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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del proceso de obtencion del titulo de Licenciatura en Educacion
Basica mediante el Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en
servicio reflexionar sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y
evaluacion de experiencias pedagogicas significativas, con el fin de fortalecer sus

competencias profesionales y aportar al mejoramiento de la gestion educativa institucional.

La experiencia sistematizada se ejecutdé en la Unidad Educativa “Rumifiahui”,
ubicada en el canton El Empalme, provincia del Guayas, durante el afio lectivo 2025-2026,
en el marco del proyecto institucional Escuela para Padres. Esta iniciativa tiene como
proposito promover la participacion activa de las familias, fortalecer los vinculos entre
escuela y hogar, y generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes
legales. Dentro de este proyecto se implementaron cuatro talleres formativos: Roles de la
Familia, Salud y Estilos de Vida, Escuela, Familia y Sociedad, y Sexualidad Humana,
abordando dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los estudiantes y la

corresponsabilidad educativa de la comunidad.

Para efectos del proceso de titulacién, y en concordancia con los lineamientos
metodoldgicos de la ULEAM, se seleccion6 para sistematizacion el taller “Salud y Estilo de
Vida”, por considerarse un eje central para comprender la participacion familiar en la
promocion de habitos saludables y su incidencia en el desarrollo integral de los estudiantes.
La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico, reflexivo y experiencial que permite
reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades, reconocer

aprendizajes y proponer estrategias de mejora.

El fortalecimiento de hébitos de vida saludable y la corresponsabilidad familiar se
reconoce como un factor determinante en el bienestar fisico, emocional y académico de los
estudiantes. En este sentido, el objetivo general del taller se centra en fortalecer la
corresponsabilidad de las familias en la formacion de habitos de vida saludables,

promoviendo la accién conjunta entre hogar y escuela. Como objetivos especificos se




plantearon: describir las estrategias implementadas en los talleres, analizar la participacion
de las familias y proponer recomendaciones que aseguren la sostenibilidad de los habitos

saludables y el bienestar integral de los estudiantes.

Asimismo, la sistematizacién contribuye a la formacion profesional del docente,
fortaleciendo sus competencias pedagdgicas, investigativas y comunitarias, al ofrecer una
oportunidad para disefiar, implementar y analizar experiencias educativas contextualizadas,
cuyo impacto se refleja en la promociéon de habitos saludables y la consolidacion de la

alianza escuela—familia.

Zs Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que da origen a la sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento de
habitos de vida saludables y corresponsabilidad familiar, a través del Programa Escuela para
Padres, concebido como un espacio formativo y participativo destinado a acompafiar el
desarrollo integral de los estudiantes. Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar
una relacion mas corresponsable entre la institucidn educativa, las familias y actores del
entorno, promoviendo practicas de vida saludable, acuerdos comunes que favorezcan la

convivencia y la colaboracion activa entre hogar y escuela.

El taller se implemento en la Unidad Educativa Rumifiahui, ubicada en el canton El
Empalme, parroquia La Guayas, durante el afio lectivo 2025-2026, con la participacion de
padres y representantes de estudiantes de educacion basica. La institucion se caracteriza por
una comunidad educativa diversa, con familias que presentan distintos niveles
socioeconomicos, ocupaciones y dindmicas de crianza, factores que inciden directamente en

la adopcion de habitos saludables y la participacion en programas formativos.

La misidn institucional de la Unidad Educativa Rumifiahui, que busca brindar a los
estudiantes formacion académica integral, con pedagogia abierta, flexible e inclusiva,
orientada a la practica de valores y al cuidado de la naturaleza, se refleja en la planificacién

y ejecucion del taller, al promover la educacion en habitos de vida saludables desde el hogar



y la escuela. De manera complementaria, la vision institucional, que plantea consolidar la
educacion de excelencia académica, inclusiva y de calidad, con impacto positivo en toda la
comunidad educativa, se evidencia en la intenciéon de fortalecer la corresponsabilidad

familiar y garantizar que los aprendizajes sean aplicables y sostenibles en el tiempo.

Las estrategias del taller incluyeron actividades participativas, didlogo de saberes,
compromisos familiares y seguimiento mediante instrumentos de evaluacion, priorizando el
uso de recursos institucionales y comunitarios disponibles. La seleccion del periodo lectivo
2025-2026 permitié observar el ciclo completo de la experiencia: diagnostico, planificacion,
convocatoria, ejecucion, seguimiento y sistematizacion, facilitando la evaluacion de la
participacion real de las familias, asi como la pertinencia y efectividad de las estrategias

implementadas.

De esta manera. el contexto espacial y temporal evidencia la relevancia de la
experiencia como un proceso coherente con la mision y vision institucional, contribuyendo
al fortalecimiento del bienestar integral de los estudiantes y a la consolidacion de la relacion

escuela—familia como eje central de la formacion educativa.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento de hébitos de vida saludable y corresponsabilidad
familiar participaron diversos actores clave, cada uno con roles complementarios que

garantizaron el éxito de la experiencia.

Los padres, madres y representantes legales asumieron un papel protagoénico como
participantes activos, aportando sus experiencias, conocimientos y percepciones sobre los
hébitos de sus hijos, asi como compromisos concretos para implementar cambios positivos
en la alimentacion, la actividad fisica, el descanso y el manejo emocional dentro del hogar.
Su involucramiento permitié visibilizar fortalezas, necesidades y retos presentes en la

dindmica familiar.

El docente facilitador del taller planifico y ejecutd las actividades, promoviendo la

reflexion critica, el aprendizaje significativo y la construccion de estrategias aplicables en la
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vida cotidiana. Asimismo, orient6 la interaccidén entre los participantes y fomentd la

corresponsabilidad educativa como eje central del proceso.

Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la
ULEAM, extensién El Empalme, brindaron acompafiamiento académico y metodolégico,
apoyando la elaboracion de instrumentos de seguimiento, la recuperacion de evidencias y la
sistematizacion de la experiencia, asegurando la coherencia entre los objetivos planteados y

los resultados obtenidos.

Por su parte, las autoridades de la Unidad Educativa Rumifahui respaldaron la
iniciativa, facilitando la logistica, el uso de espacios y la convocatoria de las familias,
garantizando condiciones adecuadas para la ejecucion del taller y la proyeccion de los

resultados.

Los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se vieron favorecidos por un mayor
acompainamiento familiar, la implementacion de rutinas saludables y la articulacién de

acciones coherentes entre hogar y escuela.

La articulacion de estos actores permitié consolidar una experiencia educativa
participativa, caracterizada por la corresponsabilidad compartida, el fortalecimiento de
habitos saludables y el desarrollo integral de los estudiantes, evidenciando la importancia de

la colaboracién efectiva entre familia y escuela.
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3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1.MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria a Padres Convocatoria Se evidencia
padres de familia manifestaron escrita, disposicion inicial,
para el taller “Salud | interés en la cronograma aunque persisten
y Estilo de Vida™. tematica; algunos | institucional, barreras externas que
indicaron listado de padres | inciden en la
limitaciones de convocados. asistencia.
tiempo por
actividades
laborales.
Inicio del taller y Los participantes Registro La dindmica

dindmica
integradora.

expresaron sentirse
motivados y
comodos para

fotogratico, guia
metodologica,
hojas de trabajo.

favorecio un
ambiente de
confianza y

compartir participacidn activa.
experiencias
personales.
Exposicién central Padres sefialaron Presentacion El contenido
sobre que comprendieron | digital, material | promovio reflexion
corresponsabilidad mejor surol enla | informativo. critica y toma de
familiar y habitos formacion de apuntes del conciencia.
saludables. hébitos en el facilitador.
hogar.
Trabajo grupal y Los participantes Producciones Se fortalecid el
reflexion colectiva. | indicaron que el grupales sentido de
trabajo escritas, registro | corresponsabilidad y
colaborativo de participacion. | compromiso familiar.
facilit6 identificar
practicas
inadecuadas y
posibles
soluciones.
Socializacion de Comentarios Acta de La experiencia
COmMpromisos y positivos sobre la | compromisos evidencio la
cierre del taller. utilidad del taller y | firmada, lista de | importancia del
la necesidad de asistencia. seguimiento
continuidad. institucional.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

facilitador

practica pedagdgica.

observaciones de
campo.

Dimensiones / Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion
Participacion Informe descriptivo Lista de asistencia, Padres de
sobre asistencia y nivel registros fotograficos, | familia,
de involucramiento de testimonios orales. docente
los padres. facilitador.
Metodologia del | Analisis de las estrategias | Planificacion del Docente
taller aplicadas para fomentar | taller, guia facilitador.
habitos saludables. metodoldgica,
presentacion digital.
Comunicacidon Identificacién del nivel Acta de Padres,
escuela—familia | de interaccion y didlogo | compromisos, docente,
generado. registro de directivos.
intervenciones.
Cambios Registro de compromisos | Reflexiones grupales, | Padres de
percibidos y transformaciones COmpromisos familia.
actitudinales. escritos.
Aprendizajes del | Reflexion critica sobre la | Bitacora docente, Docente en

formacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Datos relevantes

Variables / Preguntas

Puntos de reflexion

Otros temas

orientadoras planteados
[ Cual es el nivel de Reconocimiento del | La Necesidad de
corresponsabilidad de | rol familiar y corresponsabilidad establecer
los padres en los participacidn activa | requiere rutinas
hébitos saludables? durante el taller. acompaflamiento saludables en
continuo. el hogar.
(Cuales son las Falta de tiempo, Las estrategias deben | Interés en
principales habitos arraigados y | adaptarse al contexto | orientacidén
dificultades? limitaciones familiar. préctica
economicas. accesible.

(Como influyo la
metodologia del taller?

Las dinamicas
favorecieron la
reflexion y el
COmpromiso.

La metodologia
participativa es clave
para generar
cambios.

Diferencias en
niveles
educativos.

(Qué aprendizajes
emergieron?

Valoracion del
ejemplo parental en
la formacién de
habitos.

El cambio es posible
con seguimiento
institucional.

Solicitud de
nuevos
talleres
formativos.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Corresponsabilid | Reconocimient | Algunos Ausencias | Es necesario
ad familiar odelrol de la | padres por razones | fortalecer la
familia en los | delegan la laborales. corresponsabilid
habitos responsabilida ad con
saludables. d a la escuela. estrategias
flexibles.
Comunicacion Valoracion Participacion | Dependenci | Se deben
escuela—familia positiva del desigual en a de medios | diversificar
espacio actividades. digitales. canales de
formativo. comunicacion.
Metodologia Dinamicas Preferencia Dificultade | La planificacién
aplicada participativas | por sesiones s de debe considerar
bien valoradas. | mas breves. comprensio | la diversidad
n educativa.
puntuales.
Cambios tras el Mayor Cambios aun | Solicitud de | Se recomienda
taller conciencia 'y incipientes. continuidad | institucionalizar
COMpromisos del procesos
asumidos. programa. | formativos.
Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. Analisis y reflexion de la experiencia

El analisis y la reflexién de la experiencia permiten interpretar los resultados
obtenidos durante la ejecucion del taller, identificando los aprendizajes significativos, las
transformaciones generadas y los desafios persistentes. Este proceso reflexivo contribuye
a valorar el impacto de la experiencia en la corresponsabilidad familiar y en la promocion
de habitos saludables, asi como a proyectar mejoras para futuras intervenciones

educativas.

4.1.Diagnéstico participativo
El diagnostico participativo permitio identificar de manera conjunta, entre padres
de familia y agentes educativos, diversas problemaéticas que inciden directamente en la
formacion de habitos de vida saludables en los estudiantes. A partir de los espacios de
didlogo, reflexion y analisis correctivos desarrollados durante el taller, se evidenciaron
factores recurrentes que limitan la adopcion de practicas alimentarias adecuadas en el

entorno familiar.
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En primer lugar, se identificé un consumo frecuente de alimentos procesados,
asociado principalmente a la facilidad de acceso, el bajo costo relativo y la falta de tiempo
para la preparacion de alimentos saludables. Esta practica fue reconocida por los padres
como una de las principales debilidades en la alimentacion cotidiana de los estudiantes,

con posibles repercusiones en su salud y rendimiento escolar.

Asimismo, se evidencié la falta de planificacion alimentaria en los hogares,
manifestada en la ausencia de ments organizados y en decisiones alimenticias
improvisadas. Esta situacion dificulta el establecimiento de rutinas saludables y favorece
el consumo de productos poco nutritivos, afectando el equilibrio nutricional necesario

para el adecuado desarrollo infantil.

Otro aspecto relevante fue el desconocimiento sobre los requerimientos
nutricionales en la primera infancia, lo cual limita la capacidad de los padres para
seleccionar alimentos adecuados seglin la edad y necesidades de sus hijos. Durante el
diagndstico, varios participantes manifestaron no contar con informacion suficiente sobre
porciones, combinaciones alimenticias y frecuencia de consumo, lo que evidencia la

necesidad de orientacidon y acompafiamiento educativo continuo.

Finalmente, se identificé la influencia de habitos culturales arraigados,
transmitidos de generacion en generacion, que condicionan las practicas alimentarias
familiares. Estos habitos, aunque forman parte de la identidad cultural, en algunos casos
no responden a criterios de alimentacion saludable, lo que requiere procesos de

sensibilizacion que respeten la cultura, pero promuevan ajustes favorables para la salud.

En conjunto, el diagndstico participativo permitioé reconocer estas problematicas
como puntos de partida para la reflexion y la accidon educativa, fortaleciendo la conciencia
de los padres sobre su rol corresponsable en la formacion de habitos saludables y
evidenciando la importancia de disefiar estrategias contextualizadas, realistas y

sostenibles desde la alianza escuela—familia.
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4.2 Transformaciones o mejoras producidas

Entre las principales transformaciones observadas se destaca el cambio de actitud
de los padres frente a su rol educativo, manifestado en el interés por mejorar la
alimentacion, establecer rutinas de descanso y promover actividades fisicas en el hogar.
Ademas, se evidencid una mayor disposicion al didlogo y a la colaboracién con la
instituciéon educativa, lo que favorece la construccion de una alianza escuela—familia mas
solida.

Si bien los cambios atin se encuentran en una etapa inicial, la experiencia permitid
sentar las bases para la adopcion de practicas més saludables y sostenibles, reconociendo

la necesidad de seguimiento y acompafiamiento continuo por parte de la institucién.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos
El analisis de la experiencia desarrollada a través del taller “Salud y Estilo de Vida”
permitio identificar diversos cambios generados en los agentes comunitarios y
educativos, los cuales se evidencian en los planos actitudinal, procedimental, estructural
e institucional, asi como en los estudiantes. Estos cambios reflejan el impacto inicial de
la intervencidén y permiten reconocer tanto los avances logrados como las limitaciones

presentes en el proceso.

a) Cambios actitudinales
En los padres de familia se evidenci6 una mayor sensibilizacion respecto a la importancia
de los habitos de vida saludables y su influencia directa en el bienestar integral de los
estudiantes. Se observd una actitud mas receptiva frente a la orientacion educativa
brindada por la institucion, asi como una mayor disposicion al didlogo, la reflexion y la
corresponsabilidad en la formacién de héabitos saludables en el hogar. En los agentes
educativos, se fortalecié una actitud critica y reflexiva hacia la practica pedagogica y el

trabajo con la comunidad.

b) Cambios procedimentales
A nivel procedimental, los padres manifestaron la intenciéon de incorporar acciones
concretas en la vida cotidiana, tales como la planificacion basica de la alimentacién, la
organizacion de rutinas de descanso y la promocién de actividades fisicas en familia.

Asimismo, los docentes fortalecieron el uso de estrategias participativas y de
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acompafiamiento familiar, integrando espacios de orientacidn y seguimiento dentro de las

actividades institucionales.

c) Cambios estructurales e institucionales
En el ambito institucional, la experiencia generod la necesidad de fortalecer los espacios
formativos dirigidos a las familias, valorando el Proyecto Escuela para Padres como una
estrategia clave para la promocién de habitos saludables. Se evidencid la importancia de
integrar estos talleres dentro de la planificacion institucional, promoviendo una estructura
organizativa que favorezca la continuidad de las acciones y el trabajo articulado entre

directivos, docentes y familias.

d) Cambios en los estudiantes
Aunque los estudiantes no participaron de manera directa en el taller, se identificaron
cambios iniciales en sus habitos, derivados de las acciones implementadas por sus
familias. Los padres reportaron mejoras incipientes en la alimentacion, mayor interés por
la actividad fisica y una mejor organizacion de rutinas en el hogar, lo que evidencia el

impacto indirecto de la intervencion en el bienestar y desarrollo de los estudiantes.

e) Evidencias y limites
Las evidencias de los cambios se sustentan en los compromisos asumidos por los padres,
las reflexiones compartidas durante el taller y los registros de participacion. No obstante,
se reconocen limites relacionados con la sostenibilidad de los cambios, especialmente por
factores como la disponibilidad de tiempo, las condiciones socioecondémicas y la
persistencia de habitos culturales arraigados. Estos elementos evidencian la necesidad de

un acompafiamiento continuo para consolidar los resultados alcanzados.

) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para fortalecer y sostener los cambios generados, se recomienda implementar procesos
de seguimiento periodico a través de nuevos talleres, espacios de orientacion
personalizada y estrategias de comunicacion permanente con las familias. Asimismo, es
pertinente institucionalizar el trabajo con padres como parte de la planificacion anual,
promoviendo acciones formativas continuas que fortalezcan la corresponsabilidad

educativa y contribuyan al desarrollo integral y saludable de los estudiantes.
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> Lecciones Aprendidas

La sistematizacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en la Unidad
Educativa “Rumifiahui” del canton El Empalme, permitio reconstruir criticamente una
experiencia formativa orientada al fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar en la
promocién de habitos saludables. Este proceso no solo posibilité identificar logros y
transformaciones, sino también reconocer desafios estructurales, culturales y

metodoldgicos que inciden en la sostenibilidad de las acciones educativas.

La experiencia evidencio que la formacion en habitos de vida saludable trasciende
el ambito informativo y requiere procesos participativos, reflexivos y contextualizados.
Asimismo, reafirmoé que la relacion escuela—familia constituye un eje fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente cuando se abordan temaéticas

vinculadas al bienestar fisico, emocional y social.

Las lecciones aprendidas se organizan desde tres perspectivas complementarias:
las familias, el docente facilitador y la institucion educativa, reconociendo que la

transformacion educativa es un proceso colectivo y progresivo.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar requiere acompafiamiento, orientacion y un clima
de confianza.

La Uno de los principales aprendizajes evidenciados fue el reconocimiento, por
parte de los padres y representantes legales, de su rol protagénico en la construccion de
hébitos alimentarios, rutinas de descanso y practicas de actividad fisica en el hogar.
Durante el diagndstico participativo, muchos manifestaron no haber dimensionado el
impacto directo que sus decisiones cotidianas tienen en el rendimiento académico y

bienestar emocional de sus hijos.

Sin embargo, también se evidenci6 que el reconocimiento del rol no garantiza por si solo

la transformacion inmediata de practicas arraigadas. La corresponsabilidad requiere
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procesos de seguimiento, orientacion practica y espacios permanentes de didlogo que

permitan consolidar cambios sostenibles en el tiempo.

Las limitaciones socioeconomicas y laborales influyen significativamente en
la adopcion de habitos saludables.
La falta de tiempo debido a jornadas laborales extensas, la disponibilidad limitada de
recursos econdémicos y el acceso desigual a informacidn nutricional constituyen factores
determinantes en la dinamica familiar. Estas condiciones explican, en parte, el consumo
frecuente de alimentos procesados y la ausencia de planificacion alimentaria identificadas

durante el diagnostico.

La experiencia permitié comprender que las estrategias formativas deben adaptarse a la
realidad contextual de las familias, proponiendo alternativas viables, econdmicas y
culturalmente pertinentes. La sensibilizacidon debe ir acompafiada de propuestas précticas

que respondan a las condiciones reales del entorno.

El didlogo participativo fortalece la confianza y el vinculo escuela—familia.
La metodologia empleada, basada en el didlogo de saberes y el trabajo colaborativo,
generd un ambiente de confianza que facilitd la expresion de inquietudes y experiencias
personales. Los padres valoraron positivamente el espacio formativo, no solo por la
informacién recibida, sino por la oportunidad de compartir vivencias y construir

soluciones colectivas.

Este aprendizaje reafirma que la participacion activa no se impone, sino que se construye

a través de espacios horizontales donde las familias se sienten escuchadas y respetadas.

El ejemplo parental es un factor determinante en la formacion de habitos.
Durante las reflexiones grupales emergié con claridad la importancia del modelaje
familiar. Los padres reconocieron que los héabitos de los hijos reflejan, en gran medida,
las practicas observadas en el hogar. Este reconocimiento constituye un punto de partida
significativo para la transformacion progresiva de conductas, pues sitia a la familia como

referente central en la formacién integral del estudiante.
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5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion,
acompaiiamiento y liderazgo comunitario.

El proceso de sistematizacién permiti¢ analizar con mayor profundidad las
decisiones metodolégicas adoptadas, los resultados obtenidos y los aspectos susceptibles
de mejora. Este ejercicio investigativo fortaleciéo las competencias pedagogicas y
comunitarias del docente, al evidenciar la importancia de planificar con base en un

diagndstico contextualizado y evaluar el impacto real de las estrategias implementadas.

La metodologia participativa es clave para generar procesos de
transformacion.
Las dindmicas integradoras, el trabajo grupal y la socializacion de compromisos
demostraron que el aprendizaje significativo en adultos se construye desde la experiencia
y la interaccion. La exposicion magistral, aunque necesaria, resulté mas efectiva cuando
estuvo acompafiada de espacios de reflexion colectiva y aplicacion practica.
Se reafirma asi que la educacion de adultos requiere estrategias activas que reconozcan

los saberes previos y promuevan la construccion compartida del conocimiento.

La diversidad educativa y cultural exige planificacion flexible.
Durante el desarrollo del taller se evidenciaron diferencias en niveles de escolaridad.,
comprension conceptual y disponibilidad de tiempo. Esto implic6é adaptar el lenguaje,
simplificar explicaciones y priorizar ejemplos concretos.
La experiencia permitio6 comprender que la flexibilidad metodolégica no debilita la
planificacion, sino que la fortalece, al permitir responder a necesidades emergentes y
garantizar mayor inclusion.

El acompaiiamiento a las familias forma parte del compromiso ético del
docente.

Mas alld del cumplimiento curricular, el docente asume una responsabilidad social
orientada al bienestar integral del estudiante. Promover habitos saludables desde la
escuela implica ampliar la vision educativa hacia dimensiones preventivas y formativas

que inciden directamente en la calidad de vida de la comunidad.



5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion familiar debe ser asumida como un eje estratégico y
permanente, no como una accion puntual.
La experiencia evidencié que un taller aislado genera sensibilizacion, pero no asegura
cambios permanentes. Para consolidar resultados, es necesario integrar el Proyecto
Escuela para Padres dentro de la planificacién anual institucional, asignando tiempos,

recursos y mecanismos de seguimiento sistematico.

La comunicacion escuela—familia debe diversificarse y fortalecerse.
Aunque el espacio presencial fue valorado positivamente, se identificé dependencia de
medios digitales y dificultades de asistencia por razones laborales. Esto sugiere la
necesidad de diversificar canales de comunicacion, incorporando estrategias flexibles que

faciliten mayor cobertura y participacion.

La corresponsabilidad educativa es un proceso progresivo y compartido.
Se evidencié que algunos padres atin delegan en la escuela la responsabilidad principal
sobre la formacion integral de los estudiantes. Este hallazgo demuestra que la
corresponsabilidad debe trabajarse de manera continua, reforzando la idea de que la

educacion es una tarea conjunta y complementaria.

El bienestar integral del estudiante depende de la articulacion efectiva entre hogar
y escuela.
Los cambios incipientes observados en los estudiantes mejor organizacion de rutinas,
mayor interés por actividades fisicas y ajustes en la alimentacion, reflejan el impacto
indirecto de la intervencion. Esto confirma que las acciones formativas dirigidas a las

familias repercuten significativamente en el desarrollo integral del educando.
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7. Anexos

7.1.Programacion del taller

OBJETIVO GENERAL: Promover en los padres de familia la adquisicion de

conocimientos y habitos saludables que les permitan convertirse en modelos de estilo de

vida para sus hijos, fomentando el bienestar fisico y mental en el entorno familiar.

PROGRAMA DEL TALLER

1. Bienvenida e integracion (10 minutos)

Apertura: Bienvenida cordial a los 13 participantes y contextualizacion del taller.
Dinamica "La Pelota Preguntona': Los padres lanzan una pelota de goma;
quien la recibe expresa su sentir al participar en el taller.

Motivacion: Entrega de tarjetas con mensajes inspiradores sobre la salud.

2. Introduccién teérica: Conceptos clave (15 minutos)

Analisis visual: Presentacion y comentario de imagenes impresas sobre hébitos
saludables vs. no saludables.

Exposicion dialogada basada en la Conferencia del DR. BILLY LOJAN
MALDONADO: Definicién de conceptos (;Qué es salud? ;Qué es estilo de
vida?) y discusion sobre la importancia vital del desayuno en la edad escolar.

3. Taller practico: La Piramide Alimenticia (15 minutos)

Explicacién técnica: Presentacion del cartel de la Piramide Alimenticia,
detallando grupos de alimentos y frecuencia de consumo.

Actividad de clasificacién: Los padres trabajan con recortes de alimentos para
clasificarlos segun los conocimientos adquiridos.

4. Socializacion y aplicacion (10 minutos)

Construccion colectiva: Cada participante pega sus recortes en un papelografo,
ubicandolos en las categorias de "saludables" o "no saludables".

Sustentacién: Los padres justifican brevemente sus elecciones ante el grupo.

5. Experiencia sensorial y cierre (10 minutos)

Degustacién saludable: Se ofrece una racién de yogur con fresas como ejemplo
practico de una merienda nutritiva y sencilla.

Reflexion final: Espacio de preguntas, respuestas y entrega de fichas resumen

con consejos practicos para aplicar en casa.

o
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Clausura: Agradecimiento por la participacion activa.

RECURSOS UTILIZADOS:

Material didactico: Cartel de la pirdmide alimenticia, imagenes impresas,
papelotes, recortes de alimentos, goma y tijeras.

Ambientacion: Salon adecuado, pelota de goma, tarjetas con mensajes y fichas
de consejos.

Refrigerio pedagégico: Yogur, fresas, vasos y pinchos desechables.

EVALUACION E INDICADORES:

Metodologia de evaluacion: Se medird el grado de participacién activa y la

capacidad de relacionar la teoria con la vida diaria.

Indicador 1: Identifica correctamente alimentos saludables y no saludables en la
actividad practica.

Indicador 2: Clasifica los alimentos siguiendo la estructura de la pirdmide
alimenticia.

Indicador 3: Propone reflexiones sobre la aplicacion de estos hébitos en su

entorno familiar.




7.2. Autorizacion
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®© tosia9-9317




7.5. Registro de asistencia

Uleam

By ALTARODE MANAR

'
.. '
o

VALIDAGON POR JERCGICIO

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANAB/
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: ROLES DE LA FAMILIA

PROFISIONAL
CAMPO AMPUIO DE EDUCACION

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES

( 3
i ' L9 o o)
Institucién Educativa: 'j cott L wahot
Fecha: 08/20A5
Ne NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO CEDULA FIRMA

Ama Kantno Alnmﬁé éf@{pag

[31u919y>3 -0

j"' Q :‘E -"I"”‘g%‘,

29

\/30323214.9

Hpee= ul,; yal gl

%1&"!&0 ':,"zk‘wg' m‘ﬁ%@
4 [24

’ gcnjw hovopte ficedd /:’ngqu‘ \hm}l‘m I‘\g’(ta mt’a
" by Fomdros Cediio | 130 6209149] b5 vl

\{47/1,&4/ f)ﬂi’n/ Lenld

Giluty A N’J ovi0 Lol

43052 Y43 6Y éi&f}o{m G.ede

304143843

Lo Lon B Lamun 2k

092/5¢& $3) %

W@W

: !/glnﬁia @ye?}@vm&w'm 1315432654 @

o | prp frmeands Panbsanoll: | 130130956 @

° ﬂo/(A) ZombCane (3055 8%0l16 é’ _
"W i (b, 30MU$696 }é@?zv
* | Mool oreccuo Bosotazzd | M




@ Uleam

RO‘%’N AQODSMW

VAUBACION POR EHRUCIO PROFESIONAL

CAMPO AMPLIO DE EDUCAQON

13

Jose fzauc (84 Su Y\ED

1362104359

14

130q 133960 |

1314062¢63-14

e W Horanis 1347 FF2524 ¢
! mmﬁx,_gz@ Q\w% 20443253 ¢

* ] Dmoh Honsusdade Casie 2. 1131329308 -5 |a
19

2

2

2

RESPONSABLE

27



7.6. Compromisos
(oHPRoHIS0S  AsUMwe [POR oS
Pppees

@ 0w ILC07 /Za totma end i Comeme
oM CMC\’%%?W Vf’luACO ld ﬁaﬁuuu&/s.

dwe | fuitina ¢ Prsolucte W“i"ﬁ‘j&“ lo

A %wﬁ’vha o hurn ale comdio fominano,
‘OJL/’Q Cm;"w’oma‘o a TMOoN Tevesnos -emn MW\M\@XT@
haciennde actividades fisicas yuntes Como Saliy &
caxnmay yogar al awve hbye obajlar en casa.

@ 6y o 9anisa, ﬂ%m . oy, e
%?%ﬂ” pan 2 wiod Pong PrNE)

g g O il Sadusds ,

./ae TrorPonss “pMar MAs Aeuy A Ll LreCo péL DA

Y ForevTAR CN Hi Ho 6B Que SEA LA BEBIDA
YRINCIPR] VHARATODOS,

Py Aciolido @ wwwo(/ﬁa&%/zawﬁw
C@‘E’ﬁ Jeomar o bebon aleohel, enpeccodmen Jdifomle

»30 740%%| LUd? s
@ %4 0 Tdhon am watinun s omiifa Tumpd

)8 P""\J\—XL&PO ewvw COAa CQVMAO[O 1
" Uy E1 PN
N TLO VU “d Wml%)éﬂ Con WJ (JM.

& . -
E 60560«@ €SPACL0S5 pana ™, pana dpscans.cm Y

hEangonm €, Sabiendo que 8i Jo estoy bieny
7:/(20/0 Cutdan meéjenn am, Fawmi Lia




.}1,& E5Fg[2242£' Tor CE€ U Boew B:Jenf’rfc:? VAva Hi g HUDS
ADOPTRD O 1HABTY & S4LlvoABLES Que Elos YUEDAL | ée ¥ PP Resy,

® Ouine mviuaﬂ ,e/ Z'Ze/nyw- ‘7““ pan aqme”) ,.f/%t aFdM
éﬁim ﬂc::n:v(a;ju §Or OVotngomen 4 el

& )/ ¢ (etemar y@ oy (ore L nclein ayz&yq@J
Pty o g apiapy choh pipassns conse
sl o Nolown Lo comp.acta »

—— Yk poo oy Ms Liornpoe A coocanno
‘QZ)L% em ﬁh‘i&d/ W‘?J%M Ve W ”érm
‘J/B»apcwtll onendn apan Aot AgJud, y W?:W

2 Ao dlcridnes x/n/mﬂmw/a Y ctd oty ym_ym

@ ’ ‘
d M) / g g‘ﬁ y Z;W“ 0& LE> 771660 J f @)/o/a/ /Q(/sz’/yzuv
e oW ol ced-olewT

@ ME PeOPONG o HE/08AR AR COMHUNICACION (O IR

CFrrlia, Es CocHMaNRONDS S JUZ GAR Y Apoyh vbosos
CUANDe Lo NeSecilEHe

O Trtodind muondovien terca ailibecd tcs
WM/W 22y Lo /554 PW @W Vo QAG/
w 1/‘99 a un /JzZzﬂ e/rzz‘Zng 4 Lan Mecenidacles H acly

Meembo ol mi familea, Wﬁd&& Aeny

W&W/;/Za/w Gluwneols @n apner
®Zwcare g, 7,6 /rygj}@ﬁ Z@—m/w enlne
Q/‘fﬁabg_ja/ las Oblxga crones v elesfu

ev Famila, Pang cordan Tamben
MveKTna  Salvd et al




7.7. Recursos y evidencias

SALUDy ESTILO de VID

§ Que es salud?




7.8. Cuestionario

Taller: Fortaleciendo vinculos: Escuela, Familia y Sociedad

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa “Rumifiahui”

Facilitador: Frank Barre

Instrucciones:

Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar
la respuesta).

1. ;Coémo se entero del taller?

[0 Por el docente de mi hijo/a

OJ Por otro padre o madre

[ Por carteles o invitacidn escrita
[ No recuerdo

2. ;Coémo califica la organizacion del taller?

[J Muy buena
(] Buena

[J Regular

0] Mala

3. ;Los temas tratados fueron faciles de entender?

O Si, totalmente
UJ En parte

J No mucho

[ No entendi

4. ;Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

[J Si, muy importantes
UJ Algo importantes
0] Poco importantes
[J No son importantes

5. ;Particip6 activamente durante el taller?

O Si, participé en las actividades
O Escuché, pero no hablé mucho
01 Solo observé
O No participé

6. (El facilitador explico con claridad los temas?




O Si, con claridad

(1 Mas o menos

J No mucho

[ No entendi su explicacién

7. ¢ Qué aprendio principalmente en este taller?

O La importancia de comunicarse con los hijos
[J Que la familia debe apoyar a la escuela

[J Que la educacion se forma entre todos

] Otro:

8. ¢ Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

1 Si, definitivamente
U Tal vez

[J No estoy seguro/a
0 No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O Si
J No
O No sé

10. ;Como se sinti6 durante el taller?

L] A gusto y escuchado/a
[0 Interesado/a

L] Indiferente

O Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el préximo taller?

[0 Comunicacién familiar

[0 Uso responsable de la tecnologia
[J Normas y limites en el hogar

[0 Salud emocional y convivencia

12. ;Qué tan util considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

[J Muy util
L Algo util
[ Poco util
[1 Nada util



