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1. Introduccion

La experiencia sistematizada se llevo a cabo en la Unidad Educativa Membrillo, en el
contexto de la implementacion del proyecto institucional “Escuela para Padres”, impulsado
como una estrategia de vinculacion entre la institucion, las familias y la comunidad. Este
proyecto tiene como finalidad promover espacios de formacion, reflexion y dialogo dirigidos a
padres, madres y representantes legales, reconociéndolos como actores fundamentales en el

proceso educativo de sus hijos.

En este marco, se desarrollo el taller denominado “Salud y estilo de vida”, cuyo
proposito fue sensibilizar a las familias sobre la importancia de una nutricion adecuada en el
rendimiento académico, el crecimiento fisico y el bienestar emocional de los nifios y nifias. La
tematica abordada permitié analizar practicas alimenticias cotidianas, identificar factores que
inciden en los habitos nutricionales y promover compromisos orientados a mejorar la calidad

de la alimentacion en el hogar.

La sistematizacion se concibe como un proceso critico, reflexivo y analitico que
posibilita reconstruir el desarrollo de la experiencia, reconocer logros y dificultades, valorar la
participacion de los actores involucrados y extraer lecciones aprendidas. Para ello, se adopta una
estructura metodologica que incluye la contextualizacion de la experiencia, la descripcion del
proceso desarrollado, el analisis e interpretacion de los resultados y la formulacion de

conclusiones y propuestas de mejora.

En la actualidad, la alimentacion saludable se reconoce como un pilar esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que influye directamente en su concentracion, energia,
estado de animo y desempefio escolar. En este sentido, el objetivo general de la presente
experiencia fue promover la concienciacion y corresponsabilidad de las familias en la adopcion
de habitos alimenticios saludables que contribuyan al desarrollo fisico, cognitivo y

socioemocional de los estudiantes.




Este informe no solo documenta el desarrollo del taller ejecutado, sino que también
evidencia su aporte al fortalecimiento del vinculo escuela-familia y a la consolidacion de una
cultura educativa centrada en el bienestar integral del estudiantado. Asimismo, constituye un
insumo releyante para la mejora continua de las practicas pedagogicas y para la planificacion

de futuras acciones formativas orientadas a la promocion de la salud en el contexto escolar.

Z. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que da origen al presente proceso de sistematizacion se desarroll6 en el marco del
Programa de Validacion Profesional Docente, ofertado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, Extension Chone, como parte del fortalecimiento de la formacion académica y
profesional docente. Esta experiencia permitio articular la practica educativa con espacios de
reflexion pedagogica orientados a la mejora continua del ejercicio profesional y al
fortalecimiento del rol del docente en su contexto laboral. A partir de este proceso, se generaron
oportunidades para aplicar los aprendizajes adquiridos en situaciones reales del ambito escolar,

vinculando la formacion universitaria con las necesidades de la comunidad educativa.

Dentro de este proceso formativo se inscribe el modulo de Integracion Curricular, el cual
incorpora ¢l Proyecto Escuela para Padres, desarrollado mediante cuatro conferencias y sus
respectivos talleres. El objetivo general de este proyecto es recordar a las familias su
corresponsabilidad en la educacion de los hijos, promoviendo la toma de conciencia sobre la
importancia de su rol como primeros educadores y la necesidad de asumir activamente esta
responsabilidad. Este enfoque permitié reconocer a la familia como un actor clave del proceso
educativo y evidenci6 la importancia de implementar acciones concretas que fortalezcan su

participacion en la vida escolar.

A partir de los contenidos abordados en una de las conferencias, centrada en la tematica de salud
y estilo de vida, se disefid y ejecutd un taller educativo como experiencia a sistematizar. Dicho
taller se desarrollo en la Unidad Educativa Membrillo, con la participacion de padres de familia
de Educacion General Basica, y tuvo como proposito generar espacios de reflexion sobre la

influencia de los habitos familiares en el bienestar integral de los estudiantes. Esta experiencia



permitio aplicar los aprendizajes formativos en el contexto escolar, promoviendo la

corresponsabilidad entre la escuela, la familia y 1a comunidad.

La experiencia desarrollada se vincula con el compromiso de fortalecimiento profesional
del docente, en coherencia con la normativa educativa vigente que establece la exigencia de contar
con un titulo de tercer nivel para acceder a los procesos de ascenso dentro del sistema educativo. La
sistematizacion no se limita al cumplimiento de un requisito académico, sino que constituye un
aporte para la mejora de la practica docente y para la promocion de acciones formativas orientadas

al bienestar y la corresponsabilidad educativa dentro de la comunidad escolar.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de sistematizacion de la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa
Membrillo intervinieron diversos actores institucionales y participantes, quienes cumplieron
roles complementarios orientados a la promocion de la salud y el estilo de vida saludable. Los
padres y madres de familia formaron parte fundamental del proceso, participando activamente
en el taller, compartiendo sus experiencias cotidianas, reflexionando sobre los habitos de vida
de sus hijos y asumiendo compromisos para fortalecer practicas saludables desde el entorno

famihar.

La docente responsable del taller asumio el rol de facilitadora del proceso, encargandose de la
planificacion, ejecucion y seguimiento de las actividades, asi como de la conduccion de
espacios de didlogo y reflexion colectiva. Asimismo, los compaifieros docentes de la institucion
educativa colaboraron en el desarrollo de la experiencia, brindando apoyo pedagogico,
acompafamiento y aportes desde sus areas de conocimiento, lo que contribuyo al

enriquecimiento del proceso formativo.

El personal psicologo de la Unidad de Apoyo a la Inclusion (UDAI) participé aportando
orientaciones técnicas y profesionales relacionadas con el bienestar emocional y conductual de

los estudiantes, fortaleciendo el enfoque integral del taller.

Las autoridades de la Unidad Educativa Membrillo respaldaron la ejecucion del taller mediante
la facilitacion de recursos logisticos, espacios institucionales y la convocatoria a los

participantes, asegurando condiciones adecuadas para el desarrollo de la experiencia.



S

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la .
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Los padres expresaron
interés en conocer
Convocatoria _ )
o estrategias para mejorar la Convocatoria ' ‘ .
inicial a padres | - . Se evidenci¢ apertura hacia
. alimentacion y promover | escrita, cronograma
de familiapara | la tematica propuesta,
habitos saludables en sus | del taller, lista de
el taller ) aunque factores externos
hogares; sin embargo, | padres convocados
“Escuela, ) como el trabajo influyeron
. algunos manifestaron y registro de
Familia y ) ) ) en la participacion total.
dificultades de asistencia asistencia.
Sociedad”. _
por cCOmMpromisos
laborales.
Los rticipantes La  dindmica rmitio
Inicio del taller y pa b v )
reconocieron la  |Fotografias, guiajgenerar confianza y motivo)
dindmica . .
importancia del ejemplo |metodolégica ylla reflexion sobre el
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familiar en la formacion de [hojas de trabajojautocuidado y la
“Tejiendo . »
habitos saludables en sus |grupal. responsabilidad familiar.
vinculos”. )
hijos.
Los padres valoraron la Se fortalecio el vinculo
Exposicion . .
informacion brindada escuela—familia al abordar
central basada ) ) ) o
l sobre alimentacion Presentacion digital,| una tematica de interés
enla
. equilibrada, actividad apuntes del comun.
conferencia ) )
fisica y bienestar facilitador y
“Escuela, )
. emocional, destacando la | material didactico
familia y . .
necesidad de aplicar lo utilizado.
sociedad”. .
aprendido en el hogar.
Trabajo grupal | Los padres asumieron Se elaboraron
sobre compromisos concretos | productos escritos




Hito de la
. Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
compromisos | como mejorar los horarios | Compromisos Se evidencio disposicion
familiares. de comida, reducir el escritos, acta para fortalecer una cultura de
consumo de comida firmada y salud desde el hogar con
chatarra y fomentar la evidencias acompafiamiento
actividad fisica en familia. fotograficas. institucional.
Se evidencid un
fortalecimiento del vinculo
L o ‘ _ escuela—familia; sin
Socializacién, Los pamc'xpantes | Acta dc. cxem’f, lista embargo, se identificé la
acuerdos destacaron la importancia | de asistencia y necesidad de continuidad
institucionalesy | de mantener continuidad | registro fotografico.|. . . .
. institucional para consolidar
clerre en este tipo de talleres. practicas sostenibles de
salud y estilo de vida
saludable.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de
Elementos g verificacion Fuentes
Informe sobre nivel | Lista de asistencia, | Padres de familiay
Participacion de asistencia e testimonios y docente facilitador.
involucramiento. | observacion directa.
Evaluacion de Planificacion,
Metodelogia del pertinenciade  |fotografias y guia Facilitador y
taller dinamicas y metodologica. participantes.
exposicion.
Registro de
L percepcionesy | Acta de acuerdosy
Comunicacion , Padres y docente.
reflexiones dialogo grupal.
familiares.




Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacién
Identificacion
. . de compromisos Compromisos
Cambios percibidos Padres y docente
y posibles escritos y reflexion .
tras el taller . facilitador.
transformaciones colectiva.
actitudinales.
Registro reflexivo y| Bitacora del docente,
Aprendizajes del o » . .

analisis critico del| cuestionarios, notas | Docente responsable

facilitador
proceso desarrollado. de campo. del taller.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién
Variables / Preguntas Otros temas
. Datos relevantes Puntos de reflexion
orientadoras planteados
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Necesidad de
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en los padres?
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trabajo grupal genero

COMPromisos.

- activamente en el taller. falta de interés, sino | parte de
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¢Cuiles son las rutinas familiares, ' Solicitud de mas
principales desconocimiento de habitos EABEEcaaRo orientacion
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Variables / Preguntas Otros temas
. Datos relevantes Puntos de reflexion
orientadoras planteados
Los padres comprendieron la Interés en
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Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
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Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)




4. Andlisis y reflexién de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el taller sobre salud y estilo de vida saludable en la
Unidad Educativa Membrillo permitié comprender, desde la voz directa de los padres de
familia, la realidad alimentaria y los habitos cotidianos que inciden en el bienestar de los
estudiantes. Este proceso no se limit6 a una simple identificacion superficial del problema, sino
que constituyo un espacio de escucha activa, reflexion colectiva y reconocimiento compartido

de practicas familiares que requieren fortalecimiento.

Durante la fase inicial del taller se promovié un didlogo abierto mediante preguntas
orientadoras relacionadas con la alimentacion diaria de los nifios, el tipo de colacion que envian
a la institucién y la frecuencia de consumo de frutas, verduras y productos procesados. La
totalidad de los padres asistentes participé activamente, lo que permitié obtener una visién
amplia y representativa de la situacion.

A partir de las intervenciones y testimonios surgieron tres problematicas centrales:

1. Predominio de alimentos procesados en la colacion escolar

Se evidencié que un nimero significativo de estudiantes consume productos industrializados,
bebidas azucaradas y golosinas con alta frecuencia. Aunque algunos padres manifestaron que
en ocasiones envian alimentos preparados en casa, reconocieron que estos no siempre son la
opcion principal debido a la facilidad de adquirir productos empaquetados.

Esta practica responde, en muchos casos, a la rapidez y accesibilidad de dichos alimentos, sin

considerar plenamente sus implicaciones nutricionales a mediano y largo plazo.

2. Limitaciones de tiempo y organizacién familiar

Uno de los aspectos mas relevantes que emergio del diagnéstico fue el reconocimiento sincero
por parte de los padres de que, debido a jornadas laborales extensas, responsabilidades
domésticas acumuladas e incluso situaciones de cansancio, optan por soluciones rapidas al
momento de preparar la alimentacion de sus hijos. Algunos representantes admitieron que,
aunque conocen la importancia de una dieta balanceada, no siempre logran organizarse para

implementarla diariamente.



3. Necesidad de orientacién practica y contextualizada

Si bien los padres reconocen que una buena alimentacion es importante, varios manifestaron
que necesitan ideas préacticas, econémicas y faciles de preparar. Es decir, mas que informacion
tedrica sobre nutricion, demandan alternativas viables que se ajusten a su realidad

socioeconomica.

El diagnéstico participativo no se concibié como un proceso evaluativo rigido, sino como una
construccion colectiva del conocimiento. Se utilizaron estrategias como:

o Preguntas generadoras de reflexion.

o Intercambio de experiencias personales.

» Identificacion grupal de practicas frecuentes.

o Analisis de consecuencias en la salud infantil.
Este proceso permitié que los propios padres reconocieran la necesidad de realizar ajustes

progresivos en los habitos familiares.

Resultados del diagndstico participativo

Como resultado del analisis compartido, emergieron tres conclusiones fundamentales:
1. Existe conciencia general sobre la importancia de una alimentacion saludable, pero falta
constancia en su aplicacion diaria.
2. Las limitaciones de tiempo influyen significativamente en las decisiones alimenticias.
3. Es necesario fortalecer procesos formativos que orienten a las familias con estrategias

practicas y accesibles.

Valor del diagnéstico para la sistematizaciéon

El diagndstico permitio establecer una linea base clara para comprender la realidad alimentaria

de los estudiantes de la Unidad Educativa Membrillo. Asimismo, posibilité orientar el

contenido del taller hacia soluciones realistas y adaptadas al contexto, evitando enfoques
idealizados o alejados de la realidad familiar.
En sintesis, este proceso no solo identificé problematicas, sino que genero conciencia colectiva

y abri6 un espacio de corresponsabilidad en torno al cuidado de la salud infantil.



4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Escuela, familia y sociedad” produjo un conjunto de
transformaciones relevantes en los ambitos institucional, pedagégico y comunitario. En primer
término, se generd una mejora sustantiva en los procesos de comunicacion entre la institucion
educativa y las familias, debido a que los representantes expresaron sentirse incluidos,
escuchados y valorados como actores corresponsables del proceso educativo. Esta apertura
propicié un clima de mayor confianza, facilitando la expresion de inquietudes, necesidades y

expectativas, lo que contribuyé al fortalecimiento del vinculo escuela—comunidad.

Asimismo, se evidencio un incremento significativo en la participacion de los padres en
las actividades institucionales, manifestado en una mayor asistencia a reuniones, talleres y
espacios de orientacion familiar. Esta transformacion estuvo vinculada al proceso reflexivo
generado durante el taller, el cual permitié6 comprender la importancia del acompafiamiento

familiar en el desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes.

Desde el ambito familiar, se identificaron mejoras en las practicas de crianza,
supervision y acompafiamiento educativo en el hogar. Los testimonios recogidos dan cuenta de
la incorporacion de pautas mas asertivas de comunicacion intrafamiliar, estrategias de apoyo
escolar mas consistentes y una mayor conciencia del rol afectivo y formativo que desempefian
los padres. Dichos cambios repercutieron favorablemente en el comportamiento, la motivacion

y el desempeiio escolar de los estudiantes.

En el ambito profesional, la experiencia produjo una transformacion en la practica
pedagogica del docente facilitador, quien desarrollé mayores competencias para el trabajo con
adultos, fortaleciendo su sensibilidad social, su capacidad de mediacion y su habilidad para
disefiar estrategias metodologicas participativas y contextualizadas. Esto permitio una

intervencion mas efectiva y coherente con la realidad socioeconémica y cultural de las familias.

Finalmente, a nivel institucional se consolido el taller como un espacio formativo
estratégico, promoviendo una cultura de corresponsabilidad educativa y sembrando las bases

para la continuidad del Programa Escuela para Padres. La experiencia evidencio que estos



espacios contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la construccion de una comunidad

educativa mas articulada, participativa y comprometida.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion de la directora permiti6 posicionar la alimentacion saludable como un eje
vinculado directamente al aprendizaje y al desarrollo integral del estudiantado. Su
participacion no solo brindo respaldo institucional, sino que también transmitid un mensaje

claro: el bienestar fisico es un componente esencial del proceso educativo.

Por su parte, el personal de la UDAI aporté elementos técnicos relacionados con el
desarrollo infantil, enfatizando la relacion entre nutricion, concentracion, regulacion
emocional y desempefio escolar. Esta intervencion amplio la comprension de las familias,
quienes pudieron relacionar la alimentacion diaria con procesos cognitivos y conductuales
observados en sus hijos.

La articulacion entre docente, directivos y equipo técnico gener6 un enfoque
interdisciplinario que enriquecio el contenido del taller y proyecté una imagen de trabajo

colaborativo dentro de Ia institucion.

1. Reconfiguracién de percepciones familiares
El espacio permitio que las familias analizaran criticamente sus practicas cotidianas desde
una perspectiva preventiva y no sancionadora. Mas que sefialar errores, el taller promovio
la construccion de alternativas viables y progresivas. Este enfoque favorecio una actitud

receptiva y participativa.

Se observo una mayor disposicion a incorporar ajustes graduales en la alimentacion diaria,
comprendiendo que pequefios cambios sostenidos pueden generar beneficios significativos
en la salud infantil. El didlogo grupal permitid identificar experiencias positivas ya
existentes en algunos hogares, lo cual sirvi6 como referencia motivadora para otros

participantes.

1. Fortalecimiento del compromiso institucional

La experiencia evidencié que la educacion en salud no debe limitarse a contenidos




curriculares aislados, sino integrarse como parte de la cultura institucional. La participacion
de los distintos actores educativos reforz6 la idea de corresponsabilidad y trabajo conjunto.
Asimismo, el taller permitio proyectar futuras acciones, como campaiias internas de
promocion de habitos saludables, seguimiento periddico de colaciones y nuevos espacios
de orientacion familiar. Estas iniciativas podrian consolidar procesos sostenibles que

trasciendan la intervencion puntual.

2. Alcances y desafios
En definitiva, la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Membrillo evidencio que
la promocion de habitos saludables no puede entenderse como una responsabilidad aislada
del hogar ni exclusivamente de la escuela, sino como un proceso compartido que requiere
articulacion, orientacion técnica y compromiso colectivo. La participacion de la direccion
institucional y del personal de la UDAI permitié consolidar un enfoque integral donde la
salud, el aprendizaje y el bienestar emocional se reconocen como dimensiones
interdependientes. Mas alla de los compromisos inmediatos asumidos, el mayor logro de la
experiencia radica en haber generado conciencia critica y apertura al cambio, sentando las
bases para una cultura preventiva y formativa que puede proyectarse a mediano y largo plazo

dentro de la comunidad educativa.

- Lecciones Aprendidas

La alimentacion saludable como base fundamental en el desarrollo de los estudiantes La
implementacion del taller “La alimentacion saludable como base fundamental en el
desarrollo de los estudiantes”, desarrollado en el marco del Proyecto Escuela para Padres
y como parte del proceso de titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitié generar aprendizajes
significativos en torno a la importancia de los habitos alimenticios en el crecimiento fisico,

cognitivo y soctoemoctional de los nifios.

El proceso de reflexion conjunta entre docente y familias posibilito identificar fortalezas,
debilidades y compromisos, convirtiéndose en una experiencia enriquecedora tanto a nivel

personal como institucional.



5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La alimentacion influye directamente en el rendimiento académico y la conducta escolar.
Durante el taller, las familias comprendieron que una nutricién equilibrada no solo impacta
en la salud fisica, sino también en la concentracion, la memoria y la energia de los estudiantes.
Se reflexiono sobre como el consumo frecuente de productos ultra procesados puede generar

fatiga, desmotivacion e irritabilidad, afectando el desempefio escolar.

Los habitos alimenticios se construyen en el hogar y requieren constancia. Los representantes
reconocieron que la formacion de habitos saludables comienza en casa, mediante la
organizacion de horarios de comida, la inclusion de frutas y verduras y la preparacion de
loncheras nutritivas. Se evidencié que pequefios cambios sostenidos pueden generar mejoras
significativas en el bienestar infantil.

La educacion alimentaria requiere informacion clara y contextualizada.

Algunos padres manifestaron que, aunque conocian ciertos principios basicos de nutricion,
no siempre sabian como aplicarlos en su realidad economica y familiar, El taller permitié
ofrecer orientaciones practicas y accesibles, adaptadas al contexto local, facilitando una
mayor apropiacion del aprendizaje.

El ejemplo de los padres es determinante en la adopcion de habitos saludables. Una
leccion clave fue el reconocimiento de que los nifios imitan las conductas alimenticias de los
adultos. Por ello, las familias reflexionaron sobre la necesidad de mejorar sus propias practicas,

entendiendo que el cambio debe ser integral y coherente dentro del hogar

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La promocion de la alimentacion saludable exige sensibilidad y enfoque preventivo. La
experiencia permitié comprender que abordar el tema de la nutricion implica tratar aspectos
culturales, economicos y emocionales. El docente debe evitar posturas impositivas y

promover el dialogo reflexivo que conduzca a la toma de conciencia.

Las metodologias participativas fortalecen la comprension y el compromiso. El uso de

dinamicas grupales, andlisis de casos y espacios de intercambio de experiencias favorecio



una participacion activa de las familias. Se constaté que cuando los padres se sienten

escuchados, muestran mayor disposicion a asumir compromisos Concretos.

La educacion nutricional debe ser practica y aplicable.

Mas alla de la teoria, los participantes valoraron las recomendaciones sencillas y adaptadas a
su entorno. Esto evidenci6 que la efectividad de la intervencion depende de su pertinencia y
viabilidad.

La sistematizacion fortalece la practica profesional. Reflexionar sobre la experiencia permitio
identificar logros y aspectos a mejorar, fortaleciendo las competencias investigativas y
pedagogicas del docente. Esta practica reafirma la importancia de analizar criticamente cada

intervencion educativa para perfeccionar futuras acciones.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La alimentacion saludable debe asumirse como eje transversal en la gestion escolar. La
experiencia demostr6 que la promocion de habitos alimenticios adecuados no puede limitarse
a un taller aislado, sino que debe integrarse en la planificacion institucional y en actividades
permanentes de orientacion a las familias.

La prevencion contribuye al desarrollo integral del estudiantado.

Incorporar acciones formativas sobre nutricion permite prevenir problemas de salud,

mejorar el rendimiento académico y fortalecer el bienestar general de los estudiantes.

La articulacion  entre escuelay familia potencia los  resultados
formativos. Cuando existe coherencia entre lo que se orienta en la institucion y lo que
se practica en el hogar, se generan cambios mas estables y significativos en los habitos de

los nifios.
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7.2. Cronograma
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7.4. Planificacion del Taller
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7.5 Invitacion al taller
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7.6 registro de asistencia
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7.7. Materiales o recursos utilizados
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7.9 Acta de compromisos docente

Compromiso

Yo, Maria Elena Bravo Tuarez, me comprometo a aplicar
en mi vida diaria los aprendizajes del taller de Salud y Estilo
de Vida, cuidando mi alimentacién, manteniendo habitos de
higiene, realizando actividad fisica y respetando mis
momentos de descanso. Del mismo modo, me comprometo
a integrar estas practicas en mi labor docente, incentivando
a mis alumnos a adoptar habitos de vida sanos, responsables
y conscientes de que el bienestar es una tarea diaria que
requiere disciplina, constancia y compromiso personal. Me
comprometo también a generar un ambiente educativo en el
que el autocuidado y la promocién de la salud sean valores
presentes, transmitiendo la idea de que pequefias acciones
sostenidas en el tiempo tienen un impacto profundo en la
calidad de vida y en el rendimiento académico.

7.10 Testimonio
Mi nombre es Rosa Mendoza, soy madre de familia de L.M.R., estudiante de la Unidad
Educativa Membrillo. Recuerdo cuando nos invitaron a participar en el taller “Salud y estilo de
vida”, durante el desarrollo del taller comprendi que se trata de reflexionar sobre la importancia
de la alimentacion en la vida y el aprendizaje de nuestros hijos.
Uno de los momentos que mas me llamo la atencion fue cuando se explico como una buena
alimentacion influye en la energia, la concentracion y el rendimiento escolar de los estudiantes.
En ese momento comprendi que la alimentacion no solo tiene que ver con quitar el hambre,
sino también con contribuir al crecimiento y bienestar de los nifios.
Después del taller, al conversar con mi hija sobre lo aprendido, ella me dijo:
“Mami, ahora me gusta cuando me preparas frutas para llevar a la escuela.”
Esa frase me hizo reflexionar sobre la importancia de mejorar los habitos
alimenticios en casa. Desde ese momento procuré incluir con mayor frecuencia
frutas, verduras y alimentos mas saludables en la alimentacion diaria de mi hija.
El taller permitié generar un espacio de aprendizaje y reflexion para los padres

de familia, fortaleciendo la relacion entre la escuela y ¢l hogar.
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7.11Registro fotografico




