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1. Introduccion

El presente informe expone la sistematizacion de la experiencia educativa
desarrollada a partir del taller formativo “Salud y estilo de vida”, implementado en la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente Velasco Ibarra”, ubicada en la ciudad de
Guayaquil. Esta experiencia se enmarca en el proceso de titulacion del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), cuyo propésito es promover en los docentes en
servicio la reflexion critica sobre su practica pedagogica mediante la recuperacion, analisis

e interpretacion de experiencias educativas desarrolladas en contextos reales.

El punto de partida de la experiencia fue la realizaciéon de un diagnostico
participativo con madres, padres y representantes de la institucion, utilizando la técnica
FODA, observacion directa y preguntas orientadoras relacionadas con los habitos
familiares y el bienestar de los estudiantes. Este proceso permitié identificar que, aunque
las familias reconocian la importancia de la salud en el desarrollo de sus hijos, su
comprension se centraba principalmente en aspectos fisicos como la alimentacion o la
ausencia de enfermedad. Asimismo, se evidenciaron rutinas poco estables en cuanto al
descanso, la actividad fisica, el uso de dispositivos electronicos y la organizacion del
tiempo familiar. Estas condiciones reflejaban la necesidad de fortalecer la orientacion a las
familias para promover estilos de vida saludables que favorezcan el desarrollo integral del

estudiantado.

A partir de los resultados del diagndstico se disefié e implement6 el taller “Salud y
estilo de vida”, concebido como un espacio formativo orientado a promover la reflexion
sobre las practicas cotidianas del entorno familiar. El taller se desarroll6 mediante una
metodologia participativa que incluyd dindmicas grupales, actividades de sensibilizacion y
momentos de didlogo colectivo, lo que permitid a los participantes compartir experiencias,
analizar sus héabitos familiares y reconocer la influencia que estos tienen en el bienestar
fisico, emocional y social de los nifios y nifias. Este enfoque metodoldgico buscé generar
aprendizajes significativos a partir de la interaccion y la construccion colectiva de

conocimientos.

La evaluacion de la experiencia se realiz6 mediante el analisis de la informacion

recogida durante el proceso, a través de registros de observacion, testimonios de los



participantes y matrices de sistematizacion que permitieron comparar el estado inicial
identificado en el diagndstico con los resultados obtenidos tras la intervencion. Este
analisis evidencié cambios importantes en la forma en que los padres comprendian la
relacion entre los estilos de vida y el bienestar de sus hijos, asi como una mayor
disposicion para reflexionar sobre sus practicas familiares y asumir compromisos
orientados a mejorar habitos relacionados con la alimentacion, el descanso y la actividad

fisica.

Entre las transformaciones identificadas se destacd la ampliacion del concepto de
salud hacia una vision mas integral que incluye dimensiones fisicas, emocionales y
sociales. Del mismo modo, se observé un fortalecimiento del didlogo entre las familias y la
institucion educativa, lo que favorecié una mayor conciencia sobre la corresponsabilidad
en la formacion de habitos saludables en los estudiantes. Estas transformaciones se
reflejaron en los testimonios de los participantes, en los compromisos asumidos durante el

taller y en las reflexiones recogidas durante el proceso de sistematizacion.

Finalmente, la experiencia permitié reconocer lecciones aprendidas relevantes para
la practica educativa. Entre ellas se destaca la importancia de realizar diagndsticos
participativos que permitan comprender la realidad de las familias, la pertinencia de
utilizar metodologias participativas en los procesos de formacion con adultos y la
necesidad de fortalecer de manera permanente los espacios de didlogo entre escuela y
familia. Asimismo, se evidenciéo que la promocién de habitos saludables requiere un

trabajo conjunto y sostenido entre los distintos actores de la comunidad educativa.

En este sentido, la sistematizacion de la experiencia no solo permite reconstruir y
analizar el proceso desarrollado, sino también generar aprendizajes que contribuyan a
mejorar futuras intervenciones educativas orientadas al bienestar estudiantil. De esta
manera, el taller “Salud y estilo de vida” se constituye en una experiencia significativa que
aporta al fortalecimiento del vinculo escuela—familia y a la promocion de estilos de vida

saludables como parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes.
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2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El taller “Escuela para Padres sobre Salud y Estilo de Vida” se desarrollé como una
accion formativa orientada a sensibilizar y orientar a las familias en la adopcion de habitos
saludables, entendidos como un componente esencial del bienestar integral de los
estudiantes. La propuesta respondié a la necesidad de generar espacios de reflexion y
aprendizaje practico que permitieran a madres, padres y cuidadores reconocer la influencia

de sus précticas cotidianas en la salud fisica, emocional y social de sus hijos.

La experiencia tuvo lugar en la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente
Velasco Ibarra”, ubicada en la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, durante el afio
lectivo 2025-2026, y estuvo dirigida a padres de familia de estudiantes de Sexto Grado de
Educacion General Basica. La institucion atiende a una poblacién estudiantil amplia y
diversa, conformada por familias con distintos contextos socioeconémicos, ocupacionales
y estilos de crianza, lo cual incide en las formas de participacion familiar y en la
construccion de habitos relacionados con la salud y el estilo de vida en el entorno del

hogar.

El desarrollo del taller se apoyé en estrategias participativas y vivenciales, que
favorecieron el intercambio de experiencias, la reflexion conjunta y la construccion de
compromisos familiares orientados a la mejora de practicas de autocuidado. Para su
ejecucion se utilizaron principalmente recursos institucionales disponibles, como espacios
fisicos y materiales didacticos bésicos, con el acompafiamiento del equipo docente y del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), garantizando una intervencion

contextualizada y pertinente.

La institucion educativa cuenta con 64 afios de trayectoria, y se rige por una mision
y visién orientadas a la formacién integral, inclusiva y de calidad, mediante la
implementacion de proyectos educativos socioambientales, tecnoldgicos y humanisticos,

en un ambiente de respeto y sana convivencia. Su estructura organizativa, conformada por
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directivos, docentes y DECE, permite articular acciones dirigidas al bienestar de los

estudiantes y al fortalecimiento del vinculo con las familias.

El periodo temporal seleccionado permitié desarrollar el taller de manera articulada
con el calendario escolar, abarcando desde la identificacion de necesidades hasta la
evaluacion de los resultados. Ademads, coincidié con momentos del afio lectivo en los que
se intensifican las demandas académicas y formativas, lo que hizo pertinente el abordaje de
temas relacionados con la salud y el estilo de vida, y facilité valorar la participacion de los

padres de familia y la aplicabilidad de las estrategias trabajadas en el contexto familiar.
2.2 Actores involucrados

En el desarrollo de la Escuela para padres en el taller "Salud y Estilo de Vida"
participaron diversos actores de la comunidad educativa, cuya intervencion fue
determinante para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Los padres de familia y
representantes de los estudiantes de Sexto Grado de Educacion General Bésica
constituyeron el eje central de la experiencia, participando activamente en las actividades
| programadas, compartiendo experiencias relacionadas con los habitos de salud en el
i entorno familiar y asumiendo compromisos orientados a la mejora del estilo de vida y del

bienestar integral de sus hijos.

‘ Las autoridades institucionales brindaron el respaldo organizativo y logistico
necesario para la ejecucion del taller, facilitando la coordinacion de horarios, los espacios
fisicos y los procesos de convocatoria a las familias, lo que permitié garantizar una
adecuada participacion y fortalecer la importancia del abordaje de la salud y el estilo de

vida dentro del quehacer educativo institucional.

El Departamento de Consejeria Estudiantii (DECE) cumplié un rol de
acomparfiamiento y orientacion durante el desarrollo del taller, aportando criterios técnicos
relacionados con la salud emocional, la convivencia familiar y la promocion de hébitos
saludables. Su intervencion permitié articular los contenidos del taller con las necesidades
identificadas en la comunidad educativa, favoreciendo una vision integral del bienestar

estudiantil.
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Finalmente, se conté con el apoyo de docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi (ULEAM), extension Chone, quienes contribuyeron a reforzar los contenidos
abordados en el taller y facilitaron la comprension de los mensajes por parte de los padres

de familia, asi como la apropiacion de practicas saludables en el contexto familiar y

colaboraron en la presentacion del producto educomunicacional

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la | Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria Padres manifestaron | Convocatoria Se evidencio

inicial a padres de
familia para el
taiier “Escueia
para Padres sobre
Salud y Estilo de
Vida”.

interés en el tema;
algunos
mencionaron
limitaciones de
tiempo por jornadas

laborales.

escrita, cronograma
del taller, lista de
curso y lisiado de

padres convocados.

disposicion  inicial
hacia el tema de
saiud;  persisiieron
barreras de
asistencia asociadas
a condiciones

laborales.

Inicio del taller y

Padres sefialaron

Registro fotografico,

Estrategia pertinente

dindmica que la dindmica | guia metodoldgica | para crear un clima
integiadora “El | pcrmiti prescntarse, | do la dindimica, lista | de apertura y
ovillo de lana”. generar confianza y | de asistencia. participacion activa.
sentirse parte del
grupo.
Desarrollo del | Participantes Presentacion visual, | La exposicion

contenido central

expresaron  haber

notas del facilitador,

promovié reflexion

sobre salud y estilo | comprendido mejor | material impreso de | critica sobre

de vida (exposicién | la  relacién  entre | apoyo practicas familiares

dialogada). héabitos cotidianos, y motivo la
bienestar familiar y adopcion de
rendimiento escolar cambios posibles.
de sus hijos.

Actividad grupal | Padres identificaron | Plantillas La actividad facilitd
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“Mi  termometro | fortalezas y | completadas por los | la autoevaluacion y

del bienestar”. debilidades en areas | grupos, productos | el reconocimiento de
como alimentacidn. | escritos. registro | dreas prioritarias de
descanso y manejo | fotografico. mejora en el entorno
del estrés. familiar.

Cierre, Comentarios Compromisos Se fortalecio la

retroalimentacion y | positivos sobre la | escritos, acta de | motivacion para el

compromisos utilidad practica del | cierre, registro | cambio; se

familiares. taller; varios | fotografico, lista de | identificaron la
participantes asistencia. necesidad de
expresaron intencion seguimiento para
de aplicar cambios sostener los
en casa. compromisos

asumidos.
Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / | Producto Medios de | Fuentes

Elementos verificacion

Participacion  de | Diagndstico del | Listas de asistencia, | Padres de familia,

padres de famiiia
(Convocatoria e

inicio del taller)

nivel de  asisiencia,
interés y
participacién en las

actividades iniciales

convocdioria escriia,
testimonios
recogidos durante la

dinamica “El ovillo

docenie  faciliiador,

DECE.

del taller. de lana”, registro
fotografico.

Metodologia Analisis de  la | Planificacion del | Docente facilitador,
participativa  de! | pertinencia de las | taller, guia | cbservadores,
taller (Imicio y | dindmicas metodoldgica, fichas | DECE.
desarrollo del | integradoras y | de observacion,
taller) actividades fotografias.

vivenciales

(exposicion

dialogada, “Mi
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termometro del

bienestar”).
Comprensién  de | Identificacion  del | Materiales de apoyo, | Padres de familia,
contenidos  sobre | nivel de | productos  escritos | docente facilitador.
salud y estilo de | comprension y | de los participantes,

vida  (Desarrollo | apropiacion de los | notas del facilitador,
del contenido | contenidos cuestionarios breves.
central) abordados

(alimentacion,

descanso, actividad

fisica, bienestar

emocional).
Autoevaluacion y | Registro de | Plantillas Padres de familia,
reflexion familiar | percepciones sobre | compietadas, tarjetas | docente facilitador.
(Actividad “Mi | fortalezas y | de colores, registro
termémetro del | debilidades en los | fotografico,
bienestar”) hébitos familiares. observacion directa.
Compromisos y | Sistematizacion de | Compromisos Padres de familia,
proyeccion de | compromisos escritos, acta de | docente facilitador,
cambios (Cierre y | familiares cierre, testimonios | DECE.
reiroalimentiacion) | orientados a  la | finales, lista de

mejora del estilo de | asistencia.

vida.
Valoracién del | Registro  reflexivo | Bitacora del | Docente facilitador
proceso por parte | sobre logros, | facilitador, notas de | (Programa de
del facilitador | dificultades y | campo, matriz de | Validacion por
(Transversal a | oportunidades  de | apreciaciones. Ejercicio
todos los hitos) mejora del taller. Profesional).

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Preguntas
orientadoras (ejes

de analisis)

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

,Como vivieron los
padres ia
experiencia del
taller de salud y

estilo de vida?

Los padres
manifestaron que ei
taller permitid
reconocer  habitos

poco saludables en

La experiencia
vivida posibiiita
procesos de toma de
conciencia; el

sentido que otorgan

Necesidad de mas
espacios de didiogo

entre familias.

el hogar y | los participantes

reflexionar sobre su | condiciona la

rol en el bienestar | disposicion al

familiar. cambio
;De qué manera se | Participacion activa | La metodologia | Dificultades de
evidencio la | en dindmicas | participativa asistencia por
participacion de los | grupales;  algunos | favorece la | horarios laborales.
padres durante las | asistentes implicacion, aunque

actividades del | mantuvieron una | persisten diferencias
taller? actitud mas | en niveles de

observadora, particinacidn.
;Qué significados | Predomind la | Se requiere | Interés por temas de
atribuyeron los | asociacion de la | fortalecer una | manejo del estrés y
participantes a la | salud con | comprension convivencia.
salud y al estilo de | alimentacion y | integral de la salud
vida familiar? descanso; que articule

progresivamente se | dimensiones fisicas,

incorpord el | emocionales y

componente sociales.

emocional.
JQué cambios o | Los participantes | Los  compromisos | Solicitud de
compromisos se | plantearon constituyen una | seguimiento y

proyectaron en

compromisos como

proyeccion practica

refuerzo en futuros
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relacion con los | mejorar la | del aprendizaje; su | encuentros.
habitos familiares? | alimentacion, sostenibilidad

regular el uso de | depende del

pantallas y | acompafiamiento

promover actividad | institucional.

fisica en familia.
.Qué dificultades | Limitaciones de | Las condiciones | Propuesta de realizar
se presentaron | tiempo, cansancio | contextuales talleres en horarios
durante el | de algunos padres y | influyen en  la | alternativos o con

desarrollo del taller
y en la apropiacion

de los contenidos?

diferencias en
niveles de
comprension.

apropiacion de los
contenidos; es
necesario ajustar

tiempos y recursos.

apoyo virtual.

Fuente: (Basada en Moscoso-Loaiza y Diaz-Heredia, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables (ejes de | Aspectos Aspectos no | Aspectos aislados
analisis) coincidentes coincidentes
Experiencia vivida | Padres expresan que | Algunos Un grupo reducido
de los participantes | el taller gener¢ | participantes manifesté no haber
reflexion  personal | priorizaron la | identificado cambios
sobre habitos de | aiimeniacion; 0iros | personaies
salud y crianza. consideraron ~ mas | inmediatos.
relevante el
descanso o el
manejo del estrés.
Participacion y | Coincidencia en que | No todos | Padres con
vinculaciéon las dinamicas | participaron con el | limitaciones de
facilitaron la | mismo  nivel  de | tiemipo s¢
participacion y el | apertura; algunos se | incorporaron  solo
clima de confianza. | mantuvieron  mads | parcialmente a las
pasivos. actividades.
Significados Reconocimiento Algunos contintan | Participantes  que

atribuidos a la

compartido de que

asociando la salud

vincularon la salud
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salud y estilo de [la salud incluye | nicamente con la|con la convivencia
vida dimensiones fisicas | alimentacion y la | familiar y el
y emocionales. ausencia de | bienestar emocional.
enfermedad.
Practicas y | Coincidencia en la | Diferencias en la | Padres que
posibilidades de | intencion de mejorar | viabilidad de los | propusieron
transformacion habitos en el hogar | compromisos acciones
(alimentacion, asumidos segun | comunitarias
descanso, actividad | condiciones (caminatas grupales,
fisica). laborales y | apoyo entre
familiares. familias).
Dificultades y | Se reconoce como | Algunos consideran | Casos aislados de
tensiones del | dificultad coman la | suficiente una sola | dificultades de
proceso faita de tiempo por | sesion; otros | comprension de
jornadas laborales. demandan ciertos conceptos.
continuidad y
seguimiento.

Fuente: (Moscoso-Loaiza y Diaz-Heredia, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnoéstico participativo se desarrolld en la Escuela de Educacion Basica Fiscal
“Presidente Velasco Ibarra”, como fase inicial del taller “Escuela para Padres: Salud y
Estilo de Vida”, con el propodsito de comprender la realidad de las familias de sexto grado
en relacion con sus habitos cotidianos de salud, autocuidado y bienestar familiar. Este
momento se concibié como un espacio de escucha activa y construccion conjunta de
significados, en el que los padres de familia pudieron expresar percepciones, experiencias,

dificultades y expectativas desde su propia vivencia.

La aplicacion del diagnostico se realizdé de manera grupal y dialogada, utilizando la
técnica FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) como herramienta de

analisis participativo. Previamente, se orientd a los participantes sobre el sentido de cada

18




categoria, empleando un lenguaje claro y ejemplos vinculados a situaciones cotidianas del
hogar (alimentacion, descanso, actividad fisica, manejo del estrés y convivencia familiar).
Los aportes fueron recogidos mediante papeldgrafos, notas de campo del facilitador y
registros de observacion de la participacion, lo que permitié triangular la informaciéon con

los datos posteriormente organizados en la matriz de vaciamiento y la matriz de sintesis.

Técnicas y parametros utilizados

Para el levantamiento de informacion diagnostica se emplearon diversas técnicas e
instrumentos de cardcter participativo y cualitativo. Se aplicé la técnica grupal FODA
participativo, que permitié la identificaciéon colectiva de factores internos (fortalezas y
debilidades) y externos (oportunidades y amenazas) relacionados con los estilos de vida
familiar; se realizé observacion directa para registrar el nivel de participacion, la apertura
al didlogo y las actitudes frente al tema de salud y autocuidado; se utilizaron preguntas
orientadoras para guiar la reflexion —tales como qué précticas saludables se realizan en el
hogar, qué dificultades existen para mantener habitos sanos y qué apoyos se requieren—; y
se efectud el registro sistematico de los aportes mediante papeldgrafos y notas de campo,
recogiendo frases significativas y consensos grupales. Para el andlisis de la informacion se
consideraron como parametros la comprension integral de la salud, la corresponsabilidad
familiar en el bienestar de los hijos, la viabilidad de implementar cambios en el contexto

doméstico y la disposicion de los participantes para asumir compromisos practicos.

Resultados del diagnéstico participativo

El analisis FODA evidenci6 que los padres de familia reconocen la importancia de
la salud y el bienestar en el desarrollo integral de sus hijos; sin embargo, su comprensién se
centr¢ inicialmente en aspectos fisicos como la alimentacion y el descanso, incorporandose
progresivamente dimensiones emocionales y relacionales a partir del didlogo grupal. Se
identificaron précticas saludables ya existentes en algunos hogares, junto con limitaciones
estructurales asociadas al tiempo disponible, las condiciones laborales y los recursos
economicos. Entre los principales resultados se destacan como fortalezas la disposicion al
didlogo, el reconocimiento del rol familiar en la formacion de habitos y la presencia de
précticas saludables incipientes; como oportunidades, la apertura institucional de la escuela

para trabajar con las familias y la disponibilidad de los padres para recibir orientaciones
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practicas; como debilidades, la inestabilidad de rutinas relacionadas con el descanso, la
actividad fisica y la regulacion del uso de pantallas, ademas de una limitada practica de
autocuidado en los adultos; y como amenazas, las jornadas laborales extensas, la
normalizacién de habitos poco saludables en el entorno y el riesgo de que los compromisos
asumidos no se sostengan sin acompafiamiento. Estos hallazgos se articulan con la matriz
de vaciamiento de la informacién, donde se evidenciaron percepciones diferenciadas sobre
la salud y el estilo de vida, y con la matriz de sintesis, que mostré coincidencias en la
valoracién positiva del taller, junto con divergencias en los niveles de apropiacion y

disposicion al cambio.

Valor del diagnéstico para el proceso de analisis de la experiencia

El diagndstico participativo cumplié un rol fundamental al permitir comprender la
problematica desde la perspectiva de los propios actores involucrados, evitando una lectura
exclusivamente externa o prescriptiva. En coherencia con el enfoque fenomenologico—
pragmatico, este momento posibilito reconocer el “sentido vivido” que los padres atribuyen
a la salud y al bienestar familiar, y vincularlo con la “transformacion posible” expresada en

compromisos concretos de mejora en el hogar.

Asimismo, el diagnostico orienté el disefio y ajuste de las estrategias del taller,
priorizando contenidos pertinentes al contexto de la Escuela de Educacion Basica Fiscal
“Presidente Velasco Ibarra” y a las realidades socioculturales de las familias participantes.
De esta manera, el analisis de la experiencia se fundamenta en evidencias empiricas
surgidas del propio proceso participativo, fortaleciendo la coherencia entre la problemética

identificada, las acciones desarrolladas y los resultados alcanzados.

En sintesis, el diagnéstico participativo mediante la técnica FODA permitio
visibilizar las potencialidades y limitaciones de las familias en relacion con los habitos de
salud y estilo de vida, asi como las condiciones del entorno que inciden en su practica
cotidiana. Este proceso constituyé un punto de partida clave para el analisis reflexivo de la
experiencia, al evidenciar que los cambios en los estilos de vida requieren no solo
informacion, sino acompaflamiento, gradualidad y corresponsabilidad entre escuela y

familia. Desde esta base, el taller se configuré como una intervencion pertinente para
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promover procesos de toma de conciencia y proyeccion de mejoras posibles en el bienestar

integral de los estudiantes y sus hogares.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

El taller de la Escuela para Padres: “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente Velasco Ibarra”, permitié evidenciar
transformaciones significativas en la comprension, actitudes y proyecciones de cambio de
los padres de familia participantes. A partir del andlisis comparativo del estado inicial
(diagnostico participativo — FODA) y el estado final (evaluacion y retroalimentacion del
taller), asi como de los hallazgos recogidos en las matrices de vaciamiento de la
informacioén y de sintesis, se identifican mejoras progresivas en los ambitos familiar,

profesional, institucional y personal.

Comparacion del estado inicial y final de la intervencién (sintesis de

resultados)

El analisis comparativo entre el estado inicial del diagndstico y la evaluacion tinal
del taller permiti6 evidenciar avances significativos en varias dimensiones clave. En cuanto
a la concepcion de salud, al inicio predominaba una visién centrada principalmente en
aspectos fisicos, como la alimentacion y la ausencia de enfermedad; no obstante, al
finalizar el proceso formativo, se observd una comprensién mas integral que incorporo
dimensiones fisicas, emocionales y sociales, lo cual se respalda en la matriz de
vaciamiento de la informacion, donde se registr6 una ampliacion progresiva de

significados atribuidos al concepto de salud.

Respecto a los habitos familiares, el diagndstico reveld rutinas poco estables en
relacion con el descanso, el uso de pantallas y la actividad fisica; sin embargo, al cierre del
taller, los padres formularon compromisos concretos orientados a mejorar la alimentacion,
regular horarios y promover actividades fisicas en familia, aspecto evidenciado en la

matriz de sintesis mediante acuerdos y proyecciones practicas.

En la dimension de participacion de los padres, inicialmente se identifico interés,
aunque con niveles desiguales de involucramiento; tras el desarrollo de las actividades, se

constatd una mayor participacion en las dindmicas y una disposicion mds abierta al
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dialogo, generandose un clima de confianza que fue sefialado de manera coincidente en las

matrices de analisis.

Finalmente, en relacion con la corresponsabilidad tamilia—escuela, el diagnostico
mostré un reconocimiento parcial del rol formativo de la familia; posteriormente, se
evidencié una mayor conciencia sobre la corresponsabilidad en el bienestar y desarrollo
integral de los hijos, reflexion que aparece de manera recurrente en las matrices trabajadas.
En conjunto, estos resultados demuestran que el taller contribuyé a fortalecer la

comprension, el compromiso y la articulacion entre familia e institucion educativa.

Mejoras evidenciadas por ambitos

Ambito familiar (con base en testimonios)

Se evidenci6 un cambio en la reflexion de los padres sobre sus practicas cotidianas
en el hogar. Al inicio, varios participantes manifestaron dificultades para sostener rutinas
saludables; al cierre, expresaron compromisos concretos orientados a la mejora de habitos
alimenticios, regulacion del uso de pantallas y promocion de la actividad fisica en familia.
Testimonios recogidos durante el taller reflejan una mayor conciencia del impacto de los
hébitos de los adultos en la salud integral de los hijos, asi como una disposicion a iniciar

cambios progresivos y realistas en la dinamica familiar.

Ambito profesional (docente facilitador)

La experiencia permitié fortalecer las competencias del facilitador en el disefio e
implementacion de estrategias participativas para el trabajo con familias, asi como en la
aplicacion de técnicas de diagnostico, observacion y analisis reflexivo. Se consolidé una
practica pedagodgica més sensible al contexto sociocultural de las familias y a la necesidad
de articular contenidos de salud con la realidad cotidiana de los hogares. Asimismo, se
fortalecié la capacidad de interpretar los sentidos atribuidos por los participantes a la

experiencia formativa y de proyectar mejoras para futuras intervenciones.

Ambito institucional

A nivel institucional, el taller contribuy6 a fortalecer la relacion entre la escuela y
las familias, promoviendo un clima de mayor cercania, confianza y corresponsabilidad en

22




torno al bienestar de los estudiantes. La experiencia evidencio la pertinencia de incorporar
espacios formativos dirigidos a padres dentro de la planificacion institucional, asi como la
necesidad de articular acciones con el DECE y el equipo docente para dar continuidad a los
temas abordados. Se reconoce el valor de la Escuela de Educacion Basica Fiscal
“Presidente Velasco Ibarra” como espacio de promocion del bienestar integral, mas alla del

ambito estrictamente académico.

Ambito personal

En el plano personal, los participantes manifestaron procesos de autoevaluacion y
toma de conciencia sobre su propio autocuidado, manejo del estrés y equilibrio entre
responsabilidades laborales y familiares. Estas reflexiones se tradujeron en compromisos
individuales orientados a mejorar su estilo de vida, reconociendo que el bienestar personal
incide directamente en la calidad de las relaciones familiares y en el acompafiamiento
educativo de los hijos. A nivel del facilitador, la experiencia generd aprendizajes
significativos en términos de sensibilidad social, escucha activa y reflexién critica sobre la

practica educativa con familias.

Sintesis de los hallazgos

En conjunto, las transformaciones observadas muestran que el taller “Salud y Estilo
de Vida” produjo avances relevantes en la comprension integral de la salud, en la
disposicion al cambio de los padres de familia y en el fortalecimiento del vinculo escuela—
familia. Aunque los cambios sostenidos requieren procesos de seguimiento y
acompafiamiento continuo, los resultados evidencian que la experiencia constituyé un
punto de inflexidn para la reflexion y la proyeccién de mejoras posibles en los estilos de
vida familiares, con impacto potencial en la salud, el rendimiento escolar y la calidad de

vida de los estudiantes.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

El desarrollo del taller Escuela para Padres: Salud y Estilo de Vida, ejecutado en la
Escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente Velasco Ibarra”, generd transformaciones
perceptibles en los distintos agentes comunitarios vinculados al proceso educativo. A partir
de los testimonios recogidos, los registros de observacion y los productos de las

actividades, se identifican cambios de tipo actitudinal, procedimental y organizativo, asi
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como efectos iniciales en los estudiantes. Estos cambios se interpretan como avances
progresivos, condicionados por el contexto sociocultural y las posibilidades reales de

seguimiento.

Cambios actitudinales en padres y representantes

Los padres y representantes evidenciaron una mayor disposicion a reflexionar sobre
sus habitos cotidianos y su influencia en el bienestar integral de sus hijos. En los
testimonios recogidos, se observa un transito desde una comprension limitada de la salud
—centrada principalmente en la alimentacion— hacia una visién mas amplia que incorpora
el descanso, el manejo del estrés y la convivencia familiar. Asimismo, se registr6 una
actitud mas abierta al didlogo con otros padres y con la institucion educativa, reconociendo
la corresponsabilidad en la formacion de habitos saludables. Varios participantes
manifestaron la intencion de introducir cambios graduales en la dinamica del hogar, lo que

refleja una mayor conciencia del rol formativo de la familia.

Cambios procedimentales en los docentes

En el equipo docente y facilitador se evidenciaron ajustes en las practicas de
acompafiamiento a las familias, particularmente en la incorporacion de estrategias mas
participativas, el uso de lenguaje accesible y la contextualizacion de los contenidos a la
realidad de las familias. Los docentes manifestaron una mayor sensibilidad frente a las
limitaciones de tiempo y recursos de los padres, lo que se tradujo en una planificacion més
flexible de las actividades y en la consideracion de espacios de didlogo mas horizontales.
Asimismo, se fortaleci6 la practica de registro y reflexion sobre las experiencias formativas

con familias, como insumo para la mejora continua de futuras intervenciones.

Cambios estructurales e institucionales

A nivel institucional, se observé una valoracion positiva de la pertinencia de los
talleres dirigidos a padres dentro de la planificacion escolar. Se identificaron avances
iniciales en la articulacion del tema de salud y estilo de vida con acciones contempladas en
el Plan Operativo Anual (POA), asi como en la incorporaciéon de actividades de
acompafiamiento familiar en cronogramas institucionales y planificaciones de convivencia

y bienestar. Si bien estos cambios se encuentran en una fase incipiente, constituyen un
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antecedente para la institucionalizacion progresiva de espacios formativos dirigidos a las

familias, con apoyo del DECE y del equipo directivo.

Cambios observados en los estudiantes

De acuerdo con las percepciones de los padres y docentes, se reportaron cambios
iniciales en algunos estudiantes, asociados a una mayor apertura al didlogo en el hogar,
interés por mejorar habitos de alimentacion y disposicion a participar en actividades fisicas
familiares. Aunque estos cambios no pueden atribuirse exclusivamente al taller, se
reconoce que la sensibilizacion de las familias generd condiciones favorables para
promover conversaciones y acuerdos en el entorno doméstico, lo que incide de manera

indirecta en el bienestar y la convivencia de los estudiantes.

Evidencias y limites del proceso

Las evidencias de cambio se sustentan en testimonios de los participantes,
compromisos escritos, observaciones del facilitador y acuerdos institucionales
preliminares. No obstante, se reconocen limites importantes, como el corto plazo de la
intervencion, la ausencia de un seguimiento sistematico posterior al taller y las condiciones
estructurales que dificultan la sostenibilidad de los cambios (jornadas laborales extensas,

limitaciones econdmicas, habitos arraigados en el entorno). Estos factores condicionan la

profundidad y permanencia de las transformaciones observadas.

Recomendaciones para la consolidacion y seguimiento de proximos talleres

Con el fin de fortalecer los cambios iniciados, se recomienda:

. Establecer un plan de seguimiento a los compromisos asumidos por

las familias, en coordinacion con el DECE y los docentes tutores.

® Incorporar de manera sistematica el eje de salud y estilos de vida en

el POA y en los cronogramas institucionales, asegurando continuidad y coherencia.

. Diversificar los horarios y modalidades de los talleres para facilitar

la participacion de familias con limitaciones de tiempo.
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o Generar espacios de retroalimentacién periddica entre escuela y

familias para valorar avances, dificultades y ajustes necesarios.

¢ Promover la formacion continua del personal docente en
metodologias participativas para el trabajo con padres, fortaleciendo el enfoque

preventivo y de acompafiamiento integral.

5. Lecciones Aprendidas

La sistematizacion de la experiencia del taller Escuela para Padres: Salud y Estilo
de Vida, desarrollado en la Escuela de Educacion Baésica Fiscal “Presidente Velasco
Ibarra”, permitié identificar aprendizajes significativos en los distintos actores
involucrados. Mas alla de los resultados observables, el proceso reflexivo evidencié
ensefianzas relacionadas con la importancia del diagnostico participativo, la pertinencia de
metodologias activas y la necesidad de continuidad institucional. Las lecciones aprendidas
constituyen insumos fundamentales para fortalecer futuras intervenciones dirigidas a la

comunidad educativa.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias
El concepto de salud puede ampliarse cuando se genera reflexion guiada.

El taller permitié que las familias pasaran de una vision centrada Unicamente en la
ausencia de enfermedad a una comprension mas integral de la salud, incorporando
dimensiones emocionales y sociales. La leccidn aprendida es que los espacios formativos
bien orientados facilitan la resignificacion de conceptos cotidianos que influyen

directamente en la crianza.

La transformacion de habitos familiares requiere conciencia y acuerdos

concretos.

Durante las actividades, los padres identificaron debilidades en rutinas relacionadas
con descanso, uso de pantallas y alimentacion. La experiencia mostré que cuando los
representantes analizan colectivamente sus practicas, se generan compromisos reales y

viables. La leccion principal es que la toma de conciencia precede al cambio conductual.
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La participacion activa aumenta cuando las dinamicas son inclusivas y

practicas.

El taller evidencié que los padres se involucran mas cuando las actividades son
participativas, dialogadas y vinculadas con su realidad. La leccion aprendida es que la
metodologia empleada influye directamente en el nivel de compromiso.

La corresponsabilidad familia—escuela se fortalece mediante el dialogo

estructurado.

El espacio permitié reconocer que el bienestar de los estudiantes no depende
exclusivamente de la institucion educativa. Las familias comprendieron que su
acompafamiento diario es determinante. La leccion radica en que la corresponsabilidad se

consolida cuando ambas partes reflexionan conjuntamente sobre su rol.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador
La mediacion empatica facilita la apertura y reduce resistencias iniciales.

En el desarrollo del taller se observd que algunos representantes mostraban reservas
al inicio. Sin embargo, la actitud respetuosa y cercana del facilitador favoreci6 un clima de
confianza. La leccion aprendida es que el tono y la disposicion del docente condicionan el

éxito de la experiencia formativa.

La planificacion flexible permite responder a las necesidades emergentes.

Durante el taller surgieron inquietudes no previstas inicialmente. La adaptacion
metodoldgica resulto clave para mantener el interés y pertinencia del proceso. La leccion

es que los espacios con adultos requieren apertura y capacidad de ajuste en tiempo real.
La reflexion colectiva genera aprendizajes mas profundos que la exposicion
tedrica.

Se constato que los momentos de intercambio y andlisis compartido tuvieron mayor
impacto que las explicaciones magistrales. La experiencia reafirma la importancia de

estrategias participativas en procesos de formacioén comunitaria.
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La sistematizacion mediante matrices fortalece la evaluacion del impacto.

El uso de matrices permitio evidenciar cambios conceptuales y actitudinales. La
leccién aprendida es que registrar y analizar informacion facilita valorar resultados de

manera objetiva y fundamentada.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

Los talleres deben integrarse a la planificacion institucional para asegurar

continuidad.

La experiencia mostr6 que cuando estas actividades se articulan al POA y
cronogramas oficiales, adquieren mayor formalidad y respaldo. La leccion es que la

sostenibilidad depende de su institucionalizacion.

La construccion de un clima de confianza impacta en el vinculo escuela—

familia.

El taller permiti6 disminuir percepciones de distancia entre padres y docentes. La
leccion institucional es que los espacios formativos fortalecen la relaciéon y mejoran la

comunicacion.

La corresponsabilidad influye directamente en el bienestar estudiantil.

Los cambios observados en la disposicion de las familias reflejan que la
colaboracion entre hogar y escuela repercute en la motivacion y estabilidad emocional de
los estudiantes. La leccion es que la alianza educativa no es un complemento, sino un eje

fundamental de la gestion escolar.
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7. Anexos

Oficio a la autoridad

E ELOY ALFARO DE MANABI

Guayaquil, julio 28 del 2025

MG. Johanna Céaceres Lindao

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL “PRESIDENTE
VELASCO IBARRA"

Presente.

Estimada directora

Quien suscribe la presente,Javier Alivey Bravo Vera estudiante del Programa de
Profesionalizacion, en la zona norte de Manabi: Validacién por Ejercicio Profesional -
Campo Amplio de Educacién de la ULEAM - Extensién Chone, me dirijo a usted para
compartirle que por iniciativa del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano
Zambrano, el proceso de titulacién de este grupo de docentes se hard mediante el
“Proyecto Escuela para Padres”, que se ejecutara en cuatro modulos, presenciales,
con sus respectivos talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de titulacion.
replicaremos los talleres con los padres de familia de sus unidades educativas
respectivas. Con esos insumos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo
de titulacion.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexién
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcién de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el Sexto grado paralelo A de la institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

Javier Alivey Bravo Vera

ESTUDIANTE PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL

avier bravo vera@hotmail.com

1307567352
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7.2. Planificacion del taller

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

TEMATICA:“SALUDY ESTILO DE VIDA™

INFORMACION GENERAL

F CHA:05/08/2025

fisico,
S " RECURSOS
ANSUMOS

TEMA ACTIVIDADES.

BIENVENIDA E INTRODUCCION
Retroalimentacion del tatler Roles de la familia
El)inémim rompe hielo: “El ovillo de lana™ para determinar las expectativas del taller v

ponaetarse con ¢l tema,
“stablecer un resumen’ Salud y Estilo de vida. de acuerdo a la conferencia recibida y.
duenmnm la importancia del autocuidado y la salud integral.

Salud y estilo de vida i
Ovillo de tana
Apasarlo a cada

BERER ey

|

bEsARnOLLo DFL TALLER: Papelograto.
dica Mi ter del bi o Marcadores.

Los padres de familia identifican los factores que afectan el bienestar en: ‘

" Alimentaciy

Taretas de colores

Krojo. amarilio, verde)
Rojo = bajo bienestar
Amaritlo ~ intermedio
Verde = alto hienestar

Descanso y sueé
Actividad fica
Tiempo de recreacin
Salud emocional
Manejo del estré

los colocan en el papelgrafo.

k
k

!
Sc puntualizan soluciones a cada problematica.

lAdcmas se autoevaltan con tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde) segin sus hdhnm
cada uno de los factores.

- . g " " . T - » )
i Tarjetas con las
| CIERRE: preguntas
| Refle: 1 individual ¥ voluntaria (5 minutos): fMurcadores.
| Seles invitaa pensar y reflexionar
{ ( OMpromiso y cu.nc
f i der a las
Quc. area tengo mas innulcud.n ?
in cudl drea debo trabajar con urgencia

IR

0 |
; ué pequeiia accion puedo hacer esta semana para mejorar?

| ;Qué estrategias puedo aplicar para mejorar mi estilo de vida saludable desde lo fisico,

| emocional y social?

i Cada padre de familia compr para fi un estilo de vida saludable |
| desde lo fisico, emocional y social. {

il

|

y social de tudm sus m(cgmmcs

EVALUACION

APLICACION:

Observacion
directa:tl H
facilitador registra la
participacion activa |
yel grado de

comprension det
tema inicial.

Evaluacion ¢
diagnostica y i
Sormativa: Analisis |
de las respuestas en |
¢l papelograto para
identificar

¢onocimientos |

previos y
percepeiones.
Ibservacion de la
coherencia entre su
amtoevahmeion
(cotores) y los
factores de hxmumr.

Evaluacion

sumativa y de
compromiso:

TRegistro  escrito db
| las respuestas a las
cuatro preguntag
| planteadas.

! Valoracion  de
| compromisos
establecidos.

Ficha de
| seguimiento: Bl
! facilitador guarda los
L cCOmpromisos pars
vevisarlos en un
| ProxXnno encuentro. |

ok

INDICADORES
DE
EVALUACION:

! Participa activamentg
s en la dindmica rompe
" hiclo,

| Expresa al menos

L una expectativa o
experiencia

| relacionada con el

tema.

| tdentifica Ia

L importancia del
| autocuidado v la
| salud integral

| Reconoce y clasif
correctamente lox

! factores que

| influyen en su i

| bienestar

- (alimentacion,

icion para

| merorar en cada
ctor identificado

mo deficnario.

Se autoevalin con

| honestidad usando
Tas tarjetas de
cotores. i

csponde de manera

ellexiva las

cpuntas sobre

i dreas fuer areus
por mejorar y

| estrategins

| Extablece al menos

estila de vida

Demuestra
| conciencm subre ln
entre salud |
entacional y
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7.3. Invitacion al taller

(Q Uleam Gl

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

TALLER: ESCUELA PARA PADRES

TEMA:  “SALUDY ESTILO DE VIDA
INSTITUCION: Escuela de Educacior

Ibarra”
DIA: 05/08/2025  HORA: _ 0B:00AM

7.4. Registro de asistencia del taller

,umvmmnwm \ ELOY ALFARO D MANABI FACULTAD:
mseuudnwmwm : FASE DE DISENO

TALLER PARA PADRES DE FAMILIA TEMATICA:
SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES

imstitucién Fducativa: Escuela de Educacion Bisics
ZPRESIDENTE VELASCO IBARRA
Fecha: 0 de Agosto del 2025
N NOMBRES Y APELLIDOS NOMERO CEDULA FIRMA

 {Gdy Goxeltna G290l o q(0545 510] S

B ] Gisce thasdtn Vosuer Honhie | 09242533y
120838 915

S GUM Lose Zaianaane

: ga}u AMF(VVM @ 0910393622

18 }/l\ud:& ’ﬂu( 4&.#&»; WS I agMby
i (zn Pe -’rm,ja.f: HEE3P)150%
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i C@"‘“’EV:{:_L’:;?}JW ofa4sx 2
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N asnpintn Basiornsn, TounaoMs 323017507, wmw
9
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7.6. Acta de compromisos firmada por los padres y representantes

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

@ Uleam VALDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ELOY ALFARD DE MANABI

ACTA DE COMPROMISO
Taller: Salud y estilo de vida
Fecha 05/08/2025

Lugar: Escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente Velasco Ibarra™
Facilitador del taller: Prof. Javier Bravo Vera

La escuela de Educacion Basica Fiscal “Presidente Velasco Tbarra™, a través de la Universidad
Laca Eloy Alfaro de Manabi - extensién Chone organiza la Escuela para Padres con cuatro
talleres:

» Rolde la famiba.

7 Salud y Estilo de Vida

» Escucla. Familia y Sociedad

» Sexualidad humana

Con el fin de fortalecer los vinculos i y bondar b para un
adecuado.

Los abajo firmantes se comprometen a asistir a los talleres o a los que les sea posible comunicando
con ion cualquier i di para asistir a cualquiera de ellos.

También se comprometen a intervenir con respeto y apertura en las dindmicas, compartiendo sus
y h {a de los demis aplicar i yh
adquindas en la vida familiar pars mejorar el entomno y el vinculo con los suyos.

NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE CEDULA FIRMA

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

@ Ule am VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ELOY ALFARO DE MANAS!

COORDINADOR EDUCATIVO - FACILITADOR
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7.7. Testimonios de padres de familia

Nolka Acevedo (Madre de familia)

“Participar en el taller sobre salud y estilo de vida fue una experiencia muy
enriquecedora para mi como madre. Antes pensaba que la salud de mis hijos dependia
principalmente de que comieran bien o de que no se enfermaran, pero durante el taller
comprendi que también influyen otros aspectos importantes como el descanso, la actividad
fisica, la organizacion del tiempo en familia y el acompafiamiento emocional. Las
actividades realizadas me permitieron reflexionar sobre algunos hébitos que tenemos en
casa y reconocer que podemos mejorar. A partir de lo aprendido, he comenzado a
establecer horarios mas organizados para las comidas y el descanso, y también procuro
dedicar mas tiempo a compartir con mis hijos sin el uso de dispositivos electronicos.
Considero que estos espacios de orientacion para los padres son muy importantes porque

nos ayudan a apoyar mejor el bienestar y el desarrollo de nuestros hijos.”

Carlos Andrade (Padre de familia)

“Para mi fue muy valioso participar en el taller porque me ayud6 a tomar
conciencia sobre la importancia de promover un estilo de vida saludable dentro del hogar.
En muchas ocasiones, por el trabajo y las responsabilidades diarias, no prestamos
suficiente atencion a ciertos habitos que influyen en la salud y el bienestar de nuestros
hijos. Durante el taller pude reflexionar sobre la necesidad de dedicar mas tiempo a
compartir en familia, fomentar la practica de actividades fisicas y cuidar aspectos como el
descanso y la alimentacion. Ademads, me parecié importante que la escuela promueva estos
espacios de formacion para los padres, ya que nos permiten adquirir nuevos conocimientos
y fortalecer nuestro compromiso con la educacién y el desarrollo de nuestros hijos.
Después de esta experiencia considero que pequefias acciones dentro del hogar pueden

generar cambios positivos en la vida de los nifios.”

Dafne Almeida (Madre de familia)

“El taller de salud y estilo de vida me permitié comprender la importancia que tiene
el ejemplo que damos los padres en la formacion de habitos saludables en nuestros hijos.
Durante la actividad pude compartir experiencias con otros representantes y escuchar
diferentes puntos de vista sobre como mejorar nuestras rutinas familiares. Esto me hizo

reflexionar sobre algunas practicas cotidianas en casa, como el tiempo que dedicamos a la
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actividad fisica o a la alimentacion. Me gusté mucho la dindmica del taller porque fue
participativa y nos permitié expresar nuestras opiniones y aprender unos de otros. Después
de participar en el taller, he procurado motivar a mis hijos a realizar mas actividades fisicas
y a mantener hébitos de alimentacion mas equilibrados. Considero que este tipo de
iniciativas fortalece la relacion entre la escuela y las familias, ya que nos orienta sobre

como contribuir al bienestar integral de nuestros hijos.”

7.8. Registros fotograficos

Explicacion de las actividades a desarrollar
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Madres y padres de fa;nilia asistentes
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Resumen hecho por los padres del taller

Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes

Cuestionario de Evaluacion del Taller

Taller: Salud y estilo de vida para fomentar habitos alimenticios en los estudiantes
Fecha: 05/08/2025

Facilitador: Javier Alivey Bravo Vera

Institucion: Escuela de Educacion Bésica Fiscal “Presidente Velasco Ibarra”
Dirigido a: Padres y representantes

Objetivo: Conocer la opinion de los padres y representantes sobre el desarrollo, la
metodologia y los aprendizajes obtenidos durante el taller.

Instrucciones:
Lea cada afirmacion y marque con una X la opcion que refleje su opinion.

Escala de valoracion
(] Muy en desacuerdo
] En desacuerdo

[ De acuerdo

(] Muy de acuerdo

Preguntas

1. El tema del taller fue interesante y relevante para la vida familiar.
[J Muy en desacuerdo

[J En desacuerdo

[J De acuerdo

[J Muy de acuerdo

2. La informacion presentada durante el taller fue clara y facil de comprender.
(] Muy en desacuerdo
U] En desacuerdo




(] De acuerdo
(] Muy de acuerdo

3. Las actividades realizadas permitieron reflexionar sobre los habitos
alimenticios y de salud en la familia.

L] Muy en desacuerdo

[J En desacuerdo

[J De acuerdo

[J Muy de acuerdo

4. El taller me ayudé a comprender la importancia de fomentar habitos
alimenticios saludables en mis hijos.

L] Muy en desacuerdo

(] En desacuerdo

[J De acuerdo

[J Muy de acuerdo

S. La metodologia utilizada en el taller fue participativa y motivadora.
(] Muy en desacuerdo

U] En desacuerdo

L] De acuerdo

[J Muy de acuerdo

6. Los ejemplos y dinamicas utilizadas facilitaron el aprendizaje.
L] Muy en desacuerdo

[ En desacuerdo

[ De acuerdo

[J Muy de acuerdo

7. Considero que los conocimientos adquiridos en el taller seran utiles para
mejorar los habitos alimenticios en mi familia.

(] Muy en desacuerdo

L] En desacuerdo

[] De acuerdo

(] Muy de acuerdo

8. El taller fortalecié mi compromiso con el bienestar y la salud de mis hijos.
L] Muy en desacuerdo

(] En desacuerdo

[J De acuerdo

[ Muy de acuerdo

9. La duracién del taller fue adecuada.
[J Muy en desacuerdo

[J En desacuerdo

(] De acuerdo

[J Muy de acuerdo
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7.10.

10. Recomendaria este tipo de talleres a otros padres y representantes.
[] Muy en desacuerdo
L] En desacuerdo

U] De acuerdo

[J Muy de acuerdo

Pregunta abierta
11. ;Qué aspecto del taller le pareci6 mas importante o significativo?

Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes

Taller: Salud y estilo de vida para fomentar hébitos alimenticios en los estudiantes
Fecha: 05/08/2025
Facilitador: Javier Alivey Bravo Vera

Participantes: 29 padres y representantes

Pregunta Muy en | En De acuerdo Muy de Total
desacuerdo | desacuerdo acuerdo
1 0 0 9 20 29
2 0 1 10 18 29
3 0 1 11 17 29
4 0 0 8 21 29
5 0 1 12 16 29
6 0 1 11 17 29
7 0 0 9 20 29
8 0 1 10 18 29
9 0 2 13 14 29
10 0 0 7 22 29
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