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1. Introduccion

En el marco del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), la sistematizacion de experiencias se concibe como
un ejercicio académico que trasciende la descripcion de actividades para convertirse en un
proceso de analisis critico de la practica docente. Bajo esta modalidad, el presente informe
reconstruye la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Roque Andrade Villamil,
ubicada en el Sitio Romero del canton Pichincha, provincia de Manabi, durante el afio lectivo
2025-2026. En este contexto rural, donde la escuela representa uno de los principales espacios
estructurados de orientacion social y formacion integral, emergio la necesidad de abordar
factores que inciden silenciosamente enel rendimiento académico, particularmente la relacion

entre alimentacion, bienestar emocional y aprendizaje.

Las dinamicas socioeconomicas del entorno, caracterizadas por actividades agricolasy
jornadas laborales extensas, influyen directamente en los habitos alimenticios y en el
acompafiamiento familiar del proceso educativo. Inicialmente, se observo que diversas
manifestaciones conductuales: fatiga, irritabilidad, dificultad de concentracion; eran
interpretadas unicamente desde una perspectiva disciplinaria o académica. Sin embargo, el
diagnostico institucional permitié advertir que estas expresiones podian estar vinculadas a
practicas alimentarias inadecuadas y a una limitada comprension del impacto nutricional en el
funcionamiento cognitivo. Esta constatacion reoriento la mirada pedagogica hacia un enfoque

mas integral del estudiante.

El sustento teorico de la experiencia dialoga con los aportes de Bronfenbrenner (1987),
quien plantea que el desarrollo infantil esta condicionado por la interaccion entre los sistemas
que rodean al nifio, siendo la familia el entorno inmediato de mayor incidencia. De 1gual
manera, Goleman (1995) destaca que el equilibrio emocional constituye un factor determinante
en la disposicion para el aprendizaje, mientras que estudios contemporaneos sobre
neuroeducacion sostienen que una nutricion equilibrada favorece procesos como la memoria,
la atencion sostenida y la autorregulacion. Estas perspectivas permitieron comprender que la

calidad del aprendizaje no puede desvincularse de las condiciones bioldgicasy emocionales

que lo hacen posible.




En coherencia con esta fundamentacion, se implemento el Taller 3 “Salud y estilos de
vida”, enmarcado en el Proyecto Escuela para Padres, tomando como referente conceptual la
conferencia del Dr. Billy Lojan Maldonado sobre la relacion entre nutricion y funciones
cognitivas. La intervencion se disefio desde un enfoque participativo y preventivo,
promoviendo espacios de dialogo con padres, madres y representantes de los primeros afos de
Educacion General Basica. Lejos de centrarse en la transmision vertical de informacion, el
taller busco generar conciencia sobre la corresponsabilidad familiar en la construccion de

habitos alimenticios saludables y suimpacto directo en el bienestar emocional y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Metodologicamente, la experiencia fue abordada desde un enfoque cualitativo,
utilizando la sistematizacion como herramienta de reconstruccion reflexiva del proceso vivido.
Se emplearon guias de observacion en aula, registros de participacion familiar, fichas de
seguimiento académico y conductual, compromisos escritos y matrices de analisis. Este
conjunto de instrumentos permitio organizar los hitos del proceso, contrastar percepciones
iniciales con resultados posteriores y valorar los cambios observados tanto en la actitud
estudiantil como en la comunicacion escuela—familia. La sistematizacion no se limito a registrar

mejoras cuantitativas, sino que priorizo la comprension profunda del fenomeno educativo en

su contexto real.

Los hallazgos evidenciaron que la mejora en los habitos alimenticios se asocio
progresivamente con mayor estabilidad emocional, mejor disposicion hacia el aprendizaje y
avances en la participacion escolar. Asimismo, se fortalecio la interaccion entre la instituciony
las familias, generando compromisos concretos orientados a garantizar desayunos mas
equilibrados y un seguimiento mas consciente del bienestar infantil. No obstante, también se
identificaron desafios vinculados a las limitaciones economicasy a la persistencia de practicas
culturales arraigadas, lo que reafirma que el cambio educativo es un proceso gradual y

contextualizado.

Analizando con detenimiento lo vivido durante esta experiencia, resulta evidente que la
practica docente no puede reducirse a la transmision de contenidos ni limitarse a los margenes
del aula. En realidades rurales como laabordada, cadaestudiante llega a clases con una historia,

una rutina familiary unas condiciones de vida que influyen silenciosamente en su disposicion

para aprender.




La alimentacion insuficiente o inadecuada, el cansancio acumulado y la falta de
orientacion sobre habitos saludables no son simples detalles del contexto, constituyen
elementos que impactan directamente en la energia, la concentraciony el equil ibrio emocional
del nifio. Reconocer esta dimension permitié comprender que educar implica mirar mas alla
del cuaderno y el pizarron, asumir una postura empatica frente a la realidad familiar y entender

que el aprendizaje es un proceso profundamente humano, atravesado por multiples factores.

En este sentido, la sistematizacion del taller “Salud y estilos de vida” adquiere un valor
que trasciende lo operativo. No se traté unicamente de desarrollar una actividad informativa
para padres, sino de generar un espacio de reflexion donde la comunidad educativa pudiera

cuestionar practicas cotidianas y resignificar su impacto en el desarrollo infantil.

Las conversaciones sostenidas, los compromisos asumidos y los pequefios cambios
observados posteriormente evidenciaron que, cuando la escuela abre espacios de dialogo
respetuoso y cercano, las familias responden con mayor conciencia y disposicion. Asi, el
rendimiento académico dejo de entenderse como una responsabilidad exclusivadel estudiante
o del docente, para asumirse como el resultado de un entramado de relaciones donde la

corresponsabilidad y la sensibilidad profesional se convierten en pilares fundamentales.

Por tanto, el presente informe no solo documenta una intervencion puntual desarrollada
en un entorno rural manabita, sino que recupera aprendizajes que invitana repensar la funcion
educativa desde una perspectiva integral. La experiencia confirma que la prevencion, el
acompafamientoy la articulacionentre familia e institucion no son acciones complementarias,
sino condiciones necesarias para construir entornos escolares mas saludablesy favorables para

el aprendizaje.

Desde esta mirada, la practica docente se fortalece no solo en lo técnico, sino también
en lo humano, consolidandose como un ejercicio profesional comprometido con el bienestar

integral del nifio y con la transformacion progresiva de su contexto.




2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

La experiencia educativa sistematizada se desarrolld en la Unidad Educativa Roque
Andrade Villamil, un establecimiento publico de educacion basica ubicado en el cantén
Pichincha, parroquia Barraganete, provincia de Manabi, cuya oferta educativa comprende la
Educacion General Bdasica en modalidad presencial y con sostenimiento fiscal, siendo una
institucion con caracteristicas rurales destacadas por su vinculacidn cercana con la comunidad

educativa.

Este contexto rural influye directamente en las dindamicas escolares y familiares, pues la
escuela constituye uno de los pocos espacios estructurados de aprendizaje, interaccion social y
encuentro comunitario en el territorio, donde la familia, los docentes y los estudiantes se
interrelacionan cotidianamente para enfrentar retos educativos vinculados con la participacion,
el acompafiamiento académico y la formacién integral. En este marco, la alimentacion y el
bienestar emocional emergen como factores esenciales que inciden tanto en el desarrollo

psicosocial de los estudiantes como en su desempefio escolar.

La escuela, con sus recursos humanos y fisicos ajustados a la realidad rural, desarrolla
sus actividades educativas en jornadas matutinas y atiende a una poblacion estudiantil que,
aunque limitada en numero, representa la esperanza de acceso a mejores oportunidades

formativas para los nifios y adolescentes del sector.

El entorno socioecondémico de la comunidad se caracteriza por actividades productivas
rurales, como la agricultura y trabajo familiar, que condicionan en muchos casos los tiempos
de participacion de las familias en la vida escolar y el acompafiamiento de los estudiantes en
sus labores académicas. Estas condiciones produjeron, al inicio de la experiencia, una
percepcion generalizada de que la responsabilidad educativa recaia de manera exclusiva en la
escuela, reduciendo la participacion activa del hogar en procesos formativos clave, incluidas

las practicas alimentarias y habitos de bienestar emocional



2.2 Actores involucrados

La experiencia se desarroll6 con la participacion articulada de diversos actores educativos,
académicos y comunitarios, cuya interaccién permitio fortalecer la relacion familia—escuela y
comprender su incidencia en el bienestar socioemocional infantil. En primer lugar, los nifios y
nifias de la Unidad Educativa “Julia Gonzélez Barberan™ constituyeron los actores indirectos

centrales del proceso, al ser los principales beneficiarios de las acciones formativas dirigidas a

sus familias.

Aungque no participaron de manera directa en el taller, su bienestar emocional, seguridad
afectiva y adaptacion escolar orientaron las reflexiones, analisis y compromisos asumidos por
los adultos. Las estrategias promovidas estuvieron enfocadas en mejorar los entornos familiares

y escolares que inciden en su desarrollo socioemocional y en su experiencia educativa

cotidiana.

Como actores directos participaron 15 padres y madres de familia, representantes legales
de los estudiantes, quienes asistieron al taller como parte del Programa Escuela para Padres.
Provenientes en su mayoria de contextos socioecondmicos vulnerables, estos padres y madres
demostraron una actitud receptiva, sensibilidad y disposicién para reflexionar sobre su rol en
el acompafiamiento emocional y educativo de sus hijos. Sus intervenciones, experiencias
compartidas y compromisos asumidos permitieron evidenciar la influencia directa que ejerce

la participacion familiar en el bienestar socioemocional infantil y en la calidad de la relacion

con la escuela.

El docente facilitador, participante del Programa de Validacién por Ejercicio Profesional o
Experiencia Laboral de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), asumi¢ la
responsabilidad de planificar, ejecutar y conducir el taller. Su rol fue clave como mediador
pedagégico, al articular los contenidos tedricos con la realidad social y familiar del contexto,
promoviendo espacios de didlogo respetuoso, reflexion critica y construccion colectiva de

aprendizajes orientados al fortalecimiento del vinculo familia-escuela.

Asimismo, el proceso cont6 con el acompafiamiento de la docente tutora, L¢ Ing. Ana
Carolina Cedefio Zambrano Mgtr, quien brindé orientacion académica, seguimiento
metodoldgico y apoyo permanente durante el desarrollo de la experiencia y su posterior

sistematizacion.




El proceso también conté con el acompafiamiento académico de la docente tutora Ing.
Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr, quien orient6 la aplicacion de la metodologia, garantizo
la coherencia con los lineamientos institucionales y fortalecio la articulacion entre la formacion

universitaria y la practica contextualizada en este entorno rural.

Un actor inspirador del proceso fue el Doctor Marcos Zambrano Zambrano, Rector de
la universidad, cuya conferencia sobre los roles de la familia constituyo la base conceptual del
taller. Sus aportes subrayaron que la familia constituye el primer espacio formativo del nifio,
influyendo de manera directa en variables tan diversas como el rendimiento académico, el
comportamiento y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Estos planteamientos

guiaron el enfoque del taller y reforzaron su sentido preventivo y humanista.

Finalmente, los estudiantes, aunque no estuvieron presentes en todos los espacios
formativos, se situaron como el centro de la intervencion, pues su bienestar académico,
emocional y fisico fue el eje de las reflexiones y compromisos asumidos tanto por las familias
como por los docentes, reafirmando la importancia de acciones articuladas para promover su

desarrollo integral.
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

La sistematizacion de esta experiencia permitio comprender que el rendimiento
académico no puede analizarse unicamente desde variables pedagogicas internas al aula, sino
desde condiciones biologicas y emocionales que inciden directamente en la capacidad de
aprender. En el contexto intervenido, se evidencio que la alimentacion diaria de los estudiantes
constituye un factor estructural que impacta en la atencion, la memoria y la estabilidad
conductual. Sin embargo, mas alla del componente nutricional, la experiencia revelo que los
habitos alimenticios estan profundamente vinculados a dinamicas familiares, condiciones

econdémicas y practicas culturales arraigadas.

En la comunidad educativa, muchos comportamientos asociados a distraccion,
irritabilidad o bajo desempefio eran interpretados exclusivamente como problemas de
disciplina o falta de interés. El proceso permitio visibilizar que un cerebro con deficiencias
nutricionales no puede sostener de manera Optima procesos cognitivos complejos. De esta

forma, la intervencion resignifico la alimentacion como un acto pedagogico indirecto y como

una responsabilidad compartida entre escuela y familia.




Se comprendio que hablar de rendimiento académico sin considerar el bienestar fisico

y emocional del estudiante es reducir la complejidad del fenomeno educativo.

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo permitio identificar que la mayoria de los representantes
poseia conocimientos generales sobre la importancia de “alimentar bien”, pero no diferenciaba
entre cantidad y calidad nutricional. Se observo una tendencia a priorizar alimentos de bajo
costo y alta disponibilidad, sin considerar su impacto en la concentraciony el estado de animo
infantil. Asimismo, varios padres manifestaron que los horarios laborales dificultaban la
preparacion de desayunos completos, lo que generaba omisiones frecuentes en la primera
comidadel dia. Durante las primeras intervenciones se evidencio ciertaresistenciaa relacionar
directamente la alimentacion con el rendimiento escolar, ya que predominaba la creencia de

que el éxito académico depende principalmente del esfuerzo individual del estudiante.

Sin embargo, a través del analisis de casosy lasocializacion de fundamentos cientificos
sobre nutricion y funcion cerebral, comenzo a generarse una reflexion mas profunda. El
diagnostico permitio reconocer que el bajo rendimiento no es un fenomeno aislado del contexto
familiar, sino que responde a multiples variables interrelacionadas. También se identifico que
el bienestar emocional del estudiante se ve afectado cuando existe desorganizacion alimentaria,
generando cambios de humor y menor toleranciaa la frustracion. Esta comprension amplio la
mirada de los representantes, quienes comenzaron a reconocer que su rol en la planificacion

alimentaria tiene efectos directos en la disposicion al aprendizaje.

Resultados del diagnéstico participativo

Los resultados obtenidos no solo permitieron identificar patrones alimenticios
inadecuados, sino que revelaron una brecha significativa entre el conocimiento declarativoy la
practica cotidiana. Si bien muchos representantes reconocian la importancia de una “buena
alimentacion”, sus decisiones diarias estaban mediadas por factores economicos,

disponibilidad de tiempo, habitos culturales y priorizacion de la saciedad por encima del

equilibrio nutricional.




El diagnostico evidencio que la omision del desayuno o el consumo predominante de
productos ultra procesados generaba en varios estudiantes episodios recurrentes de fatiga
matutina, dificultad para mantener la atencion sostenida y variaciones emocionales durante la
jornada escolar. Estos hallazgos permitieron comprender que el bajo rendimiento observado no
podia atribuirse inicamente a variables pedagogicas, sino que respondia a condiciones

estructurales vinculadas al entorno familiar.

Un resultado relevante fue la toma de conciencia progresiva por parte de los
representantes. Durante el proceso de retroalimentacion, se evidencié que la informacion
cientifica sobre la relacion entre glucosa cerebral, memoriade trabajo y estabilidad emocional
produjo un impacto reflexivo. La comprension de que el cerebro infantil requiere nutrientes

especificos para consolidar aprendizajes transformo la percepcion inicial del problema.

Ademas, se logro identificar que la corresponsabilidad educativa no estaba claramente
asumida en todos los hogares. Algunos representantes consideraban que la escuela debia
compensar integralmente las carencias del hogar. El diagnéstico permitio reconfigurar esta
vision, posicionando la alimentacion saludable como un compromiso compartido. Este cambio
de perspectiva constituye uno de los resultados mas significativos, ya que instala una base

conceptual para intervenciones sostenidas en el tiempo.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

Las transformaciones no se limitaron a ajustes practicos en la alimentacion, sino que
implicaron una resignificacion profunda del rol parental. La intervencion promovié una
transicion desde una concepcion asistencialista hacia una comprension formativa del cuidado
nutricional. Los representantes comenzaron a percibir que cada decision alimentaria tiene
implicaciones directas en la capacidad de autorregulacion, concentracion y disposicion

emocional de sus hijos.

Se observo una mejora gradual en la planificacion del desayuno en varios hogares.
Aunque no todos los cambios fueron inmediatos ni homogéneos, se evidencié una mayor
intencion de incluir alimentos con valor proteico y reducir bebidas azucaradas en la jornada
escolar. Este avance, aunque incipiente, refleja un proceso de internalizacion del aprendizaje

mas que una simple adopcion mecanica de recomendaciones.
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En el ambito escolar, la experiencia generéo mayor sensibilidad docente frente a
manifestaciones conductuales relacionadas con el estado fisico del estudiante. Algunos
comportamientos previamente interpretados como desinterés comenzaron a analizarse desde
una perspectiva mas integral. Esta transformacion contribuye a humanizar la practica educativa,
evitando respuestas punitivasy promoviendo intervenciones preventivas. Tambiénse fortalecio
el dialogo familia-escuela. La experiencia abrio espacios de comunicacion mas reflexivos,
donde los padres expresaron inquietudes y limitaciones reales. Este intercambio permitio
adaptar orientaciones a contextos especificos, favoreciendo una intervencion contextualizaday

respetuosa de la diversidad socioeconomica.

8 Lecciones Aprendidas

En el marco del proceso de titulacion bajola modalidad de Validacion por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM), la sistematizacion
del proyecto “Relacion entre la alimentacion, el bienestar emocional y el rendimiento
académico estudiantil”, desarrollado por Eugenia Leonor Bravo Zambrano, permitio
profundizar en una problematica que suele permanecer invisibilizada dentro del discurso
pedagogico tradicional: la incidencia directa de la nutricion en los procesos cognitivos y

conductuales del estudiante.

Conviene sefialar que, durante la fase diagnostica, emergio una realidad
contundente: numerosos casos de bajo rendimiento no respondian a limitaciones
intelectuales ni a falta de disciplina, sino a deficiencias alimenticias sostenidas. Este
hallazgo obligd a replantear la comprension del aprendizaje como fenomeno
exclusivamente académico, reconociendo que el cerebro infantil necesita condiciones

biologicas adecuadas para operar de manera eficiente.

Por otra parte, la intervencion con padres en la Unidad Educativa del Milenio
evidencio que la alimentacion era entendida principalmente como un acto de provision
basica. No obstante, a través del desarrollo del taller apoyado en fundamentos cientificos
accesibles y referencias normativas como el Codigo de la Nifiez y Adolescencia se logro

establecer una conexion clara entre calidad nutricional, estabilidad emocional y

rendimiento escolar.




A medida que avanzaban las sesiones, los representantes comenzarona reconocer

que ciertos comportamientos atribuidos a “indisciplina” podian tener un origen metabolico.

De este modo, la experiencia no solo genero reflexion, sino que impulso
compromisos concretos orientados a introducir mejoras posibles dentro de las limitaciones
economicas y laborales existentes. Los aprendizajes derivados de este proceso se detallan

a continuacion.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

v Comprender la Nutricion como Condicion de Aprendizaje

En primer término, se consolidd la idea de que el aprendizaje no inicia en el aula,
sino en la mesa del hogar. La adecuada combinacion de nutrientes influye en la
produccion de neurotransmisores vinculados con la memoria, la atencion y la
regulacion emocional. Asi pues, cuando la dieta es insuficiente o excesivamente
procesada, el impacto se refleja inevitablemente en el desempefio académico. Bajo
esta perspectiva, la preparacion de alimentos dejo de concebirse como una tarea

doméstica rutinaria para adquirir un significado formativoy preventivo.

v Redefinir el Concepto de Economia Familiar

Si bien muchos padres manifestaron limitaciones de tiempo y recursos, el analisis
permitio evidenciar que no siempre lo saludable es sinénimo de costoso. En efecto,
el aprovechamiento de productos locales (frutas de temporada, granos y alimentos
frescos) constituye una alternativa viable frente al consumo frecuente de productos
ultra procesados. Por consiguiente, la mejora nutricional puede abordarse desde una

reorganizacion de habitos mas que desde un incremento del gasto.

v Interpretar la Conducta desde una Mirada Biolégica

Otro aprendizaje relevante consistio en reconocer que la irritabilidad, la falta de
concentracion o la somnolencia pueden estar asociadas a picos y descensos bruscos
de glucosa derivados de una alimentacion inadecuada. Esta comprension favorece

un abordaje menos punitivo y mas preventivo de las conductas escolares.
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5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

v" Comprender lo que hay detras del bajo rendimiento

Una de las reflexiones mas profundas para el ejercicio docente fue reconocer que,
detras de una mala nota o de una falta de atencion, puede existir algo mas que
desinterés. En algunos casos, lo que se manifiesta como distraccion o irritabilidad

puede estar relacionado con una alimentacion inadecuada.

Este descubrimiento invita a mirar al estudiante de forma mas integral. Antes de
etiquetar, es necesario preguntarse qué condiciones estan influyendo en su

desempeiio.

v Acompaiiar con empatia
El docente, en este escenario, asume un papel clave. No se trata de convertirse en
nutricionista, sino de tener la sensibilidad para orientar cuando se detectan sefiales

recurrentes.

La conversacion respetuosa con los padres, basada en informacion clara y sencilla,
puede marcar la diferencia. Cuando la orientacion se ofrece desde la empatiay no

desde el reproche, se fortalece la confianza entre familia y escuela.

v" Educar también es garantizar condiciones
El proyecto reafirma una idea fundamental que es ensefiar no es unicamente
transmitir contenidos. Educar implica preocuparse por las condiciones que hacen

posible el aprendizaje.

Si un estudiante llega sin haber desayunado adecuadamente, su capacidad de
atencion se vera limitada, por mas innovadora que sea la metodologia utilizada.
Incorporar pequefias acciones de sensibilizacion sobre habitos saludables dentro de
la cultura institucional no recarga el trabajo docente; por el contrario, facilita que el

proceso educativo sea mas efectivo y humano.
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5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional y comunitaria

v Entender que la alimentacién impacta a todos

Alo largo del proyecto se hizo evidente algo que muchas veces pasa desapercibido:
cuando un nifio no estd bien alimentado, no solo se afecta €I, sino también el
ambiente que lo rodea. La irritabilidad, la falta de energia o la dificultad para
concentrarse terminan influyendo en la dinamica del aula, en la relacion con sus

compafieros y en la forma en que responde a la autoridad.

Por ello, la nutricion deja de ser un asunto exclusivamente familiar y se convierte en
una responsabilidad que interpela a toda la comunidad educativa. Cuidar lo que

comen los nifios es, en realidad, cuidar el clima escolar y las oportunidades de

aprendizaje de todos.

v La escuela como espacio de orientacién, no de juicio

Durante el proceso se comprendio que muchos padres no actian por desinterés, Sino
por desconocimiento o por las exigencias del trabajo diario. Las jornadas agricolas o
eventuales, el poco tiempo disponible y la presion de soluciones rapidas influyen
directamente en las decisiones alimenticias. En este contexto, la escuela puede
convertirse en un espacio de acompafiamiento cercano, donde se comparten
orientaciones practicas sin generar culpa. Cuando la institucion orienta desde el

respeto y la comprension, las familias se sienten apoyadas y no sefialadas.

v Construir comunidad desde el bienestar

Ademas, el proyecto dejo claro que hablar de alimentacion es también hablar de
comunidad. Cuando los padres comparten recetas accesibles, cuando intercambian
experiencias y buscan alternativas saludables con productos locales, se fortalece el

tejido social. La nutricion deja de ser un problema individual para convertirse en un

esfuerzo colectivo por el bienestar de los nifios.
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7.3. Oficio a la Autoridad

7.4. Planificacion
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Loda LEONOR BRAVO
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROQUE ANDRADE VILLAMIL.
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Cordialmente.

EUGENIA LEONOR BRAVO ZAMBRANG
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7.5. Invitacion al taller

INVITACION ESPECIAL

La Unidad Educativa
Roque Andrade Villamil
tiene ol honor de invitar cordialmente
a los padres de familia
a participar en el encuentro formative

Salud y Estilo de Vida

™ Miércoles 6 de agosto
X Hora: 13:30 a.m
Q tugar: Auditorio

U espacio pars fortalecer conooamisntos
y compartic estrategias que promuevan ¢
brenestar integral de nuestras famitias

iSu participacién es fundamental!

Con sprecio,

Leonor BRAVO
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7.7. Materiales o Recursos Utilizados




7.8. Actas de Compromisos de padres y representantes
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7.9. Acta de Compromiso Docente

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISO ESTABLECIDO

Eugenia Leonor Bravo Zambrano Como docente, me comprometo a promover
habitos de alimentacion saludable y el bienestar
emocional de los estudiantes, reconociendo que
estos factores influyen directamente en su
rendimiento académico. Asimismo, fomentaré un
ambiente educativo respetuoso y motivador que
favorezca el desarrollo integral de los alumnos.
También trabajaré en conjunto con las familias y 1a
comunidad educativa para fortalecer practicas que
contribuyan al aprendizaje, la salud y el bienestar de
los estudiantes.




7.10. Testimonios

Durante el tiempo que mi hijo ha estado bajo su ensefianza, he podido notar que la
docente promueve en los estudiantes habitos saludables, el cuidado de la higiene
personal, la importancia de una buena alimentacion y el respeto por su bienestar fisico y
emocional. Estas ensefianzas no solo se reflejan en el aula, sino también en el
comportamiento y las actitudes de los estudiantes en el hogar.

Considero que su dedicacion y ejemplo contribuyen de manera positiva al desarrollo de
nuestros hijos, motivandolos a mantener un estilo de vida saludable y responsable.

Por este motivo, dejo constancia de mi testimonio y agradecimiento por su valiosa labor
como docente.

Lugar: U.E. Roque Andrade Villamil
Fecha: 20/08/2025

Nombre del padre o madre de familia: Julissa Pefarrieta
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7.11. Registro Fotogrifico




7.12. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

VALDACON FOR EJERC.CO FROFSONAL
%m CAMPO AmPio O lm“r
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Cuestionario de encuesta para padres de familia .

Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca de
la relacion de la familia con la escuela; y, el apoyo de bos padres de familia a la
tarea educativa de los estudiantes.

Recomendaciones: Sefor/a padre o madre de lamiia en el siguiente
cueslionario encontrard algunas preguntas. Todas deben contestarse con
respueslas cortas de S| o No. Por favor conteste con la verdad. Con sus
respuesias la escuela lendra la informacion real v podra planificar actividades
para mejorar la relacion de la familia con la escuela y la educacion de sus hijos.

Gracias por su cooperacion

DATOS INFORMATIVOS.

Nombre d8 R ESCUBIA; <. .-.cuimvosissmessvsvassasminsssaverssess RS SRREEa
Distrito: Chone- Flavie Alfaro. Otro Distrito: Nombre. ... .......oocooviviieanae.
Sector Ubaro. ........... Seclor Rural .. .. ...

Tipo de Institucion Educativa: Un docente ........ ... Dosdocentes .. ... ..

De 2 a § docentes.. ... Un docente por cada grado.. .. ...
Un docente por asignatura... ...

N°. Familia y educacién Si | No

Actitudes y conductas de los padres que influyen en el

aprendizaje de los hijos

1 | jLe pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por

saber lo que pasa en la escuela? (con sus compafieros, profesores.

en clases. en recreos. |

2 | ;Seinleresa usted por lo que su hijo/a estd aprendiendo en la
. : aqio: le pre 4 ie dificultade

trabajos

escuela o colegio: le prequnia por sus aprend

3 | ;Controla usted gue su hijo/a cumpla con las lareas y
escolares?

4 | ;Le hace sentr a su hijo/a que le va ir bien en la escuela, que bene
capacidades. y que logrard aprender lodo lo que quiera?

5§ | .Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la
escuela?

8 | ;Le importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la
escuela y en la vida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 | i Tiene su hijola) un espacko adecuado en 1a casa para hacer sus
tareas y estudiar sin ser imerrumpido? (escrtoric'mesa, luz, pocas
posibilidades de distraccion- Tv, celulares. equipes de sonido. etc.)




