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1. Introduccion

El presente documento constituye la sistematizaciéon de una vivencia pedagdgica
realizada como requisito fundamental para la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de
la Educacion, bajo la modalidad de Validacién por Ejercicio Profesional en la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Esta labor académica se fundamenta en la reflexion
critica sobre el quehacer docente, permitiendo que la experiencia en el aula y en la comunidad
se transforme en un conocimiento estructurado que aporte al crecimiento de las instituciones

educativas.

La intervencion que se analiza tuvo lugar en la Unidad Educativa "Eloy Alfaro", situada
en el canton Chone. El nicleo del trabajo se concentrd en el programa "Escuela para Padres",
un espacio disefiado para estrechar los lazos entre el hogar y la institucion, reconociendo que
la participacion activa de los representantes es un pilar insustituible para la estabilidad

emocional de los menores y la armonia escolar.

Para el desarrollo de este informe, se ha priorizado del taller titulado "Roles de la
Familia". La eleccion de esta tematica responde a la necesidad de examinar como las funciones
parentales y la dedicacion de tiempo significativo influyen de manera determinante en la

formacion de la personalidad y el comportamiento de los alumnos.

Este analisis se enriquecié con los aportes del Dr. Marcos Zambrano, Rector de la
ULEAM, quien en su conferencia magistral subray6 que la educacion es una triada inseparable
entre familia, sociedad y escuela. El Dr. Zambrano enfatiz6 que los padres no pueden ser solo
'amigos', sino que deben recuperar su rol de autoridad y guia, modelando valores y habitos

esenciales que permitan a los estudiantes enfrentar con éxito los retos de la vida."

Desde el punto de vista metodolégico, este trabajo no es una simple narracion de
hechos, sino un andlisis profundo que busca reconstruir las etapas del proceso, detectar
momentos cruciales, interpretar los hallazgos y proponer soluciones innovadoras. El informe
se organiza siguiendo un orden légico que abarca desde la contextualizacion inicial y la
recuperacion de datos mediante herramientas técnicas, hasta la reflexion interpretativa y la

presentacion de resultados finales.



El fortalecimiento de los roles familiares se reconoce hoy como una condicion clave
para mejorar el bienestar emocional y el desempefio académico de los nifios y nifias. En este
sentido, el objetivo general de la presente propuesta es fortalecer los roles de familia y el tiempo
de calidad en el desarrollo socioemocional infantil de los estudiantes de la Unidad Educativa

"Eloy Alfaro".

De manera complementaria, se plantearon como objetivos especificos: diagnosticar el
ejercicio de los roles parentales y su incidencia en el desarrollo emocional de los hijos;
promover la reflexion sobre la importancia del tiempo de calidad y el ejemplo parental como
forma de educar; y establecer compromisos concretos con los padres para mejorar la

comunicacion afectiva y el acompafiamiento en el hogar.

En el marco de esta experiencia, se consolidaron hitos fundamentales: la convocatoria
inicial que evidencio el interés y las barreras laborales de las familias; la proyeccion de videos
reflexivos sobre los tipos de familia y la realidad del estrés familiar; la dindmica vivencial "La
Maleta Familiar"; y, finalmente, la firma de actas de compromiso que formalizaron la voluntad

de mejora de los participantes.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también evidencia su
aporte a la formacion docente de la autora, al fortalecimiento del vinculo escuela-familiay a

la mejora continua de las practicas educativas institucionales.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que sustenta la presente sistematizacion se desarrolld en la Unidad
Educativa Eloy Alfaro, institucion fiscal con aproximadamente cinco décadas de trayectoria
educativa al servicio de la comunidad, fundada el 31 de mayo y reconocida por su aporte
sostenido a la formacion académica y humana de nifios, nifias y adolescentes. Desde su
creacion, la institucion ha respondido a las transformaciones sociales y educativas del entorno,
consolidandose como un referente de la educacién publica en la ciudad de Chone, provincia de
Manabi.



Se encuentra ubicada en la avenida Eloy Alfaro N.° 156 — Via Portoviejo, en un sector
urbano de fécil acceso que acoge a familias provenientes de distintos barrios, lo que le otorga
una amplia cobertura e impacto social. Actualmente cuenta con aproximadamente 1.652
estudiantes y 70 docentes, ademas de personal administrativo y de apoyo, ofreciendo los niveles
de Educacion General Bésica y Bachillerato General Unificado. Esta estructura la configura
como una institucion pluridocente con organizacion formal por areas y niveles, lo que permite
una gestion académica sistemdtica y alineada con los lineamientos del sistema educativo

nacional.

El contexto social, econdmico y cultural en el que se inserta la institucion constituye un
elemento clave para comprender la pertinencia de la experiencia sistematizada. La mayoria de
las familias pertenecen a estratos socioeconémicos medios y medio—bajos, con dindmicas
laborales caracterizadas por jornadas extensas, empleo informal o actividades comerciales
independientes. Esta realidad incide directamente en el tiempo disponible para el
acompafiamiento académico y afectivo de los estudiantes, generando en algunos casos vacios

en la supervision escolar, la comunicacion familiar y la regulacion emocional infantil.

Asimismo, se evidencian diversas configuraciones familiares, como hogares
monoparentales y extendidos, donde abuelos u otros cuidadores asumen funciones parentales,
lo que modifica los roles tradicionales y plantea nuevos desafios en la construccion de vinculos
afectivos estables. Desde una perspectiva pedagogica, estas condiciones demandan que la
institucion no solo se limite a la transmisién de contenidos, sino que asuma un rol orientador y

formativo que fortalezca la corresponsabilidad entre escuela y familia.

En coherencia con esta realidad contextual, la institucion orienta su accionar bajo
principios constructivistas, promoviendo el aprendizaje significativo, el desarrollo de destrezas
con criterio de desempeifio y la formacion integral del estudiante. Su mision se centra en formar
educandos criticos, reflexivos y comprometidos con la sociedad, fortaleciendo valores
ciudadanos en concordancia con los principios del Buen Vivir, mientras que su vision proyecta
consolidarse como una institucién de calidad y calidez, capaz de responder a las demandas

contemporaneas mediante una educacion humanista e inclusiva.

La filosofia institucional reconoce a la familia como el primer agente educativo y
promueve su participacion activa en el proceso formativo. En este sentido, la infraestructura

institucional —aulas organizadas por niveles, dreas administrativas, espacios abiertos y
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ambientes adecuados para encuentros formativos— facilita el desarrollo de actividades que
trascienden el aula y permiten la interaccion con los representantes legales en un entorno seguro

y organizado.

Desde mi experiencia como docente en formacion, la observacion directa del grupo de
Cuarto Afio de Educacion General Basica, paralelo “B”, me permiti6 identificar
manifestaciones vinculadas al manejo emocional, la convivencia y la necesidad de fortalecer
el acompafiamiento familiar. Esta constatacion, sumada a la reflexién académica generada en
la conferencia formativa sobre la influencia de la familia en el desarrollo infantil, me llevé a
reconocer la urgencia de generar espacios de orientacion dirigidos a madres y padres. Como
respuesta contextualizada, disefi¢ e implementé el taller “Roles de la Familia y tiempo de
calidad en el desarrollo socioemocional infantil”, ejecutado el 30 de julio de 2025, durante el
afio lectivo 2025-2026, en el marco del Programa Escuela para Padres. Esta intervencién no
constituyd una accion aislada, sino una propuesta articulada con la mision institucional y con
mi proceso formativo universitario, permitiéndome integrar teoria y practica desde una mirada
critica y reflexiva. La experiencia representd un momento significativo en mi trayectoria
profesional, al reafirmar mi conviccion de que el fortalecimiento de los roles familiares y la
promocion del tiempo de calidad en el hogar son factores determinantes para el desarrollo

socioemocional infantil y para la construccion de una educacion verdaderamente integral.

2.2 Actores involucrados

En la experiencia sistematizada participaron diversos actores de la comunidad
educativa, cuyos roles se articularon de manera complementaria para el desarrollo del taller

“Roles de la Familia”, en el marco del Programa Escuela para Padres.

Las madres y padres de familia, representantes legales de los estudiantes del Cuarto
Afio de Educacién General Bésica, paralelo “B”, constituyeron el grupo central de la
experiencia. Su participacion fue activa y reflexiva, aportando vivencias, percepciones y
necesidades relacionadas con la organizacion del tiempo familiar, la distribucion de roles en el
hogar y el acompafiamiento emocional de sus hijos. A lo largo del taller, asumieron un rol
protagénico en el andlisis de sus practicas cotidianas, la construccion de compromisos y la

proyeccion de mejoras orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional infantil.



La docente en formacion, desde su rol de facilitadora y sistematizadora de la
experiencia, fue responsable de la planificaciéry, ejecucion y conduccion del taller. Su
participacion incluy6 el disefio de estrategias metodoldgicas participativas, la mediacion del
dialogo, la recuperacion de evidencias y la reflexion critica sobre el proceso vivido. Asimismo,
desempefié un rol clave en la adaptacion de los contenidos al contexto sociocultural de las

familias, promoviendo un ambiente de confianza, respeto y participacion equitativa.

Los docentes tutores y acompaiiantes académicos brindaron orientacion pedagogica y
metodologica durante el proceso, aportando criterios para la organizacion del taller, el uso de
instrumentos de seguimiento y la sistematizacion de la experiencia. Su rol se centr6 en
garantizar la coherencia entre la practica desarrollada y los lineamientos académicos del

proceso de formacion profesional docente.

Las autoridades institucionales de la Unidad Educativa “General Eloy Alfaro”
respaldaron la ejecucién del taller, facilitando los espacios fisicos, los recursos disponibles y el
apoyo logistico necesario. Su participacion permitié fortalecer la convocatoria y legitimar el
Programa Escuela para Padres como una estrategia de acompafiamiento familiar dentro de la

dinamica institucional.

Los estudiantes, aunque no participaron directamente en el taller, fueron beneficiarios
indirectos de la experiencia. El fortalecimiento del rol familiar, la mejora en la organizacion
del tiempo de calidad y el compromiso asumido por las madres incidieron positivamente en su
bienestar emocional, comportamiento y disposicion hacia el aprendizaje, evidenciando la

importancia del acompafiamiento familiar en su desarrollo integral.

En conjunto, la interaccién de estos actores permitio consolidar una experiencia
educativa significativa, basada en la corresponsabilidad familiar y escolar, orientada a
fortalecer los roles de la familia como eje fundamental del desarrollo socioemocional infantil

y de la mejora de la convivencia educativa.
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Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la inforrmacion
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afectan el desarrollo

poca comunicacion,

padres en el lenguaje y hace es fundamental en || de emociones en
comportamiento de comportamientos el desarrollo situaciones de
los hijos? observados en casa. || socioemocional infantil. estrés.
(Qué situaciones | Se mencionaron gritos, ) o Estrés laboral y
Las acciones cotidianas )
dificultades

influyen directamente en )
econdémicas como

(Qué compromisos

estan dispuestos a

dedicar mas tiempo sin

distracciones, mejorar la

activa.

socioemocional | ausencia prolongada por ) )
) ) la autoestima y seguridad
infantil en el entorno trabajo y falta de ) factores
emocional de los nifios.
familiar? escucha activa. influyentes.
Expresaron intencién de
Solicitud de mas

Existe disposicion al

cambio cuando se

. ) L . crianza positiva y
asumir para mejorar comunicacion y generan espacios de
comunicacion
su rol familiar? practicar la escucha reflexion guiada.
familiar.

talleres sobre




Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Aspectos Aspectos n o | H Reflexiones y
Variables Aspectos aistados
coincidentes coincidentes observaciones
Se evidencia
conciencia
La mayoria Algunos aun o
) Un participante || general del rol
reconoce que la ||consideran que la
) sefialé que delega || parental, pero
Rol de la familia | familia es la formacion )
) ) completamente la persisten
como primer | primera escuela | académica es ) )
. educacion a otros || concepciones
agente educativo || y que los padres || responsabilidad » o
) . familiares por tradicionales
son ejemplo para| exclusiva de la ) o
. motivos laborales. || que limitan la
sus hijos. escuela. .
corresponsabilid
ad plena.
El tiempo de
. Algunos calidad es
Coincidieron en ) )
) manifestaron ) comprendido
que compartir Se mencioné el )
) ) que, aunque ) como presencia
Tiempo de tiempo sin uso excesivo del }
) ) reconocen su afectiva, pero
calidad en el distracciones || _ celular como .
importancia, no requiere
hogar fortalece la ) obstaculo S
) logran aplicarlo o disciplina y
relacion con los principal. o
. de manera organizacion
hijos.
constante. familiar para
sostenerse.
Algunos padres Aunque hay
Existe acuerdo |[consideran que la|| Se menciond que || consenso sobre
en que los hijos || conducta infantil | factores externos el
Influencia del o .
imitan lo que | depende mas del|| como amistades | modelamiento,
ejemplo parental . .
observan en entorno social influyen se requiere
casa. que del ejemplo |significativamente.| reforzar la
familiar. responsabilidad
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Aspectos Aspectos no ) Reflexiones y
Variables ) . Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
directa del
adulto en la
formacién
emocional.
El desarrollo
C Algunos . A
Coincidieron en o socioemocional
) expresaron Se identifico el ) )
lanecesidad de | i infantil esta
) dificultad para trabajo como
Comunicaciéon y mejorar la estrechamente
controlar el factor que genera )
clima familiar escucha y ] ) ligado a la
) caracter en tensiones en el ]
reducir los calidad de la
) momentos de hogar. o
gritos. : comunicacion
estrés. i
familiar.
La reflexion |
. |
guiada genera |
disposicion al 1
La mayoria Algunos o o |
) ) Un caso manifest6|| cambio; sin
Compromiso de asumio compromisos || =~ o |
) interés en recibir || embargo, se |
mejora en los compromisos || fueron generales ) L _ |
orientacion mas requiere
roles familiares || concretos para y poco ) o
) personalizada. seguimiento
fortalecer surol. | especificos. )
para consolidar
transformacione
s reales.
Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnostico participativo

El diagnéstico participativo desarrollado en el taller “Roles de la familia”

permitié comprender, desde la experiencia directa de los padres y madres de familia de
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la Unidad Educativa “Eloy Alfaro”, como se: estan ejerciendo los roles parentales dentro
del hogar y cual es su incidencia en el desarrollo socioemocional infantil. Este proceso
no se limité a identificar problematicas, sino que abrié un espacio de didlogo honesto
donde los participantes pudieron expresar sus percepciones, dificultades y expectativas

respecto a su rol formador.

Durante el desarrolio del taller se aplicaron dinamicas vivenciales como “La
Maleta Familiar”, proyeccion de videos reflexivos y preguntas orientadoras que
facilitaron la expresion espontinea de experiencias cotidianas. Estas estrategias

permitieron identificar tres situaciones relevantes:

1. Ejercicio parcial del rol formativo familiar

Aunque los padres reconocen que son los primeros educadores, algunos manifestaron
que su participacion en la formacién emocional de sus hijos se ve limitada por el trabajo, el
cansancio o la falta de tiempo. Esto evidencia que existe conciencia del rol, pero no siempre se

gjerce con constancia y presencia afectiva.

2. Concepcion limitada del tiempo compartido

Inicialmente, varios participantes asociaban el tiempo con cantidad de horas, mas que
con calidad de interaccion. A través de la reflexion grupal se logré resignificar el concepto,
comprendiendo que el tiempo de calidad implica escucha activa, comunicacion afectiva y

ejemplo coherente.

3. Influencia del ejemplo parental en la conducta infantil

Los padres Las reflexiones posteriores a los videos permitieron reconocer que los nifios
reproducen actitudes observadas en casa. Algunos padres admitieron que el estrés y los
conflictos cotidianos influyen directamente en el comportamiento y estado emocional de sus

hijos.
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Este diagnostico no fue una evaluacion formal, sino una construccion colectiva basada
en el didlogo, el registro de testimonios y la observacion directa. Permitio identificar fortalezas
—como la disposicion al cambio— y éareas de mejora relacionadas con comunicacion,

acompaiiamiento y manejo emocional.

Resultados del diagnéstico participativo
Como resultado del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Es necesario fortalecer la comprensioén del rol familiar como proceso
integral que incluye acompafiamiento emocional y formativo.

2. El tiempo de calidad constituye un factor determinante en el desarrollo
socioemocional infantil

3. Los espacios de reflexion guiada favorecen la toma de conciencia y el

compromiso de mejora.

Valor del diagnéstico para la sistematizacién

El diagndstico participativo constituyé el punto de partida fundamental para la
sistematizacion de la experiencia, ya que permitié comprender la realidad concreta en la que se
desarrollé el taller “Roles de la familia”. No solo posibilito identificar necesidades y
debilidades en el ejercicio de los roles parentales, sino que también evidenci6 fortalezas,

disposicion al cambio y apertura al aprendizaje por parte de los participantes.

Desde la perspectiva metodolégica, el diagndstico permitié contrastar la teoria sobre
corresponsabilidad familiar y desarrollo socioemocional infantil con la realidad vivida por las
familias de la institucion. Esta comparacion facilité un anélisis critico y reflexivo, evitando que

el proceso se limite a una simple descripcion de actividades.

Asimismo, el diagnostico orientd la planificacion y adaptacion de las estrategias
utilizadas durante el taller, permitiendo contextualizar los contenidos a las verdaderas
necesidades de los padres. De esta manera, la intervencion no fue improvisada, sino

fundamentada en evidencias recogidas directamente de los actores involucrados.
En términos de sistematizacion, el diagndstico aport6 elementos clave para:

s Reconstruir el proceso vivido desde una mirada reflexiva.
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. Identificar aprendizajes significativos derivados de la experiencia.
. Analizar la relacién entre roles familiares y desarrollo socioemocional
infantil.

. Proponer mejoras sostenibles dentro del Programa Escuela para Padres.

En sintesis, el diagnostico participativo no solo permiti6 describir una realidad inicial,
sino que activé un proceso de toma de conciencia y corresponsabilidad, consoliddndose como

base estructural para el andlisis y reflexion de la experiencia desarrollada.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Roles de la familia” generd transformaciones en los dmbitos

familiar, educativo y profesional.

En el ambito familiar, se evidenci6é una mayor disposicién a mejorar la comunicacion
intrafamiliar y dedicar tiempo significativo a los hijos. Los compromisos escritos reflejaron
intencion de reducir distracciones tecnoldgicas, practicar la escucha activa y fortalecer el

acompafiamiento escolar.

En el ambito educativo, se fortalecio la corresponsabilidad entre familia y escuela desde
el enfoque de roles familiares, promoviendo una mayor conciencia sobre la influencia del hogar

en el desempefio académico y emocional del estudiante.

Desde la dimension profesional, la experiencia permiti6 desarrollar competencias en la
conduccion de procesos participativos con adultos, fortaleciendo habilidades de mediacion,

escucha activa y disefio de estrategias vivenciales contextualizadas.

Asimismo, el taller consolid6 la importancia de mantener el Programa Escuela para

Padres como espacio permanente de formacion y reflexion dentro de la institucion.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Escuela, familia y sociedad” produjo

transformaciones observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la

14




comunidad educativa: padres y madres de familia, el cuerpo docente y directivo, los estudiantes
y la propia institucionalidad escolar. Estas transformaciones se pueden agrupar en cambios

actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales
Se observo en los padres una actitud mas reflexiva respecto a su rol formador. Pasaron
de considerar la educacion como responsabilidad principalmente escolar a reconocer su

influencia cotidiana en la formacion emocional y conductual de sus hijos.

b) Cambios procedimentales
Algunos padres manifestaron implementar acciones concretas como establecer horarios
para compartir en familia, supervisar tareas con mayor acompafiamiento y mejorar el didlogo

en el hogar.

¢) Cambios en los estudiantes
Aunque el taller estuvo dirigido a padres, se observaron efectos indirectos en algunos
estudiantes, reflejados en mayor disposicion académica y mejor comportamiento, asociados al

fortalecimiento del acompafiamiento familiar.

d) Evidencias y limites
Las evidencias se sustentan en compromisos firmados, registros de asistencia y
testimonios recogidos. Sin embargo, se reconoce que los cambios requieren seguimiento

continuo para consolidarse como practicas permanentes.

¢) Proyeccion y seguimiento

Se recomienda dar continuidad a los talleres dirigidos a padres, incorporando tematicas
relacionadas con comunicacion asertiva, manejo emocional y fortalecimiento del tiempo de
calidad en el hogar, con el fin de consolidar el desarrollo socioemocional infantil como eje

central de la accion educativa.

5. Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Roles de la familia”, como parte del Proyecto Escuela para

Padres de la Unidad Educativa Eloy Alfaro y del proceso de titulacion del Programa de
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Validacién por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM), permitié extraer aprendizajes significativos que trascienden la ejecucion de una
charla técnica. Se ha logrado comprender que la dindmica familiar en el contexto de Chone

requiere un abordaje empatico y flexible para fortalecer el desarrollo socioemocional infantil.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La calidad del vinculo sobre la cantidad de tiempo: Una de las lecciones mas
profundas para los representantes fue la ruptura del mito que asocia el "buen cuidado"
exclusivamente con la presencia fisica constante. Las familias comprendieron que, debido a
sus realidades laborales y econdmicas, lo fundamental es la creacion de "espacios de conexion"
donde el didlogo, la escucha activa y el afecto predominan, transformando pocos minutos de

interaccion en pilares de seguridad emocional para sus hijos.

Reconocimiento de la corresponsabilidad afectiva: Los participantes lograron
transitar de una vision "asistencialista" de la educacion (donde el padre solo provee materiales
o revisa tareas) hacia una vision de "corresponsabilidad formativa". Aprendieron que su rol es
insustituible en la gestion de las emociones de los nifios, reconociendo que el ejemplo
conductual en el hogar es la herramienta pedagdgica mas potente para el desarrollo

socioemocional.

Valoracién de los espacios de desahogo y reflexion: Se evidencié que las familias
necesitan espacios institucionales donde no se les juzgue por sus carencias, sino donde se les
brinde herramientas practicas. La apertura de los padres durante las dindmicas demostr6 que,
cuando la escuela ofrece un ambiente de confianza, la familia se siente motivada a participar

activamente en el proceso educativo.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Eficacia de las metodologias participativo-vivenciales: Como facilitadora, la leccion
principal fue que el aprendizaje en adultos no ocurre de forma lineal o magistral. El uso de
dinamicas de grupo, lluvia de ideas y el intercambio de experiencias personales resulté mucho
mas movilizador que cualquier presentacion tedrica. La capacidad de adaptar el contenido

técnico a un lenguaje coloquial y cercano fue clave para el éxito del encuentro.
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Importancia del diagnéstico del contexto local: La experiencia ensefié que no se
pueden aplicar modelos estandar de "Escuela para Padres" sin considerar la realidad
socioecondmica de la zona. Entender que muchos padres manejan negocios informales o
jornadas extensas permitié valorar su esfuerzo por asistir y ajustar las estrategias de

comunicacién para que el mensaje fuera directo, practico y aplicable a su cotidianidad.

El rol del docente como guia emocional: Se aprendié que el docente de Educacion
Bésica debe poseer competencias que vayan mas alla de lo académico; debe actuar como un
mediador social que facilite la resolucién de conflictos internos en las familias, promoviendo

siempre el bienestar superior del nifio a través de una comunicacion asertiva con los tutores.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La Escuela para Padres como estrategia de prevencion: La institucion reafirmé que
estos encuentros son la mejor herramienta preventiva para reducir problemas de
comportamiento y bajo rendimiento académico. Al fortalecer los roles familiares, la escuela
disminuye la carga de conflictos en el aula, ya que los estudiantes llegan con una base

emocional mas sélida y equilibrada desde sus hogares.

Fortalecimiento de la identidad y el compromiso institucional: El desarrollo exitoso
de estos talleres mejora la percepcion de la comunidad hacia la Unidad Educativa "Eloy
Alfaro". Se aprendié que cuando la institucion se involucra en la salud emocional de las
familias, se crea un sentido de pertenencia y una alianza estratégica que facilita la gestion

escolar y el apoyo en futuras actividades institucionales.

Sostenibilidad y seguimiento de compromisos: Una leccion institucional critica es
que la formacion familiar debe ser un proceso continuo y no un evento aislado. La experiencia
dejo claro que para que exista un cambio real en el desarrollo socioemocional infantil, la
institucion debe implementar mecanismos de seguimiento sencillos que permitan verificar si
los compromisos adquiridos por los padres en el taller se estan aplicando en el entorno

doméstico.
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7.3. Oficio a la autoridad

@ l Uleam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIO

G RPSEATE

ELDY ALFARO DE MANAR| CAMPO AMPLIO DE ED

Chone, julio 29 del 2025,

Lcda Maria Elizabeth Zambrano Cornejo Mgs.
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARO".
Presente.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, Maria Jacinta Cedefio Bermudez, estudiante del Programa
de Profesionalizacion, en la zona norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional
- Campo Amplio de Educacion de la ULEAM — Extensién Chone, me dirjo a usted para
compartirle que por iniciativa del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano e
Zambrano, el proceso de titulacion de este grupo de docentes se hara mediante el
“Proyecto Escuela para Padres”, que se ejecutara en cuatro modulos. presencizies.
con sus respectivos talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de tilacion,
replicaremos 'os talleres con los padres de famiia de sus unidades sducativas
respectivas. Con esos insumos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo
de titulacion.

Los modulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin

de contribuir al desarrollo armoénico, seguro y afectivo de nifias, nifos y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el ,‘
taller en el Cuarto grado paralelo “B” de la institucion. i

Por la atencién favorable a la presente brindo mi gratitud.

Wil




7.4. Planificacion del Taller

TALLER # 1: ROLES DE LA FAMILIA.

OBJETIVO:

Brindar a los padres participantes, saberes colectivos a partir de la conferencia
impartida, para fortalecer el vinculo familia-escuela y promover el trabajo
colaborativo en su tarea educativa.

LOGROS:

1. Reflexionar con los padres sobre los roles fundamentales de la familia.

2. Reconocer los principales roles que debe cumplir la familia en la formacién de
los hijos.

3. Desarrollar estrategias de trabajo colaborativo, como resultado de los saberes
compartidos en la conferencia.”

* Saludo calido.
Buenas tardes, queridos padres y madres de familia.
BIENVENIDA E Gracias por estar aqui, por su tiempo y por el carifio que
INTRODUCCION muestran al participar en esta actividad.
Esta reunion es parte de mi formacion como docente, pero,
sobre todo, es una oportunidad para reflexionar juntos sobre
algo muy valioso: el papel de la familia en la vida de
nuestros hijos.

» Introducir el objetivo de la conferencia.

“Hoy reflexionaremos sobre los distintos roles que cumplimos
como madres, padres, abuelos, tios... v como esos roles
impactan en nuestros hijos e hiyas”.
La familia es la primera escuela de la vida.
En casa los nifios aprenden amor, respeto, responsabilidad v
valores.
Por eso es importante que cada miembro de la familia tenga
un rol claro.
Hoy hablaremos de esos roles, no para juzgar, sino para
valorar lo que cada uno aporta v como podemos mejorar.

* Presentacion de video “Tipos de familia™.
Hoy en dia existen diferentes tipos de familia, todas valiosas
por igual.
Lo importante no es cuantos miembros hay, sino el amor y
respeto que se tienen.

# Reflexion después del video:
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Vimos gque no hay una unica forma de ser familia. Cada hogar
tiene su historia, sus retos y su forma de amarse.

Lo mas importante es que en cada familia se ensefien valores.
? Pregunta para conversar:

cQué valor creen que no debe faltar nunca en una familia?

CONFERENCIA

Tema: Roles de la familia
DIASPOSITIVAS

DINAMICA:
MALETA FAMILIAR

“UNA FAMILIA SANA NO
ES LA QUE NO TIENE
PROBLEMAS, SINO LA
QUE APRENDE A
EQUILIBRAR SUS ROLES
PARA ENFRENTARLOS

REFLEXION +
=

- Lo gque mas meo impactd del taller U = s % ‘

- Me di cuenta de que como padre -
El rol familiar gque mas debo acompanar
.

{

es

- Me comprometo a -

s
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i CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

- MUCHAS GRACIAS :

GRACIAS POR ACOMPANARME EN ESTE PROCESO. e
um..uuou:c:stusen PERFECTA. SOLO NECESITA
OMUNICACION Y

-
CONPEWWMAWWA 1
NUESTROS HUOS A CRECER FELICES Y SEGUROS.

)b)

£ D-namsea. “La Ma.leta Familiax™})

MOTIVACION
@ Objetivo:

Reflexionar sobre los valores, acciones ) roles que queremos
llevar siempre COon Nosotros como familia.

Materiales (opcional):

- Una hoja blanca.
e Lapices.
- Una imagen de una maleta.

o~ Instrucciones:
1. Presentacién de Ila actividad:

Vamos a imaginar que vamos de viaje todos juntos como
famailia. Pero no llevaremos ropa ni comida.. . jllevaremos
valores, acciones V roles!

2. !:ntte‘a © dibujo de Ia maleta:
Dibuja una maleta en la hoja o en la pizarra.
= Dentro, cada uno debe escribir 3 cosas gue no
Prueden faltar en su “maleta familiar” {por
ejemplo: respeto, tiempo juntos, ayudar en casa.
escuchar, perdonar. . ).

AMPLIO DE EDUCACION

3. Reflexion escrita o en voz alta:
Ahora, fuera de la maleta, escribe algo gque te gustaria dejar
atras o mejorar (por ejemplo: los gritos, el poco tiempo juntos
el uso excesivo del celular, etc.).

4. Cierre participativo:
Pide gue voluntariamente compartan una de las cosas gue

Ppusieron dentro o fuera de su maleta, 3y una palabra que
defina cdmo se sintieron al hacer esta actividad.

B
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AMPLIO DE EDUCACION

DESARROLLO DEL
TEMA

e Frase para reflexidén inicial:

“Una familia sana no es la que no tiene problemas, sino la
que aprende a equilibrar sus roles para enfrentarlos juntos.”
e Video que se titula “Triste realidad de la familia”
Ahora vamos a ver un video mas fuerte, que nos invita a

reflexionar sobre lo que viven muchos nifnos ¥ ninas.

No es facil verlo, pero es importante ser conscientes de lo que
queremos evitar.

. Reflexién después del video:

A veces, sin querer, el estrés o los problemas de adultos
afectan a nuestros hijos.

Ellos solo quieren amor, atencién V sentirse Seguros.

? Pregunta para conversar:

cQué podemos cambiar 0 mejorar en casa para gue nuestros
hijos se sientan escuchados?

o Video “Reflejo de los padres”™
Este video nos muestra cémo los nifios imitan lo que ven en
casa.
Mas que decirles qué hacer, debemos mostrarles con el
ejemplo.
P Reflexion después del video:
Los hijos son un reflejo de lo que viven. Si sembramos
respeto, amor ¥y esfuerzo, eso es lo que recogeran.
Educar no es gritar, es acompanar.

? Pregunta para conversar:

cQué ejemplo les gustaria que sus hijos recuerden de ustedes
cuando crezcan?

SISTEMATIZACION
Y CIERRE

e Reflexidon final.

o Lo que mas me impactd del taller fue. ..
© Me di cuenta de gque como padre. ..
© El rol familiar que méas debo acompanar es...
© Me comprometo a...
Compromisos familiares en tarjetas o papelotes.

CAMPO AMPLIO DE

EDUCACION

Gracias por acompanarme en este proceso.

La familia no necesita ser perfecta. sclo necesita amor,
comunicacidén y respeto.

Con pequenos cambios podemos ayudar mucho a nuestros
hijos a crecer felices v seguros.

MATERIALES
SUGERIDOS:

e Papelbgrafos
Hojas
Marcadores
Tarjetas
Fichas
Proyector
Computadora
Parlante

REQUISITOS

Registro de asistencia
Hoja con los apuntes de la conferencia

CONDUCCION

Docentes en Validacidn profesional.

PARTICIPANTES

Padres de famailia

METODOLOGIA

Participativa
Vivencial
Centrada en el didlogo
Lluvia de ideas.

ANEXOS QUE
PUEDES INCLUIR:

Guia del taller

Convocatoria a taller

Registro de asistencia al taller
Imagenes

Hoja para recoger compromisos.

Hoja de apuntes durante la conferencia.




7.5. Invitacion al taller

@ Uleam

O Al FARO DX oAl

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABi
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ESCUELA PARA PADRES <

ROLES DE LA FAMILIA
Unidad Educativa “Elov Alfaro”

« PADRE DE FAMILIA

€ wsi260-9m7

7.32 p. m. &
732 pom - “xy -
Grupo ®iCuarto Afo "B s
B Grupo %id Cuarto Afo "B"... < solo los administradores pueden e.. D =

solo los administradores pueden e . Gemcl P— A I

w 3
~ Reenviado

4:54 p.m. 7

. Hola estimadas familias de Cuarto

afo B

e 4
Espero que se encuentren muy bien. En la siguiente encuesta por favor me
Este es un mensaje diferente por qué indican si pueden asistir es para poder
es para pedirles un pequefio favor: tener unos detallitos listo para ese dia
Estoy estudiando para seguir 5132 p.om.
formandome como docente, y uno de
los reqt para d graduarme éPodras aclstlr -l taller de Eacuola
es un con L los para d
padres. €D Selecciona uNa opeIGn © Mas.
Me encantaria contar con su O si
presencia en una pequena reunion Wi 1o

donde comparirernos un tema muay
importante: Los roles de la familia %Y O No

iSeria posible que me puedan

acompafiar ese dia?

Su apoyo significa mucho para mi y Vi votos
para el crecimiento de nuestros nlﬂoa v

nifas. Espero su ayuda q, =

o
@ Mensaje @ @ ° @Nensa;e o = P

7.6. Registro de asistencia del taller

o
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7.7. Materiales o recursos utilizados

DIASPOSITIVAS L~
) ‘2D

= ¥ TODOS TENEMOS RESPONSABILIDADES DENTRO

DE LA FAMILIA: ROLES DE LOS PADRES DINAMICA: '
T £7) cone, S T MALETA FAMILIAR [ eae)
L e — =
<
q,q,nuosu. SER PARTE DE LA FAMILIA TAMBIEN TIENEN J e
> - RESPONSABILIDADES: ROLES DE LOS HLJOS i “UNA FAMILIA SANA NO
(. e, ES LA QUE NO TIENE

P

Y P
- no(.roe LOS ABUELOS (SI VIVEN EN
" casa)




8.8. Acta de Compromisos
COMPROMISOS
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8.9. Acta de Compromiso firmada por los docentes

ACTA DE COMPROMISO PARA DOCENTE
ESCUELA PARA PADRES- REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Roles de la familia

Nombre del conferencista: Dr. Marcos Zambrano
Nombre del docente: Maria Jacinta Cedefio Bermudez
Fecha de ejecucion: 26 de julio del 2025.

Compromiso del docente posterior a la charla del conferencista:

+
j\IOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISO ESTABLECIDO
Me comprometo a replicar el taller “Roles de la
Maria Jacinta Cedefio Bermudez. familia” con los padres de familia de la institucién

educativa, promoviendo la reflexién sobre la
importancia del rol formativo de la familia y el
aprovechamiento del tiempo de calidad en el
hogar para fortalecer el desarrollo socioemocional
de los nifios. Asimismo, me comprometo a
fomentar la participacion activa de los
representantes en los procesos educativos de sus
hijos, impulsando espacios de didlogo, orientacién
y corresponsabilidad entre la familia y la
institucién educativa.

8.10. Testimonio de padres de familia.

"Mi nombre es Paola Bermudez, soy madre de PNBS, estudiante de cuarto afio paralelo
“B” el taller sobre los roles de la familia me hizo reflexionar mucho sobre mi papel como
madre. A veces, por el trabajo y las responsabilidades del hogar, uno piensa que con enviar a
los hijos a la escuela ya estd cumpliendo, pero hoy comprendi que nuestra presencia, nuestro
ejemplo y el tiempo que compartimos con ellos es fundamental para su desarrollo emocional.
Me gusté mucho la dinamica donde reflexionamos sobre lo que queremos conservar y mejorar
en nuestra familia, porque me permiti6 pensar en los valores que deseo fortalecer en mi hogar.
Me llevo el compromiso de dedicar mas tiempo de calidad a mi hijo, escucharlo mas y

acompaiiarlo en su aprendizaje. Agradezco a la institucién por crear estos espacios que nos

ayudan a ser mejores padres.”




8.11. Registro fotografico.

*mmm mmmll
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8.12. Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes.

ywmul.ezucoo:o‘moh vamm:o«m
Uleam e
Cuestionario de encuesta para padres de familia 2 | ;Dispone su hio/a en su casa de hibros, enciclopedias, intemet u otros
i % uhmmhmmmnmym
Objetivo: Este cuestionario tiene como cbjetivo obtener informacion acerca de
Ia relacion de la familia con la escuela; y, el apoyo de los padres de familia a la 3 Tmmnﬂamwmm(mmm
tarea educativa de los estudiantes del ) que su
curiosidad,
Recomendaciones: Sefiorfa padre 0 madre de familia en el siguiente . intereses, habito lector?
cuestionario encontrara algunas preguntas. Todas deben contestarse con M L—LWBMWawMMMM(m.
respuestas cortas de SI o No. Por favor conteste con la verdad Con sus viajes_) que les permitan amphar su “mundo’ y aprender de olras
respuestas la escuela tendra la informacion real y podra planificar actividades realidades?
para mejorar Ia refacion de Ia familia con la escueia y la educacion de sus hijos. 5 | ¢ Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran su
: prmoarama‘eybmdmhamoammmsuwma
Gracias por su cooperacion los ve continuamente a sus ).
6 mumammmwmwaﬁomm
compras de uniformes, zapatos, Gbles escolares y kbros de sus
DATOS INFORMATIVOS | nipsias
7 | Acostumbra la famikia a ahorrar a lo largo del tiempo para la
Nomire de [a Escueia s educacion de bachillerato 0 e universidad de Sus hios/as
Distrito: Chone- Flavio Alfaro. Otro Distrito: Nombre. ...
Sector Urbano Sector Rural . Farilia y educacion
Tipo de Institucion Educativa: Un docente ... . Dos docentes. < .
Fortaleza los a nivel familia
De 2a5 docentes....._Un docente por cada grado de los vincules
Un docente por asignatura 1 | Como padre o madre: ¢ soy afectuoso/a con mi hyo'a’ io/a abrazo y
13 Ganfioso frecuememerte>
2 | Como padre o madre: Lsoyrespewsdaenemmommhqolayle
incuico siempre respetar a los
N°. Familia y educacion Si|No
Actitudes y conductas de los padres que influyen en el 3 Cum]paaeouemadve Llededlcoagunnempocamaaamnﬂa
de los || parabhar ge cushquaer lemar?
— 4 | Como padre o madre: ;dedico un tiempo especial, como para hacer
1 | ,Le pregunta usted a su hijo/a acerca de Ia escuela, se interesa por gggasolasummhg‘a? gar, pasear, conversar). L
saber lo que pasa en la escuela? (con sus compaiieros, profesores, 5 | Como padre 0 madre. ;conozco bastante bien los problemas.
7T 556 nierssa ucied )loquesuhplaestaaummla {Indereses y necesidades de i hijofa.?
& eresa por & | 7
S la ; A € | Como familia. ; celebramos reuniones con mis Nijo/a reguiamente
3 Lcomroiausledwesunwacmwmhsla‘easyrmos
| escokares? Padres comprometidos en 1a educacion de sus hjos
tiene
4 LLenaoesevmasum;a/amelevambeﬂlaeswe?m i ;, 7 s ALY —
M5 sus estudios
5 LEsustgoexxgemepaaqmsuhwasemceporqxendumla 1 = 7 T SR s
programas de TV y los videojuegos de mi hijo/a?
§ | LLe mporta mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en 1a 3 °°’"°"°"'°°""°’°! i’:f":’,‘"’"““"“"m
SIcuSAY.en vida? 4 | Cuanda mi hijo/a sale: (avenqua bien a donde tue y con quisnes va?
Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar 5 C"mmeomaare ¢logro controlar ef uso del celular de mi
a
1 | /Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus |
tareas y estudiar sin ser interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas € | Como famiia: ;,comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana?
de distraccion- Tv, celulares, de sonido, elc.

VAUDACION POR EERCICIO PROFESIDSIAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
LLEARO OF MANABY

7 | Cuando comemos juntos: ;podemos conversar de diversos temas
de interés para todos?
8 | Como padre o madre: ;conozco a los amigos/as de mi hijo/ay a las

familias de éstos?

9 | Como familia: ;vemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las
comentamos?

10 | Como padre o madre: ;recuerdo este momento la Gltima pelicuia
que vino juntos?

Familia y Educacion

Disciplina familiar ad d claras de d dentro
de la familia

1 | En nuestra casa: ¢ existen reglas familiares que tratamos de cumplir
todos?

2 | Con mi pareja (esposo/a: ;estamos de acuerdo en las reglas de vida
de la familia?

3 | Con mi pareja (esposo/a): ¢ recordamos con claridad las reglas y las
hacemos cumplir?

4 | Nuestro hijo/a: ¢ conoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas,
horarios, conductas), asi como las consecuencias si no las cumple?:
5 |[Las reglas de la familia: ;e adaptan a la edad de nuestro/a hijo/a?

6 | Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ;se
adaptan segun el tipo falta: Falta leve castigo leve. ¢ Falta mayor
castigo mayor?

Material adaptado por el equipo de facilitadores de Escuela para padres
de: Documento MINEDUC, elaborado por Valoras UC (2009- actualizado 2024)
“Condiciones familiares para el aprendizaje”. Centro Documentacion
www.valorasuc cl

Muchas gracias por su cooperacion
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