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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del proceso de titulacion de la Licenciatura en Educacion Basica,
mediante el Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM). Este proceso permite a los docentes en formacion reflexionar
criticamente sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de
experiencias pedagogicas relevantes, con el proposito de fortalecer competencias profesionales

y aportar a la mejora de la gestion educativa en la institucion.

La experiencia sistematizada se desarroll6 en la Unidad Educativa Humberto Velazquez
Macias, ubicada en el cantéon Chone, provincia de Manabi, en el marco del Proyecto Escuela
para Padres, orientado a promover la participacion familiar, fortalecer los vinculos entre
escuela, familia y comunidad, y generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y
representantes legales. Este proyecto incluyé cuatro talleres formativos: Roles de la familia en
el acompafiamiento educativo, Salud y estilos de vida, Escuela, familia y sociedad y Sexualidad
Humana. Cada taller abordé dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los

estudiantes y para fortalecer la corresponsabilidad de los actores educativos.

Para efectos del proceso de titulacion y conforme a los lineamientos de la ULEAM, se
selecciono para sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”, centrado en la promocion de
la alimentacion saludable y la actividad fisica en la familia. Esta eleccion se basé en el impacto
observado en la comunidad educativa y su estrecha relacion con el perfil profesional docente,
ya que permite analizar la participacion activa de los padres en la construccion de habitos

saludables que contribuyen al bienestar integral de los estudiantes.

La sistematizacion de esta experiencia se concibe como un ejercicio critico y reflexivo
que permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos significativos, analizar dificultades
y aprendizajes, y proponer mejoras para futuras intervenciones. La experiencia se fundamenta
en la base legal vigente del Ecuador, incluyendo la Constitucion (2008), la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI, 2015), el Acuerdo Ministerial MINEDUC-ME-2016-00020-A
y los lineamientos del Programa de Titulacion de la ULEAM (2020). Asimismo, permite
fortalecer competencias pedagogicas, investigativas y sociales del docente en formacion,

generando aprendizajes transferibles para mejorar la participacion familiar y la gestion escolar.




2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El taller sistematizado se desarroll6 como parte del Proyecto Escuela para Padres,
concebido como un espacio formativo destinado a fortalecer la corresponsabilidad entre la
escuela y la familia, y promover habitos saludables que incidan en el bienestar integral de los
estudiantes. La experiencia tuvo como objetivo central sensibilizar a las familias sobre la
importancia de mantener una alimentacion equilibrada y la practica regular de actividad fisica,
reconociendo el papel fundamental de los padres como agentes activos en la construccion de
rutinas saludables que contribuyan al desarrollo fisico, emocional y académico de los nifos,

nifias y adolescentes.

El taller se implemento en la Unidad Educativa Humberto Velazquez Macias, ubicada
en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026. La institucion
atiende a estudiantes de educacion basica en diferentes niveles, caracterizandose por una
comunidad diversa en términos socioecondmicos, culturales y ocupacionales, lo que influye
directamente en la participacion de las familias y en la construccion de habitos saludables

dentro del hogar.

La mision de la institucion establece que la Escuela de Educacion Basica “Humberto
Velazquez Macias” ofrece una educacion integral de calidad y calidez inclusiva, orientada a
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, fundamentada en valores de amor, justicia, paz y
solidaridad, y potenciada mediante practicas pedagdgicas innovadoras que involucren
activamente a todos los actores educativos para formar lideres capaces de ser sujetos
propositivos al servicio de si mismos, su familia y la sociedad. La vision de la institucion aspira
a consolidarse como un establecimiento educativo que forme personas integras, capaces de
desarrollar al maximo sus potencialidades en lo cognitivo, afectivo, social y espiritual,
competentes y comprometidas con la construccion de una sociedad de paz, mediante principios
de libertad, equidad, justicia social, inclusién y solidaridad, integrando a toda la comunidad
educativa en la formacion de seres humanos que puedan conocerse, convivir, emprender y

actuar en coherencia con los lineamientos del Buen Vivir.

El contexto temporal definido permiti6 observar el ciclo completo del taller: diagnostico

inicial, planificacion, convocatoria, ejecucion de las actividades y evaluacion de resultados,
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asegurando la recoleccion de evidencias suficientes para analizar cambios concretos en los
habitos familiares y en la corresponsabilidad escuela—familia. Este periodo coincide con
momentos del afio lectivo en los que la influencia de los habitos familiares sobre el rendimiento
académico y el bienestar de los estudiantes se hace mas evidente, lo que permitio evaluar el

impacto de la intervencion educativa de manera integral.

2.2 Actores involucrados

La experiencia educativa involucré a diversos actores que desempefiaron roles
complementarios en el desarrollo del taller. Los docentes facilitadores del Programa de
Validacion ULEAM fueron responsables de planificar, organizar y ejecutar las actividades del
taller, promoviendo la reflexion critica, el didlogo y la construccion colectiva de conocimientos.
Los padres y madres de familia participaron de manera activa, compartiendo experiencias,
identificando problematicas, reflexionando sobre sus practicas cotidianas y comprometiéndose
a aplicar cambios en la alimentacion y en la actividad fisica de sus hijos. Las autoridades
institucionales, por su parte, brindaron apoyo logistico, promovieron la convocatoria y
garantizaron las condiciones necesarias para la implementacion efectiva del taller. Finalmente,
los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se vieron favorecidos por la adopcion de habitos
saludables en el hogar y por un mayor acompafamiento familiar, lo que contribuy6 a la mejora
de su bienestar integral y rendimiento académico. La interaccion de estos actores permitio
consolidar una experiencia educativa participativa, critica y transformadora, que fortalecié la
corresponsabilidad entre la escuela y la familia y promovi6 cambios concretos y sostenibles en

los habitos de vida de la comunidad educativa.

3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito o momento | Testimonios relevantes Registros y Apreciaciones del
del proceso evidencias sistematizador
Diagnostico Varios padres Registro de Se identifico que la
inicial de la manifestaron que, observacion problematica no
convivencia debido a sus jornadas inicial, notas de obedece a desinterés,
familiar y laborales, les resulta campo del docente, | sino a condiciones
rendimiento complejo acompaiiar didlogo preliminar | socioecondémicasy
académico diariamente las tareas conrepresentantes. | organizativas que
escolares; algunos inciden en la dinamica
reconocieron que no familiar.
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siempre establecen
normas claras en el
hogar.

Planificacion Padres expresaron Planificacion La planificacion
del taller expectativa frenteaun | metodolégica, respondio
formativo espacio donde puedan cronograma coherentemente al
recibir orientacion institucional, diagndstico previo,
practica sobre como aprobacion de incorporando
mejorar la convivencia | directivos. estrategias
en casa. participativas que
favorecen la reflexion
critica.
Convocatoriay | Algunos representantes | Convocatoria Aunque la convocatoria
organizacion sefialaron dificultades formal, lista de fue pertinente, se
logistica para asistir por invitados, registro | evidencian limitaciones
compromisos laborales; | parcial de estructurales que
otros valoraron la asistencia. requieren estrategias
iniciativa institucional. mas flexibles de
participacion.
Desarrollo del Padres reconocieron que
taller y ciertas practicas de
dinamica disciplina en el
participativa
Fuente: Elaboracién propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacioén
Dimensiones de Productos obtenidos Técnicas e Fuentes de
analisis instrumentos informacion
Participacion Identificacion del nivel real | Observacion directa Padres y madres
de los padres de | de asistencia, grado de durante el taller, de familia de la
familia involucramiento y registro de asistencia, | institucion
disposicion al dialogo dialogo participativo | educativa.
durante la actividad estructurado mediante
formativa. Se logro preguntas
caracterizar el compromiso | orientadoras.
parental y las limitaciones
de tiempo existentes.
Metodologia Valoracion critica sobre la | Guia metodologica Docente
del taller pertinencia de las estrategias | previamente facilitador y
empleadas, identificacion de | estructurada, fichas de | participantes del
fortalezas metodologicasy | trabajo colaborativo, | taller.
aspectos susceptibles de registro fotografico y
mejora. notas de campo del
facilitador.
Comunicacién | Reconocimiento de Registro escrito de Padres de familia
escuela—familia | debilidades en la intervenciones, actas | y autoridades
comunicacion preventivay de reuniodn, institucionales.
fortalezas en la disposicion | testimonios recogidos
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al dialogo cuando existen durante la actividad
convocatorias formales. participativa.
Normas de Identificacion de practicas | Dinamicas de trabajo | Padres
convivencia familiares relacionadas con | grupal, reflexion participantes del
familiar disciplina, establecimiento | colectiva guiada, proceso
de limites y organizacion socializacion de formativo.
del tiempo de estudio, asi experiencias
como su impacto en el familiares.
desempeiio académico.
Aprendizajes Generacion de insumos Bitacorareflexivadel | Docente en
institucionales | concretos para la mejora de | sistematizador, formacion y
futuras intervenciones evaluacion final equipo
formativas y fortalecimiento | aplicada a los institucional.
del vinculo escuela—familia. | asistentes, analisis
critico posterior al
taller.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién
Preguntas Informacion relevante Analisis critico Aspectos
orientadoras obtenida emergentes
(Coémo incide | Los padres Se confirma que la Surge la necesidad
la convivencia | manifestaron que en los | dinamica familiar de fortalecer rutinas
familiaren el | hogares donde no constituye un factor familiares,

rendimiento
académico?

existen normas claras,
horarios definidos o
canales adecuados de
comunicacion, se
generan conflictos
frecuentes que
repercuten en la
motivacion y disciplina
escolar de los
estudiantes.

determinante en la
formacion de habitos
académicos y
conductuales. La
ausencia de limites
coherentes puede
traducirse en bajo
rendimiento y
dificultades de
adaptacion escolar.

establecer acuerdos
claros y promover
una cultura de
acompafiamiento
constante en el
hogar.

(Qué factores

Los representantes

La baja asistencia no

Se evidencia la

limitan la sefialaron que las puede interpretarse necesidad de
participacion extensas jornadas como falta de interés, disefar estrategias
de los padres? | laborales, las sino como resultado de mas flexibles, como
responsabilidades condiciones horarios alternativos
economicas y la socioecondmicas o modalidades
organizacion del estructurales que complementarias de
tiempo constituyen condicionan la participacion.
obstaculos para asistir | disponibilidad de
regularmente a tiempo.
actividades escolares.
({Coémo se Algunos padres Se identifica un Se plantea la
percibeelrol | reconocieron que desconocimiento parcial | necesidad de
de la familia histéricamente han del principio de implementar
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enla
educacion?

delegado en la
institucion educativa
gran parte de la
responsabilidad
formativa,
especialmente en lo
relacionado con
disciplina y habitos
académicos.

corresponsabilidad
educativa, lo que
evidencia la urgencia de
fortalecer la conciencia
sobre el papel activo de
la familia en el proceso
formativo.

procesos formativos
continuos que
refuercen la
participacion
familiar y el
compromiso
compartido.

(Qué impacto
tuvo el taller
en los
participantes?

Los asistentes
expresaron mayor
conciencia respecto a
su influencia en el
desarrollo académico y
conductual de sus hijos,
manifestando
disposicion para aplicar
cambios en la dindmica
familiar.

El impacto observado es
inicial pero
significativo, ya que
genero reflexion critica
y apertura al dialogo. No
obstante, su
sostenibilidad dependera
del acompafamiento
institucional posterior.

Se destaca la
solicitud explicita
de continuidad del
programa, lo que
evidencia
aceptacion y
valoracion positiva
de la intervencion.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Categoriasde | Coincidencias Divergencias Elementos Reflexion
analisis identificadas observadas aislados integradora
Participacion | La mayoria de | Se identificaron Algunos La participacion
familiar los padres diferencias padres familiar no puede
coincidi6 en significativas en | manifestaron | analizarse
reconocer que | cuanto a tener doble unicamente desde
su presencia disponibilidad de | jornada la voluntad
activa influye | tiempo, nivel de laboral o individual; requiere
de manera compromiso y trabajos enfoques flexibles,
directa en el posibilidades informales inclusivos y
rendimiento reales de que limitan | contextualizados
académico yen | asistencia a su asistencia | que consideren las
la formacién actividades sistematica. condiciones
conductual de | institucionales. socioeconomicas de
sus hijos. Se cada familia.
evidencio
consenso sobre
la necesidad de
involucrarse
mas en los
procesos
escolares.
Normas de Se observo Las diferencias Se Es fundamental
convivencia acuerdo surgieron en la identificaron | promover un
general formade aplicar | practicas equilibrio entre
respectoala la disciplina: autoritarias autoridad y dialogo,
13




importanciade | algunos padres heredadas de | fomentando una
establecer priorizan el modelos disciplina positiva
limites claros, | didlogo, mientras | familiares que fortalezca el
horarios otros mantienen anteriores respeto mutuo sin
definidos y esquemas que alin recurrir a practicas
normas tradicionales mas | influyen en | impositivas.
coherentes rigidos. la crianza
dentro del actual.
hogar.

Comunicacion | Los Se evidencio Uso limitado | Se requiere

institucional participantes percepcion de que | de transitar hacia una
coincidieronen | la comunicacion | herramientas | comunicacion
manifestar suele ser reactiva, | digitalesy preventiva,
interés por activandose escasa constante y
fortalecer el principalmente planificacion | bidireccional que
vinculo con la | ante problemas de promueva
institucion académicos o encuentros confianza y
educativa y conductuales. preventivos. | corresponsabilidad
mantener educativa.
canales
abiertos de
dialogo.

Impacto del Laexperiencia | Se reconoce que | Expectativa | La sostenibilidad

taller fue valorada los cambios aun manifiesta de | del impacto
positivamente | estan en procesoy | nuevos dependera del
por los que la talleres y seguimiento
asistentes, transformacion continuidad institucional, la
quienes profunda requiere | del programa | constancia en la
destacaron la tiempo y formativo. formacion y la
oportunidad de | acompafiamiento. creacion de
reflexion y espacios
aprendizaje permanentes de
compartido. participacion

familiar.
Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. Analisis y reflexion de la experiencia

El proceso desarrollado permitié6 comprender que la relacion entre familia y escuela
constituye un eje fundamental en la formacion integral del estudiante. A lo largo de la
experiencia se evidencio que las dificultades académicas y conductuales no pueden analizarse
de manera aislada, ya que se encuentran profundamente vinculadas a dindmicas familiares,

condiciones socioecondmicas y estilos de crianza.
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La intervencion realizada a través del taller formativo generé un espacio de dialogo
horizontal en el que los padres pudieron expresar sus preocupaciones, limitaciones y
expectativas respecto al acompafiamiento escolar. Esta apertura permitié reconocer que, en
muchos casos, la baja participacion no responde a desinterés, sino a factores estructurales como
extensas jornadas laborales, organizacion del tiempo y desconocimiento del rol formativo que

les corresponde.

Asimismo, la experiencia permitié reflexionar sobre la importancia de implementar
estrategias metodologicas participativas que promuevan la autorreflexion y la
corresponsabilidad educativa. El taller no solo transmitié informacion, sino que impulso
procesos de conciencia critica respecto a la convivencia familiar, la disciplina positiva y el

establecimiento de rutinas de estudio.

Desde una perspectiva institucional, la sistematizacion evidencia que los procesos
formativos dirigidos a padres deben concebirse como acciones continuas y no como
intervenciones aisladas. La sostenibilidad de los cambios dependera del seguimiento,

acompafamiento y fortalecimiento permanente del vinculo escuela—familia.

4.1. Diagnéstico participativo

El diagndstico participativo permitio identificar problematicas reales desde la voz
directa de los actores involucrados. A través del didlogo, la observacion y el intercambio de

experiencias, se detectaron los siguientes aspectos relevantes:

1. Limitada participacion familiar debido a condiciones laborales vy

socioeconémicas

Se evidencié que gran parte de los padres enfrenta jornadas laborales extensas y
responsabilidades econdmicas que dificultan su asistencia regular a reuniones o actividades
institucionales. Esta situacion no responde necesariamente a falta de interés, sino a limitaciones
estructurales que condicionan la disponibilidad de tiempo. El diagnéstico permitié comprender

la necesidad de disefiar estrategias flexibles que se ajusten a la realidad social de las familias.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia
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Durante las intervenciones se observo que algunos padres tienden a delegar en la
institucion educativa la responsabilidad principal de la formacion académica y disciplinaria.
Este hallazgo refleja la necesidad de fortalecer la conciencia sobre la corresponsabilidad
educativa, entendiendo que el proceso formativo requiere articulacion constante entre hogar y

escuela.

3. Comunicacion débil o esporadica entre la institucion y las familias

Se identificoé que la comunicacion suele activarse principalmente ante situaciones
problematicas, lo que genera una percepcion reactiva del vinculo institucional. La ausencia de
comunicacion preventiva limita la construccion de confianza y la cooperacion continua. Este

aspecto se convierte en un eje prioritario para futuras intervenciones.

El diagnéstico participativo, por tanto, no solo permiti6 identificar debilidades, sino
también reconocer la disposicion de los padres a mejorar su involucramiento cuando se generan

espacios adecuados de participacion.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La experiencia desarrollada generd avances significativos tanto en el ambito familiar
como institucional. Entre las principales transformaciones observadas se destacan:
e Mayor conciencia de los padres respecto a la influencia de la convivencia familiar en el
rendimiento académico.
e Reconocimiento de la importancia de establecer normas claras, horarios de estudio y
comunicacion respetuosa en el hogar.
« Disposicion inicial para implementar compromisos concretos orientados a mejorar la
dinamica familiar.
e Apertura institucional para fortalecer estrategias de participacion y acompafiamiento
parental.
Si bien los cambios observados son iniciales, se evidencia un proceso de sensibilizacion
que constituye la base para transformaciones mas profundas. La intervencion logré movilizar
actitudes y generar reflexion critica, lo cual representa un avance relevante en el fortalecimiento

de la corresponsabilidad educativa.
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4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Los cambios observados pueden clasificarse en distintas dimensiones.

a) Cambios actitudinales

Se observd una transformacion en la percepcion de los padres respecto a su rol en la
formacidn integral de sus hijos. Pasaron de asumir una posicion parcialmente delegativa a
reconocer su responsabilidad directa en la construccion de habitos académicos y conductuales.
Asimismo, se evidencid mayor apertura al didlogo y disposicion para revisar practicas
tradicionales de disciplina.

En el ambito institucional, se fortalecio la conciencia sobre la necesidad de promover

espacios permanentes de encuentro con la comunidad.

b) Cambios procedimentales

Se incorporaron estrategias metodologicas participativas que favorecen el intercambio
de experiencias y la construccion colectiva de soluciones. Ademas, se generaron compromisos
escritos que permiten dar seguimiento a los acuerdos establecidos.

En la practica institucional, se plantea la posibilidad de diversificar canales de

comunicacion y establecer cronogramas de encuentros formativos periédicos.

¢) Cambios estructurales e institucionales

Aunque aun incipientes, se proyecta la incorporacion de talleres formativos dentro de
la planificacion anual institucional, fortaleciendo el eje de vinculacion con la familia. Se
reconoce la necesidad de consolidar politicas internas que promuevan la participacion flexible

y constante.

d) Cambios en los estudiantes
Indirectamente, se espera que la mejora en la convivencia familiar y el acompafiamiento
parental repercuta en mayor motivacion, disciplina y rendimiento académico. Los estudiantes

se convierten en beneficiarios directos de un entorno familiar mas organizado y comunicativo.

¢) Evidencias y limites
Entre las evidencias se encuentran los compromisos escritos, la valoracion positiva del

taller y la disposicion manifiesta de continuidad. Sin embargo, el principal limite radica en la
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sostenibilidad del proceso, ya que el impacto inicial requiere acompaiiamiento permanente para

consolidarse.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento
o Establecer un plan anual de formacion para padres.
o Implementar estrategias de comunicacion preventiva y digital.
o Realizar evaluaciones periddicas de los compromisos adquiridos.
e Generar horarios alternativos que faciliten mayor asistencia.

e Promover espacios de retroalimentacion continua entre escuela y familia.

5. Lecciones Aprendidas

La sistematizacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, centrado en la promocion de la
alimentacion saludable y la actividad fisica en la familia, permitié6 comprender con mayor
profundidad la estrecha relacion existente entre las dindmicas familiares, los habitos cotidianos
y el rendimiento académico de los estudiantes. La experiencia desarrollada en la Unidad
Educativa Humberto Velazquez Macias evidencié que la formacion integral no puede
concebirse Gnicamente desde el espacio escolar, sino que depende de manera directa del
entorno familiar, de la calidad de la convivencia en el hogar y del compromiso activo de los

padres en la construccion de rutinas saludables.

El proceso reflexivo permitié identificar que muchas practicas relacionadas con la
alimentacion, la organizacion del tiempo y la actividad fisica se encuentran influenciadas por
factores socioeconomicos, culturales y laborales. Asimismo, se constatd que la participacion
familiar no debe evaluarse exclusivamente desde la asistencia fisica a eventos escolares, sino

desde la disposicion real para acompanar el proceso formativo de los hijos.

Las lecciones aprendidas se estructuran desde tres perspectivas complementarias: la de
las familias, la del docente en formacién y la de la institucion educativa, reconociendo que la
transformacion educativa es un proceso compartido que requiere continuidad y

acompafiamiento permanente.
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5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar requiere acompaiamiento, orientacion y un clima de
confianza.

Uno de los aprendizajes mas relevantes fue la toma de conciencia por parte de los padres
respecto a la influencia de la dinamica familiar en el rendimiento escolar de sus hijos. Durante
el proceso participativo, varios representantes reconocieron que la ausencia de normas claras,
la falta de horarios definidos para el estudio y la alimentacion desorganizada generan conflictos
que repercuten en la motivacién, disciplina y concentracion de los estudiantes.
Este reconocimiento constituye un avance significativo, ya que permite comprender que el bajo
rendimiento académico no siempre responde a dificultades cognitivas, sino que puede estar

relacionado con factores ambientales y organizativos del hogar.

La corresponsabilidad educativa no puede delegarse completamente a la
institucion.
El taller permiti6 evidenciar que algunos padres mantenian la percepcion de que la formacion
académica y disciplinaria era responsabilidad principal de la escuela. Sin embargo, a través del
dialogo reflexivo, se logré problematizar esta vision y fortalecer la idea de que la educacion es
un proceso compartido, donde la familia cumple un rol insustituible como primer espacio de
socializacion y formacion en valores.

La conciencia sobre la corresponsabilidad favorece la construccion de acuerdos y

compromisos que fortalecen la coherencia entre hogar y escuela.

La organizacién del tiempo y la disciplina positiva son pilares de una convivencia
saludable.
Los participantes reflexionaron sobre la necesidad de establecer horarios definidos para la
alimentacion, el estudio, la recreacion y el descanso, reconociendo que la improvisacion
constante dificulta la formacion de habitos responsables.
Asimismo, se identific6 la importancia de promover una disciplina basada en el dialogo y el
respeto mutuo, evitando practicas autoritarias heredadas de modelos tradicionales que pueden
afectar el desarrollo emocional de los estudiantes. Este aprendizaje impulsa un cambio

progresivo hacia una crianza mas consciente y formativa.
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Las limitaciones laborales y socioeconémicas condicionan la participacion.
La experiencia permitidé comprender que la baja asistencia a actividades escolares no
necesariamente refleja desinterés, sino que responde a jornadas laborales extensas, trabajos
informales y multiples responsabilidades familiares. Esta leccion invita a analizar la
participacion familiar desde una perspectiva contextualizada, promoviendo estrategias mas

inclusivas y flexibles.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion,
acompaiiamiento y liderazgo comunitario.

El proceso permitié analizar la practica pedagodgica desde una mirada reflexiva,
comprendiendo que la intervencion educativa debe partir de un diagnostico real y participativo.
Se evidencid que el docente no puede limitarse a transmitir contenidos, sino que debe
interpretar las dinamicas sociales que inciden en el aprendizaje y disefiar estrategias acordes al

contexto.

La metodologia participativa genera mayor impacto que la orientacion
unidireccional.
Las dinamicas grupales, la reflexion colectiva y el intercambio de experiencias demostraron
ser herramientas eficaces para promover cambios actitudinales. Los padres mostraron mayor
apertura cuando se sintieron escuchados y valorados, lo que reafirma la importancia de

construir espacios horizontales de dialogo.

El trabajo con familias requiere empatia, flexibilidad y sensibilidad social.
La experiencia evidencidé que intervenir en tematicas relacionadas con la convivencia y la
disciplina puede generar posturas defensivas. Por ello, el docente en formacion desarrolld
habilidades comunicativas basadas en el respeto, la escucha activa y la comprension de
realidades diversas, entendiendo que el cambio cultural es progresivo y requiere

acompafiamiento constante.

La formacién integral demanda coherencia entre discurso pedagégico y accion
institucional.

El taller permitid6 comprender que los mensajes transmitidos a las familias deben estar
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respaldados por practicas institucionales coherentes, fortaleciendo la credibilidad y la confianza

en el proceso educativo.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion familiar debe ser asumida como un eje estratégico y permanente,
no como una accion puntual.

La experiencia evidencio que los talleres dirigidos a padres no deben concebirse como
eventos aislados, sino como parte de una planificacion anual estructurada. La sostenibilidad del
impacto dependera de la continuidad de los espacios formativos y del seguimiento sistematico

de los compromisos adquiridos.

La comunicacion escuela—familia debe ser preventiva y bidireccional.
Se identifico que la comunicacion institucional suele activarse principalmente ante situaciones
problematicas, lo que genera una percepcion reactiva del vinculo. La leccion aprendida radica
en la necesidad de fortalecer canales permanentes de dialogo, promoviendo encuentros

preventivos y estrategias digitales que faciliten la interaccion constante.

La diversidad socioeconémica requiere estrategias flexibles de vinculacion.
La institucion debe considerar horarios alternativos, modalidades hibridas y mecanismos
complementarios que permitan la participacion de padres con jornadas laborales extensas. La

inclusion implica adaptar las estrategias a la realidad comunitaria.

El impacto educativo depende del acompaiamiento continuo.
Si bien el taller generé un proceso inicial de sensibilizacion, la consolidacion de cambios
estructurales en la convivencia familiar requiere seguimiento y evaluacion periddica. La
institucion reconoce la necesidad de implementar planes de monitoreo y retroalimentacion

constante.
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7. Anexos

7.1.Programacion del taller
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7.2. Autorizacion

CANRO AMILIG 6 w4

24




7.3. Planificacion

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA "HUMBERTO VELAZQUEZ MACIAS"

GRADO: EDUCACION BASICA

TIEMPO: 1h

2025

FECHA: MIERCOLES 6 DE AGOSTO DEL

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexion y adquisicion de habitos saludables en los padres de familia,
fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y social, con impacto positivo en el desarrollo integral de sus hijos.

TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES. RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS /INSUMOS TECNICAS /
INSTRUMENTOS
Sensibilizar sobre| Presentacion (5 min):
la importancia del| Bienvenida e  introduccion Pizarra, Observacion directa de
autocuidado y la| Saludo, presentacion del tema, | marcadores, | laparticipacion/ Lista de
salud integral| breve contextualizacion sobre la hoja con asistencia
como base dell importanciade lasaludy el estilo | apuntes guia.
bienestar de vida para la familia y la
familiar. educacion de los hijos.
Desarrollo de los contenidos
(30min): Hojas, Cuestionario corto
Identificar y Definicion de salud y marcadores, | (preguntas escritas @
SALUD ¥ habitos y| estilo d; vida. - pizarra, | verbales) /Lista de
ESTILO DE practicas b : ac.t,ores.‘ 1gléneé ‘apuntes preguntas breves sobre
ViDk cotidianas  que alimentacion, ejercicio, descanso, impresos. | conceptos de salud]
favorecen o 38ua, sol, relaciones. factores,  habitos ¥
oot s saiod | ° | PISORR GRGHERSC ejemplos alimenticios.
combinaciones alimenticias
correctas.
. Habitos que mejoran el
rendimiento escolar. * Consejos
para una rutina saludable.
Fomentar la integracion,
atencion y participacién activa
de los padres en el taller,
Dinamica: La ensalada de frutas
(10 minutos):
- Se asignan nombres de
frutas a los participantes. Observacion directa de
- Se realiza el juego de Sillas la  participacion Y
cambio de sillas al nombrar (Opcional) motivacion durante la

frutas.

- Al decir “ensalada de
frutas”, todos cambian de lugar. -
Refuerza la integracion, atencion
y diversion.

dinamica.
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Reflexion individual y
voluntaria (10 minutos): Se
les invita a pensar y

: : Tarjetas con las| Observacion directa de
reflexionar Los asistentes

preguntas la

respondat fa _ Marcadores, | participacion/Registro
. i amedemi salud hojas blancas, | anecdético

Motivar a los| tengo mas fortalecida? s :

padres a 2. (En qué area debo trabajar Bolipatin,

establecer con urgencia?

compromisos 3. (Qué accion concreta

personales ¥ puedo realizar esta semana?

familiares  para
adoptar un estilo| Cierre ( - minutos) Hojas o Revision de
de vida saludable.| Agradecimiento, y cada padre| cartulinay | compromisos escritos/
establece = compromisos para] boligrafos. | Hojas de compromisos
fomentar un estilo de vida
saludable desde lo fisico,
emocional y social.

7.4. Convocatoria

@ Uleam

* RALEBB0 TE RS

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
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SALUDYESTILODEVIDA
Humberto Veldsquez Macia
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7.5. Registro de asistencia
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7.6. Compromisos de padres

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

Erika Cristina Zambrano Zambrano

Me comprometo a cuidar la salud ya que es
la felicidad por ejemplo comer saludable
que si como ensaladas de frutas no debo

comer arroz solo una te saludable en el
desayuno.

Glady Esperanza Cusme Ordofiez

Me comprometo a que mi hija Ashley coma
mucho mas frutas y verduras. Reducir el
consumo de alimentos como dulces bebidas
azucaradas priorizare en darle alimentos
frescos y naturales.

Jorge Javier Cool Cevillano

Me comprometo hacer que el nifio
mantenga una mejor alimentacion dandole
sus comidas sanas y con el horario
adecuado.

Karen Lisseth Cool Cedeiio

Me comprometo a preparar y enviar una
lonchera diaria que incluya alimentos
nutritivos y balanceados, con el fin de

apoyar su crecimiento.

Maria Alejandra Moreira Cevallos

Me comprometo a cuidar de la salud de mi
familia para prevenir enfermedades.

Maria Esther Romero Acosta

Me comprometo en mejorar la alimentacion
de mi nifia. Enviarle a la escuela guineos,
naranjas manzana y granos integrales

Mariuxi Estefania Covefia Cevallos

Me comprometo a mandarle comida sana mi
hijo en su lonche diario para asi poder
cuidar su salud.

Marjorie Lorena Cool Anchundia

Me comprometo a tener una buena
alimentacion consumir frutas y verduras.

Martha Judith Barcia Toala

Me comprometo a no darle comida chatarra
a mi familia, cuidar mas la salud.

Mercedes Cool Cevillano

Me comprometo a limitar el consumo de

azucares como las gaseosas que hacen dafio
y no consumir productos procesados.

Narcisa Yelena Cevallos Cedeiio

Me comprometo a comer mas saludable

para que mi cuerpo este bien sano y mis

organos y cuidar la salud de mis seres
queridos.
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Ramoén Flecher Cantos

Me comprometo a seguir las sugerencias de
comer sanamente ya que fue una charla muy
instructiva.

Roci6 Chichanda Romero

Me comprometo a ser mas responsable en la
preparacion de los alimentos y que coman
comida saludable mi hija y toda mi familia.

Ruth Noemy Cevallos Loor

Me comprometo a que mi hija no coma
comida chatarra y que coma una comida
saludable y balanceada.

Sindy Yamileth Cool Sevillano

Me comprometo a seguir una alimentacion
balanceada, incorporando diariamente
frutas,
verduras, proteinas y grasas saludables que
garantice el 6ptimo funcionamiento del
organismo.

Thalia Jessenia Mala Marcillo

Me comprometo a tener una comida
balanceada comer saludable para la salud.

Yaira Jasmina Chila Flores

Me comprometo a darle una buena
alimentacion a mis hijos encargarme de
enviarle mas alimentos saludables.

Yindry Carolina Romero Cusme

Me comprometo a comer saludable como
frutas y no comer comida chatarra la salud
es lo primero y comer sano.
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7.7. Recursos utilizados y/o evidencias.

A S
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7.8. Cuestionario

Taller: Fortaleciendo vinculos: Escuela, Familia y Sociedad

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Humberto Velasquez Macias

Facilitador: Kassandra Cedefio

Instrucciones:

Marque con una X la opcién que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar
la respuesta).

1. ;Como se entero del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

O Por carteles o invitacion escrita
0 No recuerdo

2. ;Cbémo califica la organizacion del taller?

0 Muy buena
(] Buena

O Regular

[0 Mala

3. ;Los temas tratados fueron faciles de entender?

O Si, totalmente
OJ En parte

(0 No mucho

[0 No entendi

4. ;Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

[J Si, muy importantes
O Algo importantes
O Poco importantes
O No son importantes

5. ; Participé activamente durante el taller?

[0 Si, participé en las actividades
OO Escuché, pero no hablé mucho
[J Solo observé
O No participé

6. ( El facilitador explicd con claridad los temas?
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[ Si, con claridad

[J Mas o menos

0 No mucho

O No entendi su explicacion

7. (Qué aprendio principalmente en este taller?

[0 La importancia de comunicarse con los hijos
O Que la familia debe apoyar a la escuela

[0 Que la educacion se forma entre todos

O Otro:

8. ¢(Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

[ Si, definitivamente
d Tal vez

[ No estoy seguro/a
1 No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O Si
O No
O No sé

10. ;Coémo se sinti6 durante el taller?

[ A gusto y escuchado/a
[ Interesado/a

O Indiferente

0 Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el proximo taller?

O Comunicaciéon familiar

O Uso responsable de la tecnologia
0 Normas y limites en el hogar

O Salud emocional y convivencia

12. ;Qué tan 1til considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

0O Muy util
O Algo util
[J Poco util
[J Nada util
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