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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar criticamente
sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacién de experiencias
pedagogicas y comunitarias significativas, con el propdsito de fortalecer sus competencias

profesionales y contribuir al mejoramiento de los procesos educativos institucionales.

La experiencia sistematizada se ejecut6 en la Unidad Educativa Juan Cruz Aizpraa, con
la participacion de padres y madres de familia de los estudiantes del 5.° grado de Educacion
General Basica, en ¢l marco del proyecto institucional “Escuela para Padres”, iniciativa
orientada a promover la participacion familiar, fortalecer los vinculos entre escuela, familia y
comunidad, y generar espacios formativos que favorezcan el desarrollo integral de los

estudiantes mediante el acompafiamiento responsable del entorno familiar.

Como parte de esta propuesta formativa, el docente desarrollé diversos talleres dirigidos
a representantes legales, abordando temadticas relacionadas con la formacion integral y el
bienestar estudiantil. Para efectos del proceso de titulacion y conforme a los lineamientos
metodologicos establecidos por la ULEAM, se selecciond para su sistematizacion el taller
“Salud y Estilo de Vida”, por constituir un eje fundamental en la promocién de habitos
saludables desde el hogar y su impacto directo en el rendimiento académico, la convivencia

escolar y el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes.

El taller “Salud y Estilo de Vida” tuvo como finalidad sensibilizar a los padres de familia
sobre la importancia de fomentar practicas saludables en el entorno familiar, tales como la

alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular, el adecuado descanso, la higiene personal




y el manejo responsable del tiempo libre. La propuesta buscé fortalecer la corresponsabilidad
familiar en la formacion de habitos que contribuyan al bienestar integral de los nifios,
reconociendo a la familia como el primer espacio educativo y formador de estilos de vida

saludables.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico, reflexivo y experiencial que
permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,
reconocer aprendizajes significativos y proponer acciones de mejora para futuras
intervenciones cducativas. Para ¢llo, s¢ adopta la estructura metodoldgica propuesta por
Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas que incluyen la
descripcion inicial del contexto, la recuperacion del proceso mediante matrices de analisis, y la

interpretacion critica, la identificacion de lecciones aprendidas.

El fortalecimiento de habitos saludables desde la articulacion escuela—familia
constituye actualmente un elemento clave para favorecer el desarrollo integral del estudiantado,
ya que incide directamente en su salud fisica, estabilidad emocional y desempeifio escolar. En
este sentido, el objetivo general de la propuesta fue Analizar el proceso desarrollado en los
talleres del Programa Escuela para Padres, enfocados en la alimentacion saludable, la actividad
fisica y los roles de la familia, a partir del refuerzo de orientaciones formativas recibidas, para

fortalecer la corresponsabilidad familiar en la promocion del bienestar integral de los nifios.

De manera complementaria, se plantearon como objetivos especificos: Identificar las
percepciones de los padres de familia sobre la importancia de la alimentacion saludable y la
actividad fisica en el desarrollo infantil; Analizar las estrategias metodologicas empleadas
durante el taller de Salud y Estilo de Vida y los talleres sobre roles de la familia; Reflexionar

sobre los compromisos asumidos por los padres para mejorar los habitos alimenticios, fomentar

la actividad fisica y fortalecer los roles familiares en el cuidado de la salud infantil.




En el desarrollo de la experiencia se consolidaron diversos hitos que orientaron el
proceso formativo. Inicialmente, se realizO un diagnoéstico institucional que evidencio la
necesidad de fortalecer la orientacion familiar respecto a habitos saludables en los estudiantes.
Posteriormente, se disefio el taller considerando las caracteristicas del grupo participante y las
necesidades detectadas. Se efectud la convocatoria mediante comunicacion directa con los
representantes legales, seguida de la ejecucion del taller a través de dinamicas participativas,
actividades reflexivas y espacios de didlogo orientados a la construccion de compromisos
familiares. Finalmente, la evaluacion y retroalimentacion permiticron valorar los aprendizajes

alcanzados y recuperar evidencias que sustentan el proceso de sistematizacion.

El presente informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también
evidencia su aporte al fortalecimiento de la practica docente, a la promocion de estilos de vida
saludables y al fortalecimiento del vinculo entre escuela y familia. Asimismo, constituye un
insumo relevante para la planificacion de futuras acciones formativas orientadas al bienestar
integral estudiantil y a la consolidacion de una comunidad educativa participativa, consciente
y comprometida con la salud y la calidad de vida de sus miembros.

2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El El proyecto que origina la sistematizacion se enmarca en la promocion de la salud y
el estilo de vida saludable, a través del Programa “Escuela para Padres”, concebido como un
espacio formativo y de participacion para acompaiiar el desarrollo integral de los estudiantes.
En este marco se desarrollo el taller “Salud y estilo de vida”, orientado a fortalecer los
conocimientos y practicas de las familias relacionadas con el cuidado de la salud, la
alimentacion equilibrada, la higiene y los habitos de vida saludables en el entorno familiar. Esta

iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relacion maés corresponsable entre la



institucion educativa, las familias y actores del entorno, promoviendo acuerdos comunes que
favorezcan el bienestar fisico, emocional y la calidad de vida de los nifios desde el hogar y la

comunidad.

El taller se implemento en la Unidad Educativa Unidad Educativa Juan Cruz Aizprua,
con la participacién de padres y madres de la comunidad, quienes participaron activamente en
las dindmicas, reflexiones y dramatizaciones propuestas. El estudio se centrd en las
percepciones, experiencias, estrategias metodologicas y compromisos asumidos por los padres
de familia en relacion con la promocion de habitos saludables en la crianza infantil. El contexto
institucional presenta una comunidad amplia y diversa, conformada por familias con distintos
niveles socioeconomicos, actividades laborales y estilos de vida, factores que inciden en las

practicas de salud y bienestar familiar.

En respuesta a esta realidad se plantearon estrategias basadas en talleres participativos,
intercambio de experiencias, establecimiento de compromisos familiares y procesos de
seguimiento mediante instrumentos de evaluacion. En cuanto al financiamiento, se opto por el
aprovechamiento de recursos institucionales existentes y apoyos de gestion, como materiales
basicos y alianzas comunitarias.

El entorno institucional se distingue por una dinamica educativa que demanda el
fortalecimiento de la participacion de las familias como un elemento clave para consolidar
mejoras en el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes.

Ademas, contribuye a visibilizar la importancia de adoptar practicas de vida saludable
en el hogar, promoviendo habitos adecuados de alimentacion, higiene, actividad fisica y
cuidado emocional. Asimismo, fortalece el vinculo familia—escuela y genera compromisos que
favorecen el bienestar integral de los nifios. Desde el ambito educativo, la sistematizacion

aporta elementos para mejorar futuras intervenciones del Programa Escuela para Padres,



orientando acciones pedagdgicas que respondan a las realidades del contexto rural y fomenten

estilos de vida saludables en la comunidad.

Entre los aspectos relevantes del contexto se consideran las particularidades
socioculturales del entorno, la disponibilidad de tiempo de las familias, los habitos de salud
presentes en el hogar y la necesidad de fortalecer canales permanentes de comunicacién,
acompafamiento y orientacion preventiva. Ademas, el periodo seleccionado coincidié con
momentos del calendario escolar en los que se evidencié mayor necesidad de promover
acciones de educacion para la salud. De este modo, ¢l tiempo definido aporta evidencia
suficiente para comprender logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras acciones

de vinculacion.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de promocion de la salud y el estilo de vida saludable participaron actores
clave con roles complementarios. Los padres y madres de familia asumieron un rol protagonico
como participantes activos, aportando sus experiencias, necesidades y propuestas, y
reflexionando sobre la importancia de fomentar habitos saludables en sus hijos desde el hogar.

Como estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron y desarrollaron las
actividades formativas, promoviendo espacios de didlogo, reflexion critica sobre practicas de
salud familiar y construccién colectiva de acuerdos que fortalecieran la corresponsabilidad en
el cuidado integral de los nifios. Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de la ULEAM, Extension Chone brindaron apoyo académico y metodologico,
orientando la estructura de los talleres, la elaboracion de instrumentos, la recuperacion de
evidencias.

Por su parte, las autoridades de la Unidad Educativa Unidad Educativa Juan Cruz

Aizprua respaldaron la iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria,



garantizando condiciones adecuadas para la ejecucion y proyeccion del proceso. Finalmente,

los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se vieron favorecidos por un mayor compromiso

familiar en el cuidado de su salud y por la coherencia entre las practicas promovidas en el taller

y las acciones reforzadas en el hogar.

En conjunto, la articulacion de estos actores permitié consolidar una experiencia

participativa y corresponsable, orientada a fortalecer habitos de vida saludable, el bienestar

infantil y la continuidad de acciones sostenibles en articulacién con la comunidad.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

inicial a padres
de familia para
el taller “Salud
y estilo de vida

saludable”.

importancia de promover
hébitos saludables en la
familia; sin embargo,
algunos sefialaron
limitaciones de tiempo
debido a sus jornadas

laborales.

Hito de la . . . L
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
os padres manifestaron
interés en la tematica del . .
) _ Se evidencia una
Convocatoria | taller, reconociendo la ) L
Convocatoria disposicion favorable

escrita, cronograma
del proyecto, lista de
curso y listado de

padres convocados.

hacia el tema de la salud y
el bienestar familiar,
aunque persisten barreras
laborales que inciden en la

asistencia..

Inicio del taller
y dinamica

integradora

Los padres participaron
activamente en la
dinamica inicial,
reconociendo su rol en la
promocion de hébitos de
alimentacion, actividad

fisica y bienestar

emocional en el hogar.

Fotografias del
momento, guia
metodoldgica, hojas

de trabajo.

La  dinamica  resultd
adecuada para generar un
clima de confianza vy
sensibilizar a los
participantes  sobre la
importancia del
autocuidado y la vida

saludable.




Hito de Ia

central basada
enla
conferencia
“Salud y estilo

de vida”.

con la influencia de la
familia y el entorno en la
adopcion de habitos
saludables, asi como en
la prevencion de
conductas de riesgo en

ninos y adolescentes.

Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
) El taller se ) )
¢ recogieron comentarios Se evidenci6 un
desarrollé mediante )
positivos relacionados ' fortalecimiento del
Exposicion una presentacion en

formato digital,
complementada con
las orientaciones del
facilitador y los
contenidos
expuestos durante la

jornada formativa.

vinculo escuela—familia
en torno a la promocién
de la salud; no obstante,
se identifico la necesidad
de reforzar y dar
seguimiento a las

orientaciones brindadas.

Trabajo grupal
sobre
€compromisos

familiares.

La intervencion
desarrollada en el taller
de Salud y Estilo de Vida

Saludable generd una
reflexion significativa a
nivel emocional,
fortaleciendo la
corresponsabilidad
familiar en el cuidado de
la salud fisica y
emocional de los

estudiantes.

Se elaboraron
productos escritos y
se asumieron
compromisos tanto
individuales como
grupales por parte de

los participantes.

El trabajo colaborativo
permitio la formulacion
de compromisos
individuales y grupales
orientados a la mejora de
habitos alimenticios,
rutinas de actividad fisica

y bienestar integral.

Socializacion,
acuerdos
institucionales y

cierre.

Los participantes
destacaron la
importancia de mantener
habitos saludables desde
el hogar y reconocieron
¢l apoyo de la institucion
educativa como un

factor clave para

Acta de
compromisos
firmada, registro
fotografico, lista de

asistencia.

Se evidencio un
fortalecimiento del
vinculo escuela—familia;
sin embargo, se identificd
la necesidad de
continuidad institucional

para consolidar practicas




Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

fortalecer una cultura de

bienestar.

sostenibles de salud y

estilo de vida saludable.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

Comunicacion Salud
y estilo de vida
saludable

relacionada con la
influencia de la
familia y el entorno
en la adopcion de

habitos saludables.

Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico sobre la
asistencia y nivel de || _ )
) Listas de asistencia,
involucramiento de ) )
Participacion ) testimonios de Padres, docentes,
las familias en el o
familiar padres, directivos.
taller de salud y S
) ) cuestionarios.
estilo de vida
saludable.
Analisis de las )
Planificacion, guia
actividades aplicadas ) )
Metodologia del ) ) metodologica, Facilitador y
y su pertinencia para
taller ) fotografias, observadores.
la promocién de )
observaciones.
habitos saludables.
Informacién
favorable .
Entrevistas

informales, registro
de dialogos, acta de

acuerdos.

Padres, docentes,
equipo de apoyo

institucional.

Cambios percibidos

tras el taller

Informe sobre
transformaciones
actitudinales y

practicas familiares

Testimonio escrito,
reflexion colectiva,
compromisos

firmados.

Padres y docente
facilitador.




Dimensiones / Medios de
Producto . Fuentes
Elementos verificacion
vinculadas al
autocuidado y la
vida saludable.
Registro reflexivoy ||
. . Bitacora del docente,
Aprendizajes del analisis critico del ) _ Docente del programa
. cuestionarios, notas L
facilitador proceso de validacion.
de campo.
desarrollado.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

. Cuadl es el nivel de
corresponsabilidad

de los padres?

Se realizé un
diagnostico sobre la
asistencia y el nivel de

involucramiento de las

La corresponsabilidad en
la promocion de habitos
saludables requiere

acompaifiamiento y

Identificacion de
practicas poco

saludables en el

principales
dificultades de

comunicacion?

familiares,
desconocimiento de
hébitos saludables y

barreras emocionales.

orientacion practica y

contextualizada.

familias durante el seguimiento hogar.
taller. institucional.
Horarios laborales,
. Cuales son las falta de rutinas
Es necesario fortalecer la|| Necesidad de

apoyo continuo

desde la escuela.

(Cémo impacté la
metodologia del taller

en los padres?

La dinamica integro, la
exposicion sensibilizd
y el trabajo grupal

generé compromisos.

La metodologia
participativa facilita la
toma de conciencia y el

cambio de actitudes.

Diferencias en
niveles de
escolaridad
afectan la

comprension.




orientadoras

Variables / Preguntas

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

significativos

emergieron?

(Qué aprendizajes

adres reconocen la

importancia del

la formacion de

sus hijos.

autocuidado y su rol en

habitos saludables en

El cambio de habitos es
progresivo y requiere

constancia.

Interés en talleres

sobre nutricion,
actividad fisica y

salud emocional.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

institucional.

familias no
siempre lo

perciben asi.

Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Aunque al inicio
se registro una
o La metodologia
participacion .
Algunos padres | Representantes favorecio la
limitada, el taller _ . )
Corresponsabilid ) no consideran con jornadas reflexion y el
fortalecio el o
ad educativa o prioritaria su laborales compromiso
reconocimiento o . i
participacion. demandantes. hacia habitos
del rol familiar
) saludables.
en la promocion
de la salud.
Docentes
. Resulta
consideran
Todos reconocen necesario
_ suficiente la Formulacion de
Comunicacion |la importancia de consolidar una
. . informacion; | acuerdos basicos
salud y bienestar | la orientacion comunicacion

de autocuidado.

bidireccional y

continua.

Metodologia del

taller

Las dinamicas y
la exposicion

fueron valoradas

Un grupo

reducido prefiri6

un desarrollo

Padres con

limitaciones en la

Es necesario
adecuar

estrategias a la

10




Aspectos Aspectos no Reflexiones y

Variables L. Aspectos aislados .
coincidentes ‘coincidentes observaciones
como utiles y tematico mas || comprension de diversidad
motivadoras. breve. textos escritos. educativa y

cultural.

La experiencia

gener6 reflexion | Los cambios ) )
Se evidencia la

emocional y sostenidos atin i
Cambios tras el ) Interés en nuevos | necesidad de
COMPpromisos no son o
taller ' talleres de salud. | continuidad
para mejorar ¢l plenamente o
institucional.
estilo de vida evidentes.
familiar.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. Analisis y reflexion de la experiencia
4.1. Diagnoéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el taller Salud y Estilo de Vida permitio
comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la situacion real relacionada con
los hébitos de salud, alimentacion y actividad fisica en la Unidad Educativa Juan Cruz Aizprta.
Este proceso fue fundamental porque no se limit6 a una observacion externa, sino que integrod
percepciones, experiencias, preocupaciones y expectativas de estudiantes, padres de familia y
docentes, convirtiéndose en un insumo clave para orientar la intervencion pedagogica en el
ambito del bienestar integral.

Durante la primera fase del taller se aplicaron dindmicas de sensibilizacion, preguntas
generadoras, lluvia de ideas y espacios de didlogo abierto. Estas estrategias permitieron que los
participantes reflexionaran sobre sus propios hébitos cotidianos, identificaran practicas poco
saludables y reconocieran la importancia de fortalecer una cultura de autocuidado en la

comunidad educativa. Asimismo, se promovid la participaciéon mediante el analisis de casos,
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elaboracion de carteles y compromisos grupales relacionados con la alimentacion balanceada,

la higiene personal y la actividad fisica regular.

Los principales hallazgos revelaron tres problematicas estructurales:

Habitos alimenticios inadecuados. Se evidencié un alto consumo de alimentos ultra
procesados, bebidas azucaradas y productos con bajo valor nutricional, tanto en el hogar
como en el entorno escolar. Muchos estudiantes manifestaron omitir el desayuno o
reemplazarlo por snacks poco saludables, lo que afecta su energia, concentracion y
rendimiento académico.

Sedentarismo y escasa actividad fisica. Se identificé un uso excesivo de dispositivos
electronicos y poco tiempo dedicado a actividades deportivas o recreativas al aire libre.
Esta situacion repercute en la condicion fisica, el estado emocional y la prevencion de
enfermedades.

Limitada cultura de prevencion y autocuidado. Aunque existe conciencia bésica sobre
la importancia de la higiene y la salud, no siempre se mantienen practicas constantes
como ¢l lavado adecuado de manos, una correcta hidratacion o rutinas organizadas de
descanso. Ademas, algunos padres sefialaron falta de informacion clara sobre como
fomentar estilos de vida saludables en casa.

En sintesis, el diagnostico permitié reconocer que la promocion de la salud y los estilos

de vida saludables no depende tinicamente de acciones aisladas, sino de un trabajo articulado
entre escuela y familia. La informacion obtenida orienta la necesidad de fortalecer estrategias
educativas permanentes que promuevan cambios sostenibles en los habitos de la comunidad
educativa.

En el marco del taller los padres de familia expresaron que, en muchas ocasiones, la
tematica de la salud solo s¢ aborda cuando surge algin problema especifico, como

enfermedades recurrentes, bajo rendimiento fisico o dificultades relacionadas con la
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alimentacion. Manifestaron que no siempre existe un acompafnamiento continuo u orientacion
practica sobre como fortalecer habitos saludables desde el hogar, lo que genera cierta
percepcion de que la responsabilidad recae Ginicamente en la escuela.

Esta vision provocaba un involucramiento parcial, ya que algunos representantes
consideraban que la promocién de la salud era una tarea exclusiva de la institucion educativa.
A su vez, los docentes sefialaron la necesidad de contar con familias mas comprometidas en el
seguimiento de rutinas saludables, como el envio de loncheras nutritivas, el cumplimiento de
horarios de descanso y la motivacion hacia la actividad fisica.

El taller permitio6 transformar esta percepcion mediante un didlogo abierto, participativo
y reflexivo, donde ambas partes reconocieron que la formacion en salud y estilo de vida es una
responsabilidad compartida. Este espacio favorecio la construccion de acuerdos y compromisos
conjuntos, fortaleciendo la corresponsabilidad entre familia y escuela en la promocion del
bienestar integral de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Cruz Aizprua.

El diagnostico participativo del taller Salud y Estilo de Vida no se concibié como una
evaluacion técnica tradicional, sino como una construccidn conjunta basada en la experiencia
y realidad cotidiana de los participantes. Para ello, se utilizaron recursos metodologicos acordes
a la tematica de salud y bienestar, tales como:

* Dinamicas de activacion y sensibilizacion, orientadas a reflexionar sobre los habitos
diarios de alimentacion, higiene y actividad fisica.

* Lluvia de ideas y elaboracion de murales saludables, donde los padres y estudiantes
identificaron practicas adecuadas e inadecuadas presentes en el entorno familiar y escolar.

* Cuestionarios diagnosticos breves, aplicados para conocer rutinas de descanso,
consumo alimenticio y tiempo dedicado a actividades fisicas.

* Dialogo reflexivo guiado, que permitié contrastar experiencias y generar propuestas

de mejora.
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* Registro sistematizado de compromisos y acuerdos, recogiendo frases clave,

testimonios y sugerencias expresadas durante el taller.

Esta metodologia participativa permitié que los asistentes reconocieran problematicas

compartidas relacionadas con el estilo de vida y, sobre todo, asumieran una postura critica y

responsable frente a su rol en la promocion de la salud dentro de la comunidad educativa.

Resultados del diagnéstico participativo

Como producto del proceso desarrollado en el taller Salud y Estilo de Vida, emergieron

tres conclusiones centrales coherentes con los hallazgos identificados en la Unidad Educativa

Juan Cruz Aizprua:

1

Es necesario fortalecer la educacion en habitos saludables de manera sistematica y
preventiva. Se evidencié que muchos estudiantes presentan practicas inadecuadas de
alimentacion, descanso y actividad fisica. Esto demuestra la necesidad de implementar
procesos formativos continuos que promuevan una cultura de prevencion y autocuidado
desde edades tempranas.

La familia cumple un rol determinante en la consolidacion de estilos de vida saludables.
Los resultados reflejaron que los héabitos adquiridos en el hogar influyen directamente
en el bienestar fisico y emocional de los estudiantes. Por ello, se requiere mayor
compromiso familiar en el envio de loncheras nutritivas, establecimiento de rutinas de
suefio y promocion de la actividad fisica.

La promocion de la salud debe asumirse como eje transversal institucional.
No puede tratarse como una actividad aislada, sino como un proceso permanente
integrado al curriculo, a las actividades recreativas y a la convivencia escolar,

articulando esfuerzos entre docentes, directivos y padres de familia.

Valor del diagnostico para la sistematizacion
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El diagnoéstico participativo se consolidé como un punto de partida para el anélisis
critico—reflexivo—experiencial del taller, permitiendo:

« Identificar las principales debilidades en los habitos de salud de los estudiantes.

* Reconocer factores familiares y sociales que inciden en el sedentarismo y la
alimentacion inadecuada.

» Disefiar estrategias metodologicas contextualizadas, como actividades practicas,
compromisos familiares y seguimiento de rutinas saludables.

* Establecer acuerdos reales y alcanzables para mejorar progresivamente el estilo de
vida de la comunidad educativa.

En sintesis, ¢l diagnostico no solo describi6 la situacion inicial, sino que promovié una
toma de conciencia colectiva sobre la importancia del autocuidado y la corresponsabilidad en
la promocion de la salud dentro de la institucion.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida” gener¢ transformaciones relevantes en
los 4&mbitos personal, familiar ¢ institucional.

En primer lugar, se evidencié una mayor sensibilizacién de padres y estudiantes
respecto a la importancia de mantener habitos saludables. Los representantes manifestaron
mayor disposicion para supervisar la alimentacion de sus hijos, mejorar la calidad de las
loncheras y fomentar rutinas de descanso adecuadas.

Asimismo, se observo un incremento en la motivacion estudiantil hacia la practica de
actividades fisicas y recreativas. Algunos docentes reportaron mayor participacion en
dindmicas deportivas y mejor disposicion durante la jornada escolar, lo cual impactod
positivamente en la concentracion y el comportamiento en clase.

Desde el ambito familiar, varios testimonios sefialaron cambios concretos, como la

reduccion del consumo de bebidas azucaradas, el establecimiento de horarios para el uso de
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dispositivos electronicos y la incorporacion de caminatas o ejercicios en familia. Estos
pequefios ajustes reflejan una transformacion progresiva hacia estilos de vida mas saludables.

En el plano profesional, como facilitador del taller, la experiencia fortaleci®é mis
competencias en la planificacion de estrategias participativas orientadas a la educacion para la
salud. Desarrollé mayor capacidad para generar espacios de reflexion colectiva, promover el
dialogo horizontal y adaptar contenidos tedricos a la realidad sociocultural de las familias. Esta
vivencia amplié mi comprension sobre la importancia de integrar la dimension preventiva
dentro del proceso educativo.

Finalmente, a nivel institucional, el taller se proyecta como una estrategia pertinente
para consolidar una cultura de bienestar integral. La experiencia demostr6 que la promocion de
la salud no solo mejora el rendimiento académico, sino que contribuye al fortalecimiento del
clima escolar y a la construcciéon de una comunidad educativa mds consciente, activa y
comprometida con el desarrollo integral de sus estudiantes.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller Salud y Estilo de Vida produjo transformaciones
observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa:
padres y madres de familia, el cuerpo docente, los estudiantes y la propia institucionalidad
escolar. Estas transformaciones se agruparon en cambios actitudinales, procedimentales y
estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes, se observd una notable reconfiguracion de
actitudes hacia su rol formador y hacia la escuela. Antes, muchos padres no consideraban que
pudieran influir significativamente en los habitos de salud de sus hijos; la postura predominante
cra de delegar completamente en la escuela la responsabilidad del bienestar de los estudiantes.

Tras el taller, emergié una actitud més proactiva y reflexiva. Los padres comenzaron a
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reconocer que su influencia cotidiana, especialmente en cuanto a los habitos de alimentacion,
el establecimiento de horarios de descanso y el acompaiiamiento en las actividades fisicas, es
crucial para el bienestar integral de sus hijos.

Este cambio se reflejo en la disposicion de los padres para asumir compromisos
concretos y el tono de las conversaciones, que pasé de una actitud pasiva a una mas
participativa. Ademas, los padres expresaron mayor apertura a incorporar practicas saludables
en casa, como la preparacion de loncheras nutritivas, el fomento de actividades fisicas en
familia y la creacion de un entorno adecuado para el descanso.

En el cuerpo docente, se evidencié un cambio hacia una practica mas empatica y
colaborativa. Los docentes pasaron de un enfoque centrado unicamente en lo académico a uno
que valora la salud fisica y emocional de los estudiantes. Esto implicé un mayor enfoque en el
dialogo abierto con las familias y un reconocimiento de las dificultades contextuales que
enfrentan. La disposicion para flexibilizar los horarios de comunicacion y crear espacios mas
accesibles para las familias también se incrementd, lo que facilitdé una mejor relacion y
colaboracion.

b) Cambios procedimentales

A nivel operativo, se implementaron varios procedimientos nuevos o reforzados que
cvidencian la aplicacion de los aprendizajes del taller Salud y Estilo de Vida:

* Formalizacion de compromisos y acuerdos: Se establecieron actas de compromiso
entre padres y escuela, donde se registraron responsabilidades y acciones de seguimiento para
fomentar habitos saludables.

* Canales de comunicacion bidireccionales y frecuentes: Se implementaron grupos de
comunicacion (en linea y presenciales) y reuniones periddicas para hablar sobre la salud y el
bienestar de los estudiantes. Esto permitié establecer protocolos no solo para reportar

problemas, sino también para celebrar avances y proporcionar retroalimentacion positiva.
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* Ajustes metodoldgicos en la practica docente: Los docentes incorporaron actividades
de seguimiento y acompafiamiento familiar, como micro tareas sobre salud, pautas de lectura
relacionadas con habitos saludables, y estrategias para que los padres participaran activamente
en las rutinas de salud de sus hijos.

Estos procedimientos no solo fomentan la continuidad de las acciones, sino que buscan
institucionalizar los cambios, haciendo que no dependan de la buena voluntad individual de los
docentes o padres.

¢) Cambios estructurales e institucionales

El taller también impulsé algunas propuestas institucionales concretas que buscan
garantizar la sostenibilidad de los cambios. Entre ellas:

* Incorporacion de la Escuela para Padres en la planificacion institucional: El taller se
integro a la planificacion anual de la unidad educativa, lo que le dio un caracter estructural.

* Planificacion de un ciclo semestral de talleres: Se acordo que los talleres sobre salud,
nutriciéon y bienestar no serian eventos aislados, sino que formaran parte de un ciclo de
actividades semestrales, con el fin de consolidar la cultura de bienestar en la comunidad
educativa.

Estos cambios institucionales demuestran un compromiso hacia la sostenibilidad del
proceso y la integracion de la salud y ¢l bienestar como ejes transversales dentro de la vida
escolar.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido principalmente a las familias, se observaron efectos
indirectos en el estudiantado. Las mejoras observadas en los estudiantes fueron:

» Mayor disposicion para participar en clase: Los estudiantes mostraron un aumento en

la participacion, lo que podria estar relacionado con la mejora en su bienestar fisico y

emocional.




» Aumento en el cumplimiento de tareas: Se evidencié un aumento en la entrega de
tareas y trabajos, probablemente debido a un mejor acompanamiento familiar y habitos mas
organizados.

» Mejoria en la convivencia escolar: Hubo una disminucioén de conflictos en ciertos
grupos, lo que se atribuy¢ al fortalecimiento de la comunicacion familiar, el respeto por las
rutinas de descanso y el fomento de un ambiente mas saludable.

Estos cambios son consistentes con ¢l fortalecimiento del apoyo familiar, que impact6
positivamente en el comportamiento, la motivaciéon y el rendimiento académico de los
estudiantes.

e) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas actas de compromiso, registros de asistencia, testimonios de
participantes y observaciones docentes, respaldan la presencia de estos cambios. Sin embargo,
se reconoce que algunos efectos atn son incipientes y no uniformes. No todos los hogares
mostraron transformaciones de igual magnitud, y la continuidad de los compromisos depende
de un seguimiento institucional adecuado. Actualmente, se estdn disefiando mecanismos de
seguimiento para garantizar que los cambios se mantengan y profundicen.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Para garantizar la sostenibilidad de los cambios y transformaciones observadas, se
recomienda implementar un sistema de monitoreo con indicadores claros, tales como:

* Asistencia de representantes a actividades familiares: Se debe monitorear el porcentaje
de participacion de los padres en actividades relacionadas con la salud y el bienestar de los
estudiantes.

« {ndice de cumplimiento de compromisos firmados: Medir el cumplimiento de los

acuerdos establecidos como actas firmadas y pasos realizados.
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» Frecuencia de comunicacion bidireccional docente-familia: Evaluar cuantos contactos
entre docentes y familias se realizan por mes, asegurando que se mantenga una comunicacion
fluida.

* Mejoras en indicadores escolares de los estudiantes: Observar el impacto en las notas,
asistencia y disciplina de los estudiantes que participaron activamente en el proceso.

* Percepcion de padres y docentes sobre la relacion escuela-familia: Realizar encuestas
anuales para cvaluar la percepeion de ambos grupos sobre como ha mejorado la relacion y
colaboracion.

La recoleccion periddica de estos indicadores permitira evaluar el impacto real del taller
y ajustar las acciones segun sea necesario, garantizando que las transformaciones observadas

se consoliden en practicas institucionales estables y sostenibles.

5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller Salud y Estilo de Vida, desarrollado con padres de familia
de 5.° grado de la Unidad Educativa Juan Cruz Aizprua, como parte del proceso de titulacion
del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), permitid identificar aprendizajes significativos relacionados con la
promocion de habitos saludables y el fortalecimiento del rol familiar en el bienestar integral de
los estudiantes. Estas lecciones constituyen aportes importantes para mejorar futuras acciones
educativas orientadas a la salud y calidad de vida dentro del contexto escolar.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La educacion en salud requiere orientacién practica y contextualizada.
Se evidencié que los padres de familia muestran mayor interés cuando los temas de salud se
relacionan con situaciones cotidianas del hogar. Las actividades desarrolladas permitieron

comprender la importancia de habitos saludables aplicables a la vida diaria familiar.
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La familia cumple un rol fundamental en la formacién de estilos de vida
saludables.

Durante el taller, los representantes reconocieron que la alimentacion, el descanso, la actividad
fisica y el cuidado emocional dependen en gran medida de las decisiones tomadas dentro del
hogar, fortaleciendo su compromiso como modelos para sus hijos.

El didlogo participative favorece la toma de conciencia sobre la salud familiar.
Las dindmicas grupales permiticron compartir experiencias y reflexionar sobre practicas
habituales, generando cambios de percepcidn respecto a la prevencion de enfermedades y la
importancia del autocuidado.

El bienestar emocional y fisico influye directamente en el aprendizaje escolar.
Los participantes identificaron que habitos saludables contribuyen a mejorar la concentracion,
la energia y el rendimiento académico de los estudiantes, destacando la relacion entre salud y
educacion.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El docente actiia como promotor de habitos saludables y orientacion familiar.
La experiencia permitié reconocer que el rol docente trasciende lo académico, integrando
acciones formativas orientadas al bienestar integral de la comunidad educativa.

La planificacion participativa fortalece el aprendizaje significativo.
Disefiar actividades dinamicas y reflexivas facilito la comprension de los contenidos y
promovio la participacion activa de los padres durante el taller.

Las metodologias vivenciales generan mayor impacto en adultos.

Se comprobd que los padres se involucran més cuando pueden relacionar los contenidos con

sus propias experiencias, favoreciendo aprendizajes practicos y aplicables.




La sistematizaciéon contribuye al crecimiento profesional docente.
El proceso permitio reflexionar sobre la practica pedagogica, evaluar resultados y fortalecer
competencias investigativas dentro del proceso de titulacion.
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La promocién de la salud debe integrarse como parte del trabajo educativo
permanente.
El taller evidencié la necesidad de desarrollar programas continuos que fomenten estilos de
vida saludables en la comunidad educativa.

La participacion familiar fortalece los procesos preventivos en salud.
El involucramiento de los padres permitio generar mayor conciencia sobre la importancia del
trabajo conjunto entre escuela y familia para el bienestar estudiantil.

La vinculacién entre universidad e institucién educativa fortalece la innovacién
pedagébgica.
El acompafiamiento académico del proceso de titulacion aporté herramientas metodologicas
que enriquecieron la intervencion educativa.

El trabajo conjunto entre escuela y familia favorece el desarrollo integral del
estudiante.
Los resultados del taller demostraron que la educacion en salud contribuye no solo al bienestar
fisico, sino también al desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

Los logros del taller demuestran que la corresponsabilidad repercute directamente en la
convivencia, el clima escolar y el éxito académico, reafirmando su importancia en la gestion

educativa.
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7. Anexos

7.1. Oficio de la autoridad




7.2. Planificacion del taller seleccionado
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reflexin y | docentes sobre a el terma, gresentarse y decy
atquiticion  ce | wnportancia el | Basnvenida & intraduccion ques expers det taller
habitos autocrdado 4 la selud Dstablecer un resgimen Salud
salutables  en | mtegral. v Estiia de vida, de acutrdo a
ks socentes, i conferencia recibida
tortitecisndo sy determingr la omportancia
Bienestar fisko, del sutocuslado v la valud
amoriemal ] mtegral.
sotal, con
mpecta gasvg Loy doventes dentifican los | Papeiagrato Docente
en su o grictica Dindemica factores  que  afectan o | Marcadores Lstuidantes
SrucHtive ientificar faztores que | “Mi termémetra  del | Dienestar on:
alertan of biensstar de | hienestar” Alimeatacicn
ios doceate. Destanso y suedip
Artiviched fisica
- Tiemao oe
recreacidn
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7.3. Invitacion al taller

e L R
SO GO T B R

BA BLOY ALFARD DE MAMAS!
' KON © RN

RS e GO
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7.5. Materiales o recursos utilizados

SALUD y ESTILO de VIDA

cQueé es salud?

(Queé es salud?

(OMS) Defina a la satud coma un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
atecciones o enfermedades, segun su constitucién, (1948}

7.6. Acta de compromiso firmado por los padres o representantes
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7.7. Acta de compromiso firmada por los docentes

]

Rt

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Salud y estilo de Vida
Nambre del docents: Cedefio Mufiar Martha Cecilia

Campramao de ios docentes posterior 2 la charia del conferencista:

NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL

DOCENTE COMPROMISOS ESTABLECQIDOS

Cama docents #n praceso de formation, tras participar
Cedgena Mufiar Martha en o taller “Salud y estilo de vida™ aswumo el
Cecilia rompromsa de fartalecer en mu practica pedagogica ls
promacion de habitos saludables que contribuyan al
brenestar ntegral de los estudiantes. Reconarco que la
educaciton en salud constituye un elements fundamental
parg el desarrafio hsico, mental v emocianal,
favoreciendo un aprendizae significativo v una mejar
tslidad de vida,

Desde esta pernsgective, me propongo fomentar en el
aula la importancia de una alimentacion eguilibrada, ls
prdctica constante de activddad fsica v el adecuado
descanso, mcentivanda en los estudiantes fa adopoion
de ewtlos de vida saludables Asimiama, procuraré
generar  espacios  de reflexing ¢ onentacidn que
promuevan ol autotudada, o prevencion de riesgos v el
desarrolla de  habiidades socioemoconales gue
fortalescan su bienestar personal y social

Finalmente, me comaramesto a ejercer mi labor docente
can respansabilided vy coberencia, promavende vakres
relscanatos con el cudado de ta salud, el respeto por s
mismes ¥ por fos demas, v la canstrucadn de ambientss
escolares saludabies. De vsla maners, contrbuiréd a la
formacion de sstudiantes canscientes, responsables y
capaces de tomar decisionss que favoreranr  su
desarrollo integral y su calidad de vida

L = SN e oom < - - = -

7.8. Testimonio de padre de familia

Mi nombre ¢s Maria Rodriguez, soy madre de un estudiante de 5.° grado de la Unidad
Educativa Juan Cruz Aizprua. Recuerdo cuando nos invitaron a participar en el taller

“Salud y Estilo de Vida”. Al inicio pensé que seria una charla informativa mas; sin
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embargo, desde el primer encuentro comprendi que el objetivo era ayudarnos a
reflexionar sobre nuestros habitos diarios y la influencia que estos tienen en la salud y
bienestar de nuestros hijos. Durante el taller compartimos experiencias con otros padres
y madres, reconociendo que muchas veces, por ¢l trabajo y las responsabilidades,
descuidamos aspectos importantes como la alimentacion, el descanso y el tiempo de
calidad en familia.

Aprendimos que los estilos de vida saludables comienzan en el hogar y que los padres
somos el principal ejemplo para nuestros hijos. Mi hijo también not6 los cambios. Un
dia me dijo: “Mama, ahora comemos mas juntos y me gusta cuando salimos a caminar
en las tardes.” Esa frasc me hizo reflexionar sobre la importancia de dedicar tiempo al
cuidado fisico y emocional familiar. Comprendi que pequefios cambios en la rutina
pueden mejorar la convivencia y la salud de todos.

El taller no solo fortalecid nuestros habitos familiares, sino también la relacion con la
escuela. Senti que los docentes se preocupan por el bienestar integral de los estudiantes
y que trabajar juntos como familia y escuela permite formar nifios mas saludables y

felices.
7.9. Registro fotografico

gg DESCRIPCION

Docente impartiendo charla,

previa al taller

Padres y madres de familia

participando del taller
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7.10. Cuestionario para la evaluacién de padres y representantes

P VRDAC D0 PO ERRC IO ROTES Dy
{ z CAMPO AMPLED DE IDUCA

Cuestionanio de encuesta para padres de famiiia

Objetivo Este cuestionarno tene como objetive obitener informacion acerca de
ia relacion de la famiia con la escusla. y, el apoyo de 10s padres de familia & la
tares educativa de iDs estudiantes

Recomendaciones: Senor’a padre o madre de fameéa en 6l uguente
CUBSIONANO encoNta’s algunas preguntas Todas deben contestarse cOn
respuestas cotas de St o No Por favor conteste con fa verdad Con sus
respwestas la escusia tendra ja mformacon real y podra panficar acthadaces
pars mejorar 1a relacion de la famula con la escuela y @ ecucaoon de sus hjos

Graceas por su COOPSIAcion

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de 3 Escuela nzin it

Owswito. Chone- Flavio Alfaco Otro Distesto: Nomibre. ..
Sector Urbano Sector Rural

Tipo de institucion Educativa. Un docente ... ... Dos docentes
De 23§ docentes . Un docente pos cada grado

Un docente por asignatura

N°

| aprendizaje de ios hijos
¢ L6 prequnta usted a su N0/ SCeTCa 08 18 escuela, 86 INteresa por

'
Actitudes y conductas de los padres gue influyen en el

saber fo gui pasa 0 | escuela? (o SUS Companeros. profesores,
&n clases an recreos |

| sscueia o cotego. le pregunta por sus sprendizajes y difcultades?

£5¢ ineresa usted por 1o que su Mijo's eS8 agrendendo en ia

;Cummumdmmwnwcmmmmyvmps
escolares?

cLe hace sentr a su Nijo'a Que Je va ¥ Dien en la escusia, Que Hhane
idades. y que logrard aprender todo 37

¢ E8 usted exigents pars que su hijo/a ¢ esfuerce por aprencer en &
escuela?

¢Le impina mucho a usted que a su hyo'a le vaya benenia
@scuela y en la vida?

que Influyen sobre ol escolar

£ Tiene su hiola) un espacio adecuado €n 1a casa para hacer sus
tareas y estudar sin ser interumpido? (escritono/mesa, luz. pocas
posbiidades 0e distraccion- Tv, cekdares. equipos de somida. eic |

Al



{ VAL PR EXRCOLAS OV
TANDG ANPLID O VUK

2 | Dispone su hyo’a en su casa %8 iDIos, eNCICODECIEs, Intemet U olios
que ¢ faciiten obtener 1a INformacion para haces sus taress y Yabacs
?

3 | Tiene su hjoie en su Casa revistas (Genticas, cutiales
deportivas, suplementos del penodico .| Jue estimuien su
cursidad

inguietudes intereses habno lector?
A4 | ;Realza s famia junto & sus higs actvdades recrastives |paseos,
Viapes . ) Que les permitan ampliar su ‘mwndo” y aprender de otras
realidades?

4§nonm«imﬂodymp:mmmmmvﬂovmw

Propio aprendizae y le dedican hempo a aprender mas”? (Su ho's

ics ve coninuamente a sus es leer_eshidiar ender)

Fuede 'a B agun dinero a o lango de’ aflc para las

corrpras de undonmes. 2apaios, uliles escoianes y iibros de sus
as

G

Acostumbra i & ahorrar a lo argo del lempo para &
edusacion ge bachilerato o de universidad de Sus NOSas

Famitia y educacion
Fortalezs de los vinculos a nivel famitia

Como padre 0 madre 50y afectuoso’a con mi o’a. loia abrazo y
Je digo wigo cenfioso fiecuentemente?

K|

COome padre 0 Madie. [ $0Y FEEPEIUOBO/E N & LIAI0 CoN MU hyova y I8
ncucg € a los demas?

padie o madre ,ie o0 algun Bampo cada o'a & M TYe's
Enmmwm
Como padre o madre Lmanuenwanpecﬂ como para haces
8igo 5 solas con mi hio/a? {jugar. pasear. conversar)
Como padre o madré ; ConoZCo bastants bien los problemas.
intergses y necesudades de mi tjo'a 7
Como faméia. ;celebramos con mus hycia ?

of of of J ]~

Padres comprometidos en 1 educacion de sus hijos

Como pars © madre ; 1évS0 las threas dé mi Njo’a, y 1o apoyo en J

5us estuthos?

Como padre 0 madre ‘muhﬂmmml«maueunbs ‘

a8 d& TV y los de mi njola?
mapmnm- f:lowmohduwalum ‘
m

w:'ﬂon\ a . (@vanguo bien a conde fue y con quines va? ‘
|
\
\
\
\
|
‘

-4~1~1—

Como padre © madie. ¢ l0gro contralar of uso el celuiar de mi
mjo/a?

6 | Como famiis: /Comemas juntos a fo Menos 4 vecss 3 1a semana?

Yo VACTAC N PO ERRCIE O RSN
i Caane AmLIS € DA

Cuendo comemos Junios. ¢oudemos Conversar de Cersos lemas
de ierés para 15d0s?

A 0 MATS. ( CONOICO & 108 SNQUR‘aS de i hioia y & las
farmkas de estox™

Como famiia. ; vamos peliculas juntas, 08 veZ &n cusndo, y 138
comentamos?

of of 4

Come padre 0 n;m- Lrecuerdo este momento la uliima peticuls
|8V8 NG Jutos;

Familia y Educacion

| Discipiina familiar S08CUAGA. NOMMAS CIBras 06 CONduCES GENIro
de ia famila

Enngmlm. cexsien regias famitiares que Atamos de curmpi
00ce

Gmwm& (OS1aMOs Gk Atuerdo en ias regias o8 vida
de ia famibia?

Con mi pareja (€5p0S0/a). (FecoIcamos Con Candss 1as regias y 1as
havemos

uesto coma ias regias o la casa (estudio, salcas,
POraYIOs, CORGUCtas). asi OMO 188 ConsecuEnEiAs 5 o 1as e
Las regias de 'a familia. (5¢ a0aplan & /2 edad o6 NUSSIOIa NI0/E?

T8 Castigns por o CUMPIN 135 1QI8 [aMIares o POrarse mal. L5e
adaptan segun el 1ipo falta: Fata leve castigo jeve ;Falts mayor
castigo mayor?

EECEECERNE

Material adaptado por of equipo de facilitadores de Escuels pars padres
de: Documenta MINEDQUC, saborads par Valoras UC {2009- acuaizags 2024}
“Condiciones {amikares para el aprendizaje’. Centro Documentacion




