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1. Introduccion

En los contextos rurales y comunitarios, la educacion trasciende los limites del aula para
situarse en el entramado familiar y social donde se configuran los primeros aprendizajes de
vida. En este escenario, la educacion sexual y la transmision de valores constituyen pilares
fundamentales para la prevencion de embarazos tempranos y la proteccion del proyecto de vida
de nifnas y nifios. El presente informe sistematiza la experiencia desarrollada en el Centro
Infantil del Buen Vivir — CNH “Paseito”, ubicado en el sitio Manta Blanca 1, parroquia
Convento, cantén Chone, en el marco del programa Creciendo con Nuestros Hijos del
Ministerio de Inclusion Economica y Social. La experiencia se orient6 al fortalecimiento del
rol preventivo de las familias mediante talleres formativos dirigidos a 35 padres y madres de

familia.

La problematica que dio origen al proceso se relaciona con la persistencia de patrones
culturales que han convertido la sexualidad en un tema silenciado dentro del hogar. En
comunidades marcadas por la vulnerabilidad social, la informalidad laboral y limitaciones
educativas, la orientacion afectiva suele quedar relegada, generando vacios que incrementan el
riesgo de uniones y embarazos tempranos. La UNESCO (2018) sostiene que la educacién
sexual integral debe entenderse como un proceso continuo que articula dimensiones bioldgicas,
emocionales y éticas, fortaleciendo capacidades para la toma de decisiones responsables. Desde
esta perspectiva, el hogar se reconoce como el primer espacio formativo donde se construyen

actitudes, creencias y practicas que influyen decisivamente en la vida futura.

Asimismo, Jara Holliday (2018) plantea que la familia constituye el nucleo primario de
socializacion y que los procesos educativos comunitarios permiten resignificar practicas
tradicionales a través de la reflexion colectiva. Esta premisa resultd especialmente pertinente
en la comunidad intervenida, donde el silencio intergeneracional habia naturalizado la ausencia
de dialogo sobre sexualidad. En consecuencia, la experiencia no se limito a la transmision de
informacion técnica, sino que promovié espacios de encuentro para cuestionar creencias,

reconocer experiencias pasadas y fortalecer el compromiso parental como factor protector.




El presente proceso de sistematizacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, de
caracter inductivo—interpretativo, orientado a recuperar, organizar y analizar criticamente la
experiencia vivida.

Se emplearon instrumentos como registros de asistencia, planificaciones, diarios de
campo, entrevistas y matrices de analisis cualitativo, lo que permiti6 reconstruir los hitos del
proceso formativo. La organizacién tematica de la informacion facilité identificar percepciones
iniciales, resistencias culturales, transformaciones progresivasy compromisos asumidos por
los participantes, privilegiando la comprension contextual por encima de la generalizacion de

resultados.

Durante la ejecucion de los talleres se evidencid que la resistencia inicial frente al
abordaje de la educacidn sexual se encontraba asociada a temores morales y patrones heredados
de silencio. Sin embargo, a medida que se generaron espacios de confianza y didlogo,
emergieron procesos de reflexion profunda, especialmente en madres que reconocieron
experiencias de uniones tempranas por falta de orientacion. Este reconocimiento permitid
transformar vivencias pasadas en motivacion protectora hacia la nifiez actual, evidenciando que
la educacion sexual basada en valores puede convertirse en herramienta de transformacion

comunitaria.

Los hallazgos obtenidos confirman que la prevencidn efectiva no comienza en la
adolescencia, sino en la primera infancia, mediante el fortalecimiento del vinculo afectivo, la
autoestimay la comunicacion familiar. Se constaté que cuando los padres reciben orientacion
contextualizada y respetuosa de su realidad cultural, se amplia su comprension del concepto de
proteccion, pasando del control y la prohibicion al acompafiamiento consciente. La
formalizacién de compromisos familiares simbolizo el transito de la reflexidn a la accion,

consolidando aprendizajes que trascienden el espacio institucional.

Como consecuencia, esto transforma una practica educativa comunitaria en
conocimiento reflexivo, destacando larelevancia de la educacion sexual con enfoque en valores
como estrategia de justicia social. En contextos donde la pobreza y la informalidad limitan
oportunidades, el fortalecimiento del didlogo familiar emerge como un acto de equidad y
proteccion. La experiencia desarrollada en el CNH “Paseito” evidencia que la articulacion entre
institucion, familiay comunidad puede generar procesos sostenidos de transformacion cultural

orientados a salvaguardar la dignidad y el proyecto de vida de la nifiez.




2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

La experiencia que da origen a la presente sistematizacion se desarrolld en el Centro
Infantil del Buen Vivir — CNH “Paseito”, perteneciente al programa Creciendo con Nuestros
Hijos (CNH) del Ministerio de Inclusién Econdémicay Social, ubicado en el sitio Manta Blanca
1, parroquia Convento, cantéon Chone. Este proceso educativo comunitario se orientd al
fortalecimiento de la alimentacion saludable en los primeros afios de vida, reconociéndola
como un eje fundamental para garantizar el desarrollo integral de nifias y nifios, asi como para

prevenir problematicas futuras que afectan su bienestar fisico, emocional y social.

La tematica abordada surge como respuesta a una realidad latente en la parroquia, donde
se evidencian diversas situaciones de vulnerabilidad social que impactan directamente en la
crianza infantil. Entre ellas, destacan practicas alimentarias inadecuadas, desinformacion sobre
nutricion en la primera infanciay limitadas oportunidades de orientacidn familiar, factores que
inciden en el crecimiento, aprendizaje y calidad de vida de los nifos y nifias. Desde esta
perspectiva, se reconoce que la familia constituye el primer espacio educativo, siendo el hogar
el lugar donde se construyen habitos, valores y estilos de vida que acompaiiaran a los niflos a

lo largo de su desarrollo.

En este contexto, la experiencia se vincula directamente con la misién del CNH, que
promueve el desarrollo integral de nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad a través del
vinculo afectivo y el juego, asi como con su vision, que proyecta una sociedad donde la nifiez
crece en ambientes de respeto, amor y cuidado, con igualdad de oportunidades desde el
nacimiento. De esta manera, la alimentacién saludable es asumida no solo como una necesidad
bioldgica, sino como un derecho y una responsabilidad compartida entre familia, comunidad e

instituciones educativas.

El CNH “Paseito” desarrolla sus actividades en un aula desocupada de la escuela
Leodnidas Pinargote, ubicada en el sitio Manta Blanca 1. Este espacio, de infraestructura sélida
de cemento, ha sido cuidadosamente acondicionado y decorado con diversos rincones
pedagogicos, disefiados para favorecer el aprendizaje significativo, la estimulacion tempranay

el bienestar de los nifios y nifias.




La adecuacion del aula refleja el compromiso comunitario y educativo por ofrecer un
entorno seguro, acogedor y funcional, donde el juego, la exploracion y la interaccion se
convierten en herramientas fundamentales del proceso formativo. El espacio cuenta ademas
con juegos externos, que permiten complementar las actividades internas y fortalecer el
desarrollo fisicoy social de los nifios, promoviendo habitos saludables desde una experiencia
ludica y vivencial. Este entorno se convierte asi en un escenario privilegiado para el trabajo
con las familias, ya que posibilita el encuentro, el didlogo y la reflexién colectivaen torno a la

crianza, la nutricion y el cuidado integral de la primera infancia.

Desde el punto de vista temporal, la experiencia se desarrolld durante el periodo de
ejecucidon de los talleres educativos dirigidos a 35 padres y madres de familia, quienes
participan activamente en el programa CNH. Estos encuentros se realizaron de manera
progresiva, permitiendo articular momentos de diagnoéstico, orientacidn, intercambio de
experiencias y reflexion, en los que se abordaron temas relacionados con la importancia de la
alimentacidn saludable en los primeros afios de vida, el establecimiento de habitos alimenticios

adecuados y el rol preventivo de la familia en el desarrollo infantil.

La historia del CNH “Paseito” se remonta a su creacidn en el marco de la Fundacion
Comision Permanente de Derechos Humanos, cuando se identifico la necesidad de brindar
espacios de estimulacion temprana para nifios y nifias de la comunidad. Con el tiempo, esta
iniciativa se consolidé dentro del programa CNH, fortaleciendo su enfoque de derechos y su
compromiso con el acompafiamiento familiar, lo que otorga un valor historico y social

significativo a la experiencia sistematizada.

2.2. Actores involucrados

El desarrollo de la experiencia contd con la participacion articulada de diversos actores,
cuya interaccion permitid consolidar un proceso educativo comunitario de caracter preventivo
y formativo. Los 35 padres y madres de familia constituyeron el eje central de la experiencia,
participando activamente en los talleres y compartiendo sus vivencias, dudas y practicas
cotidianas relacionadas con la alimentacién y crianza de sus hijos. Si bien al inicio se
evidenciaron limitaciones asociadas al desconocimiento y a practicas alimentarias tradicionales
poco saludables, también se observo una actitud receptiva y un interés genuino por adquirir

nuevos aprendizajes.



La facilitadora del CNH “Paseito”, en surol de educadora comunitaria y sistematizadora
de la experiencia, asumi6 la planificacion, ejecucion y acompafiamiento de los talleres,
promoviendo metodologias participativas basadas en el didlogo, el juego y la reflexion
colectiva. Su intervenciéon permitid generar un clima de confianza que favorecid la
participacion activa de las familias y la construccion de aprendizajes significativos, en
coherencia con los principios del programa CNH y los lineamientos formativos de la

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM).

Asimismo, se conté con el acompafamiento académico de la docente tutora de la
ULEAM, quien orientd el proceso de sistematizacion desde una mirada reflexiva y critica,
aportando al fortalecimiento tedricoy metodoldgico de la experiencia. De la misma manera, se
contd con la participacion de expertas conferencistas, tales como: Dra. Narcisa Villegasy Dra.
Wendy Vinueza, quienes contribuyeron con orientaciones especificas sobre nutricion infantil,

derechos de la nifiez y practicas de cuidado, enriqueciendo el proceso formativo.

Si bien los nifios y nifias no participaron de manera directa en los talleres, constituyeron
los principales beneficiarios indirectos de la experiencia, al recibirun acompafiamiento familiar
mas consciente, informado y comprometido con su bienestar. La interaccion entre estos actores
permitio que la experiencia trascendiera el espacio del CNH, generando impactos en el entorno
familiar y comunitario, y reafirmando la importancia de la alimentacién saludable en los

primeros afios de vida como una garantia para el futuro.




3.

3.3. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO
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Fuente: Elaboracion propia




3.4. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
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3.5. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
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4. Analisis y reflexion de la experiencia
La experiencia desarrollada en el Centro Infantil del Buen Vivir (CNH) “Paseito”, en el
sitio Manta Blanca 1 de la parroquia Convento, permitio examinar criticamente la relacion entre
vulnerabilidad social, silencio generacional y prevencion de embarazos tempranos. El proceso
no se limitd a impartir contenidos sobre educacion sexual; implic6é confrontar estructuras
culturales profundamente arraigadas que han convertido la sexualidad en un tema prohibido

dentro del hogar.

El analisis del desarrollo evidencia que la problematica no surge exclusivamente de la
falta de informacidn bioldgica, sino de una ausencia histérica de didlogo afectivoy orientacion
éticaen la familia. En un contexto donde la informalidad laboral, la agricultura de subsistencia
y las limitaciones econdmicas absorben gran parte del tiempo y la energia de los adultos, la
educacion emocional de los hijos suele quedar relegada. Estarealidad genera vacios formativos

que incrementan la exposicion de nifias y adolescentes a riesgos tempranos.

La intervencion permitié constatar que la prevencidn efectiva no comienza en la
adolescencia, sino en la primera infancia, mediante el fortalecimiento del vinculo afectivo, la
comunicacion abierta y la formacion en valores. EI CNH, por su naturaleza comunitariay su
enfoque de derechos, se consolidé como un espacio legitimo para abordar esta tematica con

sensibilidad y rigor.

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo evidencié que la comunidad presenta una percepcion
ambivalente frente a la educacion sexual. Por un lado, existe conciencia sobre el incremento de
embarazos tempranos en la parroquia; por otro, persisten temores, prejuicios y resistencia para
tratar el tema en el ambito familiar. Las observacionesy didlogos realizados con los 35 padres
y madres participantes revelaron que gran parte de ellos asocia la sexualidad con vergiienza o
riesgo moral, lo que limita la posibilidad de orientacion temprana. Este silencio no responde a

desinterés, sino a patrones culturales heredados que privilegian la omisién antes que el didlogo.
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Las madres manifestaron mayor apertura al reconocer experiencias personales

vinculadas a uniones tempranas por falta de orientacion. En contraste, algunos padres varones

mostraron resistencia inicial, influenciada por concepciones tradicionales sobre autoridad y

masculinidad. Sin embargo, esta resistencia no fue permanente, sino un punto de partida para

la reflexion.

El diagnostico también permitié reconocer un factor protector determinante: la

legitimidad historica del espacio comunitario. El antecedente de la Fundacion Comision

Permanente de Derechos Humanos y la consolidacion posterior dentro del programa CNH

generaron confianza institucional, condicion indispensable para abordar un tema socialmente

sensible.

Resultados del diagndstico participativo

El andlisis de la informacién permitid establecer hallazgos estructurales:

Se confirmo6 que el silencio intrafamiliar constituye uno de los principales factores de
riesgo frente al embarazo temprano. La ausencia de didlogo sisteméticodeja a nifios y

adolescentes expuestos a informacidn fragmentada o inadecuada.

Se evidenciod que la prevencion debe abordarse desde la primera infancia mediante el
fortalecimiento de valores como respeto, autoestima y responsabilidad. Los padres
reconocieron que la orientacion no puede iniciar cuando el problema ya se ha

manifestado.

Se identifico disposicién comunitaria para modificar practicas comunicativas cuando el
enfoque se plantea desde la protecciony no desde la censura. La apertura progresiva de

los 35 participantes demuestra que el tabu puede ser superado en entornos de confianza.
Se establecio que la educacidn sexual integral, vinculada a valores familiares, es

percibida como herramienta de proteccion del proyecto de vida de nifias y nifios, no

como incentivo de conductas precoces.
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4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La experiencia generé una transformacion significativa en la concepcién de la
educacién sexual dentro del hogar. El tema dejo de percibirse como amenaza moral para
asumirse como responsabilidad formativa inherente al rol parental. Esta resignificacion

representd un avance estructural en la dindmica comunitaria.

Las madres participantes evidenciaron procesos de catarsis y resignificacion personal,
transformando experiencias pasadas en motivacion protectora hacia sus hijas e hijos. Este
ejercicio fortalecio su liderazgo afectivo y su compromiso preventivo. En el caso de los padres
varones, se observd una transicion desde la reticencia cultural hacia la aceptacion del didlogo
como acto de responsabilidad paterna. La educacion sexual comenzd a concebirse como

expresion de cuidado y no como debilitamiento de la autoridad.

La formalizacion de actas de compromiso familiar consolido el paso de lareflexiona la
accion. Este instrumento simboliza la voluntad colectiva de sostener el didlogo en el ambito

doméstico y asumir la prevencidon como practica permanente.

4.2 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

e En los padres y madres se produjo una ampliacion del concepto de proteccion
familiar. La prevencion dejo de entenderse como control o prohibicién y paso a

concebirse como acompanamiento consciente y comunicacion permanente.

e Se fortalecid la comprension de que el vinculo afectivo sélido constituye el primer
factor protector frente a conductas de riesgo. Esta toma de conciencia posicionaa la

familia como ntcleo estratégico de prevencidn social.

e La facilitadora consolido competencias en mediacion comunitaria, gestion de grupos
heterogéneos y traduccion de contenidos técnicos en herramientas comprensibles
para padres con distintos niveles de escolaridad. El acompafiamiento académico de
la tutora garantizd rigurosidad metodologica y profundidad analitica en la

sistematizacion.
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e EI CNH “Paseito” se reafirmd como espacio legitimo de orientacion y proteccion,
fortaleciendo su rol dentro de la comunidad como escenario de prevencién y

promocidén de derechos.

Evidencias y seguimiento:

La experiencia desarrollada en el CNH “Paseito” se encuentra respaldada por
registros formales y productos verificables que documentan tanto la ejecucidén como el

impacto de la intervencion.

En primer lugar, se dispone de las actas de compromiso suscritas por los 35 padres
y madres de familia participantes, las cuales constituyen un respaldo documental del
proceso de apropiacion y corresponsabilidad asumido. Estos documentos reflejan la
decision consciente de fortalecer el didlogo en el hogar y asumir la prevencion como parte
activa del rol parental. Se cuenta ademés con registros de asistencia, que evidencian la
participacidn sostenida de los representantes durante el desarrollo de los talleres. La
constancia en la presencia de los asistentes respalda el nivel de interés y compromiso

generado en torno a la teméatica abordada.

Los registros fotograficos del desarrollo de las sesiones documentan la
implementacion efectiva de las actividades, la organizacion del espacio formativo y la
interaccidén entre facilitadora y participantes. Estas evidencias visuales permiten
corroborar la dindmica participativa empleada y la utilizacion de recursos pedagdgicos

acordes al contexto.

Asimismo, los productos elaborados colectivamente durante los encuentros, tales
como papelografos y reflexiones construidas en grupo, evidencian la participacion activa
de los asistentes y la construccion conjunta de aprendizajes. Estos materiales muestran que
el proceso trascendi6 la exposicion tedrica y promovio el intercambio de experiencias y

perspectivas.
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Finalmente, los registros narrativos derivados de la observacion directa permiten
identificar cambios progresivos en la actitud de los participantes, especialmente en la
apertura al dialogo sobre educacion sexual y prevencion. Estas anotaciones sistematicas

sustentan el andlisis de las transformaciones alcanzadas.

En conjunto, las evidencias presentadas permiten afirmar que la experiencia no solo
fue ejecutada conforme a lo planificado, sino que generd resultados observables y
documentados, coherentes con los objetivos planteados y con la realidad del contexto

intervenido.

Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

v' La prevencion de embarazos tempranos en contextos de vulnerabilidad requiere
continuidad institucional. Se recomienda integrar la educacion sexual con enfoque de
valores dentro de la programaciéon permanente del CNH, garantizando procesos

sostenidos y no intervenciones aisladas.

v Es pertinente desarrollar espacios formativos diferenciados en fases iniciales para
abordar resistencias culturales especificas, especialmente en lo relacionado conroles de

género.

v Conviene fortalecer la formacion parental en comunicacion afectiva, manejo de
emociones y construccion de autoestima infantil, reconociendo que la prevencion

comienza en el fortalecimiento del vinculo desde la primera infancia.

v" Se sugiere articular acciones con redes locales de salud y proteccién de derechos para

consolidar un sistema integral de acompafiamiento.

v" Finalmente, la experiencia evidencia que educar en sexualidad desde el hogar
constituye una estrategia de transformacién social. En comunidades donde la pobreza y
la informalidad limitan oportunidades, el didlogo basado en valores emerge como

herramienta concreta para proteger la dignidad y el proyecto de vida de la nifiez.
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e Lecciones Aprendidas

La sistematizacion del proyecto “Educacion sexual y valores familiares para
prevenir embarazos tempranos en la comunidad”, desarrollado en el CNH “Paseito” del
sitio Manta Blanca 1, permiti6 evidenciar que el principal factor de riesgo en contextos
vulnerables no es la falta de informacidn bioldgica, sino el silencio prolongado que

historicamente ha rodeado la educacion sexual dentro del hogar.

El diagnoésticoreveld que el embarazo temprano no es un fendémeno aislado, sino la
consecuencia de patrones culturales heredados, de carencias afectivas y de la ausencia de
didlogo intergeneracional. Muchas madres participantes reconocieron haber iniciado
relaciones de pareja en la adolescencia sin orientacidon ni acompafnamiento, reproduciendo
un ciclo que parecia naturalizado por la costumbre social. Esta constatacién convirtio el
taller enun espacio de reflexion profunda, donde el pasado dejé de ser motivo de vergiienza

para transformarse en punto de partida hacia el cambio.

La experiencia demostré que la educacion sexual no comienza con conceptos
anatoémicos, sino con la construccidon de vinculos afectivos sélidos, autoestima y valores
familiares que permitan a nifios y adolescentes tomar decisiones informadas y dignas.
Desde esta perspectiva, las lecciones aprendidas constituyen un aporte significativo para la

prevencion integral y la transformacién comunitaria.

5.1.. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Romper el silencio como acto de proteccion

La leccidon mas poderosa que emerge del proceso es que el silencio no protege; por
el contrario, expone. Durante afios, la sexualidad fue tratada como un tema prohibido,
cargado de vergiienza y temor. Sin embargo, esta ausencia de didlogo no evita la curiosidad
natural de los nifios y adolescentes, sino que los empuja a buscar respuestas en fuentes
externas muchas veces distorsionadas o poco confiables. Los padres comprendieron que
hablar de sexualidad con naturalidad y valores no “despierta” conductas inapropiadas, sino
que crea un entorno de confianza donde el menor puede expresar dudasy recibir orientacion
segura. El didlogo temprano se convierte asi en una herramienta preventiva, en una forma

de acompafiamiento consciente que fortalece el vinculo y reduce riesgos futuros.
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La autoestima como factor protector

Otra leccion central fue reconocer que la prevencion del embarazo adolescente no
se limita a informacidn técnica sobre métodos anticonceptivos. La verdadera proteccion
inicia en la construccion de una autoestima solida. Un nifio o adolescente que crece en un
entorno afectivo estable, donde se siente valorado y escuchado, desarrolla mayor capacidad

para establecer limites y decir “no” ante presiones externas.

La afectividad familiar actia como escudo emocional. Cuando el menor posee
claridad sobre su valor personal y su proyecto de vida, disminuye la probabilidad de
involucrarse en relaciones tempranas motivadas por carencias afectivas. La educacién

sexual, entonces, se integra con la educacion en valores, respeto y dignidad.

Corresponsabilidad parental y ruptura de roles tradicionales

El taller permiti6 visibilizar laimportancia de involucrar activamente al padre en la
educacion afectivay sexual. Tradicionalmente, estos temas se delegan casi exclusivamente
a la madre, perpetuando la idea de que la crianza emocional es una tarea femenina. Sin
embargo, la presencia y participacion del padre fortalece la coherencia del mensaje y
modela relaciones basadas en respeto mutuo. La corresponsabilidad parental no solo
distribuye tareas, sino que construye una cultura familiar més equilibrada. Integrar al varon
en estos espacios representa un paso hacia la transformacion de patrones culturales

arraigados.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Empatia como estrategia pedagogica

La resistenciainicial de algunos padres evidencio que abordar la sexualidad requiere
sensibilidad y respeto cultural. Se aprendid que el lenguaje técnico excesivo puede generar
distancia, mientras que los ejemplos cotidianos y el enfoque cercano facilitan la
comprensiény reducen la tension. La empatia no implica renunciar al rigor, sino adaptar el
mensaje para que sea accesible y significativo. El facilitador debe crear un ambiente seguro

donde los participantes se sientan escuchados y no juzgados.
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Manejo de la carga emocional

Durante el proceso surgieron recuerdos dolorosos y experiencias de vulnerabilidad.
El facilitador necesita preparacion emocional para contener estas expresiones sin
desbordarse ni invalidar sentimientos. Esta dimensién humana del rol docente es
fundamental en proyectos que tocan vivencias profundas. La sistematizacion permitio
reconocer que la educacion en valores no es unicamente transmision de normas, sino

acompafiamiento en procesos personales complejos.

De la informacion a la transformacion

Finalmente, la experiencia confirma que el impacto real no radica en la cantidad de
contenidos impartidos, sino en la calidad del cambio generado. Cuando el taller logra
modificar percepciones, rompertabues y abrir canales de comunicacion familiar, se produce

una transformacion estructural que trasciende la sesion puntual.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional y comunitaria

La institucién como espacio de orientacion integral

El CNH “Paseito” dejé de ser percibido tinicamente como un espacio de cuidado
infantil para convertirse en un centro de orientacion familiar. Esta transformacion ampliala
funcién social de la institucion, posicionandola como referente formativo dentro de la
comunidad. Cuando la institucidn asume el liderazgo en temas sensibles como la educacién
sexual, envia un mensaje claro: la proteccidn de la nifiez es responsabilidad colectiva. Este

rol articulador fortalece el tejido social y genera confianza en las familias.

La fuerza de la experiencia compartida

Un hallazgo significativo fue el valor terapéutico del didlogo entre pares. Al
compartir sus historias de vida, muchas madres comprendieron que no estaban solas en sus
experiencias. La legitimacion mutua redujo la culpa y abri6 la posibilidad de construir
nuevas narrativas para sus hijos. Este aprendizaje demuestra que la transformacion social
no ocurre unicamente mediante contenidos tedricos, sino a través del reconocimientoy la
solidaridad comunitaria. Escuchar al otro permite resignificar el pasado y proyectar un

futuro diferente.
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Educacién sexual como justicia social

El proyecto reafirma que educar en sexualidad desde la infancia es un acto de
equidad. En contextos de pobreza e¢ informalidad laboral, la falta de informacion y
orientacion incrementa la vulnerabilidad. Proveer herramientas para el autocuidado y la
toma de decisiones responsables significa ampliar oportunidades y romper ciclos

intergeneracionales de exclusion.
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7.3. Oficio a l1a Autoridad
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7.5. Invitacion al taller
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7.7. Materiales o Recursos Utilizados
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7.8. Actas de Compromisos de padres y representantes




7.9. Acta de Compromiso Docente

uon.m V A’!LUDG DCL m COMPROMISO ESTABLECIDO

Me comprometo a continuar impulsando
estrategias pedagogicas basadas en ei
respeto, e didlogo y I formacién en valores,
reconociendo a la familia como el primer
espacio de aprendizaje y proteccién de la
niflez. Asimismo, procuraré promover una
educacion que fomente la comunicacion
afectiva entre padres e hijos, orientando a las
familias sobre la importancia de acompaflar
de manera consciente el crecimiento
emocional y sacial de los menores.
De igual manera, asumo la responsabilidad
de seguir generando espacios formativos
MARIA ALEXANDRA CEDENO VERA. | participativos que permitan reflexionar sobre
temas sensibles como s educacion sexual, la
prevencion de embatazos tempranos y &l
fortalecimiento de la sutoestima infantil,
contribuyendo asi a la construccion de
entornos familiares més protectores y
responsables,
Finalmente, reafirmo mi compromisc de
continuar desarrollando mi labor educativa
con ética, sensibilidad social y vocacién de
servicio, trabajando de manera articulada
con las familias, la comunidad y las

instituciones, con o propdsito de garantizar
el bienestar, la dignidad y el proyecto de vida
de niflas y miflos

7.10. Testimonios

Un Compromiso con el Futuro:
El Testimonio de Maria Mercedes

“Mi nombre es Maria Mercedes, soy madre y, como muchas, hasta hace

gwdlblnlencwmbrecmmwmpmtmmpmsmdoths

en el taller ‘Familias Informadas, Futuros

mformémxvmén Me di cuenta de que el verdadero

wompnﬂumuﬁomeselwmhmhguhbasadaenlamformmén
y la confianza.

Durante las sesiones, compartimos miedos y esperanzas con otros
padres. Aprendi que la familia es el espacio donde se deben forjar las
WMWMMdWmhm,mm

ompromiso hoy es de palabra, de didlogo abierto y sin
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7.11.

Registro Fotografico

PARTICIPACION DE PADRES EN EL TALLER DE SEXUALIDAD
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7.12. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

(| Uleam =N
f/" Cuestionario de encuesta para padres de familia

Objetivo: Este cuestionario tiene como objelivo oblener informacion acerca de
la relacitn de ka familia con la escuela; y, ¢l apoyo de los padres de familia a ia
tarea educativa de los estudiantes.

Recomendaciones: Sefiorla padre o0 madre de famila en el siguients
cuestionario encontrard algunas preguntas. Todas deben contestarse con
respuestas cortas de Si o No. Por favor conteste con la verdad Con sus
respuestas la escuela tendrd la informacién real y podrd planificar actividades
para mejorar la refacion de la familia con la escuela y la educacion de sus hijos.

Gracias por su cooperacion

DATOS INFORMATIVOS.

Lo pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela. se inleresa por
saber o que pasa en la escuela? (con sus compaferos, profesores.
en clases, en recreos. )

4 Se interesa usted por lo que su hijo/a esta aprendiendo en la

2HLANNE O SO0, ORI SR pt OO #01 LT AU
¢ Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos
escolares?

;Lﬁumamm«huthmhmxﬁ?.”m
todo lo .

LEs usted exigonte para que su hijo/a se esfusrce por aprender en la
escusia?

¢Le importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya benen la
escusia y en la vida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

ZTene su hjo(a) Un espacio S0ecuSdo en 1a Casa para hacer sus
tareas y estudiar sin ser interrumpido? (escritoria/mesa, luz. pocas
posibiidades de dstraccion- Tv, celulares. equipos de sonido. etc. )
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