. FLOY ALFARD DE MANAR

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION CHONE

EDUCACION BASICA

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

TITULO:
AFECTACIONES NUTRICIONALES Y EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
EN NINOS DE HOGARES DISFUNCIONALES

AUTOR:
CARLOS CESAR CORNEJO ZAMBRANO

TUTOR/A:
Ing. ANA CAROLINA CEDENO ZAMBRANO Mgtr.

CHONE - MANABI - ECUADOR

2025-2




CERTIFICACION DE TUTOR

Ing. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr, en calidad de docente de la carrera de Educacion
Basica de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Extension Chone y tutora del trabajo

de Sistematizacion de Experiencias.

CERTIFICO:

Que, el presente trabajo de Sistematizacion de Experiencias, titulado: “Afectaciones
Nutricionales y el bajo rendimiento escolar en nifios de hogares disfuncionales” fue revisado
exhaustivamente en varias sesiones de trabajo conjunto. Tras un proceso de tutorias
académicas y seguimiento de acuerdo a la guia establecida por el Vicerrectorado Académico,
se ha verificado que el documento cumple con los pardmetros determinados por dicha

autoridad.
Por lo expuesto, se concluye que el trabajo original de Carlos César Cornejo Zambrano esté

listo para la presentacion previa a la titulacién como Licenciado en Ciencias de la Educacion

Basica.

Chone, marzo de 2026

A
v

Al

Ing. Ana Carolifia Cedefio Zambrano Mgtr.
TUTORA




DECLARACION DE AUTORIA Y CONSENTIMIENTO DE DERECHOS

Quien suscribe la presente: Carlos César Cornejo Zambrano, estudiante de la carrera de
Educacion Bésica, declaro para constancia que el trabajo de Sistematizacién de experiencias
titulado: Afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar en nifios de hogares
disfuncionales, es de autoria propia y ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales

de terceros y consultando las referencias bibliograficas que se incluyen en este documento.

Adicionalmente, cedo los derechos del presente trabajo a la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, para que pasen a formar parte del patrimonio intelectual de trabajos de
Sistematizacion de Experiencias, ya que ha sido realizado con apoyo académico y profesional

de la universidad.

Chone, 14 de marzo de 2026

Caﬂﬁe%ax\Qomejo Zambrano

C.I: 1307633626




LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

Los miembros del Tribunal Evaluador aprueban el Informe de Resultados de Sistematizacion
de Experiencias sobre "Afectaciones Nutricionales y el Bajo Rendimiento Escolar en Nifios
de Hogares Disfuncionales™ del Periodo Académico 2025 - 2, elaborado por el estudiante

Carlos César Cornejo Zambrano.

A4

Lcda. Lila del R&cﬁﬁgermﬁdez Cevallos, Mgs. Ing. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr.

Decana Tutora

/ [4

Miembro del Tribunal.

Chone, abril de 2026




AGRADECIMIENTO

Expreso mi més sincero agradecimiento a Dios por permitirme alcanzar este objetivo
profesional. Agradezco también a las autoridades de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi por brindarnos la oportunidad de obtener el titulo de Licenciado en Ciencias de la
Educacidn, especialmente al Dr. Marcos Zambrano, Rector de la Instituciéon, Asimismo,
agradezco a los seminaristas y a las maestras tutoras por sus ensefianzas y orientaciones
durante el desarrollo de esta Sistematizacion, en especial a la Ing. Ana Carolina Cedefio
Zambrano Mgtr por su paciencia y guia en el proceso de Titulacion Profesional. Agradezco a
mis compafieros, amigos y a mi familia por su apoyo, motivacién y comprension, asi como a
todas las personas que contribuyeron con sus conocimientos para la culminacion de este

trabajo.

Chone, 14 de marzo de 2026




DEDICATORIA

Dedico este trabajo de Sistematizacion a Dios, por haberme dado la vida y permitirme haber
logrado una etapa més en mi vida profesional. A mi madre por ser el pilar mas importante y
demostrarme siempre su carifio y apoyo incondicional. A mi esposa por comprender que mis
horas de desvelos eran para lograr el triunfo que hoy compartimos. Porque este trabajo es el
fruto de cada orientacion, de cada anécdota vivida con mis comparieros y tutoras. Muchas

gracias a todas las personas que hicieron que este éxito fuera posible.

Chone, 14 de marzo de 2026




INDICE

L. INTrOAUCCION. ...ttt 1
2. Descripcidn inicial de 1a eXperiencia.........coeeeeueererueereeeeeereeeiieeeseeeeeeeseee e, 3
2.1 Contexto espacial y temporal.......c.ccceueueeirreieiereirierereeeereereeseeeessseseeseseneeesenns 3
2.2 Actores INVOIUCTAAOS ......cc.oveuiirierirreinieieisieietee ettt 4
3. Recuperacion del desarrollo del proCeso........co.ueveeveeeiereceeeeceeceeeecereceeeee e 5
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos.............ecererverererereereriiereeseenennen. 5
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion...........ccoeeveveeveveevereceeeeeereennns 7
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion.............ccceeevevvvvevnennene. 8
3.4. MATRIZ 4. Matriz de SINtESIS ....c.ccueurereeiririeririeeeieesiete ettt 9
4. Analisis y reflexion de 1a eXperienCit . i 10
4.1. Diagnostico partiCipativo ........ccceeeeeeeierueurieeereneeeeseee e e s s s 11
4.2 Transformaciones o mejoras producidas.............ccccvevveriveeieeieieeeeeeeseeeeeeeeeeens 12
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos......................... 13
5.  Lecciones APrefdidas . mecssmmssssssssnssesssassesisssassesssasesssssmmsaneasnesensarasssesonses 14
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias...........c..cccoeveuen..... 15
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador................... 16
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional............cc.ccovevevrvuennceee. 16
6. Bibliografia......ccooioioieiieieeee e 18
7 AATICROS 535551 5vas vkt inssnsarsresnsnsaseonsnsansonesmersrses ness s s vsAresss o s ClRSEES SHs o533 BRI HA RIS 19
Tl Planlilla .o commmmmummmmimmsmmiismmnmmsmmmosogsssssss st s sy mismmmss 19
T2 CIOMOPIRING iscosssimusimsmasncssasion shaannnnnessasersmssorsssrss pres sapsssss Kes s ress oAsSso 5 AESHTLSLHS 20
1.3, Oficto a 16 KOOrTGal .. mimmsmensssmimmmmsisimsmiimmmios imsemeosmsssersasinsesinsss 21
7.4. Planificacion del taller seleccionado.............cccooveueeeuiieceveeeeeieeeeeseeeerereenn 22
7.5, Invitacion al taller.........cccocvireririiiiieeece e 24




7.7. Materiales 0 reCurSOS UtTZAAOS ..uuuerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e ee e eeeeeeeeeaanaans 26

7.8. Acta de Compromisos firmada por los padres o representantes.................... 27
7.9. Acta de compromisos firmada por los docentes. ..........cocceeevecienenienenencnene. 28
7.10. ‘Testimmonio de padre de ftAIlE .....onvummanmmmonananmsmsmmss 29
7.11.  Registio Batografice ...suuwsmumsmmremmanmnimsssmsmmmnmanasn sz 30
7.12.  Cuestionario para la Evaluacién para Padres y Representantes................. 31

7.13.  Tabulacion de resultados de evaluacion a padres de familia...................... 35



1. Introduccion.

La presente Sistematizacion de experiencias se circunscribe en los talleres ejecutados
en instituciones educativas, bajo la tutoria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM), dentro de la Modalidad de Validacién por Ejercicio Profesional en Educacion
Basica. El proposito fundamental consiste en analizar y reconstruir las vivencias derivadas
del taller “Salud y Estilo de Vida”. desarrollado en la Institucion Educativa “Capitan Pedro

Alcivar” del Sitio Tigrillo, zona rural del cantén Chone.

A partir de la observacién directa en el contexto educativo, se identifico la
problematica titulada: “Afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar en nifios de
hogares disfuncionales”. Se determind que la nutricion infantil es un factor determinante en el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

Estas condiciones se agudizan en entornos familiares con disfuncionalidad,
caracterizados por conflictos, inestabilidad econdémica y ausencia de figuras parentales
estables. En estos contextos, la desorganizacion familiar deriva en una dieta inadecuada, lo
que se traduce en ausentismo y bajo desempefio escolar. La relevancia de este estudio se
alinea con los postulados de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y las teorias de
Marc Lalonde sobre los determinantes de la salud, quien establece que el estilo de vida

representa el 50% de la carga de salud de un individuo.

El tema “Afectaciones nutricionales y bajo rendimiento escolar en nifios de hogares
disfuncionales” es altamente relevante desde el punto de vista social y de salud publica. La
infancia es una etapa crucial para el desarrollo cognitivo, donde la nutricion juega un papel
fundamental. Segun Pesantez Jara (2024), una alimentacion adecuada favorece la memoria y
la concentracion, mientras que una dieta deficiente afecta negativamente estas funciones,

impactando directamente en el éxito académico.

El estudio posee validez empirica al basarse en observacion directa, registros
académicos y la participacion de los actores educativos (docentes, padres y profesionales de
la salud). "Por lo expuesto, la presente Sistematizacion se justifica en la necesidad de generar
estrategias locales en la Escuela 'Capitdn Pedro Alcivar' que mitiguen estas carencias
nutricionales y mejoren el pronéstico académico de los estudiantes." La investigacion se

delimita a niflos y nifias en edad escolar (6 a 12 afios) de la escuela “Capitan Pedro Alcivar”,
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pertenecientes a hogares disfuncionales con deficiencias nutricionales y bajo rendimiento
escolar. El periodo de observacion abarca el afio lectivo 2025, periodo en el cual se integro el
apoyo interinstitucional de los Subcentros de Salud locales para brindar atencion médica

preventiva.

Se conformd un equipo sistematizador integrado por un docente de la institucion,
encargado de reconstruir, analizar e interpretar la experiencia desarrollada en el Taller “Salud
v Estilo de Vida”, cuyo objetivo es fortalecer la orientacion alimenticia en el hogar v
profesionalizar a los docentes para futuras intervenciones educativas dirigidas a padres de
familia. La planificacion del proceso contempla una duracion total de una semana, con un
taller presencial de dos horas. Para su ejecucion se utilizaran materiales didacticos y
tecnoldgicos, formatos de encuestas y entrevistas, y recursos audiovisuales relacionados con
la tematica. Como parte de una etapa de reconstruccion historica del proceso de
Sistematizacion. La actividad inicié puntualmente a las 8:00 a.m., con la bienvenida a los

asistentes y el reconocimiento a su puntualidad.

El taller se estructurd en tres momentos: una actividad de apertura mediante la
observacion y analisis de un video, una actividad central basada en una conferencia apoyada
con material audiovisual, y una actividad de cierre en la que los padres asumieron
compromisos por escrito. Durante el desarrollo, se fomentd la reflexion y la participacion a
través de lluvias de ideas relacionadas con las realidades familiares. Asistiendo 15 padres y
miembros de la comunidad, quienes participaron de forma entusiasta y valoraron
positivamente la orientacion recibida, especialmente sobre la importancia de una
alimentacion saludable, como el desayuno. A pesar de las interrupciones ocasionadas por

alumnos pequefios que salian del aula, se realizaron adaptaciones para continuar con el taller.

El impacto del taller fue considerado muy positivo y productivo, ya que los
participantes mostraron interés, comprendieron la informacion y se comprometieron a asistir
a futuros encuentros. Para mejorar y fortalecer sus conocimientos. Como conclusiéon, se

destaca que una adecuada planificacion permite realizar un trabajo exitoso.

Como resultado se puede decir que el presente informe del taller Salud y Estilo de
Vida realizado en la Escuela de Educacion Baésica Capitan Pedro Alcivar, demuestra que la
escuela puede convertirse es un espacio de transformacién cuando se articula la teoria, la

préactica y el apoyo interinstitucional, para favorecer al desarrollo integral de los educandos.
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2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El taller Salud y Estilo de Vida, que se llevd a cabo en la institucion educativa
“Capitan Pedro Alcivar” del Sitio “Tigrillo” zona Rural del cantén Chone, cuyo objetivo
principal es: recordarles a los padres de familias la importancia de mantener una buena
alimentacion adecuada para sus educandos. Mediante el taller “Salud y Estilo de Vida” Se
determino el tema: “Afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar en nifios de
hogares disfuncionales” el cudl nace de la necesidad observada durante el proceso educativo,
donde se manifestd que la nutricion infantil constituye un factor determinante en el desarrollo

fisico, cognitivo y emocional de los nifios.

En estos hogares, la mala alimentacion es derivada de limitaciones econdmicas, falta
de educacion nutricional y desorganizacion, lo que impacta negativamente en la salud infantil,
generando bajo rendimiento, dificultades académicas y ausentismo escolar. Esta experiencia
permite comprender la relacion entre afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar
en nifios que viven en hogares disfuncionales. La preferencia del tema se ve vinculada por lo
expuesto por el Dr. BILLY LOJAN en la conferencia impartida el 2 de agosto del 2025 en el
Auditorio de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi del Cantén Chone. Dando como

resultado generalizado que salud, es el bienestar del cuerpo y del alma.

La Escuela Fiscal Mixta “Capitan Pedro Alcivar”, del sitio Tigrillo, cantén Chone,
donde se desarrollé el taller “Salud y Estilo de Vida”, se proyecta a formar personas capaces
de desenvolverse dentro de la sociedad, promoviendo el buen vivir ciudadano y el
aprovechamiento responsable de los recursos del entorno. Su proyeccion principal es
posicionarse para el afio 2030 como una institucion al servicio de la sociedad, comprometida
con la formacion integral de sus estudiantes, fortaleciendo valores, habitos saludables y
competencias que les permitan enfrentar los desafios académicos, sociales y culturales de

manera responsable y ética.

La Escuela “Capitan Pedro Alcivar”, se cred hace 47 afios: siendo el SR. Pedro
Alcivar, quien dono un terreno y se dedicé a realizar los tramites para la Fiscalizacion de la
misma. Y mediante acuerdo ministerial se aprueba el 14 de JULIO de 1978. como Escuela

Fiscal Mixta de primero a séptimo Afio de Educacion Bdsica en la seccion matutina con el
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codigo AMIE: 13H00927. En el Sitio Tigrillo, via a Eloy Alfaro del cantén Chone provincia
de Manabi. jIniciando sus labores educativas con una maestra! Con el pasar de los dias se
fueron incrementando, tanto alumnos como maestras. En los actuales momentos la escuela es
unidocente con una poblaciéon de 10 alumnos, Cabe recalcar que la institucion tiene una

infraestructura de hormigdén armado y se encuentra buen estado de funcionalidad.
2.2 Actores involucrados

Los padres de familias que estuvieron beneficiados con el taller “Salud y Estilo de
Vida” fueron un total de 15 personas entre padres de familias y miembros de la comunidad, el
estudiante capacitador, y cabe recalcar las orientaciones iniciales del conferencista Dr. Billy
Lojan y la Tutora Ing. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr fueron de gran utilidad. Los
padres de familias son de escasos recursos econdmicos, en su mayoria trabajan de jornaleros
o en ganaderia. El tema impartido fue de gran interés por partes de los padres de familias y
comunidad, ya que, desde la primera orientacion, tomaron conciencia de que se tenia que

cambiar ciertos habitos para favorecer a los nifios.

Los recursos que se utilizaron en la ejecucion del taller fueron: papelotes, marcadores,
laptop, videos educativos, hojas, lapiceros, cartulina, dindmicas grupales. Entre las conductas
detectadas tenemos: habia poco control de tareas, y una mala nutricion alimenticia. Las
dificultades que se presentaron en el transcurso del taller fueron: interrupcién de los alumnos,
ya que quedaban solos en el aula y a cada momento se presentaban en el taller por la
inquietud de saber que era los que pasaba con los padres de familias. También tuvimos la

interrupcion de ciertas criaturas que llevaban las madres y lloran mucho.

Como resultado de cambio lo que mejor funcion6, fueron las dindmicas que
desestresaban a los participantes, y la concentracion que prestaban al ver los videos
educativos. Los padres de familias reflexionaron y se dieron cuenta que tenian que realizar
ciertos cambios de hébitos que beneficiarian a sus hijos, se comprometieron a brindarles una
alimentacion nutritiva y adecuada a sus nifios. Entre la anécdota o frase asertiva tenemos: Los
padres de familias estuvieron muy a gusto con los conocimientos impartidos, y manifestaron

que teniamos que seguir con mas seminarios para ampliar sus conocimientos y mejorar sus

habitos de convivencia familiar.




En los actuales momentos los resultados son eficaces, ya que todos los nifios llevan su

lonche con frutas y alimentos ricos en proteinas y vitaminas y su entusiasmo por el

aprendizaje es relevante, son mas activos y despiertos a la hora de trabajar con su pedagogia,

y los resultados académicos han mejorado notablemente; este cambio me satisface muchisimo,

tanto que en las reuniones se felicita a todos los padres de familias por haber realizado esa

mejora que nos beneficia a todos.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia

Contferencia "Salud | "La orientacion del Dr. |+« Anotaciones | kI enfoque integral
y Estilo de Vida" Billy Lojan nos permitid | del evento. resaltd que la nutricién

(Dr. Billy Lojan)

comprender que la salud
es el bienestar integral
del cuerpo y del alma. El
estilo de vida se refiere al
conjunto de habitos y

e Informe de

equilibrada, el afecto y
la comunicacion
familiar son pilares
fundamentales  para

prevenir problemas de

elecciones diarias que | eleccion del | aprendizaje.

influyen directamente en | taller "Salud y

nuestra calidad de vida". | Estilo de Vida".
Diagnéstico inicial Se evidenci6 que muchos | +  Oficio de | El diagnostico
de estudiantes presentan | solicitud de | permitié identificar
corresponsabilidad | bajo rendimiento | permiso. que la falta de
y convivencia académico debido a educacion nutricional

deficiencias alimentarias,

en las familias

ausencia de  rutinas repercute directamente
saludables y faita de en la energia, atencion
supervision en el hogar. | « Planificacién |y desempefio
did4ctica para | académico de los
la ejecucion de | nifios.
talleres por
parte de la
Universidad.
Convocatoria inicial | Los padres manifestaron | « Convocatoria | La escuela se
a padres de familia |un alto interés en | escrita. consolida como un
aprender estrategias para espacio clave para

mejorar la alimentacién y
los hébitos de sus hijos,
reconociendo su impacto
en el apoyo al
rendimiento escolar.

* Cronograma
del proyecto.

promover la educacion
nutricional y la

orientacion sobre
estilos de vida
saludables en
comunidades

vulnerables.




» Lista de curso

y listado de
padres citados
al taller.
Dindmica de los tres | "Los padres de familia | «+ Videos de la | La dindmica permitid
aplausos lograron  desestresarse | dindmica. comprender que la
(Movimientos mediante la participacion nutricién y el
corporales) activa;  comprendieron acompafamiento
que, con una buena familiar sostienen el
alimentacion, el cuerpo desarrollo fisico,
goza de la energia | « Marcadores y | emocional y cognitivo
necesaria para el | material necesario para el éxito
movimiento". didactico. pedagogico.
. Registro
fotogrifico dec
la actividad.
Taller de Se reflexion6 sobre la|e« Laptop y|La interaccion
Interaccion importancia  vital de | amplificador de | evidenci6 que los
Intergeneracional compartir los tiempos de | sonido. hébitos alimenticios se

(Padres e hijos)

alimentacion en familia y
establecer rutinas
saludables que
fortalezcan los vinculos
de convivencia.

+ Carteles y
marcadores.

* Evidencia de
trabajo grupal.

construyen a traves del
ejemplo y la
participacion conjunta
y constante  entre
padres e hijos.

Cierre: Reflexion
audiovisual y
compromisos

escritos

Los padres se
comprometieron

formalmente a mejorar la
calidad nutricional en el

hogar, reducir el
consumo de alimentos
ultraprocesados y

supervisar el descanso y
estudio de sus hijos.

. Lista de
asistencia.

* Hojas de
compromisos
escritos.

. Registro
fotografico de
cierre.

El recurso audiovisual
facilit6 la toma de
conciencia sobre cémo
la mala alimentacion y
la inestabilidad
familiar impactan
negativamente en el
proceso de
aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia




3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informaciéon

Dimensiones / | Producto Medios de | Fuentes
Elementos verificacion
Gestion Implementacion de  un | * Listas de asistencia | * Docente
Educativa en | programa de educacion | con firmas. facilitador.
Contexto nutricional adaptado a las
Rural condiciones . Evidencias
socioeconomicas y | fotograficas y
geograficas de la comunidad, | videograficas.
considerando las * Padres de familia y
limitaciones de acceso a comunidad del Sitio
alimentos saludables. Tigrillo.
Metodologia Evaluacion de la efectividad | » Programacion | ¢ Facilitador
del Taller de las dindmicas | detallada del taller. | conductor del taller.
participativas para demostrar
la correlacion directa entre la | «  Instrumentos de
nutricion, la energia corporal | evaluacion de
y el rendimiento académico. | contenidos.
. Bitacora de
observaciones  del
facilitador.
Salud y Estilo | Consolidacion de la escuela | «  Registro  de | * Docente
de Vida como centro promotor de | reflexiones grupales | facilitador.

salud integral, mediante la
orientacion a familias sobre

sobre la importancia
de la nutricion en la

dietas balanceadas y | etapa escolar para el
estrategias de prevencion de | éxito pedagogico.
la desnutricién infantil. * Padres de familia
participantes.
Impacto en el | Sensibilizacion efectiva de | » Acta de | * Padres de familia y
Desarrollo los padres sobre el vinculo | compromisos comunidad.
Integral critico entre una | formales redactados
alimentacion deficiente, los | por los  padres | Docente
bajos niveles de | (proyectados como | facilitador.
concentracion y las | normas de
dificultades académicas de | convivencia futura). |« Estudiantes
los estudiantes. (beneficiarios
indirectos).
Aprendizajes | Fortalecimiento de | + Informe técnico | + Docente/estudiante

del Facilitador

competencias profesionales
para el abordaje de la salud,
nutricion y estilos de vida

desde  una  perspectiva
educativa, preventiva y
comunitaria.

Fuente: Elaboracion propia

detallado de
resultados frente a
los objetivos

trazados en el taller.

facilitador del taller.
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Datos relevantes Puntos de reflexion | Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras
.Cual es el nivel de | Se observo una alta | La corresponsabilidad | La falta de tiempo
corresponsabilidad | disposicion para | trasciende el apoyo | dedicado por parte
de los padres? mejorar los habitos | emocional;  implica | de los padres al
alimenticios, aunque | garantizar una | acompafiamiento
lag limitaciones | nutricién adecuada y | directo en las tareas
economicas y las | rutinas saludables | educativas de sus
jornadas laborales | como base del | hijos.
extensas dificultan la | rendimiento
constancia en una | académico.
dieta balanceada.
(Cuales son las Desconocimiento La educacion en salud | La debilidad en la
principales sobre nutricion, | no debe ser un evento | uniéon familiar y su
dificultades del bajo | consumo frecuente de | aislado, sino  un | baja participacion en
rendimiento alimentos con bajo | proceso continuo para | los proyectos
escolar? valor nutritivo y una | transformar practicas | educativos

escasa organizacion

cuituraies

institucionales de

de las rutinas | profundamente los educandos.
familiares. arraigadas.
,Coémo impactd la El uso de dindmicas | Las estrategias | La importancia de
metodologia del participativas y | précticas y | integrar la
taller en los padres? | recursos visuales | vivenciales generan | tecnologia en la
facilito la|un impacto y una|zona rural para
comprension de | retencion de | facilitar el acceso a
como la desnutricién | conocimientos informacion
afecta  directamente | superior a las | temdtica
procesos  cognitivos | explicaciones tedricas | especializada,
como la memoria y la | aisladas. recurso que
atencion. actualmente es
escaso.
:Qué aprendizajes | Los padres | El bienestar | La solicitud expresa
significativos reconocieron que el | nutricional debe ser | de los padres y
emergieron? equilibrio alimenticio | considerado un | miembros de la

es el motor del estado
de animo, la vitalidad
fisica y el éxito en el
desempeiio
académico de
hijos.

Sus

componente esencial
y no opcional para
alcanzar el éxito en el
sistema escolar.

comunidad para que

estos talleres de
orientacion
pedagogica se
impartan de manera
permanente y
sistematica.

Fuente: Elaboracion propia




3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos no | Aspectos Reflexiones y

coincidentes coincidentes aislados observacione
s

Clima Emocional | Se concluye que | Existia la | Desde una | La

y Rendimiento la estabilidad | creencia perspectiva informacion

Escolar familiar y una | generalizada preventiva, es | sobre los
alimentacion entre los padres | imperativo efectos
balanceada de que la| prestar atencién | negativos de
influyen escuela es un |a las patologias | la mala
directamente en | espacio futuras nutricion

la motivaciéon y | exclusivo para | derivadas  de | gener6  una
el desempefio | el aprendizaje | una deficiente | preocupacion

escolar de los|de los niflos, | nutricion genuina,
estudiantes. mas no para la | infantil. traduciéndose
formacion  de en
los adultos. cOmMpromisos
reales  para
cambiar
estilos de
vida.
Intervencion en La escuela se|La principal | El acceso | EI  esmero,
Contexto de consolida como | dificultad para | limitado a | compromiso
Unidocencia promotora de | lograr una | recursos y entusiasmo
salud, asistencia plena | tecnoldgicos en | del  docente

compensando de | radica en la|la zona rural | facilitador
manera efectiva | incompatibilida | representa  un | fueron

la falta  de | d de los horarios | obstaculo factores
orientacion laborales de los | constante para | determinantes
nutricional padres con las | la para
previa en los | reuniones diversificacion | garantizar la
hogares. escolares. de la | participacion
orientacion y el éxito del
pedagogica. taller.
Impacto de la El uso de | Se presentaron | La entrega de | La evaluacion
Meiodoiogia eCuisos momentos  de | incentivos a los | final sobre el
Experiencial audiovisuales desconcentracié | participantes contenido y el
(videos n debido a que | motivo la | impacto
reflexivos) y | el taller se | interaccion y | productivo
amplificacion de | realizo en | generd un | del taller
sonido  facilito | jornada laboral, | ambiente  de | "Salud y
significativament | lo que generd | confianza para | Estilo de

e la comprension | interrupciones que los padres | Vida" arrojo
de las teméticas | frecuentes por | expusieran sus | resultados

abordadas. parte del | inquietudes sin | satisfactorios,
alumnado. temor. calificandose
como un |

éxito total.
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Corresponsabilida | Se reafirm6 la | Se identificé un | Se detectd, en | La
d y Compromiso necesidad de dar | desinterés casos observacion
continuidad a | previo de | especificos, una | directa y la
cstos talleres | algunos marcada falta | orientacién
para asegurar que | representantes de atencion | oportuna por
las mejoras en el | por acercarse a | pedagogica y |parte de la
rendimiento la  institucion | acompafiamient | comunidad
escolar sean | para informarse | o en las tareas | educativa
sostenibles en el | sobre el estado | escolares dentro | garantizan un
tiempo. académico  de | del hogar. desempefio
sus hijos. académico
optimo en los
educandos.

Fuente: Elaboracion propia
4. Analisis y reflexion de la experiencia

El siguiente andlisis representa el enfoque central y reflexivo de la orientacion del
taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en la Escuela de Educacion Basica Capitan Pedro
Alcivar, ubicada en la zona rural del sitio Tigrillo. Al tratarse de una institucion unidocente, la
experiencia adquirié un caracter integral, involucrando de manera directa a estudiantes y
familias en un proceso de andlisis sobre las afectaciones nutricionales y su incidencia en el
bajo rendimiento escolar, especialmente en nifios provenientes de hogares disfuncionales.

La intervencion fue orientada por el Dr. Billy Lojan, quien fundamenté su ponencia en
la teoria: “La salud es el bienestar del cuerpo y del alma, y el estilo de vida se refiere al
conjunto de habitos, comportamientos y elecciones que una persona adopta en su vida diaria,
influyendo en su salud y bienestar”. Esta perspectiva permitié trascender la vision
reduccionista de la alimentacion como un hecho exclusivamente biologico, para
comprenderla como un fendmeno vinculado al entorno familiar, emocional y social del
estudiante.

El andlisis evidencié que las problematicas nutricionales no solo responden a
limitaciones econdmicas propias del contexto rural, sino también a dindmicas familiares
inestables que afectan los hébitos alimenticios, los horarios, el descanso y la motivacion
escolar. En este sentido, la experiencia pedagdgica se convirtié en un espacio de conciencia

colectiva donde salud y Estilo de Vida fueron comprendidas como dimensiones entrelazadas

del desarrollo integral de los nifios.




4.1.Diagnostico participativo

El diagnéstico participativo permitid identificar que el bajo rendimiento académico de
varios estudiantes no puede atribuirse Unicamente a dificultades pedagogicas, sino a
deficiencias nutricionales y a estilos de vida inadecuados presentes en el entorno familiar. En
el sitio Tigrillo, se constatdé que algunos nifios asisten a clases sin haber ingerido un desayuno
balanceado, con escaso consumo de proteinas, frutas y vegetales, lo cual repercute en su nivel

de concentracion, energia y estabilidad emocional.

Asimismo, se evidenci6 que en hogares disfuncionales las rutinas alimentarias suelen
ser irregulares, predominando el consumo de productos procesados y bebidas azucaradas,
junto con horarios desorganizados de descanso. Fsta realidad afecta directamente el
desarrollo fisico y cognitivo del estudiante, generando apatia, cansancio constante y bajo

desempefio escolar.

El taller facilité un espacio de reflexion donde los representantes reconocieron que la
salud no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que implica equilibrio emocional y
habitos responsables. Se comprendié que el estilo de vida familiar constituye el primer
modelo formativo del nifio y que las practicas cotidianas influyen directamente en su

rendimiento académico.

Se planted asi la necesidad de promover una cultura preventiva basada en la
alimentacion consciente, la organizacion del tiempo, la comunicacion familiar y la
corresponsabilidad entre escuela y hogar. La escuela unidocente asumi6 su rol como agente
orientador, fomentando en las familias la adopcion de habitos saludables que fortalezcan tanto

el cuerpo como el estado emocional del estudiante.

Como resultado del proceso de analisis colectivo, emergieron tres ejes fundamentales.

La nutricién como base del rendimiento académico:

Se determind que la alimentacién balanceada es un factor determinante en la
capacidad de atencion, memoria y participacion activa del estudiante. Una dieta deficiente
repercute directamente en el desempefio escolar, especialmente en contextos de

vulnerabilidad familiar.

El estilo de vida familiar como factor protector o de riesgo:
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Se evidencid que los habitos diarios —horarios de suefio, calidad de la alimentacion,
uso del tiempo libre y acompafiamiento parental— inciden en la estabilidad emocional del
nifio. La desorganizacion y la falta de supervision se convierten en factores que potencian el

bajo rendimiento.

La corresponsabilidad entre familia y escuela:
Se consolidé la idea de que la institucion educativa no puede trabajar de manera
aislada. El compromiso familiar en la formacion de habitos saludables es indispensable para

garantizar el bienestar integral del estudiante y mejorar sus resultados académicos.
4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller Salud y Estilo de Vida generd cambios significativos en la vida
diaria de la comunidad educativa de la Escuela de Educacion Basica Capitan Pedro Alcivar.
En primer lugar, se produjo una toma de conciencia por parte de los representantes sobre la
relacidon directa entre alimentacion, salud emocional y rendimiento escolar. Las familias
comenzaron a reconocer que pequefias modificaciones en la dieta diaria pueden generar

mejoras sustanciales en el desempefio académico de sus hijos.

Se evidencié mayor disposicion para organizar horarios de alimentacion y descanso,
priorizando el consumo de productos naturales disponibles en el entorno rural. Asimismo, se
fortalecié la comunicacion entre docente y padres de familia, estableciendo acuerdos

orientados a supervisar los hébitos alimenticios y el cumplimiento de rutinas saludables.

En los estudiantes se observé una actitud maés participativa y receptiva hacia la
tematica de alimentarse. La reflexion sobre la importancia de la salud como bienestar del
cuerpo v del alma promovié una comprensién mas amplia del cuidado personal, integrando

aspectos fisicos y emocionales.

Desde la perspectiva profesional, la experiencia reafirmé la importancia de abordar
problematicas académicas desde un enfoque integral, entendiendo que el aprendizaje esta

profundamente condicionado por el estado nutricional y el entorno familiar del nifio.
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4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencidon gener¢ transformaciones relevantes en los distintos actores de la

comunidad educativa del sitio Tigrillo:
. Cambios actitudinales en el nicleo familiar:

Los padres y madres asumieron mayor responsabilidad en la planificacion de la
alimentacion diaria. Se fortaleci6 la conciencia sobre la importancia del desayuno y de una
dieta equilibrada como base para el rendimiento escolar. Ademads, se promovié una actitud

mas reflexiva frente a los habitos que afectan la salud fisica y emocional de los nifios.
. Innovaciones procedimentales y metodolégicas:

Enfoque preventivo en salud y nutricién: La institucion incorpord espacios de didlogo
sobre hébitos saludables dentro de sus actividades formativas, integrando la temética de salud

y estilo de vida como eje transversal.

Compromisos familiares personalizados: Se establecieron acuerdos para mejorar

practicas alimenticias y organizar rutinas en el hogar, fortaleciendo la relacién escuela-familia.
. Transformaciones en el estudiantado y la institucion:

Los estudiantes comenzaron a mostrar mayor interés por la alimentacion saludable. A
nivel institucional, la escuela consolidé su papel como referente comunitario en la promocion
de salud integral, demostrando que incluso en un contexto rural y unidocente es posible

generar procesos de conciencia y cambio sostenible.
Evidencias y seguimiento.

El impacto del taller se respalda en la participacion activa de las familias del sitio
Tigrillo, los registros fotograficos de la jornada, las actas de compromiso firmadas por los
representantes y la bitdcora docente que documenta la evoluciéon del proceso. Estas
evidencias permiten dar seguimiento a los acuerdos establecidos y evaluar progresivamente

las mejoras en el rendimiento académico y en los habitos de vida de los estudiantes.

Recomendaciones para consolidacion y seguimiento.




1. Mantener un “Registro de Alimentacion Saludable” en el hogar.

Se recomienda que cada familia lleve un registro sencillo de los alimentos consumidos
semanalmente por el estudiante, promoviendo la inclusion de productos nutritivos propios del
entorno rural. Esto permitird fortalecer la conciencia alimentaria y vigilar los avances

nutricionales en el hogar.
2. Espacios periodicos de orientacion familiar.

Aprovechando la estructura unidocente, se sugiere destinar momentos especificos en
reuniones de padres para dialogar sobre nutricién, habitos de suefio y salud emocional,

reforzando la teoria impartida en el taller.
3, Jornadas practicas de promocion de salud.

Se recomienda organizar actividades demostrativas sobre preparacion de alimentos
saludables con productos locales, fomentando la participacién conjunta de padres e hijos y

consolidando una cultura de bienestar integral en la comunidad educativa.
5. Lecciones Aprendidas

El desarrollo del taller “Salud y Estilo de Vida”, que se desarrollé en la Escuela de
Educacion Basica “Capitan Pedro Alcivar”, del sector rural del sitio “Tigrillo” del cantén
Chone, permitié el tema: afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar en nifios de
hogares disfuncionales el cual se enmarcé en el proceso de titulacion del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi
(ULEAM). Este proceso permitid experimentar leccion profesional con la reflexion
académica sistematica, posibilitando un analisis critico de las dindmicas alimentaria de los
menores, la incidencia de los familiares desestructurados y los factores socioeconomicos

propios del contexto rural que impacta en el desempefio escolar.

A partir del diagndstico participativo y del andlisis de las variables criticas
identificadas en las matrices, se generaron aprendizajes significativos que evidencian la
relacion directa entre una inadecuada nutricién alimenticia y la baja disposicion al proceso de

ensefianza aprendizaje. Las lecciones aprendidas constituyen insumos estratégicos para
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fortalecer la buena salud de los estudiantes, promoviendo un proceso educativo sostenible

basado en las buenas orientaciones nutricionales.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

El entorno familiar influye directamente en la nutricion y el rendimiento escolar de los
nifios. Este proceso permitié comprender que es el estado nutricional del nifio, no depende
unicamente de la disponibilidad de alimentos, si no del orden familiar, la organizacion para la
preparacion de las comidas y la atencion constante de las necesidades basicas. Cuando el
hogar cuenta con dinamicas funcionales, mejora automaticamente la calidad de alimentacion
recibida por el estudiante y su capacidad para concentrarse y avanzar en el proceso de
aprendizaje.

La gestion familiar debe orientarse garantizar la salud nutricional y el bienestar escolar.
El diagnostico evidencié una brecha en el cuidado nutricional marcada por entornos
disfuncionales, centrados en conflictos internos mas que en la planificacién y acceso a dietas
equilibradas. La experiencia permitio resignificar el rol de la familia como garante de la salud
de los menores, basado en la organizacién conjunta, la priorizacion de las necesidades
alimentarias y el compromiso con el desarrollo académico y fisico de los estudiantes en
contextos rurales.

La salud y el estilo de vida es una perspectiva de reglas a seguir para mantener un
buen estado de salud. Y los padres reconocieron que deben realizar cambios de costumbres en
sus hogares como preparar comidas balanceadas con ingredientes frescos del entorno, realizar
actividad fisica al aire libre aprovechando los espacios naturales del area rural, y dialogar
sobre los habitos que fortalezcan la salud fisica y emocional. La participacion y cuidados
propios y colectivos refuerza el sentido de comunidad y el compromiso con el bienestar
comun. El contexto rural no limita el desarrollo de un estilo de vida saludable, sino que puede
potenciarlo: las dindmicas vinculadas el entorno natural refuerzan habitos sostenibles y el
valor de la alimentacion local.

Aprendieron que las ruralidades no deben asumirse como desventajas, sino como un

espacio propicio para fortalecer valores de salud, solidaridad y resiliencia en el cuidado

colectivo y bienestar.




5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La experiencia evidencié que, en las zonas rurales y escuelas unidocentes, el docente
cumple un papel muy importante en lo académico. Ademas de vincularse en la vida social de
la comunidad, es el principal transformador de encuentros informativos sobre “Salud y Estilo
de vida” experiencia que permiti6 abrir canales de didlogo que favorecieron la expresion de
preocupaciones y necesidades relacionada con el estilo de vida saludables de las familias. La
pedagogia de la sensibilidad genera mayor impacto en hébitos saludables que la instruccién
tradicional.

El uso de dindmicas introspectivas sobre hébitos cotidianos y recursos tecnoldgicos
para amplificar contenidos clave sobre salud y estilo de vida saludable rompi6 la monotonia y
captd la atencion de los participantes. Se constatd que conmover emocionalmente facilita la
reflexion profunda sobre précticas personales con cambios positivos en el estilo de vida, ya
que unos de los principales desafios permanente es la adaptabilidad a los factores climaticos,
logisticos y laborales. La planificacion flexible de actividades cotidianas del campo y el
respeto por los horarios fueron aprendizajes fundamentales para sostener la participacién y

evitar frustraciones en el camino hacia un estilo de vida mds saludable.

Al analizar la experiencia me permite comprender el vinculo entre emocién y
adopcion de habitos saludables que influyen positivamente en el desarrollo integral del nifio,

tanto en su salud como en el desempefio académico.
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La institucion educativa debe asumirse como eje para abordar las afectaciones
nutricionales y el bajo rendimiento escolar en contexto de hogares disfuncionales.

La experiencia evidencia que el bajo rendimiento escolar se debe a la mala
alimentacion nutricional que reciben los nifios en sus hogares. La percepcion inicial de la
institucion como exclusivamente centrada en aprendizajes curriculares limitaba su potencial
de intervencion integral. Sin embargo, el proceso permiti6 reconfigurar su papel como nexo
articulador con familias, promotor de habitos alimentarios saludables. En contexto donde el
acceso a recursos nutricionales y apoyo emocional es limitado, la escuela se posiciona como

el principal escenario de prevencion y fortalecimiento del desarrollo infantil.
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Las caracteristicas de los hogares disfuncionales configuran desafios que impactan la
nutricion y el rendimiento escolar; pero también ofrecen elementos para la intervencion.
Segun el analisis permitié reconocer que los factores asociados a hogares disfuncionales. se
debe a la inestabilidad econdmica, falta de estilos de nutricional y baja vinculacién familiar;
estos factores representan causas directas de afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento
escolar. Sin embargo, también se identificaron recursos inherentes a estos contextos, como la

resiliencia de los nifios y el sentido de pertenencia a redes comunitarias cercanas.

La atencion integral a la nutricion y el rendimiento debe institucionalizarse como
politica escolar en el abordaje de hogares disfuncionales, la cual se confirmé que las
afectaciones nutricionales y el bajo rendimiento escolar no pueden abordarse de manera
aislada. Para que el impacto sea sostenible, es necesario integrar espacios permanentes de
evaluacién nutricional, acompafiamiento familiar y adaptacion curricular en la planificaciéon
institucional. La creacion sistematica, como talleres de alimentacion saludable y espacios de
dialogos con los representantes y padres de familias, permitiria consolidar una cultura escolar
basada en el apoyo integral, la prevencion de riesgos y el fortalecimiento académico de los
estudiantes.

Las limitaciones contextuales requieren estrategias flexibles para abordar la nutricion
y el rendimiento escolar en hogares disfuncionales. Lo que nos enfoca lo siguiente: factor
economico, falta de acceso de alimentos saludables. No obstante, la experiencia demostré que
estas condiciones no anulan la disposicion de las familias para colaborar en la mejora del
estado nutricional y en el rendimiento pedagégico de los nifios. La sostenibilidad del proceso
depende de reconocer las particularidades de cada hogar disfuncional y disefiar estrategias
que se ajusten a sus posibilidades y dinamicas locales.

La resiliencia comunitaria es un activo clave para mitigar las afectaciones
nutricionales y mejorar el rendimiento escolar de los nifios. A pesar de las adversidades
asociadas a hogares disfuncionales, la comunidad muestra disposiciéon para reflexionar y
transformar practicas que impactan la nutricion y el aprendizaje de los nifios. Esta resiliencia
constituye un recurso invaluable que puede potenciarse mediante programas permanentes de
formacién y acompafiamiento. Cuando la escuela canaliza esta fortaleza colectiva, se

convierte en un eje de apoyo que impacta positivamente en el estado nutricional de los

estudiantes, su rendimiento académico y su permanencia en el sistema educativo.
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7.2 Cronograma
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| tamilia la importancia del Rol  Los docentes gestionan, organizan, planifican, ejecutan padres de comprometidos en cuidar la
de la familia en la educacion y elaboran el informe de |a réplica del taller. 2 horas  familia salud y alimentacion de sus
de los hijos y el trabajo ' El docente registra la asistencia y motiva a los padres. Aula de las hijos para mejorar su
conjunto con la escuela Explica la mportancia de su rol en la educacion. escuelas. aprendizaje.
Provoca compromisos de los padres
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7.3. Oficio a la Autoridad

U Ieam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

Lcdo. Carlos César Cornejo Zambrano
COORDINADOR EDUCATIVO DE LA IE CAPITAN PEDRO ALCIVAR
Presente.

Estimado Coordinador:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacién de
la ULEAM — Extension Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulaciéon de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro moédulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son:
1. Roles de la familia
2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida
4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a traves de un proceso formativo que promueva ia reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad. la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el Aula de la institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

VR
QUCr
vi_/
CARLOSTESAR CORNE‘J(‘J zAM’Bm‘F:o
DOCENTE PROGRAMA DE VAuméN o
POR EL EJERCICIO PROFESIONALW
cexital1204197 3@gmail ¢ o
0995183718 ;

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION




7.4.Planificacién del taller seleccionado
PLANIFICACION

ESCUELA PARA PADRES - REPLICA DEL TALLER

* Nombre del taller; Salud y Estilo de Vida
* Institucion donde se replicé: Institucion Educativa Capitan Pedro Alcivar

TALLER #2: SALUDY ESTILO DE VIDA

estrés. Y los
colocan en e]

papeiografo. Se

puntualizan
soluciones a
cada
problematica.
Ademais, se
auto evaltian
con tarjetas de

Objetivo Objetivos Actividad Desarrollo Recursos Responsabm
general especificos
Incentivar a | Sensibilizar Bienvenidaa | Establecer un Videos Docente.
los padres a los padres | todos los resumen: Salud | educativos y | Estudiantes.
de familias | de familias presentes y Estilo de de reflexion
a adoptar sobre la elogiando a vida, de sobre la
habitos importancia | los m4s acuerdo a la alimentacién
saludables | de una puntuales y conferencia adecuada en
que buena y premiandolos. | recibida porel | las personas.
contribuyan | adecuada Dinamica: los | Dr. Bylli Lojan | Cartulina.
al bienestar | nutricién tres aplausos y | y, determinar la Lapiceros.
fisico alimenticia. | movimientos importancia del
emocional y corporales con | desayuno
social de los las manos. escolar.
educandos.
| Identificar Dinémica “los | Los docentes | Papelografo. | Docente.
factores que | tres aplausos identifican los | Marcadores, Estudiantes.
afectan el compartiendo | factores que Tarjetas de
bienestar de energia”. afectan el colores (rojo,
los bienestar en: amarillo,
cstudiantcs. Alimentacién, verde). Rojo
Descanso y = bajo
suefio, bienestar.
Actividad Amarillo =
fisica, Tiempo | intermedio.
de recreacion, | Verde = alto
Salud bienestar.
emocional,
Manejo del

1
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colores (rojo,
amarillo y
verde) segiin
sus habitos
cada uno de los

factores.
Proponer Reflexion Responder a las Tarjetas con | Docente.
estrategias | individual y siguientes las Estudiantes.
para voluntaria (5 preguntas: preguntas.
fomentar un minutos): Se (Qué area Marcadores.
estilo de les invita a tengo mas
vida pensar y fortalecida?
saludable reflexionar. (En cudl 4rea
desde lo Compromiso y | debo trabajar
fisico, cierre. con urgencia?
emocional y (Qué pequefia
relacional. accion puedo

hacer esta
semana para
mejorar? ; Qué
estrategias
puedo aplicar
para mejorar
mi estilo de
vida saludable
desde lo fisico,
emocional y
relacional?
Preparacién del
batido
nuiriiivo:
Leche, guineo
y colacioén....
Se establecen
compromisos
para fomentar
un estilo de
vida saludable
en la vida
diaria de los
educandos.
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7.5.Invitacién al taller
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7.6.Registro de asistencia del taller

A . U ! . : VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
s i LSRR bTe 4 5
- a.ovnnmnew X 5 A

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAB.@ EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA:

INSTITUCION EDUCATIVA CAPITAN
FECHA: Miércoles 06 Agosto 2025

e R e L S o
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7.7.Materiales o recursos utilizados

Carteies y papeiégrafos.

RS e




7.8.Acta de Compromisos firmada por los padres o representantes

ACTA DE COMPROMISOS PARA PADRES
ESCUELA PARA PADRES - REPLICA DEL TALLER

* Nombre del taller: Sajud y Estilo de Vida
* Institucién donde se replicé: Institucion Educativa Capitan Pedro Alcivar

Compromisos de ios padres o miembros de ia comunidad asistentes aj tailer:

Nombres y Cédula Compromiso del Padre/Madre de Familia
Apellidos
Alexandra 1314783323 | Fomentar una alimentacién balanceada en el hogar,
Margarita Holguin priorizando e] consumo de frutas verduras.
Rosa Zambrano 1304468406 | Establecer rutinas de descanso adecuadas para

|

2

Vera mejorar el rendimiento escolar y bienestar de mis
hijos.
3 | Lady Daniela 1315376952 | Reducir o] consumo de aztcares procesados y
Cevallos bebidas azucaradas en |a dieta diaria familiar.
4 | Maricela Barcia 1307987336 | Promover Ia actividad fisica reguiar realizando
Zambrano caminatas o juegos al aire libre en familia.

5 | Glenda Moreira 1312943317 Supervisar la higiene personal diaria como pilar
fundamental para prevenir enfermedades,

6 | Ginger Cederio 1314032655 Implementar el habito de beber agua potable
constantemente durante el dia en lugar de jugos

I artificiales.

7 | Nataly Cevallos 1315376929 Organizar los horarios de comida para evitar el
ayuno prolongado y el picoteo de comida chatarra.

8 | Zoila Zurita 1306097342 | Monitorear ¢] tiempo frente a pantallas para asegurar

Zambrano — | unestilo de vida mas activo Y menos sedentario.

Cristébal Moreira 1306248343 Participar activamente en las revisiones médicas

preventivas y odontolégicas de mis hijos.

Eliana Hernandez | 13145 19628 | Crear un ambiente emocionalmente saludable en

casa, practicando Ia comunicacion asertiva,

car el lavado de manos frecuente antes de cada

comida y después de jugar.
12 | Teresa Moreira 1313822999 | Sustituir los snacks procesados de Iz lonchera escolar
POr opciones m4s naturales nutritivas.

Educar con e] ejemplo, manteniendo mis propios

hébitos de salud para que mis hijos los repliquen.

1312477976 Asegurar que e entorno de estudio y suefio esté

siempre limpio bien ventilado.

Milton Moreira

Carmen Barre 1316748129

14 | Jorge Cedefio

Informarme continuamente sobre nutricion infanti]
para tomar mejores decisiones de compra.




7.9.Acta de compromisos firmada por los docentes.
ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Salud y estilo de vida

Nombre del docente:

Compromiso de los docentes posterior a la charla del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

CARLOS CESAR CORNEJO ZAMBRANO

Es grato adquirir conocimientos de personas
que brindan sus aportes pedagdgicos a la
sociedad.

En esta ocasion tuvimos el grato honor de
tener como conferencista al DR Billy Lojan,
quien nos imparti6 los conacimientos de Salud
y Estilo de Vida.

Gracias a su amplia gama de indicaciones,
vamos a tener un taller rico en orientaciones
importantes para log padres de familias,

Me comprometo a dar todas las indicaciones
necesarias para que los nifios, padres de
familias y personas de la comunidad se nutran
de informacién Y ponigai e practica todo lo
que se tratara en el taller de Salud y Estilo de
Vida.

Taller, que estoy seguro que sers muy
fructifero por tratarse de alimentos necesarios

para la salud y bienestar de las personas.
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7.10. Testimonio de padre de familia

Alexandra Margarita Holguin: "Antes de asistir a este taller, no comprendia del todo el
impacto que tenia la organizacion de las comidas en el rendimiento escolar de mis hijos. Las
sesiones me ensefiaron que una nutricién balanceada no tiene por qué ser costosa o
complicada. Ahora, aplico lo aprendido al incluir m4s porciones de frutas y vegetales en cada
plato. Me siento mucho mas preparada para guiar a mi familia hacia una vida mas saludable,
y he notado que mis hijos estdn més atentos Y con mejor disposicién durante sus tareas

diarias".

Cristébal Moreira: "Como padre, siempre me preocupo el sedentarismo, pero no sabia

como motivar a mis hijos a dejar las pantallas. Gracias al taller 'Salud y Estilo de Vida!,

familiares y juegos al aire libre que antes no considerabamos. Es gratificante ver cémo estas
actividades no solo mejoran nuestra condicién fisica, sino que también nos han unido més

como familia, creando momentos de calidad que antes se perdian frente al televisor",

Lady Daniela Cevallos: "Lo que mas me marcé del taller fue aprender sobre los
peligros ocultos de los aziicares procesados y las bebidas artificiales. Honestamente, era algo
que consumiamos por costumbre. Tras las charlas, tomé la decisién de sustituir los jugos de
cartén por agua y frutas naturales, El cambio en la energia de mis hijos es notable; ya no
tienen esos picos de ansiedad y descansan mucho mejor por las noches. Fste taller ha sido una

herramienta vital para transformar la cultura alimentaria en mi hogar".

Jorge Cedefio: "Participar en este espacio me permiti6 ver la salud desde un angulo
preventivo y no solo cuando Surge una enfermedad. Aprendi [a importancia de mantener un
entorno limpio y habitos de higiene rigurosos como base del bienestar. Ahora, superviso con
mas detalle el lavado de manos y el cuidado del espacio donde mis hijos juegan y estudian.
Siento que he adquirido un compromiso real con su desarrollo integral, entendiendo que

prevenir es la mejor forma de demostrarles cuénto me importan".
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7.11.  Registro Fotogrifico
Actividades realizadas en el taller

|
i
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7.12.  Cuestionario Para la Evaluacién para Padres y Representantes
Cuestionario de encuesta Para padres de familia
Hoja de tabulacién manual

Objetivo: Entrenar a [os docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la
tabulacién manual de un cuestionario.

DATOS INFORMATIV OS.

Ubicacion de Distrito Chone
la escuela

% Otro Distrito

1 docente

I docente por
grado

I docente por
asignatura

¢Le pregunta usted a sy hijo/a
acerca de la escuela, se interesa
por saber lo que pasa en Ia
escuela? (con sus comparieros,
profesores, en clases, en
recreos.
2 (Se interesa usted por lo que su

hijo/a est4 aprendiendo enla

escuela o colegio; le pregunta

/ por sus aprendizajes y /

dificultades?
¢Controla usted que su hijo/a
cumpla con las tareas y trabajos
escolares?
¢Le hace sentir a su hijo/a que
le vaair bien en Ia escuela, que
tiene capacidades, y que lograra
aprender todo lo que quiera?
(Es usted exigente para que su
hijo/a se estuerce por aprender
en la escuela?
¢Le importa mucho a usted que
a su hijo/a le vaya bien en |3
escuela y en la vida?
Recuisos familiares que influyen
¢ Tiene su hijo(a) un espacio
adecuado en Ia casa para hacer

(O8]




sus tareas y estudiar sin ser
interrumpido? (escritorio/mesa,
luz, pocas posibilidades de
distracciéon- Tv, celulares,
equipos de sonido, etc.)

(Dispone su hijo/a en su casa
de libros, enciclopedias,
Internet u otros que le faciliten
obtener la informacion para
hacer sus tareas y trabajos
escolares?

Tiene su hijo/a en su casa
revistas (cientificas, culturales,
deportivas, suplementos del
periddico...) que estimulen su
curiosidad, inquietudes,
intereses, habito lector?

(Realiza la familia junto a sus
hijos actividades recreativas
(paseos, viajes...) que les
permitan ampliar su “mundo” y
aprender de otras realidades?

(Se consideran usted y su
pareja buenos modelos que
valoran su propio aprendizaje y
le dedican tiempo a aprender
mas? (Su hijo/a los ve
continuamente a sus padres:
leer, estudiar, aprender)

Puede la familia a ahorrar algiin
dinero a lo largo del afio para
las compras de uniformes,
zapatos, utiles escolares y libros
de sus hijos/as

Acostumbra la familia a ahorrar
a lo largo del tiempo para la
educacion de bachillerato o de
universidad de sus hijos/as

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Nro

ITEM

SI

Y%

No

%

1

Como padre o madre: ;soy
afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a
abrazo y le digo algo carifioso
frecuentemente?

2 Como padre o madre: ;soy
respetuoso/a en el trato con mi
hijo/a y le inculco siempre
respetar a los demas?

3 Como padre o madre: ;le
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dedico algun tiempo cada dia a
mi hijo/a para hablar de
cualquier tema?

4 Como padre o madre: ;dedico
un tiempo especial, como para
hacer algo a solas con mi
hijo/a? (jugar, pasear,
conversar).

5 Como padre o madre. ;jconozco
bastante bien los problemas,
intereses y necesidades de mi
hijo/a.?

6 Como familia: ;jcelebramos
reuniones con mis hijo/a
regularmente?

Padres comprometidos con la educacion de sus hijos
1 Como padre o madre: ;reviso
las tareas de mi hijo/a, y lo
apoyo en sus estudios?

2 Como padre o madre: ;controlo
el contenido violento que ve en
los programas de TV y los
videojuegos de mi hijo/a?

3 Como padre o madre: jtrato de

controlar el uso de las redes
sociales y plataformas de mi
hijo/a?

4 Cuando mi hijo/a sale:
javeriguo bien a donde fue y
con quiénes va?

5 Como padre o madre: ;logro
controlar el uso del celular de
mi hijo/a?

6 Como familia: jcomemos
juntos a lo menos 4 veces a la
semana?

7 Cuando comemos juntos:

Jpodemos conversar de
diversos temas de interés para
todos?

8 Como padre o madre: ;conozco
a los amigos/as de mi hijo/ay a
las familias de éstos?

9 Como familia: ;vemos
peliculas juntos, de vez en
cuando, y las comentamos?
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10

Como padre o madre:
(recuerdo este momento la
tltima pelicula que vino juntos?

Disci

lina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia

Nro

ITEM

SI

#

%

No

%

En nuestra casa: jexisten reglas
familiares que tratamos de
cumplir todos?

Con mi pareja (esposo/a:
(estamos de acuerdo en las
reglas de vida de la familia?

Con mi pareja (esposo/a):
(recordamos con claridad las
reglas y las hacemos cumplir?

Nuestro hijo/a: jconoce bien las
reglas de la casa (estudio,
salidas, horarios, conductas),
asi como las consecuencias si
no las cumple?:

Las reglas de la familia: ;se
adaptan a la edad de nuestro/a
hijo/a?

Los castigos por no cumplir las
reglas familiares o portarse
mal: ;se adaptan segun el tipo
falta: Falta leve castigo leve.
(Falta mayor castigo mayor?




7.13.Tabulacién de resultados de evaluacion a padres de familia

Cuestionario de encuesta para padres de familia
Hoja de tabulacion manual

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la
tabulacion manual de un cuestionario.

Personas encuestadas: 15

Resultados

1. Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacion

Nro | ITEM SI (#) | SI (%) | No (#) | No (%)
1 (Le pregunta a su hijo sobre su dia escolar? 14 93% 1 7%

2 (Se interesa usted por sus calificaciones? 15 100% |0 0%

3 (Controla usted que asista a clases? 15 100% |0 0%

4 (e hace sentir capaz de lograr sus metas? 13 87% 2 13%

5 (Es usted exigente con sus responsabilidades? 12 80% 3 20%

6 (Le importa mucho su comportamiento en clase? | 14 93% 1 7%

2. Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

Nro | ITEM SI SI No No

#H | | ®# (“o)
1 (Tiene su hijo(a) espacio para estudiar? 11 73% - 27%
2 (Dispone su hijo/a de materiales escolares? 13 87% 2 13%
3 (Tiene su hijo/a en casa acceso a libros/internet? 9 60% 6 40%
4 (Realiza actividades culturales en familia? 10 67% 5 33%
5 (Se considera una familia que lee junta? 8 53% 7 47%
6 (Puede la familia cubrir gastos educativos? 11 73% 4 27%
7 (Acostumbra la familia a visitar 6 40% 9 60%

bibliotecas/museos?

3. Fortaleza de los vinculos a nivel familia
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Nro | ITEM SI SI No (#) | No (%)
# | (%)

1 Como padre soy afectuoso 15 100% | 0 0%

2 Como padre soy respetuoso 15 100% | 0 0%

3 Como padre le dedico tiempo 12 80% |3 20%

4 Le dedico tiempo especial (uno a uno) 11 73% |4 27%

5 Conozco bien los problemas de mis hijos 13 87% |2 13%

6 Como familia nos reunimos a conversar 14 93% 1 7%

4. Padres comprometidos con la educacion de sus hijos

Nro | ITEM SI SI(%) | No | No (%)
# #

1 Reviso las tareas diariamente 13 87% 2 13%

2 Controlo el contenido que ven en TV 12 80% 3 20%

3 Controlo uso de redes sociales 10 67% 5 33%

4 Cuando sale, averiguo con quién va 15 100% |0 0%

3 Logro controlar uso celular 9 60% 6 40%

6 Comemos juntos 4 veces por semana 14 93% 1 7%

7 Comemos y conversamos de salud/vida 13 87% 2 13%

8 Conozco a los amigos de mis hijos 14 93% 1 7%

9 Vemos juntos peliculas o programas 11 73% 4 27%

10 | Recuerdo la tltima pelicula que vimos 12 80% 3 20%

5. Disciplina familiar adecuada y normas claras

Nro | ITEM SI SI(%) | No | No (%)
(#) *#)

1 Existen reglas claras en casa 14 93% 1 7%

2 Hay acuerdo con las reglas entre padres 12 80% 3 20%

3 Recordamos y cumplimos reglas siempre 11 73% 4 27%

4 Hijos conocen las consecuencias de faltar 14 93% 1 7%

5 Reglas seglin la edad del hijo 13 87% 2 13%

6 Castigos adecuados (sin violencia) 15 100% 0 0%




