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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), Extension Chone. Este
proceso formativo permite a los docentes en formaciéon, como Angela Maria Delgado
Ganchoso, reflexionar sobre su practica mediante la reconstrucciéon y analisis critico de
experiencias pedagdgicas significativas, con el fin de fortalecer sus competencias y aportar al

mejoramiento de los centros de atencion infantil.

La experiencia sistematizada se ejecutd en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
"Telmo Zambrano", ubicado en la parroquia Canuto, canton Chone, provincia de Manabi,
durante el afo lectivo 2025-2026. Esta iniciativa se enmarca en el proyecto institucional
"Escuela para Padres", concebido como un espacio de participacién para consolidar una
relacion corresponsable entre el centro infantil, las familias y el entorno, favoreciendo el

bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

De acuerdo con los lineamientos metodologicos de la ULEAM, se selecciond para su
sistematizacion el taller denominado “Salud y Estilo de Vida”. Este taller se enfocd en mejorar
los habitos alimenticios infantiles y en la transicion de los padres desde la "creencia popular"
hacia el "conocimiento fundamentado". La temdtica central abordd la importancia de la
nutricion cientifica, el ejemplo familiar y la superacién de mitos arraigados que influyen en la

dieta de los menores de 12 a 18 meses.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico-reflexivo que adopta la
estructura metodologica de Sacotto y Mendoza, organizando la experiencia en etapas que
incluyen la descripcion del contexto, la recuperacion del proceso mediante matrices de
consistencia, el andlisis de transformaciones y la identificacion de lecciones aprendidas. Este
proceso contd con el acompafiamiento académico de la tutora Magni Guiuselly Andrade

Palacios.

El fortalecimiento del vinculo entre el CDI y la familia en temas de salud se reconoce

como una condicion clave para asegurar un crecimiento Optimo y mejorar la calidad de vida de




los infantes. En este sentido, el objetivo general de la propuesta fue fortalecer la
corresponsabilidad y mejorar los hébitos alimenticios mediante talleres participativos. Los
objetivos especificos incluyeron: diagnosticar las creencias y mitos nutricionales de las
familias; disefiar estrategias de "Mitos y Verdades" para contrastar el saber tradicional con la
evidencia cientifica; promover compromisos escritos para la transformacién de rutinas

hogarefias; y evaluar el impacto de la metodologia en la adopcidon de menus saludables.

En el desarrollo de esta experiencia se consolidaron hitos fundamentales: desde la
convocatoria inicial y la dindmica rompehielos para identificar saberes previos, pasando por la
exposicion central y el trabajo grupal sobre mitos nutricionales, hasta la socializacion de
acuerdos y la firma de fichas de compromiso personal. Finalmente, la sistematizacién permitid
recuperar evidencias y testimonios para reflexionar sobre la importancia de la educacion

sanitaria permanente.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que evidencia su aporte a
la formaciéon profesional docente y a la mejora de la gestion de salud en la comunidad
educativa. Asimismo, constituye un insumo valioso para la proyeccion de cambios sostenibles
en otros centros de desarrollo infantil, reafirmando que la colaboracion entre la universidad y

las instituciones educativas enriquece el bienestar integral de la nifiez.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la sistematizacion se enfoca en la reconstruccion y andlisis
critico del taller “Salud y Estilo de Vida” a través del Programa “Escuela para Padres”,
concebido como un espacio formativo y de participacion para acompaiar el desarrollo integral
de los estudiantes. Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relacién mas

corresponsable entre el centro de desarrollo infantil, las familias y actores del entorno,
promoviendo acuerdos comunes que favorezcan la convivencia, el bienestar y la continuidad

educativa desde el hogar y la comunidad.
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El taller se implement6d en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Telmo Zambrano”,
ubicada en la parroquia Canuto, cantén Chone, provincia de Manabi, en el afio lectivo 2025—
2026, con la participacion de padres y representantes del area de 12 a 18 meses. El contexto
institucional se caracteriza por una poblacién numerosa y un entorno sociocultural, con familias
diversas en nivel socioecondémico, ocupaciones y dindmicas de crianza, lo que influye
directamente en la participacion familiar en la escuela. Las estrategias consideradas contemplan
talleres participativos, didlogo de saberes, compromisos familiares y seguimiento mediante
instrumentos de evaluacidn. Respecto al financiamiento, se prioriza el uso de recursos
institucionales disponibles y aportes de gestidn (materiales basicos, alianzas comunitarias), con
un alcance dirigido principalmente a familias de bésica elemental y media con proyeccion al

centro de desarrollo infantil.

El contexto de la institucidon se caracteriza por ser orientada por su compromiso con el
bienestar integral y la formacion de una comunidad educativa inclusiva, cuenta con una
organizacion liderada por su coordinadora y un equipo de educadoras. Entre los datos
relevantes se consideran las caracteristicas socioculturales del entorno, la disponibilidad de

tiempo de las familias y la necesidad de establecer canales estables de comunicacion y apoyo.

La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagndstico, planificacién, convocatoria,
ejecucion del taller, evaluacion y sistematizacidn. Ademas, el periodo elegido es clave pues
permite observar la evolucion de los padres desde sus creencias iniciales hasta la adopcién de
nuevos habitos, lo que facilita valorar la participacién real y la pertinencia de las estrategias
implementadas. De este modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente para comprender

logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras acciones de vinculacion.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo salud y estilo de vida participaron actores
claves con roles complementarios. Los padres, madres y representantes legales asumieron un
rol protagénico como participantes activos, aportando sus experiencias, necesidades y
propuestas, y estableciendo compromisos para acompafar a sus hijos desde el hogar. Como
estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron y desarrollaron las actividades,

promoviendo el didlogo, la reflexion y la construcciéon de acuerdos con las familias. Los
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docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM,
Extension Chone, brindaron apoyo académico y metodoldgico, orientando la estructura de los
talleres, elaboracion de instrumentos y la recuperacion de evidencias y la presentacién del

producto educomunicacional.

Por su parte, la coordinadora como autoridad del centro de desarrollo infantil, respaldo
la iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando condiciones
para la ejecucion y proyeccion del proceso. Los nifios y nifias del drea de 12 a 18 meses como
beneficiarios indirectos, se favorecieron de una base nutricional mas solida y de un entorno
familiar mas consciente, gracias a la transicion de sus padres desde la creencia popular hacia el
conocimiento fundamentado. En conjunto, la articulaciéon de estos actores permitid consolidar
una experiencia que impulsa la corresponsabilidad activa, el bienestar infantil y la generacién

de aprendizajes transferibles para la gestion de la salud en la comunidad educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria Los representantes Convocatoria inicial a Se observa una

inicial a padres de
familia para el
taller “Salud y
Estilo de Vida”.

expresaron interés en
aprender sobre
nutriciéon, aunque
algunos manifestaron
que el horario laboral
dificulta la asistencia
puntual.

padres de familia para
el taller "Salud y
Estilo de Vida".

disposicion positiva
hacia el tema,
reconociendo la salud
como una prioridad para
la unién familiar.

Inicio del taller y
dindmica
rompehielos:

" Qué has oido
sobre la
comida?"

Los representantes
destacan que la
dindmica les permitio
“romper el hielo” y
sentirse escuchados al
compartir sus saberes
previos.

Fotografias del
momento, tarjetas
escritas por los padres
y cartel de imagenes.

Actividad efectiva para
identificar creencias
populares y generar un
ambiente de didlogo
participativo.

Exposicion
central basada en
la conferencia
“Salud y Estilo de
Vida”

Representantes indican
que comprendieron
mejor sobre la
importancia de la salud
y el estilo de vida;
algunos expresan culpa

Presentacién digital,
notas del facilitador,
contenido de la
conferencia.

El discurso generd
reflexién profunda sobre
los habitos actuales y la

necesidad de cambio.
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por la desinformacion
que tenian sobre ciertos
alimentos.

Trabajo grupal
sobre mitos y
creencias
nutricionales.

Los representantes
expresaron que el
andlisis les permitid
cuestionar habitos
arraigados y desmentir
informacion falsa sobre
dietas.

Productos escritos e
imagenes,
compromisos de
mejora en la seleccion
de alimentos.

El intercambio de
experiencias ayudod a
desmitificar alimentos y
a priorizar una nutricion
basada en evidencia.

Socializacion de
habitos
saludables y
cierre del taller

Comentarios favorables
sobre la claridad de la
informacién y la
importancia de integrar
la salud fisica con el
bienestar emocional.

Registro de acuerdos
saludables, fotos de la
jornada, listado de
participantes.

Se promovid una visién
mas critica de la
publicidad alimentaria,
aunque se requiere de
refuerzo continuo para
sostener los cambios.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion
Contexto y Diagnéstico sobre Fichas de registro Padres de familia,
diagnostico creencias populares y inicial, analisis de educadoras y
nutricional necesidades contexto institucional. coordinadora del
nutricionales de nifios. CDL
Metodologia Disefio de estrategias | Planificacion del taller, Facilitador y
Participativa de "Mitos y Verdades" guia metodologica, observadores.

y construccion de
menus saludables.

fotografias de la sesion.

Interaccion y

Identificacion de

Registro de didlogos,

Padres de familia,

Mediacion barreras culturales vs. actas de acuerdos, educadoras y
cientifica evidencia cientifica en | fichas de resolucion de coordinadora del
la alimentacion. problemas. CDL
Cambios y Informe de Fichas de compromisos Padres y docente
Corresponsabilidad transformacioén de escritos, testimonios de facilitador.

rutinas hogarefias y
habitos de salud
percibidos.

reflexidon colectiva.

Sistematizacion y
Seguimiento

Registro reflexivo
sobre la transicién de la
creencia al
conocimiento
fundamentado.

Bitacora de la docente,
encuestas de
percepcion, listas de
asistencia

Docente del programa
de validacion.

Fuente: Elaboracién propia
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas
orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas
planteados

;Como influyen las
creencias populares
en la nutricién
infantil?

Baja participacion
inicial; persistencia
de mitos sobre el
consumo de frutas y
pan; resistencia
inicial al cambio por
tradicion cultural.

La evidencia cientifica
debe presentarse de
forma respetuosa para
no invalidar el saber
popular, sino
complementarlo.

Necesidad de
involucrar a los
abuelos, quienes
suelen marcar las

pautas alimentarias en
casa.

¢ Qué efectividad
tuvo la técnica de
"Mitos y Verdades'?

Alta participacion en
el contraste de ideas;
los padres lograron
identificar errores
comunes en la dieta
diaria.

El aprendizaje ludico y
comparativo facilita la
retencion de conceptos
técnicos (nutricion
cientifica).

Interés por conocer
mas sobre el
etiquetado de

productos procesados
y azlcar oculta.

.Se logro el
compromiso de
cambio en las rutinas
del hogar?

Firma de fichas de
compromiso personal
y diseflo colaborativo
de ments saludables
para la semana.

El cambio de hébito no
es solo informativo,
requiere una decision
consciente y voluntad
del representante.

La falta de tiempo
como la principal
barrera para realizar
actividad fisica en
familia.

. Qué nivel de
impacto tuvo el
material didactico
utilizado? |

Uso efectivo de
fichas de reflexion y
recursos visuales que

facilitaron la
comprension de los
padres.

La pertinencia del
material (adecuado al
nivel de escolaridad)
determina el éxito del

mensaje sanitario.

Sugerencia de crear
guias visuales rapidas
(infografias) para
pegar en las cocinas
de los hogares.

Fuente: Elaboracion propia (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos no Aspectos aislados | Reflexiones y
coincidentes coincidentes observaciones
Corresponsabilida Padres y Persistencia de Representantes Requiere
d educativa educadoras "creencias con falta de tiempo | transformar la
reconocen la populares" frente para realizar creencia en
importancia de la | ala evidencia actividad fisica. conocimiento
nutricion para el cientifica fundamentado
desarrollo proporcionada. mediante el
optimo. ejemplo en el
hogar.
Comunicacion Consenso en la | Diferencias entre | Uso de fichas de Es vital
escuela—familia necesidad de el saber compromisos fortalecer el
desmitificar tradicional de los | personales escritos | didlogo abierto
mitos padres y la como canal de para superar
alimentarios (ej. mediacion expresion. barreras
culturales y
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consumo de fruta

cientifica del

asegurar la salud

elaboracion de

la transicion a

resolucion de

y pan). centro. infantil.

Metodologia del La dindmica de | Algunos padres Necesidad de La metodologia
taller "Mitos y pueden presentar recursos debe ser
Verdades" y la dificultades con | especificos para la flexible,

inclusiva y

menus se hébitos rigurosos problemas adaptarse a la
perciben como de salud. logisticos. realidad socio-
utiles y cultural de
participativas. Canuto
Proyeccion de Voluntad de Cambios en Generacion de un | La continuidad
cambios aplicar rutinas hogarenas informen institucional y el
aprendizajes y que aun académico como | seguimiento son
socializar requieren producto claves para
resultados. monitoreo para | transferible a otros | validar el éxito
ser sostenibles. CDL de la
experiencia.

Fuente: Elaboracion propia (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnostico participativo

El diagndstico participativo en el taller “Salud y Estilo de Vida” permiti6 identificar las

percepciones y realidades sobre la nutricién de los 22 padres y representantes del 4rea de 12 a

18 meses. Este proceso no fue una simple charla, sino un espacio para confrontar la “creencia

popular” con el “conocimiento fundamentado”. Los hallazgos revelaron tres problematicas

centrales:

1. Arraigo de mitos y creencias populares sobre la alimentacion

Los padres manifestaron seguir consejos tradicionales que carecian de base cientifica,

lo que influia negativamente en la dieta de los menores. La sorpresa fue el sentimiento

predominante al descubrir que muchas de estas practicas eran erroneas.

2. Desconocimiento de la importancia del ejemplo familiar

Se evidencid que los padres no siempre eran conscientes de cOmo sus propias rutinas y

hébitos de alimentacién moldeaban directamente el comportamiento nutricional de sus hijos en

esta etapa critica del desarrollo.
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3. Barreras para la actividad fisica
Un hallazgo relevante fue la identificacién de la falta de tiempo como la principal

limitacion de las familias para incorporar el ejercicio en su estilo de vida diario.

4. Metodologia del diagnéstico
Se utilizé la técnica de “Mitos y Verdades” para contrastar ideas (como el consumo de
fruta y pan integral) con evidencia cientifica, ademas de la elaboracion colaborativa de menus

saludables.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller generd cambios significativos en el entorno del CDI y los

hogares:

e Desmitificacion nutricional: Se logré que los padres abandonaran creencias
erroneas, adquiriendo conocimientos actualizados y cientificamente fundamentados
para mejorar la base nutricional de los nifios.

¢ Fortalecimiento del vinculo CDI-Familia: La mediacién de informacion basada
en evidencia mejord la interaccion entre la institucién y los representantes,
promoviendo una corresponsabilidad activa en la formacion de habitos.

e Capacidad de resolucion colaborativa: El] taller propicié que los padres generaran
soluciones conjuntas para enfrentar retos como la falta de tiempo para la actividad
fisica, pasando del problema a la propuesta practica.

e Evolucién de la practica docente: El docente investigador fortalecié su rol
mediador, utilizando el didlogo abierto y estrategias participativas para abordar la

educacion sanitaria de manera efectiva

4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Escuela, familia y sociedad” produjo
transformaciones observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la
comunidad educativa: padres y madres de familia, el cuerpo docente y directivo, los estudiantes
y la propia institucionalidad escolar. Estas transformaciones se pueden agrupar en cambios

actitudinales, procedimentales y estructurales.
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a) Cambios actitudinales
e Padres de familia: Pasaron de una actitud pasiva basada en la tradiciéon a una
postura reflexiva y critica sobre la salud de sus hijos. Mostraron una apertura
notable al reconocer la influencia de su ejemplo en las rutinas hogareiias.
¢ Docentes y Educadoras: Adoptaron un enfoque de gestidon comunitaria de la
salud, reconociendo que la educacion nutricional requiere de una escucha activa

de las percepciones familiares para ser efectiva.

b) Cambios procedimentales
e Compromisos escritos: Se implementd el uso de fichas donde los padres
plasmaron compromisos personales concretos para transformar la alimentacidn
en casa.
¢ Planificacion de menus: Se incorpor6 la practica de disefiar menus saludables
de forma colaborativa, asegurando que los conocimientos tedricos se tradujeran

en acciones diarias.

¢) Cambios estructurales e institucionales
e Institucionalizacién del taller: La experiencia validé la importancia de
mantener talleres de salud dentro del Proyecto Escuela para Padres, proyectando

su réplica para mejorar la gestién de la educacion nutricional en otros CDL

d) Cambios en los niiios (Efectos proyectados)
e Se espera un desarrollo 6ptimo y una base nutricional més sélida en los infantes
de 12 a 18 meses, gracias a la mejora en las pautas de alimentacién y actividad

fisica adoptadas por sus representantes.

e¢) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad, se sugiere:
e Utilizar fichas de reflexiéon y encuestas de percepcidon periddicas para
monitorear el cambio de héabitos en el hogar.
e Realizar un seguimiento de los compromisos personales escritos por los padres

en sesiones futuras.
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e Documentar los logros y desafios en un informe académico que sirva de guia

para otras comunidades educativas del area de salud.

5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como eje central del Proyecto
Escuela para Padres del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Telmo Zambrano” y del proceso
de titulacion de la ULEAM, permiti6 identificar aprendizajes significativos sobre la nutricion
infantil y el bienestar familiar. Estas lecciones surgen de la desmitificacién de creencias

populares y del analisis de como las rutinas del hogar moldean el desarrollo de los menores.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La educacion nutricional requiere un clima de confianza para desmitificar
creencias

Los padres participan activamente cuando se abordan sus "saberes populares” (como
mitos sobre el consumo de frutas o pan integral) con bases cientificas y sin juicios, permitiendo

una transicion del conocimiento empirico al fundamentado.

La corresponsabilidad en salud es un proceso de cambio de habitos en el hogar
Los representantes comprendieron que su rol no es solo alimentar, sino supervisar y
construir una base nutricional solida, reconociendo que los héabitos de los hijos son un reflejo

directo de las rutinas familiares.

El dialogo reflexivo permite superar barreras culturales sobre la alimentacion
Las dinamicas participativas, como "Mitos y Verdades", ayudaron a los padres a
expresar inquietudes y reconocer que desafios como la falta de tiempo para la actividad fisica

son compartidos por la comunidad.

La mejora en los habitos alimenticios impacta positivamente en el desarrollo

integral
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La adopcién de ments saludables y compromisos personales escritos fortalece el
bienestar fisico y emocional del infante, asegurando un crecimiento optimo desde los primeros

meses de vida.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente implica ser un mediador de informacion de salud basada en
evidencia

El docente debe actuar como un puente que clarifica conceptos nutricionales complejos,
utilizando la mediacién pedagogica para que los padres asimilen la informacion cientifica de

manera practica.

La planificacién debe ser flexible y sensible a la realidad nutricional local
El disefio del taller debe adaptarse a la diversidad sociocultural y a las carencias

especificas detectadas en el diagndstico inicial sobre alimentacién infantil en la zona.

El trabajo con adultos demanda metodologias participativas y vivenciales
El uso de técnicas como la elaboracion colaborativa de menus y la resolucion de

problemas précticos fomenta una mayor disposicién al cambio en el estilo de vida familiar.

La sistematizacion de temas de salud fortalece la competencia investigativa
profesional

Reflexionar criticamente sobre la educacidn sanitaria permite al docente integrar la
teoria nutricional con la practica comunitaria, mejorando su capacidad de intervencion en temas

de bienestar.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La promocion de la salud debe ser un eje estratégico permanente en el CDI
La vinculacion entre escuela y familia en temas de nutricidbn no debe ser una accion
aislada, sino un proceso contintio

integrado para lograr transformaciones profundas en la comunidad.

La institucion debe facilitar recursos y espacios para la educacion sanitaria
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Es esencial contar con materiales didacticos pertinentes y espacios que aseguren la

participacion efectiva de los padres en sesiones de salud.

La colaboracién entre la universidad y el area de salud enriquece la gestion
educativa
La intervencién con herramientas académicas actualizadas y el apoyo de especialistas

permite que el CDI ofrezca una formacion de mayor calidad en estilos de vida saludables.

El fortalecimiento de la salud familiar cumple con la mision de desarrollo integral
infantil

Los logros en la mejora de hébitos alimenticios repercuten directamente en el éxito del
programa educativo, reafirmando que un nifio bien nutrido tiene mejores condiciones para el

aprendizaje.
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6. Anexos

6.1. Programacion del taller

Taller: Salud y Estilo de Vida

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi - Extension Chone
Dirigido a: Padres de familia

Responsable: Docente participante del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional - ULEAM

OBJETIVO GENERAL:

Promover la adopcion de habitos de vida saludable en familias, abordando la
nutricion, actividad fisica y bienestar emocional para mejorar la calidad de viday
fortalecer la unién familiar.

PROGRAMA DEL TALLER:
1. Bienveniday Rompehielos (;Qué has oido sobre la comida?)

Saludo cordial y presentacion de la tematica del taller.

Espacio de dialogo sobre creencias populares relacionadas con la alimentacion.
2. Dinamica individual

Escritura de consejos o creencias en tarjetas.

Clasificacion y debate: "Mitos y Verdades sobre la Alimentacion™:

Actividad grupal para clasificar las creencias en columnas de "Mito" o "Verdad™.

Analisis participativo utilizando un cartel de imagenes de platos saludables.

Socializacion de bases cientificas para desmitificar creencias (gj. consumo de
fruta y pan integral).

3. Foro Abierto: "Desafio de Actividad Fisica Familiar”
Identificacion de los desafios principales para mantenerse activos con los hijos.
Liuvia de ideas y registro de obstaculos en la pizarra.
discusién dirigida para encontrar soluciones creativas y realistas en conjunto.
4. Cierre y compromiso familiar: "Mi compromiso”

Redaccién individual de un compromiso personal para mejorar el estilo de vida
familiar.

Lectura voluntaria de los compromisos ante el grupo.

Agradecimiento final y entrega de recursos adicionales o folletos.

RECURSOS UTILIZADOS:
Tarjetas y lapiceros.
Cartel de imagenes y pizarra con marcadores.

Hojas bond para compromisos finales.




6.2. Autorizacion de la autoridad de la institucion educativa

Uleam VAUDACION POR EJERCICIO PROFESONAL

ARt T sl CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone. jlio 28 del 2025

Lcda.
Maria Femanda Macias Alvarez

Presente.

Estimada autondad:

Quien suscnbe la presente, estudiante del Programa de Profesicnalizacidn, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de
la ULEAM — Extension Chone, me dirijo a usted para compartile que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de
este grupo de docentes se hara mediante el "Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro modules, presenciales, con sus respectivos taileres: a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familiade sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos eiaboraremosun
informe que se equipara come trabajo de titulacion.

Los modulos a tratarse son

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Saludy Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, 1a corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contnbuir al desarrollo armonico, segufo y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autondad se me otorgue el espacic para realizar el
taller en ef Quinto grado de la institucion.

Por la atencion favorable a |1a presente, brindo mi gratitud

Cordiaimente,

Angela Maria Delgado Ganchoso
DOCENTE PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERcmo PROFESIONAL
CORREOQO =t —




6.3. Planificacion del taller

TERCER MOULLO:
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6.4. Invitacion o convocatoria

'Uleam

| UNIVERSIDAD
| ELOY ALFARO DE MANABI

Invitacion

Estimados padres de familiq, se le hacela mas
2 cordial invitacién al taller escuela para padres

con el tema:
"Salud y Estilo de Vida"

Fecha:Miércoles, 13 de Agosto del 2025
Hora: 3:00 PM
= LLugar: Predios del CDI "Telmo Zambrano"

Gracias por su asistencia!

(%
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6.5. Registro de asistencia
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FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASEDE DISERO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES
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6.6. Registro de compromiso

@ I U'eam INTEGR

ESCUELA PA

| oo acas o s FASE DE DIS|
CHONE--2025

N CURRICULAR:
EDUCACION BASICA 2028 -

RA PADRES

REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Salud y estilo de vida,
Fecha de ejecucion: Micreoles, 13 de ago:

sto del 2025

Institucion donde se replico: Centro Desarrollo Infantil "Telmo Zambrano®

COMPROMISO DE LOS PADRES O

MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

ASISTENTES AL TALLER:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

Walter Danicl Pefiarneta

Yo como padre me comprometo a reducr ¢l consumne
de bebidas arucaradas en casa

Johana Ceabel Loor Loor

Me comprometo crear y aphear sn mena diano
saludsble para mi familia, incluyendo opciones
equilibradas pana ¢l desavuno. sluerzo v mericnds

Jancth Salazar Hidalgo

Mc comprometo a preparar ¥ ofrecer al menos una
comida halanceada al dia pars mi higo, incluyendo
vegctales

Suley Monscrrate Santa Velez

Me comp a prorzar <l de frutas ¥
verduras frescas como snacks para mis hijos,

Danans Viler Abvarer

Yo me comprometo a asegurarme de que mi hia
desavune antes de iral CDL

Marelia Mansol Ganchozo Parra

Yo me comprometo a destinar al menos 30 mnutos
al diz 2 juego actvo al aire bbre o cn casa con mu
bijo

Fatima Enedma Loor Vera

Yo me comprometo a limitar ol bempo de pantalia a
un maximo de 122 horas diaras para mis hios.

Zunta Rodalis Zambrano Alcivar

Yo me comprometo a realizar actvidades fisicas en
familia al menos una vez a la semana

Flenda Mana Mendoza Vergar

Yo como madre me comprometo 3 fomentar juegos
tradicionales que impliquen movinuento en lugar de
Jucgos sedentanos.

Carmen Zaryn Lopez Momllo

Yo me comprometo a crear un hotano fambar que
mchiva momentos para la sctividad fisica

Arnana Cuasdalupe Talledo Andrade

Yo como manti me Comprometo & cxpresar mis
emociones de forma constructiva frente s mis hijos.

Arclis Romere Zambrano

Me comprometo a reforzar el habito del lavado de

Gregorio Jonas Parraga

Me comprometo a asegurar que mi hya tenga un
descanso adecuado

manos antes de comer v despucs de ir al bado. ]

Silvana Leonor Mendieta Saldamags

Yo me comprometo a mantener ¢f entomo de mu

hogar hmpio v seguno para prevent accidentes.

Leda. Magmi Andrade Palacios. Mgs.
E-mail: guiusclivandrade@uleam edu cc

]

FLOT AL A 08 AR FASE DE DISENO / EDUCACION BASICA 2025 -
CHONE--20231-1

Evelyn Sarahada Saldarnaga

Yo como man me Comprometo a revisar
penodicamente la sohid dental de ow hijo ¥ fomentar
ol cepillado

Gema Mana Marailio Mera

Yo me comprometo o promover ke lidratacion con

agus e ox ta principal bebada del b

Sibvia Gussela Meza Zambrano

Yo me comprometo o practcsr b paciencia y la
empatia para bdiar con los retos emovionales de

hije

Jasouna Brave Cedefo Yo me comp i huscar mf o sobre sahsd
nfant! y estilos de vida,

Angie Guadalupe Cevallos Me aevitar as o ¢ dumnte las

comidas pars fomentar uni alimentacion consciente
en famulia

Juho César Alcivar

Me comprometo a pnonzar los alimentos autntives
durante el dis

Angela Catalma Duedias

Me comg ]
actividades fivicas

n

Fatama Chila

Me comprometo a moldear habstos saludables
comiendo de forma vanada y equilibrada con mis

hijos
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6.7. Recursos utilizados y/o evidencias

Fotografias \ Descripcion

Docente impartiendo charla,

previa al taller.

Padres y madres de familia

participando del taller.

Compromisos como parte

de actividad del taller.
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6.8. Cuestionario de evaluacion

Cuestionario de Evaluacion: Taller de Salud y Estilo de Vida

Nombre del participante:

Fecha:

Instrucciones:

Por favor, responda las siguientes preguntas marcando con una X o escribiendo su
respuesta segun corresponda.

1. (Cual es el objetivo principal de este taller segiin lo presentado hoy?
{ ) Aprender a cocinar recetas internacionales.
{ ) Promover habitos de vida saludable, nutricion y actividad fisica en la familia.
{ ) Solo aprender a clasificar alimentos.

2. De acuerdo con la actividad “Mitos y Verdades”, ;cual de estas afirmaciones
es verdadera?

( ) El pan integral no aporta energia.
{ ) La fruta selo se debe comer en la mafiana.
( ) La fruta es saludable en cualquier momento del dia.

3. Mencione un desafio comin que se discutio en el foro para mantener a los
hijos activos fisicamente:

4. ¢(Qué importancia tiene el pan integral en nuestra alimentacion diaria segin
las bases cientificas compartidas?

( ) Es una fuente importante de energia.
{ ) Es un mito que sea saludable.
( ) No tiene ninguna funcion nutricional.

5. (Cual es su compromiso personal para mejorar el estilo de vida de su familia
a partir de hoy?
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