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1. Introducciéon

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM) extension Chone. Este proceso formativo permite a los docentes en servicio
reflexionar sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de
experiencias pedagogicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus

competencias profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecuté en la Unidad Educativa Oswaldo Schnabel
Marquez, ubicada en el canton Chone, Parroquia Ricaurte de la Provincia de Manabi, en el
marco del proyecto institucional de la ULEAM, Escuela para Padres, una iniciativa orientada
a promover la participacion familiar, promover habitos saludables entre salud y estilo de vida
y generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes legales. Como
parte de esta propuesta, el docente desarrollo en la institucion cuatro talleres formativos: Roles
de familia, Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Sexualidad Humana. Cada uno
abordoé dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los estudiantes y la

corresponsabilidad de la comunidad educativa.

Para efectos del proceso de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se selecciond para su sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”, por
considerarse un tema clave para comprender la interaccion entre los actores educativos y
analizar las dinamicas de participacion familiar en el contexto institucional. Este taller estuvo
inspirado en la conferencia impartida por el Dr. Hernan Billy Lojan-Maldonado la cual enfatizo
el compromiso familiar constituye un elemento fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que la familia es el primer espacio donde se adquieren habitos, valores y estilos
de vida saludables.

La sistematizacion se entiende como un proceso critico, reflexivo y vivencial que
permite reconstruir la experiencia desarrollada en torno a la promocion de la salud y el estilo
de vida saludable, identificar momentos significativos, analizar las dificultades presentadas,
reconocer los aprendizajes alcanzados y proponer acciones de mejora. Para ello, se retoma la
estructura metodoldogica planteada por Mendoza y Sacotto (2020), la cual organiza la

experiencia en etapas analiticas que incluyen la descripcion del contexto,




El mejoramiento de la relacion Salud y Estilo de Vida se reconoce hoy como una
condicion clave para mejorar la convivencia, la participacion y el aprendizaje integral del
estudiantado, porque articula esfuerzos, responsabilidades y apoyos entre los actores
educativos y comunitarios. En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta es
analizar como las practicas implementadas influyen en la construccion de rutinas saludables
dentro de la comunidad educativa. De manera complementaria, se plantearon Objetivo
especificos como sensibilizar sobre la importancia de mantener una alimentacion balanceada;
fomentar la practica de actividad fisica diaria como parte de la rutina familiar e incentivar el

autocuidado, la higiene personal y el descanso como pilares de la salud.

En el marco del vinculo Salud y Estilo de Vida, se consolidaron hitos que guiaron una
ruta de corresponsabilidad y participacion. Primero, el diagndstico institucional evidencié una
limitada implicacion familiar y comunitaria en el acompafiamiento de habitos saludables.
Luego, se diseiio el programa “Escuela para Padres” con talleres orientados al bienestar integral
y a acuerdos compartidos. Se prepard un taller tematico priorizando el deporte escolar como
medio de integracion y vida saludable. Posteriormente, se realizd la convocatoria y
sensibilizacion mediante comunicacion directa con las familias. El desarrollo del taller
incorpor6 dinamicas participativas, dialogo y compromisos familiares y comunitarios.
Finalmente, la evaluacion y retroalimentacion permitié valorar la experiencia, y la

sistematizacion recupero evidencias para reflexionar y mejorar acciones futuras.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también evidencia su aporte
a la formacion docente. El fomento de habitos saludables entre la escuela, la familia y la
comunidad. y a la mejora continua de las practicas educativas institucionales. Asimismo,
constituye un insumo valioso para la toma de decisiones, la planificacion de futuras
intervenciones y la consolidacion de una cultura escolar basada en la corresponsabilidad, el

dialogo y la participacion activa de la comunidad educativa.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que da origen a la sistematizacion se inscribe en la promocion del vinculo

salud y estilo de vida, a través del Programa “Escuela para Padres” de un programa orientado
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al fortalecimiento de habitos que favorezcan el bienestar integral. Esta iniciativa surge ante la
necesidad abordar la alta prevalencia de malnutricion crénica y consumo de alimento
procesados entre los nifios de la comunidad, asi como la falta de conocimientos en los padres
sobre como establecer patrones alimentarios equilibrados que contribuyan al desarrollo fisico
y cognitivo de sus hijos. Ademas, se observa una baja practica de actividades fisica regular en
los hogares, lo que se vincula a un aumento de problemas de sobrepeso y trastornos del suefio
en poblacion infantil y juvenil. La situacion se ve acentuada por la influencia de habitos
adquiridos en el entorno familiar y la exposicion a mensaje publicitarios que promueven
productos pocos saludables. Muchos padres reconocen la importancia de cuidar el bienestar de
sus seres queridos, pero carecen de herramientas practicas y accesibles para integrar cambios
sostenibles en su rutina diaria.

El taller de Salud y Estilo de Vida se realizo en la Escuela de Educacion Basica
Oswaldo Schnabel Marquez, ubicada en el cantéon Chone, provincia de Manabi, durante el afio
lectivo 2025-2026. Participaron activamente los padres y representantes de los estudiantes de
segundo, tercero y séptimo afio de Educacion basica elemental y General Basica. La escuela es
pequefia, con solo cinco estudiantes, lo que hace que cada familia tenga un papel muy
importante en el proceso educativo. Ademas, las familias son diversas en cuanto a nivel
socioeconomico, ocupaciones y formas de apoyar a sus hijos, 1o que influye directamente en
coémo se involucran en la escuela.

Para el taller se disefiaron estrategias sencillas y practicas, como talleres participativos,
espacios de didlogo para compartir conocimientos sobre habitos saludables, compromisos
familiares para reforzar lo aprendido en casa y seguimiento a través de instrumentos de
evaluacion adaptados a cada estudiante y su familia. En cuanto al financiamiento, se prioriz6
el uso de los recursos disponibles en la escuela y los aportes que se pudieron conseguir con la
comunidad, como materiales basicos y colaboracion local. Este trabajo estuvo enfocado
principalmente en las familias de basica elemental y media, con la intencién de generar un
impacto positivo en toda la comunidad educativa, promoviendo habitos de salud y un estilo de
vida mas consciente y responsable.

El contexto de la institucién o comunidad se caracteriza por una dinamica escolar que
requiere fortalecer la participacion familiar como condiciéon para sostener mejoras en
convivencia y habitos saludables. La institucion, orientada por su mision de brindar una
educacion integral en la comunidad rural, fortaleciendo valores, competencias académicas y
sociales, y la responsabilidad social de los estudiantes, a través de una ensefianza

contextualizada que responda a las necesidades del entorno, fomente la convivencia armoénica
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y contribuya al bienestar personal, familiar y comunitario, y por su vision ser una escuela rural
que forme estudiantes responsables, con valores y competencias, comprometidos con su
educacion y el bienestar de su comunidad., cuenta con una organizacion que articula equipos
directivos, docentes, y representantes estudiantiles. Entre los datos relevantes se consideran las
caracteristicas socioculturales del entorno, la disponibilidad de tiempo de las familias y la

necesidad de establecer canales estables de comunicacion y apoyo.

La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagndstico, planificacion, convocatoria,
ejecucion del taller, evaluacion y sistematizacion. Ademas, el periodo seleccionado coincide
con momentos importantes del afio lectivo en los que se hace mas necesario el acompafiamiento
de las familias, ya sea por el aumento de actividades escolares, situaciones de convivencia o el
fortalecimiento de habitos en los estudiantes. Esta situacion permitido observar de manera
cercana la participacion real de los padres y valorar si las estrategias aplicadas fueron adecuadas
y utiles en la practica. De este modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente para

comprender logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras acciones de vinculacion.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo escuela—Salud y Estilo de Vida Y sociedad
participaron actores claves con roles complementarios. Los padres, madres y representantes
legales se involucraron activamente en la promocion de habitos saludables, aportando sus
experiencias y necesidades, y formulando propuestas orientadas al cuidado integral. Asimismo,
asumieron compromisos para acompaiiar a sus hijos desde el hogar, fortaleciendo practicas de
salud y estilos de vida adecuados. Como estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron
y desarrollaron las actividades, promoviendo el dialogo, la reflexion y la construccion de
acuerdos con las familias. Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de la ULEAM, Extension Chone, brindaron apoyo académico y metodologico,
orientando la estructura de los talleres, elaboracion de instrumentos.

Las autoridades de la Escuela de Educacion Basica Oswaldo Schnabel Marquez
apoyaron el desarrollo del taller de Salud y Estilo de Vida, colaborando en la organizacion y
facilitando los recursos necesarios para su ejecucion, asi como promoviendo la participacion
de la comunidad educativa. Este respaldo permitié crear un entorno propicio para el desarrollo

de las actividades propuestas. Los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se vieron
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favorecidos por un mayor acompafiamiento familiar y por la coherencia entre los habitos

saludables promovidos en la escuela y aquelios reforzados en el hogar. La participacion

articulada de autoridades, familias y comunidad educativa posibilité consolidar una experiencia

participativa basada en la corresponsabilidad, orientada a fortalecer la convivencia, el bienestar

integral y la continuidad de acciones sostenibles que promuevan estilos de vida saludables en

la comunidad.

3.

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos.

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

Convocatoria
inicial a padres
de familia para

el taller “Salud y
Estilo de Vida”

Padres mencionan que
recibieron la invitacion
con interés, pero algunos
sefialaron dificultades

laborales para asistir.

Convocatoria
escrita, cronograma
del proyecto, lista
de curso y listado
de padres

convocados.

Se evidencia disposicion
inicial, pero también
barreras laborales
estructurales que afectan

la participacion.

Inicio del taller y
dinamica
“Movimiento de

nuestro cuerpo”.

Padres comentaron que la
dinamica “Moviendo
nuestro cuerpo” les
permitié relajarse,
participar activamente y
sentirse mas conectados

con la actividad.

Fotografias del
momento, guia
metodologica, hojas

de trabajo.

Actividad efectiva para
crear clima de confianza y,

participacion activa.

Exposicion
central basada
en la conferencia
“Salud y estilo

de vida”

Representantes
comentaron que la
actividad les ayudo a
reconocer su
responsabilidad

educativa y a identificar

Guias de trabajo,
material impreso,
registro de

participacion.

La actividad fortalecio el
compromiso familiar con

la educacion.
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Hito de la S . L.
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
formas de mejorar el
acompafamiento en casa.
Los padres manifestaron
Trabajo grupal que la actividad les Productos escritos, El trabajo conjunto
sobre ayudo a darnos cuenta de compromisos permitio acuerdos
compromisos cuales practicas individuales y alcanzables y
familiares. familiares necesitamos grupales. contextualizados.
mejorar.”
L Comentarios positivos Acta de Se fortalece la confianza
Socializacion, _ ‘ ) o
sobre la importancia del COmMpromisos escuela—familia, aunque
acuerdos - ) o )
o taller y la valoracion de || firmada, registro ||se identifica la necesidad
institucionales y _ ) ) o
. la escuela hacia las fotografico, lista de de seguimiento
cierre.
familias. asistencia. permanente.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de
Producto . . Fuentes
Elementos verificacion
o Listas de asistencia,
o Diagnéstico sobre la o
Participacion _ ) ) testimonios de Padres, docentes,
. asistencia y nivel de o
familiar ) ) padres, directivos.
involucramiento. _ )
cuestionarios.
o Planificacion, guia
Analisis de ) .
Metodologia del o . metodologica, Facilitador y
actividades aplicadas
taller _ ) fotografias, observadores.
y su pertinencia. )
observaciones.
o ) ) Padres, docentes,
Comunicacion sobre Listado de Entrevistas )
. ) ) _ equipo de apoyo
habitos saludables | recomendaciones | informales, registro o
institucional.
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Dimensiones /

Elementos

Producto

Medios de

verificacion

Fuentes

para fortalecer la

comunicacion.

de dialogos, acta de

acuerdos.

Cambios percibidos

tras el taller

Informe de
transformaciones
actitudinales y

practicas familiares.

Testimonio escrito,

reflexion colectiva,

COMpromisos

firmados.

Padres y docente

facilitador.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo y

analisis critico.

Bitacora del docente,

cuestionarios, notas

de campo.

Docente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

. Cual es el nivel de
corresponsabilidad de

los padres?

Baja participacion
inicial;

reconocimiento del rol

educativo durante el

taller.

La corresponsabilidad

requiere

acompanamiento

continuo y estrategias

Falta de rutinas
familiares de

apoyo académico.

¢ Cuales son las
principales
dificultades de

comunicacion?

Horarios laborales,
desconocimiento de
canales
institucionales,

barreras emocionales.

institucionales.
Necesidad de
Es necesario construir
. fortalecer
canales empaticos mas o
comunicacion
alla de lo o _
o digital y reuniones
administrativo.

sectorizadas.

,Cémo impacté la
metodologia del taller

en los padres?

La dinamica integro,
la exposicion

sensibilizo; el trabajo

grupal genero

COMpPromisos.

La metodologia
participativa es clave
para movilizar

emociones y acciones.

Diferencias en
niveles de
escolaridad
afectan la

comprension.




orientadoras

Variables / Preguntas

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

significativos

emergieron?

Qué aprendizajes

Padres reconocen que
la educacion es un

proceso compartido.

El cambio actitudinal es
posible, pero requiere

seguimiento.

Interés en talleres

sobre limites,

disciplina y

tecnologia.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

. | Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables o Lo Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
Padres asumen
responsabilidad )
. .. | Algunos padres ‘ Falta de tiempo
Corresponsabilid| en la educacion , Poca presencia de
B no perciben la para
ad de los padres | de sus hijos. ) padres en la _
. necesidad de acompafamient
en la educacion Docentes o escuela.
aststir. o
valoran
participacion.
Docentes La
consideran que comunicacion
Participacion informan Limitado manejo efectiva
- Todos reconocen ) . .
familiar en la ) ) suficiente; de herramientas requiere
L su importancia. o ‘
comunicacion. familias no tecnoldgicas fortalecerse de
siempre lo manera
sienten. continua.
. Se requiere
Dinamicasy | Parte del grupo
) o o Escasa lectura adaptar la
Metodologia del exposicion necesito mas )
. _ comprensiva en | ensefianza a las
taller fueron futiles y tiempo para o _
_ familias necesidades de
motivadoras. || completar tareas

cada familia.
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Aspectos Aspectos no ) Reflexiones y
Variables o Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
. Padres expresaron Sostener
Mejor
disposicion de Cambios interés en acompafiamient
Cambios tras el ||
os padres para - , -
p p sostenidos ain continuar con o fortalece
taller QPOyaE ) . .
no evidentes. actividades corresponsabilid
L formativa ad.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el taller Salud y Estilo de vida permitio
comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la situacion real de la
colaboracion entre la comunidad familiar y la Escuela de Educacion Basica “Oswaldo Schnabel
Marquez”, especialmente en relacién con la promocion de habitos saludables en la institucion.
Este proceso fue fundamental porque no se limité a una observacion externa, sino que integrd
percepciones, emociones, necesidades y expectativas de los padres, docentes, convirtiéndose
en un insumo clave para orientar la intervencion pedagogica. Durante la primera fase del taller
se aplicaron dinamicas de sensibilizacion, preguntas detonantes, lluvia de ideas y espacios de
dialogo abierto. Estas estrategias favorecieron que los padres expresaran de forma espontanea
las razones que dificultan su involucramiento en las iniciativas de salud y estilo de vida de su
escuela.

Entre los principales hallazgos revelaron tres problematicas estructurales:

1. Limitaciones econémicas y carga laboral rural

Muchos representantes expresaron que sus largas horas de trabajo, empleos inestables
y turnos cambiantes les impedian participar activamente en el taller de salud y estilo de vida.
Esta dificultad era mayor en hogares donde una sola persona se encarga de todas las

responsabilidades familiares. Esta situacion no solo redujo la asistencia, sino que también
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complicé la practica en casa de habitos saludables como la alimentacion nutritiva, el descanso

y las rutinas de bienestar promovidas durante el taller.

2. Desconocimiento sobre como fomentar habitos saludables en el hogar

Un grupo significativo de padres manifesté que, aunque consideran importante cuidar
la salud, no tenian claridad como ayudar a sus hijos a mantener habitos buenos — como comer
bien, hacer ejercicios o dormir lo suficiente. Algunos pensaban que eso solo dependia de la
escuela o del médico, y no se daba cuenta de que ellos también tienen un papel importante en
la forma en que los nifios cuidan de si mismo. Esta percepcion fue trabajada mediante analisis
de casos de la propia comunidad, reflexiones donde cada uno contaba coémo hacian las cosas

en casas y charlas donde todos compartian ideas.

3 Poca comunicacion sobre el tema de salud y estilo de vida entre la escuela y la
familia

Los padres expresaron que, en ocasiones, la comunicacion con la escuela solo llegaba
cuando habia algun problema de comportamiento o de notas, pero casi nunca se hablaba del
tema de alimentacion de los nifios, la actividad fisica o como cuidar el bienestar. Por eso
muchos veian que la escuela no se preocupaba tanto por la salud de los chicos, sino solo por
sus estudios — y eso generaba un poco de distancia entre nosotros y los maestros. El taller
permitié cambiar esa forma de ver las cosas, porque hablamos de frente: los docentes dijeron
que también necesitan que las familias estemos mas involucradas en los cuidados de salud, y

nosotros les contamos que nos gustaria saber y como podemos ayudar desde casa.

El diagndstico participativo no se concibioé como una evaluacion técnica, sino como una

construccion conjunta. Por ello se utilizaron:

. Dinamicas grupales para identificar percepciones de salud y estilo de
vida

Carteles y materiales visuales para mostrar realidades familiares.

. Charlas abiertas para compartir y contrastar experiencias.

Registro de las asistencias del taller y los compromisos que dejaron cada




Esta metodologia permitio que los participantes reconocieran problemas compartidos y,
sobre todo, asumieran una postura reflexiva frente a lo que podemos hacer todos por mejorar
la salud y estilo de vida en nuestra comunidad escolar.

Resultados del diagnostico participativo

Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Las familias necesitan aprender mas seguido sobre los habitos saludable.

La salud depende de lo que hacemos todos los dias no solo de ir a un doctor

2. La comunicacion entre la escuela y la familia tiene que ser de a dos y
preventiva para un mejor estilo de vida y salud.

3. El taller de salud y Estilo de Vida deberia ser permanente — nos ayuda
mucho a organizarnos en casa.

Valor del diagnostico para la sistematizacion

El diagndstico participativo se consolidé como un punto de partida para el analisis

critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

. Comparar lo que las familias creian hacer con lo que realmente ocurria
en casa.

. Identificar tensiones y oportunidades en la construccion de habitos
saludables

. Ajustar la metodologia del taller en la vida cotidiana de la familia.

. Construir acuerdos claros, realistas y compromisos asumidos por todos.

En sintesis, el diagnodstico participativo no solo nos mostré como estabamos al
principio, sino que hizo que todos nos diéramos cuenta de la importancia de la salud y estilo de
vida, haciendo que todos ayudemos para mejorar las cosas en la Escuela de Educacion Basica

Oswaldo Schnabel Marquez

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida” gener6 cambios positivos en la escuela,
en las practicas educativas y en la comunidad. En primer lugar, se fortalecié la comunicacion
entre la institucion y las familias, lo que favorecié la adopcion de mejores habitos de
alimentacion y cuidado de la salud en los estudiantes. Esta forma de trabajo permitio crear un

ambiente de confianza y colaboracion, donde los padres se sintieron motivados a participar y a
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poner en practica en el hogar lo aprendido. Ademas, se promovié una mayor conciencia sobre

la importancia del bienestar fisico y emocional para el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, se evidencié un aumento notable en la participacion de los padres en las
actividades de la escuela, manifestando en muchos mas encuentros, talleres y espacios donde
se destaca la necesidad de establecer conocimiento y aportes sobre salud y estilo de vida. Esta
transformacion estuvo vinculada al proceso reflexivo generado durante el taller, el cual permitio
comprender la importancia del acompafiamiento familiar en el cuidado de la alimentacion y

salud de sus hijos.

En lo que a la familia se refiere, se notaron mejoras en cémo les ensefiamos a los nifios
a alimentarse bien, hacer ejercicios y llevar un estilo de vida saludable en casa. Los testimonios
recogidos dan cuenta de la incorporaciéon de pautas mas asertivas de comunicacion
intrafamiliar, estrategias de apoyo escolar mas consistentes y una mayor conciencia de cuidado
en la manera como los nifios deben ser tratados en su alimentacion para buen desarrollo

cognitivo.

En el ambito profesional, esta experiencia fortalecié la labor como docente facilitador,
porque permitid valorar mas el trabajo directo con las familias y adultos. Aprendiendo a
escuchar sus inquietudes, comprender su realidad y adaptar las actividades segun sus
necesidades. También la confianza para orientar y acompaiiar procesos formativos de manera
practica. Esta vivencia ayudoé a ser mas flexible y a buscar estrategias acordes al contexto. La

practica pedagdgica es mas cercana, humana y comprometida con la comunidad educativa.

Finalmente, a nivel institucional se consolidé el taller como un espacio formativo
estratégico, promoviendo una cultura de corresponsabilidad educativa y sembrando las bases
para la continuidad del Programa Escuela para Padres. La experiencia evidencié que estos
espacios contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la construccion de una comunidad

educativa mas articulada, participativa y comprometida.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Salud y Estilo de Vida” produjo transformaciones

observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa:
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padres y madres de familia, el cuerpo docente y directivo, los estudiantes y la propia
institucionalidad escolar. Estas transformaciones se reflejan en cambios de actitud hacia habitos
saludables, en la practica de una mejor alimentacion y cuidado personal, y en la promocién de

actividades escolares orientadas al bienestar y la salud.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes se identifico una notable reconfiguracion de
actitudes hacia la escuela y hacia su propio rol formador de sus hijos. Al principio era dificil de
entender que la salud y el estilo de vida de los chicos tuvieran que ver con el rendimiento en la
escuela en su aprendizaje que al haber tiempo de cocinar algo bien los nifios debian comer lo
que fuera mas facil sin medir consecuencias en la salud y su desarrollo cognitivo. Este cambio
de actitud se manifestd en como empezaron a contar sus propias experiencias, en la forma en
que se acercaban a preguntar mas detalles y en que hasta acordaron cosas como trae recetas

sencillas a la escuela e impartir con los demas.

Entre el personal docente se empez6 a poner en mayor practica la empatia en casos con
deficiencia pedagogica y prestar mas atencion en situaciones como nifios sin desayunos
saludables en la escuela. Se detecto un desplazamiento hacia una practica mas cercana y
comprensiva, orientada a promover habitos saludables y el bienestar de los estudiantes. Las
familias mostraron mayor apertura para participar y apoyar acciones relacionadas con la
alimentacion, la higiene y el cuidado de la salud. Esto permitio fortalecer el trabajo conjunto
entre la escuela y el hogar en favor de un estilo de vida saludable.

b) Cambios procedimentales

A nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados que evidencian la
implementacion de lo acordado en el taller “Salud y Estilo de Vida”. Entre ellos:

. Formalizacion de acuerdos y actas de compromisos entre padres y
escuela, que permiten registrar responsabilidades y pasos de seguimiento.

. Implementacién de canales de comunicacidon mas frecuentes y
bidireccionales (grupos de WhatsApp, llamadas que acordamos con antelacién para no
molestar en reuniones con protocolos para retroalimentacion positiva y no solo
sancionatoria.

. Ajustes metodologicos en la practica docente para incorporar dinamicas

familiares y actividades de acompanamiento en casa (micro tareas de salud que los
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chicos hacen en casa, pautas sencillas para que la familia prepare merienda, y una

agenda de seguimiento donde cada padre anota que hizo y como le fue).

Estos procedimientos facilitan la continuidad de las acciones y contribuyen a que los
cambios no dependan unicamente de la buena voluntad individual, sino que queden

institucionalizados.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impulso propuestas concretas de institucionalizacion: La inclusion de la
Escuela para Padres sobre Salud y Estilo de Vida en el plan de Operaciones Anual (POA) de la
institucion y organizar un ciclo semestral de talleres especializados. Estos cambios, aunque
incipientes, seflalan una orientacion hacia la sostenibilidad del proceso y la posibilidad de
incorporar recursos humanos y temporales para su consolidacion.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron efectos indirectos en el
estudiantado: Mayor participaciéon de los estudiantes en clase y mejor cumplimiento de las
tareas. También se observaron mejoras en la convivencia escolar, reflejadas en mayor respeto
y cooperacion entre los estudiantes. Estos cambios se relacionan con la practica de habitos
saludables y el acompafiamiento de las familias en el cuidado del bienestar fisico y emocional

desde el hogar, promovidos en el taller de salud y estilo de vida.

e) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas (actas de compromiso, registros de asistencia, testimonial de
participantes, observaciones docentes) sostienen la presencia de estos cambios. No obstante, se
reconoce que algunos efectos alin son incipientes y heterogéneos: no todos los hogares
mostraron transformaciones iguales y la continuidad de los compromisos depende de

mecanismos de seguimiento institucional que actualmente estan en disefio o en etapa inicial.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad de los cambios se recomienda instrumentar un sistema

de monitoreo con indicadores claros, por ejemplo:

. Porcentaje de padres que asistieron a los talleres y encuentros de salud y

estilo de vida (%)

. indice de los compromisos que firmaron los padres y (actas

cumplidas/actas totales).
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. Numeros de veces que nos comunicamos con cada familia ya sea por
llamadas, mensaje o reuniones.

. Cambios que se ven en los estudian su asistencia, si comen mas sanos o
si se portan mejor en clases.

. Mayor interés en la alimentacion saludables de los nifios

La recoleccion periddica de estos indicadores permitira evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que las transformaciones observadas se conviertan en practicas

institucionales estables.

S. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como parte del Proyecto Escuela
para Padres de la Unidad Educativa Oswaldo Schnabel Marquez y del proceso de titulacion del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), permitié fortalecer la sensibilizacion y el compromiso de las familias en la
promocion de habitos saludables y estilos de vida adecuados, mediante espacios de orientacion,
reflexion y participacion activa, orientados al bienestar fisico, emocional y social de los
estudiantes, asi como al fortalecimiento de la comunicacion y la corresponsabilidad entre la

familia y la institucion educativa.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion de las familias se fortalece mediante procesos de
acompaiiamiento, orientacion y la construccion de un clima de confianza.

Se evidencio que los padres de familia se involucran de manera mas activa cuando
perciben un ambiente respetuoso, cercano y libre de juicios. La facilitacion empatica
contribuyé a disminuir la resistencia inicial y a promover una apertura al dialogo. Esta
experiencia reafirma que la participacion no surge espontaneamente, sino que se construye
mediante practicas institucionales sostenidas de comunicacion y acogida.

La promocion de la salud y los estilos de vida saludables se fortalece como un
proceso progresivo y continuo dentro del entorno familiar.

se consolida como un proceso progresivo y continuo. Aunque muchos representantes
manifestaron inicialmente desconocimiento sobre la importancia de los habitos saludables

dentro del hogar, el taller favoreci6 la construccion de una comprension mas amplia sobre el
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rol de la familia en el bienestar fisico y emocional de sus hijos. Este aprendizaje permitié que
los padres reconozcan la necesidad de orientar, acompafiar y promover practicas saludables

desde el entorno familiar.

El didlogo reflexivo sobre la salud y los estilos de vida saludables favorece la

sensibilizacion y fortalece la relacién entre la escuela y las familias

Las dinamicas participativas desarrolladas durante el taller permitieron que las familias
reflexionaran sobre la importancia de la salud y los estilos de vida saludables dentro del entorno
familiar. Los representantes tuvieron la oportunidad de expresar sus inquietudes, compartir
experiencias y reconocer la relevancia de adoptar habitos que favorezcan el bienestar fisico y
emocional. Este proceso promovié el didlogo y la comprensién de que la promocion de la salud
es una responsabilidad compartida entre la familia y la institucion educativa.

El fortalecimiento de un buen dialogo sobre habitos saludables y el cuidado de la
salud contribuye al desarrollo y bienestar integral de la familia.

Los testimonios de los padres de familia reflejaron que el fortalecimiento del didlogo y
la convivencia en el hogar favorece cambios positivos en los habitos, la motivaciéon y el
bienestar emocional de los estudiantes. Esto confirma que el acompaifiamiento y la orientacion
familiar constituyen un elemento fundamental para el desarrollo integral y la formacion de

estilos de vida saludables.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del decente facilitador

La labor docente no se limita inicamente a la enseiianza de contenidos académicos,
implica orientar, acompaiiar y promever la participacion de la comunidad educativa en
la promocion de la salud y los estilos de vida saludables

En el desarrollo de estas actividades se evidencidé que el docente cumple un papel
fundamental como mediador entre la institucion educativa y las familias, generando espacios
de dialogo, escucha activa y participacion. Este proceso permitid fortalecer la colaboracion
entre la escuela y el hogar, orientando las acciones hacia el bienestar comun. Para ello, es
necesario desarrollar competencias socioemocionales, habilidades para el manejo de grupos de

adultos y mantener una actitud basada en el respeto, la empatia y la comprension de las

realidades familiares.




Planificar las actividades de manera que se puedan ajustar y que se adapten a
como es la gente.

Cuando armé los talleres, tuve que cambiar la formas de trabajar seglin como eran las
familias, sus costumbres lo que necesitaban realmente. Asi me di cuenta que no se puede hacer
todo igual para todos, hay que dejar espacio para ajustar las cosas, prestar atencion a lo que

cada quien necesita y buscar que todos puedan hablar y participar de verdad.

El trabajo con personas adultas requiere estrategias pedagégicas participativas y
reflexivas, orientadas al intercambio de experiencias y al fortalecimiento de
conocimientos relacionados con la salud y los estilos de vida saludables.

Se evidencid que las personas adultas participan con mayor interés cuando las
actividades consideran sus experiencias, conocimientos previos y permiten la expresion de sus
opiniones en un ambiente de respeto y confianza. Asimismo, se observo que las estrategias
participativas, el dialogo reflexivo y el intercambio de experiencias resultan adecuados para
fortalecer los aprendizajes relacionados con la salud y los estilos de vida saludables. Estas
metodologias favorecen la construccion colectiva del conocimiento y promueven una

participacion activa durante el desarrollo del taller.

La sistematizacion de las actividades de aprendizaje refuerza las habilidades de
investigacion, el pensamiento critico y las competencias que necesitan para su desarrollo.
Asimismo, este proceso fortalece las competencias investigativas, reflexivas y
profesionales, al permitir analizar cada actividad con mayor detalle para identificar qué
aspectos funcionan adecuadamente y cudles requieren mejoras, asi como reconocer las

dificultades que enfrentan los estudiantes dentro de su propio contexto.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El acompaiiamiento familiar en su camino hacia la buena salud y un estilo de vida
saludable debe ser tomado como un eje estratégico y constante, no como una intervencion
aislada.

El taller evidencioé proceso de acompanamiento que requiere continuidad para lograr
transformaciones verdaderas en la vida de cada persona. Por eso, este enfoque debe integrarse
de forma natural en los planes de trabajo anuales de la institucion, contar con el apoyo de

quienes dirigen el proyecto y llevarse a cabo con un seguimiento ordenado y sistematico
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Las instituciones educativas que promueven la salud y los estilos de vida saludables
necesitan fortalecer sus canales de comunicacién para que sean accesibles, oportunos y
basados en la empatia.

La experiencia demostré que cuando la informacion no llega bien o no se explica de
manera cercana, las personas se sienten desconectadas del proceso y hasta pueden llegar a
abandonar los cambios que estaban empezando a hacer. La comunicacion escasa o que no se
adapta a las necesidades de cada quien contribuye a crear una brecha entre la institucion y la

personas que buscan ayudar.

La articulacién entre la escuela, la familia y la comunidad favorece el
cumplimiento de la mision institucional y el desarrollo integral de los estudiantes.

La participacion de los profesionales en las reuniones de los grupos enriquecio las
actividades con conocimientos sobre cuidados del cuerpo, aporto guias seguras para el ejercicio

y promovid una mirada integral al bienestar de quienes participan.

El fortalecimiento del vinculo entre las instituciones de salud y las organizaciones
comunitarias contribuye el cumplimiento de la mision institucional y al desarrollo
integral de la comunidad.

Los avances de las actividades realizadas demuestran que la corresponsabilidad
repercute directamente en el cuidado colectivo, el ambiente comunitario y los resultados en

materia de salud, reafirmando su importancia en la gestion de programa de bienestar.
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7. Anexos

7.1. Oficio a la Autoridad.

U |eam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

UNIVERSDAD

Chone, julio 31 del 2025.

Prof. Nieve Marisol Flecher Rosado

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “OSWALDO SCHNABEL
MARQUEZ

Presente.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion de
la ULEAM — Extensién Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacién de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro modulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacién, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacién.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller de 1ero a septimo grado de la institucion.

Por la atencién favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

Nieve Marisol Flecher Rosado
DOCENTE PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL

nicve._{lecher@amail.com
0990756646

ELOY ALFARO DE MANABI CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
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7.2. Panificacion del taller seleccionado.

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO

PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “Salud y estilo de vida”

INFORMACION GENERAL
INS,TITU Oswaldo Schnabel Marauez GRADO: Segundo tercero y
CION: ’
TIEMPO: 1 hora FECHA:

OBJETIVO:
Fortalecer en las madres y los padres habilidades sencillas de acompafamiento familiar que

promuevan el desarrollo integral de sus hijos mediante acciones cotidianas de refuerzo positivo,

CURSOS

TEMA ACTIVIDADES. EVALUACION
/INSUMOS
Salud  yPRESENTACION: Papelotes de |[APLICACION:
i d exposicion.  INDICADORES
estilo “Breve saludo y bienvenida. Introduccion sobre la importancia de cuidarMarcadores E
vida cuerpo y mente. Explicacion de las actividades y objetivos del taller. Imé_lgenes EVALUACION:
H?J?S bom | A istencia efectiva
DESARROLLO DEL TALLER: Lapices it ler
o, ) ., . -Nivel de
El taller inicié con una breve introduccidon motivadora T
sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo y mente. Luego, los las actividades
c g . ma o -Expresion de
participantes realizaron una dinamica de movimiento para compromisos
activarse. A continuacion, se trabajé en grupos para identificar - Solicitudes o

propuestas de nuevos
espacios de
Finalmente, se realizO un compromiso grupal y personal para acompafiamiento
familiar

habitos saludables y como incorporarlos en la rutina familiar.

aplicar lo aprendido en casa.

CIERRE:

Reflexion guiada donde cada participante escribe en una

tarjeta su compromiso personal y familiar para mejorar su salud y

estilo de vida
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7.3. Invitacion al taller seleccionado

------

QUleam o ,
ELOY ALFARC DE MANAB!

------

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

VALIDACON POREJERCCIO PROFESONAL CAMPO AMPLIO D EDUCACION
TALLER: ESCUELA PARA PADRES

TEMA: -~ "SALUDY ESTILO DE VIDA
INSTITUCION: - OSWALDO SCHNABEL MARQUEL.

DIA: MARTES, 12 DE AGOSTO DEL 2025 HORA:  10:00 AM




7.4 Registro de asistencia del taller.
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7.5. Materiales o recurso que utilizo
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7.6. Actas de compromisos firmados por los padres o representantes.
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7.7. Acta de compromisos firmados por el docente.
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7.8. Testimonio de Padre de familia.

Mi nombre es Jessenia Elisabeth Chinga Pazmifio, soy madre de D.R.CH. P., estudiante de
segundo grado de Educacion General Basica de la Escuela de educacion Basica Oswaldo
Schnabel Marquez. Recuerdo cuando nos invitaron a participar en el taller sobre “Salud y estilo
de vida” dirigido a los padres de familia. Al inicio pensé que seria una reunidon como otras,
donde uno solo escucha algunas recomendaciones. Sin embargo, esta experiencia fue diferente
y muy enriquecedora para mi.

Durante el desarrollo del taller aprendi muchas cosas importantes sobre como cuidar mejor la
salud de nuestros hijos. Nos hablaron sobre la importancia de una alimentacion saludable, de
mantener habitos de higiene y de motivar a los nifios a realizar actividad fisica desde pequefios.
También comprendi que como padres debemos ser un ejemplo para ellos en la forma en que
nos alimentamos y en los habitos que practicamos en casa.

Ademas, fue muy bonito compartir experiencias con otros padres y madres de familia. Nos
dimos cuenta de que todos queremos lo mejor para nuestros hijos y que, con pequefios cambios
en el hogar, podemos ayudar mucho a su bienestar y crecimiento.

Después del taller traté de aplicar lo aprendido en casa. Ahora procuro que mi hija tenga
horarios mas organizados para comer, descansar y jugar, y también trato de motivarla a
consumir alimentos mas saludables. Me di cuenta de que estos cambios ayudan a que los nifios
se sientan mejor y tengan mas energia para sus actividades diarias.

Para mi, este taller fue muy valioso porque me permitio reflexionar sobre mi papel como madre
y comprender que la salud y el bienestar de nuestros hijos también dependen mucho de los
habitos que fomentamos en el hogar. Agradezco a la instituciéon educativa por brindar estos
espacios que ayudan a fortalecer la relacion entre la escuela y las familias




7.9. Registro de fotografico.

Docente impartiendo charla, previa al taller Salud y Estilo de Vida.
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7.10. Cuestionario para la evaluacion para padres y representantes.
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;mtmm encontrara algunas preguniss Todas deben contestarse con
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7.11. Tabulacién de resultados de evaluacion a padre de familia.
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