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1. INTRODUCCION

El presente informe corresponde a la sistematizacion de la experiencia educativa
desarrollada en el marco del Programa de Titulacion por Ejercicio Profesional de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM), extension Chone, dicho proceso formativo exigio
analizar criticamente una practica pedagogica significativa ejecutada en el contexto laboral del
docente, con el propdsito de reconstruirla, interpretarla y generar aprendizajes transferibles que
contribuyan al mejoramiento institucional y al fortalecimiento del ejercicio profesional.

La experiencia seleccionada fue el taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado dentro
del Proyecto Escuela para Padres en la Unidad Educativa Particular Capitan Edmundo
Chiriboga, durante el afio lectivo 2025-2026, esta institucion, ubicada en Calceta, provincia de
Manabi, enfrentaba una problemética creciente relacionada con hébitos alimenticios
inadecuados en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica, evidenciada en el
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas y la escasa planificacidn
de loncheras escolares saludables.

El diagnostico participativo inicial permiti6 identificar que esta situacion no respondia
unicamente al desconocimiento nutricional, sino también a factores culturales y econdmicos.
Entre las principales barreras detectadas se encontraron la percepcion de que “comer sano es
costoso”, la falta de tiempo para preparar alimentos debido a extensas jornadas laborales y la
limitada conciencia sobre la relacion entre alimentacién, concentraciéon y rendimiento
académico. Estas condiciones afectaban directamente la energia, el bienestar y el desempefio
escolar del estudiantado, constituyéndose en el punto de partida para la intervencién
pedagogica.

En respuesta a este diagndstico, se disefid y ejecuto el taller “Salud y Estilo de Vida” el
7 de agosto de 2025, con la participacion de 14 padres, madres y representantes legales, la
propuesta metodologica se fundamenté en un enfoque critico-reflexivo—experiencial, el cual
permitié analizar la practica educativa a partir de la reflexion sobre la experiencia vivida,
promoviendo la participacion activa de los representantes y la construccion de aprendizajes
significativos relacionados con la promocion de habitos alimenticios saludables.

El desarrollo del taller incluy6 diversas actividades participativas y vivenciales, entre
ellas la dindmica integradora “Ensalada de Frutas”, la proyeccion de un video reflexivo sobre
nutricion, el didlogo de saberes en torno a la piramide alimenticia, el andlisis de problematicas
alimenticias y la elaboracion de compromisos mediante las denominadas “Fichas de

Manzanas”, estas estrategias favorecieron un ambiente de confianza, didlogo y



corresponsabilidad, permitiendo que los padres y representantes reconocieran su rol
fundamental en la formacién de héabitos saludables en sus hijos.

La evaluacioén del proceso se realizé mediante la aplicacion de un test de estilos de vida
y una encuesta de satisfaccion, complementados con el andlisis cualitativo de testimonios y
compromisos asumidos por los participantes, los resultados evidenciaron una mayor
sensibilizacion respecto al impacto negativo del consumo excesivo de azucar, asi como una
disposicion favorable hacia la incorporacion de frutas en las loncheras escolares y la reduccion
del consumo de bebidas azucaradas, sin embargo, también se identificd la necesidad de
establecer mecanismos de seguimiento institucional que permitan garantizar la sostenibilidad
de los cambios promovidos.

Entre las principales transformaciones producidas se destacaron el fortalecimiento del
vinculo entre la institucion educativa y las familias, una mayor conciencia nutricional en los
representantes, la formalizacion de compromisos orientados a mejorar la alimentacion de los
estudiantes y la incorporacion del tema de salud alimentaria dentro del Programa Escuela para
Padres. A nivel profesional, esta experiencia permitio al docente sistematizador fortalecer
competencias relacionadas con la mediaciéon pedagoégica, el trabajo educativo con adultos y la
gestion de proyectos orientados a la promocion de la salud escolar.

Las lecciones aprendidas confirmaron que la educacion para la salud resulta mas
efectiva cuando se construye desde la participacion activa, el respeto a las realidades
socioculturales y la generacion de acuerdos alcanzables entre los distintos actores educativos,
asimismo, se evidencid que los procesos de sensibilizacion deben complementarse con
estrategias practicas, acompafiamiento permanente y coherencia institucional, incluyendo la
regulacion de la oferta alimenticia dentro del entorno escolar.

En este contexto, la sistematizacion de la experiencia se orientd a partir del siguiente
objetivo general: sistematizar la experiencia del taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en
la Unidad Educativa Particular Capitdn Edmundo Chiriboga, con el propoésito de analizar
criticamente el proceso de intervencion educativa orientado al fortalecimiento de la nutricion
alimenticia de los estudiantes y generar aprendizajes que contribuyan a la promocién de habitos
saludables en la comunidad educativa.

Para alcanzar este propdsito se plantearon los siguientes objetivos especificos: describir
la situacion inicial relacionada con los hébitos alimenticios de los estudiantes y el contexto
familiar previo a la implementacion del taller; analizar la participacion y receptividad de los
padres, madres y representantes frente a las estrategias pedagodgicas utilizadas durante el

desarrollo del taller; reflexionar sobre los resultados y aprendizajes obtenidos a partir de la
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experiencia desarrollada; y proponer recomendaciones pedagogicas orientadas a fortalecer la
promocion de hébitos alimenticios saludables dentro de la institucion educativa y en el entorno
familiar.

En sintesis, la presente sistematizacion trasciende la mera descripcion de una actividad
formativa, constituyéndose en un ejercicio critico de reflexion sobre la practica educativa, a
través de este proceso se evidencia como la escuela puede consolidarse como un espacio
estratégico para la promocion de la salud y el bienestar integral del estudiantado, mediante el
trabajo articulado entre docentes, familias y comunidad educativa.

2. DESCRIPCION INICIAL DE LA EXPERIENCIA

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento de la
nutricion alimenticia y los estilos de vida saludables de los estudiantes, a través del taller “Salud
y Estilo de Vida”, concebido como un espacio formativo y de participacion para acompafiar el
desarrollo integral de los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Capitan
Edmundo Chiriboga, dicha iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relacion mas
corresponsable entre la institucion educativa, las familias y actores del entorno, promoviendo
acuerdos comunes que favorezcan la salud, el bienestar y la continuidad educativa desde el
hogar y la comunidad, especificamente en el &mbito de la alimentacion saludable.

El taller se implemento en la Unidad Educativa Particular Capitan Edmundo Chiriboga,
ubicada en Calceta, canton Bolivar, provincia de Manabi, el jueves 7 de agosto de 2025, de
13:00 a 14:00 horas, con la participacion de 14 padres, madres y representantes de estudiantes
de octavo afio de Educacion General Basical contexto institucional se caracteriza por atender a
una poblacién estudiantil que enfrenta una problematica creciente relacionada con el consumo
excesivo de alimentos procesados, bebidas azucaradas y la falta de planificacion en las
loncheras escolares, lo que influye directamente en la concentracion, la energia y la salud a
largo plazo de los estudiantes.

Las estrategias consideradas contemplan talleres participativos (dinamica “Ensalada de
Frutas™), uso de recursos audiovisuales (video reflexivo sobre nutricion), didlogo de saberes
sobre la piramide alimenticia, compromisos familiares mediante “Fichas de Manzanas” y
seguimiento mediante instrumentos de evaluacion (test de estilos de vida y encuesta de
satisfaccion). Respecto al financiamiento, se prioriza el uso de recursos institucionales

disponibles y aportes de gestion (materiales basicos como fichas, papeleria, recursos
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tecnolégicos: proyector, computadora, parlante, conexion a internet), con un alcance dirigido
principalmente a familias de octavo afio de EGB con proyeccion a la comunidad educativa.

Por otro lado, el contexto de la institucion se caracteriza por una dindmica escolar que
requiere fortalecer la participacion familiar como condicién para sostener mejoras en hébitos
alimenticios y salud integral.

La institucion, orientada por su mision de “ser un referente nacional por su aporte a la
justicia y la equidad social a través de la generacion de espacios académicos tanto formativos
como de investigacion, ligados a una constante aproximacion a las realidades socioculturales
que permitan intervenir en los fendmenos individuales y sociales contempordneos desde una
perspectiva ética orientandose a la transformacion social”, y por su vision de “promover el
desarrollo humano y social contribuyendo al bienestar y calidad de vida de las personas, grupos,
organizaciones y comunidades a través de la formacion de profesionales con responsabilidad
ciudadana”.

Entre los datos relevantes se consideran las caracteristicas socioculturales del entorno
rural-urbano de Calceta, la percepcion erronea de que “comer sano es costoso o dificil”, los
indices alarmantes de mala nutricion infantil a nivel nacional, y la necesidad de establecer
canales estables de comunicacion y apoyo entre la escuela y las familias para modificar habitos
arraigados. La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagnodstico institucional inicial
(identificacién de malos habitos alimenticios y consumo excesivo de azucar), disefio del
programa “Escuela para Padres” con sus cuatro talleres formativos (Rol de la familia, Salud y
Estilo de Vida, Escucla-Familia y Sociedad, Sexualidad humana), preparacion especifica del
taller inspirado en la conferencia de la Dra. Verénica Lojan Avelldn, convocatoria y
sensibilizacion, ejecucion del taller, evaluacion mediante test y encuestas, y sistematizacion de
la experiencia.

Ademas, el periodo elegido coincide con momentos clave del cronograma escolar en
los que se incrementa la necesidad de acompafiamiento familiar en temas de salud (por
observacién directa del consumo de “comida chatarra” en los recreos), lo que facilita valorar
la participacion real de los 14 padres y la pertinencia de las estrategias implementadas. Ya que,
de este modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente para comprender logros
(sensibilizacion alta, compromisos escritos de mejorar la alimentacion), dificultades
(percepcion de que comer sano es costoso) y aprendizajes transferibles a futuras acciones de

vinculacion y promocion de salud escolar.

12



2.2 Actores involucrados

En el proceso del taller "Salud y Estilo de Vida" participaron actores clave con roles
complementarios. Los padres, madres y representantes legales (14 asistentes de 8vo afio de
EGB) asumieron un rol protagdnico como participantes activos, aportando sus experiencias y
percepciones sobre la alimentacion de sus hijos. Establecieron compromisos concretos para
acompaiiar a sus hijos desde el hogar mediante las "Fichas de Manzanas" (ej. "enviar fruta",
"caminar mas").

Como docente facilitador del taller, Celso Loberty Freile Calderdn planificé y desarroll6
las actividades, promoviendo el didlogo y la construccion de acuerdos con las familias, la
docente tutora, Lic. Cira Zambrano Garcia, brindé apoyo académico y metodoldgico. Las
autoridades de la Unidad Educativa respaldaron la iniciativa y facilitaron la logistica, mientras
que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y los coordinadores del Proyecto
Escuela para Padres articularon el apoyo en salud y la estructura del programa, los estudiantes,
como beneficiarios indirectos, se favorecieron de un mayor acompafiamiento familiar en
nutricion y de acuerdos coherentes entre la escuela y el hogar.

3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de 1la
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
) Padres Convocatoria Se evidencid
Convocatoria

mencionaron  interés||escrita, cronogramaj|disposicioén, aunque la
inicial al taller
por el tema deldel proyecto, lista de|asistencia (14 padres)
“salud y estilo de
bienestar fisico de sus|jpadres convocados. |reflejé limitaciones de

vida”.
hijos. tiempo.
Padres Fotografias La  dinamica
Inicio del|destacaron que laldel momento, guiajfue efectiva para crear
taller y dindmica|dinamica fue|metodologica de lajjun clima de confianza
integradora entretenida y los hizofjactividad. y participacion activa
“ensalada de frutas”.|reflexionar sobre el desde el inicio.
consumo de frutas.
Exposicion Representantes Presentacion El recurso

central basada en la|jindicaron que|\digital (video|jaudiovisual generd una




Hito

experiencia

de la

Testimonios

Registros

Apreciaciones

conferencia “salud y

comprendieron mejor

reflexivo), notas del

reflexion profunda y

estilo de vida”. los efectos nocivos del||facilitador, contenidojlemotiva sobre los
azucar y los||sobre piramide|(habitos  alimenticios
procesados. alimenticia. familiares.
Los padres Notas de las El trabajo
, manifestaron que el||discusiones grupales,||colaborativo permitid
Trabajo L o
debate les ayudd a|listado de problemasjvisibilizar
grupal sobre|| . _ o
identificar que lally soluciones|jproblematicas
problemas y ) i ) ]
"comida chatarra" es|lidentificadas. compartidas y
soluciones (debate). ) ) )
un problema comun. construir  soluciones
contextualizadas.
) Padres "Fichas  de El compromiso
Elaboracion y o ) o
expresaron que escribir|Manzanas" conjlescrito 'y simbolico
“lrma de . . (S B r . .7
) cOMpromisos compromisos facilité la apropiacion
compromisos ) ‘ . _
concretos (ej. "enviarjescritos, registro|de metas concretas y
(“fichas de ) ) ) )
fruta") los hizo sentirse||[fotografico de las|realizables para el
manzanas”). )
mas responsables. fichas. hogar.
Comentarios Test de estilos Se validé una
) positivos  sobre lallde vida aplicado,|alta intencibn  de
Evaluacion . o )
) utilidad practica del||encuesta dellcambio, pero  se
mediante test |y . ) L _ o )
taller, con solicitudes|satisfaccion, lista de|identifico la necesidad
encuesta de ) ) ) ) _
] . de mas sesiones sobre|lasistencia. critica de dar
satisfaccion. . o
nutricion. seguimiento a los
COmpromisos.

Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
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|

Dimensiones / Medios de
Producto ) Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico sobre Listas de Padres de
Participacién |el nivel dejlasistencia al taller,|[familia, docente
familiar en temas de([involucramiento de las|jtestimonios, encuesta de|facilitador.
salud familias en la nutricion|satisfaccion.
de sus hijos.
Anidlisis de la Planificacion del Docente
pertinencia  de  las|taller, guia||facilitador
Metodologia |actividades ludico-|{metodologica, (sistematizador),
del taller reflexivas aplicadas. fotografias, docente tutora.
observaciones del
facilitador.
Identificacion de Invitaciones Padres,
Comunicacidn|canales efectivos parajlenfocadas en ¢l bienestar|coordinadores  del
sobre habitos|transmitir  informacion|fisico, recursos|/Proyecto Escuela
saludables nutricional a las familias.|jaudiovisuales  usados,|para Padres.
"Fichas de Manzanas".
[ | I 1l
) Informe sobre la "Fichas de Padres y
Cambios o .
toma de conciencia y los|[Manzanas" docente facilitador.
percibidos en _ .
compromisos adoptados||(compromisos),
conciencia _ ' ) ,
para mejorar la|/testimonios escritos, test
alimenticia _ ' ‘ '
alimentacion. de estilos de vida.
Registro reflexivo Bitacora del Docente del
Aprendizajes (sobre la gestion de un|/docente, analisis de|programa de
facilitadora taller de promocion dejfresultados, informe de|validacion
habitos saludables. sistematizacion. (sistematizadar).

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion




Variables / Otros
Puntos de
Preguntas Datos relevantes temas
reflexion
orientadoras planteados
(Cual fue el Reconocimiento La informacion Coémo
impacto inmediato|/generalizado del exceso de|nutricional, presentadaldesmitificar la

del taller en lajjaz(car; valoracion alta dell|de forma practica y nol|/creencia de que
percepcion  sobre|[video reflexivo. juzgadora, genera||"comer sano es
alimentacion cambios de percepcion|icostoso".
saludable? inmediatos.
) La combinacion de Las actividades Interés en
{Qué L . L -
la dindamica ladical|experienciales recibir  recetas
estrategia fue clave i o
("Ensalada de Frutas") con|seguidas de un||econdmicas y
para lograr _ . ) '
) ¢l  compromiso escritojjproducto tangible|lejemplos de
compromisos _ . L )
("Fichas de Manzanas"). |ffacilitan la transicion|menus
concretos de las o
. de la conciencia a lajsemanales.
familias? B
accion.
(Cuales son Falta de tiempo para Abordar la Cémo
las principales|preparar loncheras y lajjnutricion requiere|organizar la
barreras que las|percepcion de que los|jestrategias que|falimentacion
familias identifican|jalimentos saludables son||consideren familiar con poco
para una buena mas caros. limitaciones practicas y|tiempo
nutricién? econdmicas reales. disponible.
La escuela es un La promocion La
(Qué espacio clave para lajde la salud escolar es|necesidad de
aprendizaje surgio|prevencion cuando lograllefectiva cuando se basaljarticular  estos
sobre el rol de lajvincular informacién|jen lajtalleres con la

escuela en salud

publica?

cientifica con la accidn

familiar.

corresponsabilidad y la
metodologia

participativa.

regulacion de los
bares y cafeterias

escolares.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ

4. Matriz de sintesis
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Reflexio

Aspectos Aspectos Aspectos
Variables oo oo ) nes y
coincidentes no coincidentes |aislados .
observaciones
Todos los Un grupo Algunos La
padres minoritario padres ya tenian|sensibilizacion
coincidieron en|mantuvo lajlconocimientos fue un logro,
reconocer el|jpercepcion  de|[previos sobre|pero debe
problema dellque mejorar lajnutricién y|lcomplementarse
Concienci ) B o
consumo alimentacion pidieron con
a nutricional ) L ) . ) )
excesivo de|implicaba un|informacién  mas|fherramientas
"comida gasto econdmicol|javanzada. para superar la
chatarra" y||muy alto. barrera
azucar. economica
percibida.
Se Un Surgié la La
coincidid en que|pequefio  grupoj|jsugerencia de||metodologia
la dindmica|manifestd  que|frealizar un taller|participativa vy
"Ensalada de|thubiera preferido|similar, pero|ludica es
Efectivida |Frutas" y las|una parte mas|dirigido e|[fundamental,
d de la||"Fichas de(practica, comoljincluyendo a los|jpero debe
metodologia Manzanas" una demostracion|estudiantes. evaluarse la
fueron las||de preparacion de inclusion de
actividades mas|{loncheras. componentes
motivadoras y practicos
concretas. demostrativos.
La falta Algunas Se Las
de tiempo y lajffamilias no|lidentific6 a padres||futuras
idea de que|identificaron ellcon doble jornada|lintervenciones
Barrera
) ""comer sano es||costo como(laboral como ell|deben ofrecer
para el cambio ) _
caro" fueron las||obstaculo grupo con mayores|soluciones
barreras mads|principal, sino la|dificultades para|flexibles,
falta de ideas o realistas y




Reflexio
Aspectos Aspectos Aspectos
Variables nes y
coincidentes no coincidentes |jaislados
observaciones
mencionadas por|rutinas parajlimplementar adaptadas a las
la mayoria. organizarse. cambios. distintas
realidades
socioeconomica
s y de tiempo de
las familias.
Existio No hubo Varios Los
una clarajicoincidencia en|jpadres solicitaron|jacuerdos
intencion de||como dar|lexplicitamente iniciales son
cambio y||seguimiento; talleres de|positivos, pero
compromiso para algunos eralseguimiento y|jsu sostenibilidad
Comprom |[inmediato responsabilidad |material de apoyo|depende de
iso yllexpresado en las|de 1la escuela,||continuo establecer  un
sostenibilidad fichas. para otros, |(recetarios, por|mecanismo de
propia. ejemplo). monitoreo y
apoyo continuo
por parte de la
institucion
educativa.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. ANALISIS Y REFLEXION DE LA EXPERIENCIA
4.1 Diagnostico participativo

El diagnéstico participativo desarrollado durante el taller “Salud y Estilo de Vida”
permiti6 comprender, desde la voz de los propios padres y representantes, la situacion real de
los habitos alimenticios y los estilos de vida de los estudiantes de octavo afio de la Unidad
Educativa Particular Capitdén Edmundo Chiriboga, este proceso fue relevante porque no se
limitd a una observacion externa, sino que integro percepciones, experiencias y reflexiones de

las familias, constituyéndose en un insumo fundamental para orientar la intervencion educativa.
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Durante la fase inicial del taller se aplicaron estrategias de sensibilizacién mediante la
dindmica integradora “Ensalada de frutas”, la proyeccion de un video reflexivo sobre nutricion,
el didlogo de saberes en torno a la piramide alimenticia y espacios de debate guiado. Estas
estrategias facilitaron que los participantes expresaran de manera espontanea sus practicas
cotidianas de alimentacion y las dificultades que enfrentan para mantener habitos saludables, a
partir de este proceso se identificaron tres probleméticas principales:

1. Consumo frecuente de alimentos procesados y bebidas azucaradas

Los representantes reconocieron que en la alimentacién diaria de sus hijos
predominaban productos industrializados, golosinas y bebidas con alto contenido de azucar.
Esta situacion fue identificada como un factor que afecta la concentracion, la energia y la salud
general de los estudiantes.

2. Percepcion de que la alimentacién saludable es costosa o dificil de implementar

Un grupo significativo de padres manifestd que consideraba que “comer sano es caro”
o que requiere mucho tiempo de preparacion. Esta creencia constituyé una barrera para el
cambio de habitos, ya que limitaba la disposicion a planificar loncheras escolares equilibradas.

3. Escaso tiempo para la organizacion de la alimentaciéon familiar

Las familias sefialaron que las jornadas laborales extensas y las multiples
responsabilidades domésticas dificultaban la preparacion diaria de alimentos saludables, lo que
favorecia el consumo de opciones rapidas y poco nutritivas.

El diagndstico participativo se concibid como una construccion conjunta y no como una
evaluacion técnica aislada. Para ello se utilizaron:

» Dinamica grupal “Ensalada de frutas” para activar la reflexion inicial.
» Analisis de casos basados en situaciones cotidianas de alimentacion familiar.

» Espacios de dialogo y debate guiado sobre problemas y soluciones.
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» Registro sistematico de testimonios y compromisos en las “Fichas de
Manzanas”.

Esta metodologia permitid6 que los participantes reconocieran problematicas
compartidas y asumieran una postura reflexiva respecto a la importancia de mejorar los habitos
alimenticios en el hogar.

Resultados del diagndstico participativo

Como resultado del proceso se establecieron tres conclusiones centrales:

1. Fue necesario reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y azucar en la
dieta familiar.

2. Se evidencié la necesidad de desmitificar la idea de que la alimentacion
saludable es inaccesible econdmicamente.

3. La participacion de la familia se consolidd como un factor clave para sostener
cambios en los habitos alimenticios de los estudiantes.

Valor del diagnéstico para la sistematizaciéon

El diagndstico participativo se constituy6 en el punto de partida para el analisis critico-
reflexivo-experiencial, permitiendo:

» Contrastar las practicas alimenticias habituales con la informacion cientifica
presentada.
» Identificar barreras reales para el cambio de habitos.
» Orientar las estrategias metodoldgicas del taller.
» Construir compromisos legitimos asumidos por los propios participantes.
En sintesis, el diagnostico participativo no solo describid la situacion inicial de las

familias, sino que activo un proceso de toma de conciencia sobre la necesidad de fortalecer la

nutricién y los estilos de vida saludables desde el hogar.




4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida” genero transformaciones relevantes en
los 4mbitos familiar, institucional y formativo, en primer lugar, se evidencié una mejora en la
conciencia de los padres sobre la relacion entre alimentacion y salud, al reconocer los efectos
negativos del consumo excesivo de azticar y productos procesados.

Asimismo, se registro una mayor disposicion de las farnilfas para implementar cambios
en la alimentacion de sus hijos, reflejada en los compromisos escritos en las “Fichas de
Manzanas”, tales como enviar frutas en la lonchera, disminuir el consumo de bebidas
azucaradas y promover la actividad fisica diaria, esta transformacion estuvo vinculada al
caracter vivencial de la dinamica “Ensalada de frutas” y al impacto del recurso audiovisual
utilizado durante el taller.

Desde ¢l ambito institucional, se fortalecio la relacion entre la escuela y las familias, ya
que los representantes manifestaron sentirse escuchados y orientados en un tema de interés
cotidiano como la nutricion, esto contribuyo a generar un clima de confianza que favorecié la
participacion en futuros espacios formativos.

En el plano profesional, la experiencia permiti6 fortalecer la practica pedagogica del
docente facilitador, quien desarrolld6 competencias para el trabajo con adultos, mejorando su
capacidad de mediacidn, su manejo de recursos audiovisuales y su habilidad para conducir
debates sobre problematicas sociales vinculadas a la salud.

Finalmente, la experiencia consolid6 el taller como un espacio estratégico dentro del
Programa Escuela para Padres, evidenciando que las intervenciones educativas sobre nutricion
contribuyen a la prevencion de enfermedades y al mejoramiento del bienestar estudiantil.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion desarrollada mediante el taller “Salud y Estilo de Vida” produjo
cambios observables en los distintos actores de la comunidad educativa: padres y madres de

familia, estudiantes, personal docente y la institucion.
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a) Cambios actitudinales

En los padres y representantes se evidencid un cambio de actitud frente a la
alimentacion familiar, pasando de una visién centrada en la comodidad y rapidez hacia una
postura mas consciente sobre el valor nutricional de los alimentos, los participantes
reconocieron su responsabilidad directa en la formacion de habitos saludables en sus hijos,
mientras que, en el personal docente se fortalecié la conviccion de que la educacion para la.
salud debe abordarse desde un enfoque preventivo y participativo, incorporando a las familias
como aliadas del proceso educativo.

b) Cambios procedimentales

Se implementaron procedimientos que favorecieron la continuidad de las acciones:
» Formalizacién de compromisos familiares mediante las “Fichas de Manzanas”.
» Aplicacion de test de estilos de vida y encuestas de satisfaccion.
» Registro sistematico de asistencia y participacion.
Estos procedimientos permitieron documentar los avances y generar insumos para
futuras intervenciones.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impuls6 la incorporacion del tema de nutricion y estilos de vida
saludables dentro del Programa Escuela para Padres, proyectando su continuidad mediante
nuevos talleres vinculados a la salud integral.

d) Cambios en los nifios y nifas

Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron efectos indirectos en los
estudiantes, tales como mayor consumo de frutas, disminucion de alimentos ultraprocesados
en la lonchera escolar y mayor disposicion hacia practicas saludables.

¢) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas (listas de asistencia, fichas de compromisos, test aplicados,

encuestas y testimonios) sustentaron los cambios identificados, no obstante, se reconocid que
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algunos efectos fueron incipientes y que su sostenibilidad depende del seguimiento

institucional.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Para garantizar la sostenibilidad de las transformaciones logradas en la Unidad

Educativa Particular Capitin Edmundo Chiriboga, se recomienda ejecutar las siguientes

acciones directas:

»>

Establecer un registro semanal en el aula para verificar la frecuencia de consumo
de frutas y la reduccion de alimentos ultraprocesados, vinculando este habito
directamente con los compromisos de las "Fichas de Manzanas".

Realizar sesiones practicas de preparacion de menus saludables para
contrarrestar directamente la percepcion de las familias de que "comer sano es
costoso".

Evaluar trimestralmente el cumplimiento de los compromisos alimenticios
firmados por los 14 padres participantes, utilizando las fichas fisicas como
evidencia de cambio en el hogar.

Reaplicar el test de estilos de vida y la encuesta de satisfaccion cada semestre
para medir la evolucion de la conciencia nutricional y ajustar los contenidos del
programa Escuela para Padres.

Gestionar ante las autoridades institucionales la regulacion de los productos
vendidos en el bar, asegurando que la oferta sea coherente con la pirdmide
alimenticia expuesta en el taller.

Mantener un control estricto sobre el porcentaje de asistencia y el nivel de
involucramiento de los representantes en las dindmicas lidicas para asegurar la

corresponsabilidad familiar.

La aplicacion periodica de estos indicadores no solo permitird evaluar el impacto real

del proceso iniciado por el docente Celso Loberty Freile Calderdn, sino que servird de base
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técnica para orientar futuros ajustes que consoliden una cultura de bienestar y salud escolar

permanente.

5. LECCIONES APRENDIDAS

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como parte del Proyecto Escuela
para Padres y del proceso de titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permiti6 identificar aprendizajes
significativos relacionados con los habitos alimenticios y los estilos de vida de los estudiantes,
estas lecciones se construyeron a partir de la interaccion con las familias y del analisis reflexivo
del proceso desarrollado, constituyéndose en insumos importantes para la mejora continua de
la gestion educativa y para el fortalecimiento de la corresponsabilidad entre la escuela y el

hogar.

5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias
La participacion familiar se fortalece cuando existe un ambiente de confianza y

orientacion clara.

Se evidencid que los padres y representantes se involucraron de manera mas activa
cuando el taller se desarrolld en un clima respetuoso, cercano y sin juicios, la metodologia
participativa permitié disminuir la resistencia inicial y facilito la apertura al dialogo sobre los
habitos alimenticios de sus hijos, confirmando que la participacion familiar se construye

progresivamente a través de practicas institucionales de acogida y comunicacion.
La corresponsabilidad en la alimentacién escolar es un proceso continuo.

Al inicio, varios representantes manifestaron desconocimiento sobre como organizar
una alimentacion saludable; sin embargo, el taller favorecio la comprension de que la familia
cumple un rol fundamental en la formacion de habitos alimenticios, este aprendizaje permitio
que los padres reconocieran la necesidad de acompafiar, supervisar y apoyar desde el hogar la

nutricién de sus hijos.

El didlogo reflexivo permite transformar percepciones sobre la alimentacion

saludable.

Las dindmicas participativas posibilitaron que las familias resignificaran sus creencias
sobre la nutricion, especialmente la idea de que “comer sano es costoso o dificil”, los

representantes valoraron la importancia de compartir experiencias, escuchar otras opiniones y
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reconocer que los desafios alimenticios son comunes y pueden ser enfrentados de manera

colectiva.

El fortalecimiento del vinculo familiar impacta positivamente en los habitos

alimenticios de los estudiantes.

Los testimonios recogidos reflejaron que una mejor comunicacién en el hogar gener6
cambios en la preparacion de las loncheras escolares, el consumo de frutas y la reduccion de
alimentos ultraprocesados, lo que incide directamente en el bienestar y la energia de los

estudiantes.

5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador
El rol del docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion y

acompaiamiento familiar.

La experiencia permitioé constatar que el docente cumple una funcién orientadora al
actuar como puente entre la institucion educativa y las familias, promoviendo espacios de
escucha activa y reflexion sobre la salud y la nutricion, este rol requiere habilidades

comunicativas, manejo de grupos de adultos y una postura ética basada en el respeto.
La planificacion flexible y contextualizada favorece la participacion.

El disefio del taller exigié adaptar las estrategias metodoldgicas a la realidad
sociocultural de los participantes, evidenciando la importancia de una planificacion abierta,

sensible a las necesidades del grupo y orientada a promover la interaccion significativa.
El trabajo con adultos demanda metodologias participativas y vivenciales.

Se constato que los padres se involucraron con mayor disposicion cuando las
actividades partieron de sus experiencias cotidianas, permitieron la expresion libre y
reconocieron sus saberes previos, las dindmicas lidicas, el uso de recursos audiovisuales y los

compromisos escritos resultaron estrategias pedagogicas pertinentes.
La sistematizacién fortalece las competencias profesionales e investigativas.

Desarrollar este proceso como parte del trabajo de titulacion permitié integrar teoria y
préctica, analizar criticamente la intervencion y proponer mejoras, esta reflexion sistematica se
constituye en una herramienta formativa que puede ser replicada en futuras acciones

educativas.
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5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional
La participacion familiar debe asumirse como un eje permanente de la gestion

educativa.

El taller evidenci6 que los procesos de vinculacion requieren continuidad para generar
cambios sostenibles, el Programa Escuela para Padres debe integrarse al Plan Operativo Anual

(POA) y contar con respaldo directivo y seguimiento sistematico.
La institucion necesita fortalecer canales de comunicacion claros y empaticos.

Se identifico que la comunicacion deficiente contribuye a la distancia entre la escuela y
las familias, la apertura de espacios de dialogo y el uso de estrategias informativas accesibles

favorecen una relacion mas cercana y colaborativa.
La articulacién entre escuela y familia potencia la educacion para la salud.

La experiencia demostr6 que la promocion de habitos alimenticios saludables es mas
efectiva cuando se construye de manera conjunta, combinando la orientacién escolar con el

acompafiamiento del hogar.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia contribuye al bienestar integral del

estudiantado.

Los resultados del taller confirman que la corresponsabilidad entre la institucion y las
familias incide positivamente en la convivencia, el clima escolar y el desarrollo saludable de

los estudiantes, reafirmando la importancia de integrar la nutricion y los estilos de vida en la

gestion educativa.
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7.1. Oficio a ia Autoridad
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7.2. Planificacion del taller seleccionado
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7.3. Invitacion al taller

l‘ -
- - - - ’

INVITACION

Estimados padres de familia. se le hace la méds
cordial invitacidn al tcller de escuela pare pedres
con el tema "SALUD Y ESTILO DE VIDA".
Fecha: jueves 7 de agosto de 2025

Hora: 13H00 pm

Lugar: Predios de ia institucidn UEP "CAPITAN
EDMUNDC CHIRIBOGA"

Su asistencia es de vital importancia para la
establecer buenos hdbites de alimentacicn
saludable y buen estilo de vide

Vs Faltes

& - - . - N
-
'...' i.'...' | ..i |
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7.4. Registro de asistencia del taller
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7.5. Materiales o recursos utilizados
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¢ Que son los habitos saludabiles ?

Los habitos saludables son conductas que realizamos en nuestro dia adia y
que repercuten de forma positiva en nuestra salud fisica, emocional y
mental

Estos hatutos, no tan solo implican acciones coma lievar una alimentacion
equilibrada o practicar regularmente ejerccio fisico, sino que también pasan
por lograr un equilibnio entre el trabajo y el descanso, pudiendo gestionar el
estrés y la ansiedad de forma adecuada. it N
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7.6. Acta de Compromisos firmada por los padres o representantes

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nomeore de! talizr: Saiud y Estilo d2 Vida de iz Familiz
Fecha de ejecucion: 7 d= 3gesto del 2025

Institucion donde se replicd: Unidad Educative Particular *Capitan Edmundo Chiriboga

Compromisc de los padrzss o miesmbres de la comunidad asistentes a3l talier:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPROMISOS FIRMA
DEL PARTICIPANTE ESTABLECIDOS

Lorenz Macias Ne compromato 2 promover el [0 -
uzo de la piramide alimanticia
an case para equiltbrar Jas
porciones: de cada comida
Rosa Solis, Afe compromato 2 raducir el
consumo de alimentos
procesados para mejorar la
puwicion de mi familia.
Mana Bravo Me comprometo a incluir mas
varduras en las meriendas da
mis tijos dizriamente.
Ardrea Bobins, e comprometo 2 disenar un
mern diario balznceado
utilizando los grupos basices
da alimentos: del ‘Plato dal
Buen Comer".
Abigail Hormaza Ne compromato 2 zjustar los
kabito: alimenticios de mi
hozar basandome er 1z calidad
v cantidad 2decuadz de los
producos.
Karen Solorzano Ne compromato 2 evitar lavar |
la came antes de cocinarla para
prevenir nesgos de
contaminacion en la cocina.
Bachita Quiroz Me compromato 2 ensenar a
mis hijos 2 identificar los
alimentos saludable: mediante
1a observacion de imagenes v
ejemplos cotidianos.
Kassandra Solorzano \fe comprometo 2 fomentar 1a
practica rezular da ejercicio
fisico para mantener un estilo
da vids acuvo.




Pawicio Lamar

A compromato 3 asegurar
que mi famlia

hibito: de descanso v suedo
adecuados para su bianestar

Rolando dlava

Ale compromato z vigilar que
1z expozicion 2zl 0l de loz
miembros de mi familia sez en
horarios adecuado:.

Linda Verza

Afe compromato 2 zer un
modelo de conducta parz mis
nijos, tomando daciziones
conscientes sobre la higiene v
1z sslud.

Serzio Calderon

Ale compromato 2 aprovechar
los recursos visuzles, como lz
piramide alimenticia, para
facilitar el aprendizaja de
buanos habito: en casa.

Latcia Loor

Ne compromato a pamicipar
acuvaments en futuros tallerss
zobre cocina szludabla con

Adoniz Loor

Afe compromaeto 2 manterer
una comunicacion abierta con
12 instimacicn educativa sobre
loz avancez en lo: havitos de
mis 2ijos.
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7.7. Registro Fotografico
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7.8. Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes

Taller: Salud y Estilo de Vida: Fortaleciendo la Nutricion Alimenticia de los Estudiantes
Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Particular Capitan Edmundo Chiriboga — Calceta

Fecha: 09/10/2026

Facilitador: Celso Loberty Freile Calderon

Instrucciones:

Marque con una X la opcidn que mejor exprese su opinion.

1. ;Como se entero del taller?

[J Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

[ Por carteles o invitacion escrita

0 No recuerdo

2. (Coémo califica la organizacion del taller?
0 Muy buena

[J Buena

0 Regular

0 Mala

3. (Los temas tratados sobre alimentacién saludable fueron faciles de entender?

[ Si, totalmente

O En parte

00 No mucho

O No entendi

4. ;Considera importante promover habitos alimenticios saludables en los estudiantes?
O Si, muy importante

OO Algo importante

O Poco importante

[0 No es importante
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5. ;Particip6 activamente durante el taller?

O Si, participé en las actividades

OO Escuché, pero no hablé mucho

O Solo observe

[J No participé

6.  El facilitador explico con claridad la importancia de la alimentacion saludable?
[ Si, con claridad

[0 Més o menos

3 No mucho

O No entendi su explicacion

7. (Qué aprendié principalmente en este taller?

O La importancia de una alimentacion saludable

0 Coémo preparar loncheras saludables

[0 Reducir el consumo de azucar y alimentos procesados

O Otro:

8. ;Después del taller piensa mejorar los habitos alimenticios en su hogar?
[ Si, definitivamente

O Tal vez

[J No estoy seguro/a

O No

9. ;(Recomendaria que se sigan realizando talleres sobre alimentaciéon saludable?

O Si
[0 No
[0 No sé

10. ;Comeo se sintié durante el taller?

[0 A gusto y escuchado/a
[ Interesado/a
[0 Indiferente

O Incomodo/a
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11. ;Qué tema le gustaria para el préximo taller?

O Alimentacion saludable en nifios

O Preparacion de loncheras nutritivas

[J Prevencion del consumo excesivo de azicar

O Actividad fisica y salud

12. ;Qué tan qitil considera el taller para mejorar la alimentacion de los estudiantes?
O Muy util

O Algo util

3 Poco util

[0 Nada util
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7.9. Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacion de | DISTRITO Numero | % Otro Distrito Numero | %
la escuela BOLIVAR -
JUNIN 13D06
Sector Urbano X Rural
Docentes 1 docente 2 o mas docentes | X
1 docente por 1 docente por | X
grado asignatura
Nro | ITEM SI # % No # %
1 (Le pregunta usted a su hijo/a | 14 14 100

acerca de la escuela, se
interesa por saber lo que pasa
en la escuela? (con sus
compafieros, profesores, en
clases, en recreos.)

2 (Se interesa usted por lo que su | 14 14 100
hijo/a estd aprendiendo en la
escuela o colegio; le pregunta
por sus aprendizajes 'y
dificultades?

3 (Controla usted que su hijo/a | 14 14 100
cumpla oo lag  tareas vy
trabajos escolares?

+ (Le hace sentir a su hijo/a que | 14 14 100
le vaairbien en la escuela, que
tiene capacidades, y que
logrard aprender todo lo que
quiera?

3 (Es usted exigente para que su | 14 14 100
hijo/a se esfuerce por aprender
en la escuela?

6 (Le importa mucho a usted que | 14 14 100
a su hijo/a le vaya bien en la
escuela y en la vida?

7 (Tiene su hijo(a) un espacio | 14 14 100%
adecuado en la casa para hacer
sus tareas y estudiar sin ser
interrumpido?
(escritorio/mesa, luz, pocas
posibilidades de distraccion-
Tv, celulares, equipos de
sonido, etc.)




(Dispone su hijo/a en su casa
de libros, enciclopedias,
Internet u otros que le faciliten
obtener la informacion para
hacer sus tareas y trabajos
escolares?

14

14

100%

Tiene su hijo/a en su casa
revistas (cientificas, culturales,
deportivas, suplementos del
periddico...) que estimulen su
curiosidad, inquietudes,
intereses, habito lector?

14

14

100%

10

(Realiza la familia junto a sus
hijos actividades recreativas
(paseos, viajes...) que les
permitan ampliar su “mundo”
y aprender de otras realidades?

14

14

100%

11

(Se consideran usted y su
pareja buenos modelos que
valoran su propio aprendizaje
y e dedican tiempo 2
aprender mas? (Su hijo/a los
ve continuamente a sus
padres: leer, estudiar,
aprender)

14

14

100%

12

Puede la familia a ahorrar
alglin dinero a lo largo del afio
para las compras de
uniformes, zapatos, utiles
escolares y libros de sus
hijos/as

14

14

100%
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