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1. Introduccion

El informe adjunto corresponde a la sistematizacion de la experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su
practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de experiencias
pedagdgicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias

profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Escuela de Educacion Basica “Omar
Chavarria”, ubicada en el sitio 12 de Octubre, de la parroquia Barraganete, perteneciente al
canton Pichincha, provincia de Manabi, en el marco del proyecto institucional de la ULEAM,
Escuela para Padres una iniciativa orientada a crear ambientes de formacion dirigidos a padres,
madres y representantes legales. Como parte de esta propuesta, el docente facilitador desarrolld
en la institucion cuatro talleres formativos con las siguientes tematicas: Roles de familia, Salud
y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Sexualidad humana. Cada cual planteado con la
finalidad de fortalecer la participacion familiar y consolidar el vinculo entre escuela y hogar

como eje fundamental en la formacién integral de los nifios y nifias.

En concordancia con el proceso de titulacion y con los lineamientos metodologicos de
la ULEAM, se escogio para su sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida” debido a que
el desarrollo fisico, emocional y académico de los infantes dependen de los habitos que adoptan
en su etapa de crecimiento. Esta tematica se considerd importante ya que responde a la
necesidad de promover en las familias una mayor conciencia sobre su rol formador,
considerando el hogar como el primer espacio educativo donde se construyen practicas
cotidianas que pueden favorecer o limitar el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes. Este taller inspirado en la conferencia impartida por el Dr. Billy Lojan Maldonado,
resalto el valor del compromiso familiar, el dialogo cordial, la educacion en habitos saludables
de alimentacion e higiene; entendiendo que la prevencion es una forma de expresar cuidado y

amor.

Metodologicamente, la experiencia se desarrolld bajo un enfoque pragmatico y

fenomenoldgico, lo que permitid no solo aplicar estrategias concretas orientadas a la mejora de
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hébitos saludables, sino también a comprender las vivencias, percepciones y aprendizajes de
las familias participantes identificando hitos relevantes. Para lo cual, se acoge la estructura
metodica propuesta por Mendoza y Sacoto (2020), que fundamenta el proceso en hitos
significativos y organiza la experiencia en ctapas analiticas como: descripcion inicial del
contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de analisis, interpretacion critica y

lecciones aprendidas.

El tema central del proyecto “Fortaleciendo la salud infantil mediante la alimentacién,
higiene y cuidados familiares” se reconoce como una cualidad clave para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes. En este sentido, se propuso como objetivo general
promover una cultura de salud integral en la infancia, mediante el fortalecimiento de los habitos
alimenticios saludables, practicas de higiene diaria y cuidados preventivos desde el entorno
familiar, con la finalidad de mejorar el estilo de vida de los nifios y nifias de la institucion. De
forma complementaria, se plantearon objetivos especificos que buscaban: sensibilizar a las
familias sobre la importancia de una alimentacion nutritiva y equilibrada en el crecimiento y
rendimiento escolar; fomentar habitos de higiene personal, del hogar y de los alimentos para
prevenir enfermedades comunes en la poblacion infantil rural; y capacitar a los padres en
cuidados basicos y en la creacion de entornos saludables que favorezcan el desarrollo fisico y

emocional de los estudiantes.

Dentro del proyecto “Fortaleciendo la salud infantil mediante la alimentacion, higiene
y cuidados familiares” se enfatizaron hitos que orientaron la implementacion y el analisis de la
experiencia, y permitieron reconstruir de manera critica el proceso que se desarrolla, asi como
los aprendizajes generados. El diagnostico institucional permitié identificar necesidades
prioritarias y las expectativas de los padres de familia respecto a su rol en la formacion integral de
sus hijos. Luego, se diseno el programa “Escuela para Padres” con talleres orientados al
bienestar integral y a entendimientos mutuos. Se organizé un taller con tematicas que abordaran
la alimentacion saludable, la higiene diaria y los cuidados preventivos en el hogar. Seguidamente,
se efectud el envio de la convocatoria a los padres de familia en espera de una respuesta
favorable. El desarrollo del taller incorpord estrategias como dinamicas participativas grupales ¢
individuales, charlas orientadoras, andlisis de casos, espacios de dialogo y compromisos familiares
y comunitarios. Finalmente, la evaluacion y retroalimentacion obtenida de los participantes
permiti¢ valorar la experiencia, y la sistematizacion posibilito la recuperacion de evidencias

que respaldan el proceso ejecutado.




Este expediente ademas de documentar el desarrollo del taller Fortaleciendo la salud
infantil mediante la alimentacion, higiene y cuidados familiares, promueve acciones educativas
orientadas al desarrollo integral de la infancia y al fortalecimiento del rol formativo de las
familias. A través de este proceso se reconoce que la alimentacion saludable, la higiene y los
cuidados familiares constituyen factores fundamentales para prevenir enfermedades, mejorar
el bienestar y favorecer el aprendizaje de los nifios y nifias. En este sentido, la experiencia
sistematizada aporta reflexiones y conocimientos que contribuyen a consolidar entornos
familiares mas saludables y comprometidos con el desarrollo fisico, emocional y social de la

nifiez.
2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1. Contexto espacial y temporal

El presente proyecto se enmarca dentro de la sistematizacion de la experiencia
fortaleciendo la salud infantil mediante la alimentacion, higiene y cuidados familiares, la cual
sc originé a través del Programa “Escuela para Padres”, disefiado como un espacio de accionar
formativo y de participacion activa de la familia con la institucion, cuyo objetivo es promover
el bienestar integral del nifio mediante practicas saludables desde el hogar. Esta iniciativa nace
ante la necesidad de sensibilizar y acompaiiar a las familias en la adopcidn de habitos adecuados
de alimentacion y de practicas cotidianas de higiene, reforzando sus conocimientos y
habilidades en éareas fundamentales de cuidado infantil, considerando que estos aspectos
influyen directamente en el desarrollo fisico, emocional y académico de los educandos,

especialmente en contextos rurales donde el acceso a informacién y recursos es limitado.

Este taller se aplico en la Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria, ubicada en la
parroquia Barraganete, del cantén Pichincha, provincia de Manabi, durante el periodo lectivo
2025-2026, con la participacion de padres, madres y representantes legales de los estudiantes
de segundo a séptimo afio de Educacion General Basica. La institucion se distingue por atender
una comunidad estudiantil pequefia, donde todos se conocen o comparten algin grado de
parentesco, viven en similar nivel socioeccondmico y se sustentan de la venta de los productos
que obtienen de la agricultura y la ganaderia; estos aspectos permitieron una interaccion
cercana, personalizada y activa con las familias en las dinamicas propuestas durante el

desarrollo del taller. Desde el enfoque fenomenoldgico esta cercania facilitd la comprension de
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las experiencias vividas por la comunidad, mientras que, desde el enfoque pragmatico,
posibilité la implementacion y el acompafiamiento de acciones concretas orientadas a mejorar

de los habitos de alimentacion, higiene y cuidado infantil.

Las estrategias implementadas incluyeron talleres participativos, dindmicas grupales e
individuales, espacios de reflexion colectiva, elaboracion de compromisos familiares y
monitoreo a través de la aplicacion de instrumentos de evaluacion, permitiendo evidenciar
cambios progresivos en las practicas familiares. En cuanto al financiamiento, la experiencia se
desarrolld con el uso de recursos propios del estudiante facilitador del taller, sin recibir aportes
econdmicos externos; optimizando materiales institucionales disponibles y adaptando las
actividades planificadas a las condiciones del contexto rural educativo; con un alcance dirigido

a las familias de la poblacion estudiantil y proyectado a la comunidad en general.

Este contexto institucional evidencia un ambiente escolar con muchas afecciones de
salud en los infantes, por lo tanto, las actividades se orientaron a capacitar a las familias sobre
la importancia de llevar una alimentacion nutritiva y balanceada, practicar habitos de higiene
personal, de alimentos y del hogar, y de reforzar los cuidados basicos que favorecen al
mejoramiento de la salud infantil. La institucion, guiada por su mision de educar nifios y ninas
que fomenten el buen vivir y de brindar una educacion de calidad y calidez basada en valores
y principios éticos, y por su vision de formar jévenes con actitudes positivas y capaces de
contribuir de manera responsable con su entorno familiar y comunitario. Ademas, la escuela
goza de una estructura que articula al director, docente, padres de familia y comunidad en
general, favoreciendo ¢l desarrollo de procesos integrales de formacion. Las caracteristicas
socioculturales de este entorno natural rodeado de rios y montafias, las practicas tradicionales
de crianza y los habitos alimenticios acostumbrados influyen directamente en la salud infantil.
Por ello, la experiencia se desarrolld mediante un taller concebido como un espacio de
reflexion, aprendizaje y didlogo de saberes, orientado a comprender las vivencias familiares y

a promover practicas saludables aplicables a la realidad cotidiana.

La justificacion de la etapa de seleccion permitié observar el proceso integral de
vivencias que incluy? las fases de diagndstico, planificacion, convocatoria, ejecucion del taller,
evaluacion y sistematizacion de la experiencia. Asimismo, el lapso de tiempo sefialado se alinea
con partes del cronograma escolar de alta demanda de acompafiamiento familiar, ya sea por

carga académica, convivencia o fortalecimiento de habitos, lo que facilitd evaluar la
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participacién genuina y la eficacia de las acciones implementadas. Este intervalo aporto
experiencias suficientes para comprender los logros, dificultades y aprendizajes derivados del

proceso, asi como su pertinencia para futuras acciones de promocion de la salud infantil.

2.2. Actores involucrados

En el proceso de ejecucion del proyecto fortaleciendo la salud infantil, mediante la
alimentacion, higiene y cuidados familiares, participaron diversos actores con roles
complementarios. Los padres, madres y representantes legales fueron los protagonistas y
participantes activos del taller, compartiendo sus experiencias cotidianas, identificando las
necesidades relacionadas con la salud de los infantes y comprometiéndose a aplicar practicas
saludables para acompaiiar a sus hijos desde el hogar. Como estudiante y docente facilitador
del taller, se planificaron y desarrollaron las actividades formativas, que promovieron el
dialogo, 1a reflexion critica y la construccion conjunta de acuerdos orientados al mejoramiento
de los habitos alimenticios, de la higiene y del cuidado infantil, adecuados a la realidad rural
de la comunidad educativa. El apoyo académico y metodolégico brindado por los tutores del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extension Chone, fue de vital
ayuda para la correcta realizacion de la estructura de los talleres, orientando su planificacion,
la elaboracion de instrumentos de recoleccion, la recuperacion de evidencias y la presentacion

del producto educomunicacional.

Por su parte, la autoridad de la Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria respaldo
la iniciativa de manera entusiasta, facilito la logistica requerida y con su presencia en cada taller
ejecutado le dio énfasis a la convocatoria enviada a los padres de familia, y personas cercanas
a la comunidad, garantizando las condiciones necesarias para la ejecucion y proyeccion del
proceso. Finalmente, los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se vieron favorecidos por
la implementacion de practicas familiares mas saludables, reflejadas en su bienestar y
desempefio escolar. La articulaciéon coordinada entre los distintos actores involucrados,
permitié consolidar una experiencia participativa, basada en la responsabilidad compartida y
orientada al fortalecimiento de la salud infantil, asegurando la continuidad de practicas

saludables que beneficien el entorno escolar, familiar y comunitario.
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3

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

inicial a padres
de familia para
el taller “Salud
y Estilo de
Vida”.

que recibieron la
invitacion con especial
interés y curiosidad por
lo que aprenderian en el
taller.

escrita,
cronograma  del
proyecto, noémina
de padres de
familia de Ia
institucion.

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria | Los padres mencionan | Convocatoria Se evidencia entusiasmo,

predisposicion de tiempo
y puntualidad, ademas de
la necesidad latente de
recibir orientacion sobre
salud familiar.

Bienvenida y
dindmica
integradora
“mitad yo,
mitad fruta”.

Los participantes
manifestaron que la
dindmica les permitid
reflexionar sobre la
relacion entre su cuerpo
y la  alimentacion,
ademads se divirtieron y
se sintieron relajados.

Planificacion,
orientacion de la
dinamica paso a
paso y fotografias
del momento.

La actividad resultd
efectiva para conectar
emocionalmente a los
padres con el tema y crear
un ambiente de
confianza, risas y
disposicion  para la
participacién activa.

Reflexion
inicial: ;Por
qué nacemos?
y factores del
estilo de vida

Los padres
identificaron que Ila
alimentacion, la
higiene, el descanso y la
salud emocional
influyen directamente
en ¢l bienestar infantil.

Guia
metodoldgica,
notas de campo,
participacion oral.

Se evidencid
comprension progresiva
del concepto de salud
integral y auto cuidado
familiar.

Exposicién
central basada
en la
conferencia
“Salud y Estilo
de Vida”.
Socializacion
del semaforo
nutricional y

Los asistentes valoran
la informacion recibida
sobre habitos
saludables para mejorar
su estilo de vida,
algunos expresaron que
desconocian el
significado del
semaforo nutricional y

Contenidos de la
conferencia en
organizadores
gréaficos (mapa

conceptual, rueda
de atributos),

tarjctas, imagenes
y
fotografias.

Este contenido generd
toma de conciencia sobre
la importancia de
modelar habitos
saludables y de higiene
desde el hogar y
fortalecio cl
conocimiento sobre
prevencion de

piramide reconocieron errores en enfermedades infantiles.
alimenticia la seleccion de
alimento.
Actividad Los padres Exposicion del El aprendizaje
grupal: manifestaron que el armado de colaborativo permitio
armado de trabajo en equipo les rompecabezas de | construir conocimientos
rompecabezas | permitio el intercambio la piramide significativos y la
y escritura de ideas de como armar alimenticia, escritura de
personal de un menu nutritivo y compromisos compromisos hacer
compromisos ayudo a identificar escritos, conciencia sobre los
familiares. practicas familiares que evidencias habitos a cambiar.
deben mejorar. fotograficas.
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Actividades Los participantes Lista de asistentes, La actividad practica
practicas y manifestaron interés en registro reforzo la aplicabilidad
cierre con la replicar la preparacion | fotografico de la de aprendizajes y la
preparacion de | del batido en casa, cn actividad promocion de estilos de
batido realizar actividades realizada. vida saludables como
nutritivo. practicas de cocina y parte del proyecto
ejercicio en familia. educativo.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién
Dimensiones / Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion
Participacion Diagnéstico del Lista de Padres de familia,
familiar nivel de asistencias, director y docente
participacion, observacion facilitador.
conocimientos directa,
previos y testimonios,
COMpPromisos fotografias.
durante el taller.
Metodologia del Analisis de la Planificacion, Facilitador y
taller efectividad de fotografias, observadores.
estrategias observaciones
didacticas sistematicas.
aplicadas,
dinamicas,
reflexion y trabajo
grupal.
Alimentacion Identificacion de Semaforo Padres y docente
saludable conocimientos y nutricional, facilitador.
practicas sobre piramide
habitos saludables. alimenticia,
dialogo grupal,
encuesta de
satisfaccion.
Higiene y Reconocimiento de | Participacion oral, Padres de familia.
autocuidados hébitos de higiene | reflexiones escritas.

relacionados con la
salud infantil.

Cambios percibidos Registro de Testimonios Padres y docente
tras el taller COMpromisos escritos, tarjetas de facilitador.
personales y COmMpromisos,
comentarios mural, reflexion
favorables sobre el | final, fotografias.
tema.
Aprendizajes del Registro de Bit4cora del Docente facilitador
facilitador COmMpromisos docente del programa de
personales. validacion.

Fuente: Elaboracion propia

14




3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Datos relevantes Puntos de reflexién Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras
,Qué dreas del La ingesta excesiva de La educacion Necesidad de
estilo de vida de las | comida y descontrol en | alimentaria es clave | realizar  talleres

familias requieren
mayor
fortalecimiento?

la cantidad y frecuencia
recomendada de los
alimentos que
conforman la pirdmide
alimenticia para lograr
una alimentacién
balanceada.

para mejorar la salud
infantil.

practicos de cocina
saludable y de
orientar de manera
continua a las
familias sobre la
correcta ingesta.

. Cudles son las
principales
acciones que
pueden ayudar a
mejorar la salud
familiar?

Incorporar frutas,
verduras y proteinas en
la alimentacién
infantil, mejorar la
higiene y promover
actividades fisicas.

Es necesario seguir
un plan alimentario y
conocer las normas
de higiene para evitar
problemas
posteriores de salud.

Realizar rutinas
saludables en casa,
como ejercicios
corporales y bailo
terapias.

(Como impacté la
metodologia del
taller en los
padres?

La dinamica genero
reflexion, motivacion y
confianza para abordar

los temas con
dinamismo y mucho
interés.

La metodologia
vivencial favorece
aprendizajes
significativos.

Diferentes factores
que provocan
enfermedades en
los nifios y nifias.

(Qué aprendizajes
significativos
emergieron?

Reconocimiento del rol
familiar en la salud
infantil.

El cambio actitudinal
es posible con
acompaiamiento.

Solicitud de mas
talleres practicos.

Fuente: Elaboracion propia

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Salud y estilo de Padres Algunos Abuelos al Requieren
vida saludable reconocen la minimizan el cuidado de procesos
importancia de impacto del nietos con educativos
la alimentacion | autocuidado. habitos muy continuos.
saludable y de radicales.
ensefiar habitos
de higiene.
Metodologia Dinamicas, Preferencia por | Dificultades de Debe
participativa actividades actividades comprension en cquilibrarse
participativas, individuales. pocos teoria y practica
exposicion del participantes. y considerar
tema y diversidad de
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comentarios perfiles
realizados familiares y
resultaron adaptarlos a la
atractivos diversidad
debido a su cultural y
importancia en educativa.
cl bienestar
infantil.
Compromiso Alta Dudas sobre la | Presencia de Necesidad de
familiar disposicion sostenibilidad abuelos acompafiamiento
para asumir de los cambios. | analfabetos a institucional.
COMPromisos. los que se les
dificulto
escribir el
COMPromiso.
Impacto del Mayor Cambios atin Solicitud de Justifica la
taller conciencia en proceso. nuevos continuidad del
sobre la espacios proyecto.
importancia de formativos.
mejorar los
hébitos
alimenticios
para cuidar la
salud infantil.
Fuente: Elaboracion propia
4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo se realiz6 mediante el taller “Salud y estilo de Vida” este
constituy6 el punto de partida para entender desde los comentarios expresados por los padres
de familia, la necesidad de contribuir al fortalecimiento de la salud infantil mediante la
alimentacion, higiene y cuidados familiares en la Escuela de Educacion Basica Omar
Chavarria. Este proceso fue crucial ya que no se limit6 a la simple observacion para guiar la
intervencion pedagogica, sino que permitid la participacion activa a través de dindmicas
grupales, conversatorios, preguntas orientadoras y encuestas dirigidas a padres de familia,
permitiendo identificar de manera conjunta las principales necesidades relacionadas el estilo
de vida, con el compromiso de mejorar las précticas cotidianas relacionadas con la salud. La
comunidad educativa demostré altos niveles de comunicacion y responsabilidad, lo que

permiti6 generar un ambiente de confianza para identificar necesidades reales y sentidas. A
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través de la primera fase la comunidad educativa mostro una actitud abierta, colaborativa y
comprometida, lo que facilité un proceso reflexivo y formativo. Los principales agravantes

identificados fueron los siguientes:

1. Habitos alimenticios poco equilibrados en algunos hogares.

Algunos representantes sefialaron que al salir de compras a la ciudad suelen incluir
productos procesados, bebidas azucaradas y refrigerios o bocaditos con bajo valor nutricional
y aunque mayormente se alimentan de los productos que les brinda el campo (frutas, verduras,
carnes, lacteos) estan conscientes de que no se estan alimentando de manera adecuada, ya que
en sus comidas diarias sueles exceder la cantidad y frecuencia de alimentos considerados
esporadicos dentro de la piramide nutricional. En el contexto de la comunidad, esta situacion
se relaciona con factores como el desconocimiento sobre combinaciones nutritivas con
productos locales. Aunque las familias muestran disposicion al cambio, las porciones
desmedidas de alimentos, las comidas de rapida preparacion, los snacks y las gaseosas que el
estudiante consume en el desayuno impacta directamente en su desarrollo fisico, su rendimiento
escolar y en la energia que necesita diariamente para crecer sano y feliz. Esta realidad evidencia
la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria desde un enfoque practico y

contextualizado, aprovechando los recursos propios de la zona rural.

2. Poca practica de constantes rutinas de higiene

Durante el diagnostico se identificé que, aunque los estudiantes conocen la importancia
de la higiene, no siempre mantienen practicas constantes como el lavado adecuado de manos
antes de consumir alimentos, después de utilizar los servicios higiénicos o al manipular objetos
sucios. Esta situacion puede estar asociada a la falta de supervision en el hogar o a habitos
familiares no consolidados. En ¢l contexto escolar, esta debilidad representa un factor de riesgo
para la aparicion de enfermedades comunes en la infancia provocada por bacterias, virus y la
proliferacion de insectos sobre todo en época invernal, afectando no solo el organismo sino
también el desempeiio académico. Por ello, ademés de reforzar el conocimiento teoérico, se

incorporara la practica diaria y sistematica de habitos de higiene.

3. Limitada cultura preventiva en temas de salud infantil
Se observo que la comunidad tiende a actuar cuando aparece la enfermedad, mas que
desde una perspectiva preventiva. Existe conciencia sobre la importancia de la salud, pero no

siempre se planifican acciones anticipadas como controles periddicos, rutinas saludables
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estructuradas o seguimiento constante de hébitos. Este agravante refleja la importancia de
promover una cultura de prevencion que involucre a toda la comunidad educativa y ser un eje
transversal dentro de la dinamica institucional para garantizar sostenibilidad en los cambios

logrados.

El diagnéstico participativo no se creé como una evaluacion técnica, sino como un
cumulo de conocimientos. Por ello se utilizaron las siguientes técnicas:

o Dinamicas individuales y grupales para generar confianza ¢ interés en el desarrollo
del tema.

e Observacién y lectura de imagenes, que muestren un acercamiento a su realidad
familiar.

« Trabajos grupales (recortar, armar, pegar, escribir) que permitieron exponer lo
aprendido.

o Dialogo grupal, lectura y anilisis de contenidos, que mantuvieron la participacion
activa durante todo el taller.

« Registro sistematizado de compromisos, testimonios y frases relevantes.

Esta metodologia no solo permitio identificar las problematicas existentes, sino también
reconocer las fortalezas comunitarias como la unién familiar, brindandoles la oportunidad de
aprender a proteger a sus hijos y ensefiarles el autocuidado para evitar enfermedades comunes

que los atacan frecuentemente.

Resultados del diagnostico participativo
Como respuesta de este proceso sobresalieron tres conclusiones centrales:

1. La salud infantil no depende tnicamente de la escuela, sino del trabajo
articulado entre familia, docentes e institucion.

2, Existe disposicion y compromiso comunitario para mejorar practicas
relacionadas con alimentacion, higiene y cuidados.

3. Es necesario fortalecer la educacion preventiva desde edades tempranas

mediante estrategias participativas y contextualizadas.

Valor del diagnoéstico para la sistematizacién

El diagnostico participativo permitio desde el analisis fenomenoldgico y pragmatico:
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. Comprender la realidad desde la experiencia vivida por los actores
educativos.

. Orientar la planificacion de acciones pertinentes, contextualizadas y
sostenibles, convirtiéndose en la base para la sistematizacion de la experiencia y la toma
de decisiones fundamentales:

o Llegar a compromisos justos, propuestos por los participantes que

vivieron la experiencia del taller.

En resumen, el diagnostico participativo no fue una fase previa aislada, sino un proceso
dindmico que orientd de manera estratégica las acciones para promover estilos de vida
saludables, contribuyendo significativamente al bienestar integral de la nifiez de la Escuela de

Educacion Basica Omar Chavarria.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida” y por ende el proyecto “Fortaleciendo
la salud infantil mediante la alimentacion, higiene y cuidados familiares” generd
transformaciones significativas en los ambitos institucional, pedagégico y comunitario. Estas
mejoras no se limitaron a cambios superficiales, sino que implicaron procesos de reflexion,

toma de conciencia y reconocimiento del rol formativo de la familia en la salud infantil.

Los representantes legales asumieron un rol mas activo en casa, reconociendo la

importancia de acompafiar de manera constante el desarrollo fisico y emocional de sus hijos.

Igualmente, se notd el interés y la predisposicion de las familias en asistir a las
reuniones, talleres y en realizar las actividades practicas para mejorar la salud infantil. Estos

cambios permitieron estrechar los lazos entre la escuela y la comunidad en general.

Desde el ambito familiar, se distinguié mayor conciencia sobre la importancia de una
alimentacion balanceada y el incremento de practicas de higiene dentro y fuera del hogar. Los
testimonios reunidos brindan informacion de la participacion activa de padres en actividades
formativas y existe una mayor conciencia de que no esta mejor alimentado el que ingiere mas
alimentos, sino el que incluye una dieta equilibrada en sus comidas diarias. Dichos cambios

repercutieron favorablemente en la salud y el rendimiento académico de los educandos.
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En el ambito profesional, la experiencia produjo una transformacion en el
fortalecimiento de competencias pedagdgicas en promocion de la salud, implementacion de
metodologias participativas y mayor articulacion entre teoria y practica, el docente facilitador
incremento su capacidad de mediador y su habilidad para discfiar estrategias metodologicas
participativas y contextualizadas. Esto permiti¢ la intervencion efectiva y coherente con la

realidad socioeconémica y cultural de las familias.

Finalmente, a nivel institucional se consolid6 el taller como un espacio formativo
estratégico, promoviendo una cultura participativa y orientada al bienestar integral de los
estudiantes, sembrando las bases para la continuidad del Programa Escuela para Padres. La
experiencia evidencio que estos espacios contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la

construccién de una comunidad educativa mas articulada, participativa y comprometida.

4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Salud y Estilo de vida” trajo consigo
transformaciones observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la
comunidad educativa: padres y madres de familia, directivo, estudiantes y en la institucion, las

cuales se pueden agrupar en cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

Dentro del grupo de padres de y representantes se identifico un cambio positivo de
actitud hacia la mejora de practicas saludables y un mayor compromiso hacia su rol formador
en el establecimiento de buenos habitos de alimentacion, de higiene y de cuidado de la salud
de sus hijos. Donde antes destacaba ¢l quemeimportismo se observd fortalecimiento en la
conciencia critica respecto a la importancia de la prevencion y el autocuidado. Los padres
reconocieron que es en casa donde inicia la educacion de los hijos y que son ellos los
responsables de velar por su bienestar. Este cambio de actitud se evidencio en los testimonios,
en las participaciones durante los didlogos y en la disposicion para asumir compromisos
definidos.

Asimismo, se promovié una actitud mas reflexiva frente al consumo alimenticio,
generando cuestionamientos sobre productos poco nutritivos y favoreciendo decisiones mas

informadas en la seleccion de alimentos.
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Entre los estudiantes se detecté mayor responsabilidad frente a practicas de higiene
personal, del hogar y de los alimentos; una actitud mas critica frente al consumo de alimentos
poco saludables analizando los colores del seméforo nutricional y mostrando felicidad por lo
aprendido.

Entre el docente facilitador y el directivo incorporaron estrategias de dialogo con los

estudiantes y de trabajo conjunto con las familias en casa.

b) Cambios procedimentales.
En el plano procedimental, se implementaron mecanismos nuevos o reforzados que

evidencian la aplicacion de lo resuelto durante el taller “Salud y Estilo de Vida”. Entre ellos:

Incorporacion de rutinas en la jornada escolar, que ayudan a que sean practicadas
en casa con frecuencia.

Organizaciéon de talleres periodicos con familias, que permitan ampliar sus
conocimientos sobre todo lo referente a las buenas practicas de salud y bienestar de los infantes.

Seguimiento y evaluacion continua del proyecto, aprovechando cada reunion y

espacio de tiempo.

Estos pasos favorecen la continuidad de las acciones y contribuyen a que las reformas

no dependan tinicamente de la buena voluntad individual, sino que queden legitimados.

¢) Cambios estructurales e institucionales

El proyecto propicio la incorporaciéon permanente del enfoque preventivo dentro de la
dindmica escolar. Se fortaleci6 la planificacion anual con actividades orientadas a la promocion
de la salud infantil, consolidando la corresponsabilidad como eje transversal del proceso
educativo.

De igual manera se proyecto la continuidad de los espacios formativos dirigidos a
padres, entendidos no como eventos aislados, sino como parte de una politica institucional de

acompafamiento familiar.

d) Cambios en los estudiantes
A pesar dec que ¢l taller estuvo dirigido a las familias, los estudiantes evidenciaron
mejoras en sus practicas de higiene diaria, mayor disposicion para participar en actividades

relacionadas con la salud y un incremento en el conocimiento sobre alimentacion equilibrada.
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Estos cambios se reflejaron en una actitud més participativa, responsable y consciente respecto

a su bienestar integral.

¢) Evidencias y limites

Entre las evidencias mds significativas se encuentran los registros de asistencia al taller,
acta de compromisos, fotografias de la participacion activa de los asistentes a los talleres y la
observacion directa de cambios en hébitos cotidianos de los estudiantes. No obstante, se
identificaron limites como restricciones econdmicas en algunos hogares y dificultades para
frecuentar la ciudad en otros; lo que complica la adquisicion constante de alimentos variados,
asi como la necesidad de fortalecer alianzas institucionales que permitan ampliar el alcance del

proyecto.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento

Se recomienda institucionalizar el proyecto como una linea permanente de accion
dentro del plan escolar, establecer indicadores claros de seguimiento trimestral y fortalecer la
articulacion con centros de salud locales.

Asimismo, se sugicre continuar promoviendo espacios de formacion familiar que
consoliden la cultura preventiva y aseguren la sostenibilidad de los cambios logrados.

La recopilacion periodica de estos indicadores permitira evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que las transformaciones observadas se conviertan en practicas

institucionales estables.

5. Lecciones Aprendidas

El desarrollo del taller “Salud y Estilo de Vida”, como parte del proyecto Escuela para
Padres de la Escuela de Educacion Basica “Omar Chavarria” y del proceso de titulacion del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional. De la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), consinti6 no solo generar transformaciones en los habitos relacionados con
la salud infantil, sino también propiciar aprendizajes significativos en los distintos actores
involucrados. Estas lecciones surgen de las opiniones expresadas durante el taller, del dialogo

constante y de la reflexion critica sobre el proceso desarrollado.
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5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La formacién de habitos saludables inicia y se consolida en el hogar
Las familias comprendieron desde la experiencia vivida que su rol formador cs
determinante en la consolidacién de practicas de alimentacion equilibrada, higiene diaria y
cuidado integral mas alla de las orientaciones recibidas en la escuela. También entendieron que
alimentarse bien no es comer en abundancia, sino llevar una dieta equilibrada mediante
pricticas concretas de ments saludables. Este aprendizaje emergio del didlogo reflexivo y de

la toma de conciencia sobre la influencia del ejemplo parental en el comportamiento infantil.

La transformacion desde lo cotidiano

Las familias experimentaron que los cambios sostenibles no dependen exclusivamente
de los recursos econdmico, sino de organizacion, compromiso y conciencia. Desde una
dimension pragmatica, se evidencio que pequeiias acciones cotidianas como: organizar horarios
de alimentacion, preparar comidas mas nutritivas, supervisar el lavado de manos y ¢l cepillado
de dientes, tienen un impacto directo en el bienestar fisico y emocional de los infantes. Este

proceso implico un cambio en la percepcidn sobre lo que significa cuidar y prevenir.

La corresponsabilidad como experiencia compartida en el cuidado infantil

Las familias entendieron que el acompafiamiento permanente favorece resultados mas
consistentes en la salud infantil y promueve una cultura preventiva dentro del entorno
comunitario, esta articulacion permitié a los padres reflexionar sobre sus propias practicas,
valorar el dialogo intrafamiliar y asumir un rol mas activo. La experiencia fortalecio el sentido
de pertenencia y compromiso, generando una interpretacion profunda de que la salud infantil

€s una construccion colectiva.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La escucha como punto de partida de la accién educativa

El diagndstico participativo ensefio que antes de planificar y ejecutar cualquier accion
es fundamental escuchar a la comunidad y entender su realidad. Desde el enfoque
fenomenolégico, percibir las voces de la comunidad permitiéo comprender no solo las practicas,
sino los significados que las familias atribuyen a la salud y al cuidado. En términos

pragmaticos, esta escucha posibilitd disefiar acciones pertinentes y efectivas.
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La praxis pedagégica como espacio de transformacion

La experiencia confirmé que la educacion en salud requiere una metodologia activa,
reflexiva y contextualizada. La praxis, entendida como la integracion entre teoria y accion
permitié que los contenidos trascendieran el plano informativo y se¢ tradujeran en practicas

observables. El aprendizaje fue significativo porque se construy6 desde la propia experiencia.

El valor del dialogo y los saberes previos en el trabajo con adultos

Se comprendi6 que el trabajo con padres y madres requiere metodologias centradas en
el dialogo y en la construccion colectiva de conocimientos, ya que existe mayor compromiso
cuando las actividades realizadas integran sus experiencias, les permiten expresarse con
libertad y reconocen saberes previos que poseen. A partir de esta experiencia se reafirmo que
la reflexién compartida y el intercambio de vivencias fortalecen los procesos formativos y el

compromiso familiar de cuidar a los pequefios dentro y fuera del hogar.

El acompaiiamiento como proceso continuo

Se aprendi6 que los cambios en habitos de salud, alimentacion, higiene y cuidados no
son inmediatos ni lineales. Desde la practica docente, se entendid que la sostenibilidad depende
del seguimiento constante y de la reflexion critica sobre la propia intervencion. La articulacion
con la Universidad Laica Eloy Alfaro fortaleci6 este proceso al brindar soporte teorico y

metodoldgico que permitioé analizar la experiencia con mayor profundidad.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El compromiso familiar debe asumirse como una practica constante, no como
accion esporidica.

El taller mostro que los procesos de salud infantil requieren continuidad para lograr
transformaciones profundas. Es necesario integrar en el Plan Operativo Anual (POA) el
programa Escuela para Padres, contando con la aprobacion del directivo y brindando un

seguimiento consecuente.
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La salud infantil como compromiso estructural.

La institucion reconocio que la promocion de la salud no puede limitarse a actividades
aisladas. La experiencia cvidencié que debe asumirse como un cje transversal en la
planificacion y cultura escolar. Este aprendizaje se consolido a partir de los resultados concretos

observados en la comunidad educativa.

La articulacién interinstitucional como construccién de sentido

La vinculacién del proyecto con la Universidad Laica Eloy Alfaro no solo fortalecio el
componente académico, sino que generd una experiencia de colaboracion muy significativa.
Desde el enfoque fenomenoldgico, esta articulacion permitio resignificar el rol de la escuela
como espacio de transformacion social, reconociendo las vivencias, percepciones y
aprendizajes construidos junto a las familias participantes. Desde el enfoque pragmatico esta
experiencia evidenci6 la importancia de la articulacion institucional para desarrollar acciones
educativas concretas orientadas a la solucion de necesidades reales de la comunidad. La
cooperacién entre la institucion educativa y la universidad permitié implementar estrategias
formativas, fortalecer la participacion de las familias y generar aprendizajes practicos que

contribuyen al bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.

La sostenibilidad como desafio permanente

Finalmente, la experiencia permitié comprender que todo proyecto educativo requiere
institucionalizacién, seguimiento y evaluacion continua. Desde una perspectiva pragmatica,
esto implica establecer mecanismos formales que garanticen permanencia; desde una
perspectiva fenomenoldgica, supone mantener vivo el compromiso colectivo construido

durante el proceso.
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7. Anexos

7.1. Programa del Taller:
Taller: Salud y Estilo de Vida.
Proyecto: Escucla para Padres
Institucion: Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria — Barraganete
Distrito: 13D08 Pichincha
Provincia: Manabi
Duracién: 1 jornada de 2 horas
Dirigido a: Padres, madres y representantes legales de los estudiantes
Responsable: Docente participante del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional.
Objetivo General: Promover la reflexion y adquisicion de habitos saludables en
los docentes, fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y social, con impacto
positivo en su practica educativa.

Programa del taller:

Bienvenida e introduccion (15 minutos):

Responsable: Docente facilitador
Palabras de apertura y motivacion
Socializacion de los objetivos del taller

Dinamica inicial (10 minutos):

Dindmica rompehielos: “mitad yo, mitad fruta” para presentarse y conectarse con el
tema.

Reflexion grupal sobre la importancia de alimentar bien el cuerpo para que podamos
estar activos.

Exposicion Central (45 minutos):

Establecer un resumen: Salud y Estilo de Vida, de acuerdo a la conferencia recibida.
Determinar la importancia del autocuidado y la salud integral.

Reflexionar sobre la pregunta ;Por qué nacemos?

Identificar los factores que influyen en el estilo de vida: alimentacion, descanso y suefio,
actividad fisica, tiempo de recreacion, salud emocional e higiene.

Dialogo sobre los hébitos alimenticios socializando el semaforo nutricional.
Presentacion de la piramide de alimentacién y sus niveles de organizacion.

Expresar conceptos sobre ;Qué es alimentacién?

Trabajo grupal (15 minutos):

Armar la piramide alimenticia en un rompecabezas y crear un menu nutritivo.
Comentar la actividad.
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e Establecer compromisos individuales, escribirlo en tarjetas personales y pegar en un
mural.
Socializacion y dialogo abierto (20 minutos):
(Qué area tengo mas fortalecida?
(En cuél area debo trabajar con urgencia?
. Qué pequeiia accion puedo hacer esta semana para mejorar?

(Qué estrategias aplicar para mejorar mi estilo de vida saludable desde lo fisico,

emocional y relacional?

Cierre (15 minutos):
Preparacion del batido nutritivo.
Ejecutar una ronda de cierre
Recursos:

e Guia metodologica del taller

e Materiales: marcadores, pizarra, cinta doble faz, goma, tijeras, piezas de rompecabezas,
hojas de trabajo, lapiceros, tarjetas.

e Organizadores gréaficos en cartulina: Mapa mental, sol didactico.

e Impresora, licuadora, parlante.

e Leche escolar saborizada, mora, galletas, vasos y sorbetes.

7.2. Autorizacion de la autoridad de la institucion educativa

Wi
@ , U'eam VALIDACION POR EIERCICIO PROFESIONAL

1OV ALF ARG (0 FAANAR CAMPO AMPLIO OF EDUCACION

Chone, julio 28 del 2025

Loedo — Gabriel Farmnando Ocampo Moreira
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “"OMAR CHAVARRIA™
Presente

Estimada autoridad

Quien suscribe la presents, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi. Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplho de Educacion de
la ULEAM - Extension Chone. me didjo 8 usted para compartine que por iniciativa del
senor o Tulio Z ANo. ol proceso de ttulacion de
aste Qrupo de docentes 6o hard mediante of © Pmy.c!o Escuela para Padres’. que so
GECUtIrA an CUAtro MAdUIoS, Presonciales. Con Bus respectivas talloras, & partr de los
cuales o6 dacentes on Proceso de tulacion. replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas espectivas. Con eson INBUMos alaboraremons un
IOOMEe QU G OQUIPAra como trabajo de titulacidn

Lon modulon a tratarse non

1. Roles deo la famiba

2 Emcuste, familis y sociedad

3 Satud y £ stio de Vida

4 Sexuabdad humana
El objetivo de eoste progosma es fortalecer las capacidades de madres, padres y
reprosontantes ogales o traves de un proceso fommativo que promoevia b roflexion
mobre los roles familiares, o cortesponsabilidad cntre escuola, famitia y sociedad, la
Bdopcion do oatilos de vida satudables y la aducacion mtegral sn sexuatidad. con el fin
de Contribulr ol desarolio AMONICo. Seguro y atectivo de nifas, ninos y adoloscontes

Anto (o axpuesto. o solicito @ su Butondad Be e Olorgus ol espacio para realizar of
tatler en el Quinto grado de la insutucion

Por la atancion favorable a la pressote. brindo mi gratitud
Cordialimernte, PPPE Sy
ESCUFL A FISCAL MIXTA
“Omuar
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7.3. Planificacion del taller:

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria.
GRADO: Multigrado

DOCENTE: Garcia Molina Biviana Genith

TIEMPO: 2 horas FECHA: 07/08/2025

OBJETIVO GENERAL:

Promover la reflexion y adquisicion de habitos saludables en los docentes, fortaleciendo su

bienestar fisico, emocional y social, con impacto positivo en su practica educativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Sensibilizar a los docentes sobre la importancia del autocuidado y la salud integral.
o Identificar factores que afectan el bienestar de los docentes.
e Proponer estrategias para fomentar un estilo de vida saludable desde lo fisico,
emocional y relacional.

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
BIENVENIDA Y APLICACION:
PRESENTACION (25 minutos): DIDICADORES
e Palabras de apertura y | Cuerpo EVALUACION:
motivacion humano
e Socializacion de los objetivos del
Salud taller Particinaci
. e Dinamica rompehiclos: “mitad Bracipacion
y Estilo yo, mitad fruta” para presentarse activa en el
de Vida y conectarse con el tema. Marcadores
e Reflexiéon grupal sobre la dnsarmallode
importancia de alimentar bien el dinamica
cuerpo para que podamos estar Pizarra ejecutada.
activos.
DESARROLLO DEL Organizadores
TALLER (60 minutos): grafico ot

e Establecer un resumen sobre: cartulina:

Salud y Estilo de vida, de

Analizan el tema

y brindan su

acuerdo a la conferencia recibida.
Mapa mental aporte durante la

e Determinar la importancia del
autocuidado y la salud integral
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Reflexionar sobre la pregunta
(Por qué nacemos?

e Identificar los factores que
influyen en el estilo de vida:
Alimentacion, descanso y suefio,

actividad fisica, tiempo de recreacion,
salud emocional e higiene.

e Dialogo sobre los habitos
alimenticios  socializando el
semaforo nutricional.

e Presentacion de la pirdmide de
alimentacion y sus niveles de
organizacion.

e Expresar conceptos sobre ;Qué
es alimentacion?

e Armar la piramide alimenticia en
un rompecabezas y crear un
menu nutritivo.

e Comentar la actividad.

e Establecer coOmpromisos
individuales,  escribirlo en
tarjetas personales y pegar en un
mural.

CIERRE 35 minutos):

Responder interrogantes:
- (Qué area tengo mas fortalecida?

- (En qué érea debo trabajar con

urgencia?

- (Qué pequena accion puedo hacer esta

semana para mi bienestar?

- (Qué estrategias aplicar para mejorar
mi estilo de vida saludable desde lo

fisico, emocional y relacional?
- Preparacion del batido nutritivo.

- Ejecutar una ronda de cierre

Sol didactico

Cinta doble faz

Hojas bond

Impresora

Piezas

impresas  del

rompecabezas

Goma

Tijeras

Lapiceros

Tarjetas

Mural

Licuadora

Mora

Leche escolar

saborizada

Galletas de sal

Vasos

Sorbetes

Parlante

ejecucion del

taller.

Participan
espontaneamente.
Trabajan en
equipo para
armar el
rompecabezas
Escriben los

compromisos del

taller.

Responden

preguntas

Disfrutan de

actividades

las
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7.4. Invitaciéon o Convocatoria:

@ Uleam
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO”

LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL :

ESCUELA PARA PADRES

SALUD Y ESTILO DE VIDA
S
Sy

TN

7.5. Registro de Asistencia:
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INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISERO G o {
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA 1 P Cededo Kenia Yilest 1w
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA. +
. 1 Rossdo 2 | 13140001
REGISTRO DF. ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES R N | < P ¢
Institucion Educativa: F scucka de Fducseidn Basica OMAR CHAVARRIA™ 1| i v S o e
Feeha: jueves 07 de agosto de 2025
i
v NOMBRES ¥ APFLLIDOS T FRAA " | et G i ek 18124
| Aldcivar Meciss José Sngel 130097085 5 14| Zamon Zamiweane Cristing 1304
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| ) GARCIA MOLINT $IVIANA GENITH
‘Herrera Herreea Ivans Ranons 1315806598 i DOCENTE
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et +
o Mevias Zarmes Germo 1313746

1 Mesiss Zamora Naye'y Leonss

131878182

1316199874
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7.6. Registro de Compromisos:

Nombre del taller: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Fecha de ejecucion: 07/08/2025

Institucion donde se replicd: Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria.

Compromiso de los padres de familia o miembros de la comunidad asistentes al taller:

PARTICIPANTE

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

Alcivar Mecias Vanessa Estefania

Me comprometo a descansar y acostarme
mas temprano, para mejorar mi salud y
estilo de vida.

Chavarria Mendoza Javier

Me comprometo a visitar al médico
cuando me sienta enfermo, para mejorar
mi salud y estilo de vida.

Chavarria Mendoza José Polivio

Me comprometo a ejercitarme para vivir
muchos aiios, y mejorar mi salud y estilo
de vida.

Chavarria Mendoza Lady Estefania

Me comprometo a preparar comida
saludable, para mejorar mi salud y estilo
de vida.

Chila Herrera Maria Belén

Me comprometo a no darle comida
chatarra a mi hijo, para mejorar su salud
y estilo de vida.

Herrera Herrera Ivana Ramona

Me comprometo a alimentarme bien y
cuidar mi embarazo, para mejorar mi
salud y estilo de vida.

Herrera Loor Michelle Annabel

Me comprometo a bajar de peso
consumiendo alimentos saludables, para
mejorar mi salud y estilo de vida.

Mecias Zamora Gema Monserrate

Me comprometo a alimentar bien a mi
familia y a bajar de peso, para mejorar mi
salud y estilo de vida.

Mecias Zamora Jessica Jessenia

Me comprometo a hacer bailo terapia en
casa con mis hijos, para mejorar mi salud
y estilo de vida.

Mecias Zamora Nayely Leonor

Me comprometo a no comer tantos
dulces, para mejorar mi salud y estilo de
vida.

Mendoza Romero Denny Walter

Me comprometo a no consumir
demasiada comida daiiina, para mejorar
mi salud y estilo de vida.

Molina Loor Edison

Me comprometo a no tomar licor y a no
fumar, para mejorar mi salud y estilo de
vida.
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Molina Loor Maria Mercedes

Me comprometo a tomar el sol y a beber
mas agua, para mejorar mi salud y estilo
de vida.

Rosado Chavarria Josselyn Estefania

Me comprometo a no comer frituras ni
golosinas, para mejorar mi salud y mi
estilo de vida.

| Vélez Chavarria Maria Elena

Me comprometo a preparar comida sana,
para mejorar mi salud y estilo de vida.

Zambrano Cusme Mallerly Johana

Me comprometo a hacer ejercicio en las
maifianas, para mejorar mi salud y estilo
de vida.

| Zamora Zambrano Cristina Felicidad

Me comprometo a preparar comida
nutritiva a mis nietos, para mejorar su
salud y estilo de vida.

7.7. Registro Fotogrifico:

FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION

Docente explicando en que
consiste la dinamica “mitad

yo, mitad fruta”

Docente impartiendo el taller

de acuerdo a la planificacién.
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Padres de familia
armando el rompecabezas

de la piramide alimenticia.

Participantes exponiendo el
ment saludable que
armaron guiados por los
niveles de la pirdmide

alimenticia.

Madre de familia
realizando un comentario
sobre los habitos alimenticios

que practican en su familia.

Madre de familia
escribiendo su compromiso y

pegandolo en el mural.
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Participantes del
taller disfrutando de wun

delicioso batido nutritivo.

Madre de familia
firmando autorizacién del

testimonio brindado.

35




7.8. Recursos utilizados:
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7.9. Cuestionario de evaluaciéon Para Padres y Representantes:

Taller: Fortaleciendo la Salud Infantil Mediante la Alimentacién, Higiene y Cuidados

Familiares.

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Escuela de Educacion Basica: Omar Chavarria
Fecha: 07/08/2025

Facilitador: Biviana Genith Garcia Molina

Instrucciones:

Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion.

1. ;Como se enter6 del taller?

0 Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

O Por carteles o invitacion escrita
[0 No recuerdo

2. ;Coémo califica la organizacion del taller?

0 Muy buena
(0 Buena

0O Regular

0] Mala

3. ;Los temas tratados fueron féciles de entender?

[ Si, totalmente
[J En parte

[J No mucho

[ No entendi

4. ;Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

O Si, muy importantes
[ Algo importantes
O Poco importantes
00 No son importantes

5. (Participo activamente durante el taller?

O Si, participé en las actividades
O Escuché, pero no hablé mucho
O Solo observé
O No participé
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6. (El facilitador explic6 con claridad los temas?

[ Si, con claridad

[0 Mas o menos

[J No mucho

O No entendi su explicacion

7. {Qué aprendid principalmente en este taller?

[J La importancia de comunicarse con los hijos
0O Que la familia debe apoyar a la escuela

O Que la educacion se forma entre todos

O Otro:

8. ¢ Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

[ Si, definitivamente
O Tal vez

[ No estoy seguro/a
O No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O Si
O No
0 No sé

10. ;Como se sintid durante el taller?

0 A gusto y escuchado/a
(O Interesado/a

[0 Indiferente

O Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el proximo taller?

O Comunicacion familiar

O Uso responsable de la tecnologia
O Normas y limites en el hogar

O Salud emocional y convivencia

12. ;Qué¢ tan util considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

0 Muy util
O Algo util
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O Poco util
[ Nada 1til

7.10. Autorizacién de uso de testimonio:

rin y < N | P
vo. Lo Colchana. . @fonanda. S easaa portadora
de Ia cédula de identidad .42 490,057 ... en calidad de representante legal del
csludinntc...ﬁ.ﬂx.-.).).k.\.X.Z:.‘.LE'.‘.!.V.!:':.L.!..‘..L.’.l..\)."\(xi.d..‘i.l.'.‘..'..'.‘.!.'f e que cursa el i

Ao de Educacion General Basica en la Escuela “Omar Chavarria™ del canton
Pichincha, provincia de Manabi, AUTORIZO de manera libre y voluntaria a la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) y a Garcia Molina Biviana
Genith docente de la Escuela de Educacion Basica, para que el testimonio personal
brindado en el marco de la sistematizacion de la experiencia del taller "Salud y Estilo de
Vida™, pueda ser utilizado total o parcialmente con fines académicos, pedagégicos y de
investigacion, respetando en todo momento la confidencialidad, dignidad ¢

integridad de las personas involucradas.

Declaro que he sido informado(a) de que mi testimonio no sera utilizado con fines
comerciales, y que los datos personales no seran divulgados mas alla del propésito
educativo del proyecto.

En caso de requerirse publicaciones en medios impresos o digitales institucionales, se
garantizaré la reserva de identidad del participante, utilizando Gnicamente nombres
ficticios o iniciales.

I.ugar y fecha: /)'Q/’

L de Fgbrero. de 2026

Firma del representante legal: /:e?.s!.f...C.\\uuu{.r.".u.,..mn ...............

Nombres y apellidos: ./..‘LI.J.y.....fi‘.‘.i../.Ci./;.(I.(}.'.ﬁ.‘.l...(,‘/i.u.s
Cédula de identidad: L3002, 06325 e

¥ irma del responsable del proyecto: ﬁf.ma’@&q} /\A .........................
Docente -Fscuela de Educacion Basica Omar Chay ar;'ia;

Programa de Validacion por Ljercicio Profesional-Campo Amplio de Educacion

Universidad aica Floy Altaro de Manabi (ULEAND
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7.11. Testimonio.

“Mi nombre es Lady Estefania Chavarria Mendoza, madre de A. E. CH. CH, estudiante
del 6to afio de la Escuela de Educacion Basica Omar Chavarria. Antes de participar en el taller
“Salud y estilo de vida”, debo reconocer que no tenia mucha conciencia sobre lo importante
que es brindar una alimentacion saludable a los hijos y a la familia. Con frecuencia le permitia
a mi hija consumir comida chatarra, snacks, frituras y otros alimentos con poco valor nutritivo,
como una manera de consentirla y hacerla feliz”.

Sin embargo, después de asistir al taller comprendi que esa forma de alimentacion no
era adecuada y que el consumo excesivo de estos productos eran la principal causa que afectaba
la salud de mi hija. A partir de esc momento decidi realizar cambios en nuestra alimentacion
familiar, procurando preparar comidas mas saludables y variadas, siguiendo las
recomendaciones de la docente facilitadora que supo explicarnos el verdadero significado de
la buena alimentacién y guiandome con los niveles de consumo de la pirdmide alimenticia.

Antes de estos cambios, mi hija se enfermaba mucho: presentaba frecuentes dolores
abdominales y nduseas, a veces se sentia muy cansada y muchas veces no queria asistir a la

escuela.

Con el tiempo, al mejorar su alimentacion, empecé a notar cambios positivos en su
actitud y en su salud; ya que mi hija Ariana y yo siempre hemos tenido sobre peso y me alegra
que ella este recuperando el peso ideal, aunque yo debo cuidarme, ser mas constante y cumplir

con los compromisos que me he propuesto.

Hoy mi hija se muestra con mdas energia, participa con mayor entusiasmo en sus
actividades y su estado de salud ha mejorado notablemente. Como madre, agradezco mucho
haber participado en este taller, ya que me permitio reflexionar y tomar decisiones mds

responsables para lograr el bienestar de mi hija y de mi familia.
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