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s Introduccion

La educacién contemporanea enfrenta desafios cada vez mas complejos relacionados
con el bienestar integral de los estudiantes, especialmente en contextos donde los cambios
sociales, culturales y tecnoldgicos influyen directamente en la construccion de habitos y estilos
de vida de los adolescentes. En este escenario, el sistema educativo no solo tiene la
responsabilidad de transmitir conocimientos académicos, sino también de promover procesos
formativos orientados al desarrollo de habilidades para la vida, la toma de decisiones

responsables y la prevencion de conductas de riesgo.

En este marco, ia presente sistematizacion documenta ia experiencia pedagogica del
taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en la Unidad Educativa Fiscal “Maria Piedad
Castillo de Levi”, ubicada en el canton Pajan, provincia de Manabi, durante el periodo lectivo
2025-2026. Esta iniciativa se ejecuté como parte del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de ia Universidad Laica Eloy Aifaro de Manabi (ULEAM), y tuvo como proposito
reconstruir criticamente una intervencion educativa orientada a enfrentar la problematica del
consumo de sustancias mediante la promocion de habitos saludables y la corresponsabilidad

entre escuela y familia.

La intervencion surge ante la necesidad de fortalecer los factores protectores en los
adolescentes, quienes en muchos casos presentan una baja percepcion del riesgo frente al
consumo de sustancias y otras conductas que afectan su desarrollo integral. Diversos estudios
han demostrado que la prevencion efectiva no se limita a la transmision de informacion sobre
los efectos negativos de las drogas, sino que requiere la construccion de entornos protectores

que integren el bienestar fisico, emocional y social del estudiante.

En este sentido, 1a familia, la escuela y 1a comunidad constituyen una triada educativa
fundamental para generar procesos de acompafiamiento, orientacion y formacion en valores

que contribuyan a la toma de decisiones saludables.




Amparada en ia normativa nacional de prevencion integral promovida por el Ministerio
de Educacion del Ecuador, la experiencia se centré en demostrar que una vida equilibrada
basada en la nutricion adecuada, la practica deportiva, el bienestar emocional y la comunicacion
familiar constituye una de las herramientas mas eficaces para prevenir conductas de riesgo.
Desde esta perspectiva, el taller busco sensibilizar a las familias sobre su papel como primer
agente formador, promoviendo la reflexion sobre los habitos cotidianos y su influencia en el

desarrollo integral de los estudiantes.

Através de la metodologia de sistematizacion propuesta por Mendoza y Sacotto (2020),
este trabajo recupera de manera reflexiva el proceso vivido, identificando los principales

aprendizajes, logros y desafios surgidos durante la intervencion.

Entre los resultados mas significativos destaca la transformacion actitudinal de las
familias, quienes pasaron de una preocupacion pasiva frente a la problematica del consumo a
una corresponsabilidad activa en la construccién de entornos protectores para sus hijos.
Asimismo, la experiencia permitié generar espacios de dialogo honesto y respetuoso entre
padres, docentes y autoridades educativas, favoreciendo la desmitificacion del consumo de

sustancias y el fortalecimiento de la confianza institucional.

Finalmente, este documento analiza los cambios procedimentales y estructurales
derivados de la experiencia, tales como la mejora en los canales de comunicacion para la alerta
temprana de conductas de riesgo y el empoderamiento del docente como lider preventivo dentro

de la comunidad educativa.

De esta manera, la sistematizacion no solo valida la practica profesional desarroiiada,
sino que también ofrece orientaciones y aprendizajes que pueden servir como referente para la
implementacion de estrategias de prevencion y promocion de estilos de vida saludables en otros
contextos escolares, contribuyendo a la construccion de entornos educativos mas seguros,

saludables y resilientes.




2. Descripecion inicial de 1a propuesta

2.1. Contexto espacial y temporal

La experiencia que sustenta esta sistematizacion se orienta al fortalecimiento de los factores
protectores en la relacion escuela—familia—comunidad, a través de una propuesta formativa
centrada en la promocion de habitos saludables y estilos de vida responsables como estrategia

de prevencion primaria frente al consumo de sustancias.

Esta iniciativa surge como respuesta a la necesidad de afianzar la corresponsabilidad
educativa, estableciendo acuerdos que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social del

estudiantado, mitigando asi conductas de riesgo en el entorno escolar y familiar.

La intervencion se desarrollo en la Unidad Educativa Fiscal “Maria Piedad Castillo de
Levi”, institucion con 64 afios de trayectoria, fundada el 1 de agosto de 1961 y ubicada en el
canton Pajan, provincia de Manabi. Durante el periodo lectivo 2025-2026, se ejecuto el talier
“Salud y Estilo de Vida”, el cual constituye una réplica de los aportes conceptuales del Dr.

Billy Lojan Maldonado en su programa de Escuela para Padres.

Esta experiencia se inscribe en el marco del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), Extension Chone, cuyo

proposito es la reflexion critica sobre la practica docente.

La propuesta se aplico en un contexto urbano donde la comunidad educativa convive
con diversas realidades socioeconémicas (niveles medio y medio-bajo) y dinamicas laborales
vinculadas a la agricultura, ganaderia y comercio. Se trabajo directamente con una poblacion
aproximada de 1760 estudiantes, abarcando niveles como cuarto y quinto afio de Educacion

General Basica.

La institucién, bajo su misién de brindar una formacion integral e inclusiva, articul6

este proyecto con su vision de ser un referente de bienestar integral y convivencia pacifica.

El periodo seleccionado permitié desarrollar integramente las fases de diagnéstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion. La temporalidad fue estratégica, pues coincidid con
reuniones del calendario escolar, optimizando la participacion de ias familias en un entorno
humanista donde el acompafiamiento familiar se reconoce como el pilar para evitar la

vulnerabilidad estudiantil ante las adicciones.




2.2. Actores involucrados

En la implementacion de esta propuesta intervinieron diversos actores bajo un enfoque

fenomenologico-pragmatico, permitiendo analizar tanto las percepciones de los sujetos como

los efectos practicos de la intervencion:

Estudiantes: Constituyeron el grupo destinatario principal (aprox. 1760 participantes).
Como sujetos de la experiencia, su rol se centr6 en la recepcion de contenidos sobre
autocuidado y la construccion de habitos preventivos para fortalecer su autonomia

frente a la oferta de sustancias.

Padres, madres y representantes legales: Participaron activamente en el taller,
compartiendo vivencias y asumiendo compromisos para transformar el hogar en un
entorno protector. Su involucramiento fue clave para reducir la brecha entre las

expectativas institucionales y la realidad familiar.

Docente sistematizador: Responsable de la planificacion y facilitacion del taller,
actuando como mediador entre los conocimientos técnicos de salud y la realidad
sociocultural de Pajan. Su labor incluy6 la adaptacion de estrategias pedagogicas

participativas para asegurar un aprendizaje significativo.

Autoridades y Personal Institucionai: La Unidad Educativa cuenta con 5 autoridades,
69 docentes y un equipo de apoyo integral (3 miembros del DECE, 2 auxiliares
pedagégicas y personal de seguridad). Su respaldo logistico y el acompafiamiento del
DECE fueron fundamentales para dotar a la experiencia de un enfoque técnico-

preventivo.




e Tutores de la ULEAM: Brindaron la asesoria metodologica y académica necesaria para

estructurar la sistematizacion, orientando el analisis de los desafios identificados y el

impacto de la intervencion en la calidad educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
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Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Analisis participativo

La experiencia se basé en un modelo de dialogo horizontal donde los padres de familia
no fueron sujetos pasivos, sino actores criticos. El analisis participativo permiti6 identificar que
la preocupacion por el consumo de sustancias en la institucion es un sentimiento compartido

que demandaba un espacio de expresion.

La metodologia empleada facilit6 que los padres contrastaran sus estilos de vida
actuales con los riesgos del entorno, concluyendo que la prevenciéon no es una charla técnica,

sino una construccion afectiva y diaria en el hogar.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La principal transformacion radico en la percepcion del riesgo. Se logrd que la
comunidad educativa dejara de ver el consumo como un "problema del colegio” o del "DECE"
para entenderlo como un desafic comunitario. Se mejoré la disposicion de los padres hacia el
acompafiamiento académico, reconociendo que el bienestar emocional y fisico (alimentacion y

descanso) son la base para que el estudiante tenga la fortaleza de decir "no" a las sustancias.

4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Este taller actué como un catalizador de sinergias. Los agentes educativos (docentes y
autoridades) fortalecieron su capacidad de convocatoria, mientras que los agentes comunitarios
(padres y lideres de familia) validaron su rol como guias. La experiencia permitié una mayor
cohesion en la triada educativa, estableciendo una red de apoyo mas robusta para el monitoreo
de los estudiantes. En este nivel se profundiza en las transformaciones especificas logradas tras

la intervencion:

Cambios actitudinales: Se observo un giro desde el temor y el silencio hacia la
apertura y la confianza. Los padres mostraron una actitud participativa, sincera y respetuosa,
perdiendo el miedo a preguntar sobre temas sensibles. Hubo un compromiso explicito hacia la
educacion y el bienestar integral de sus hijos, abandonando la postura de delegar toda la

formacion a la escuela.
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Cambioes procedimentales: Se establecieron nuevas rutas de accion en el hogar. Los
representantes se comprometieron a implementar procedimientos de supervision y
comunicacidn asertiva, fortaleciendo el dialogo familiar sistematico. Asimismo, se acord6 una
mejor coordinacion con el DECE vy las autoridades para el reporte y manejo oportuno de

conductas de riesgo.

Cambios estructurales e institucionales: La institucion fortalecié su protocolo de
prevencion primaria. El taller permitié que la Escuela para Padres se consolidara como un eje
estratégico y no solo administrativo. Se sentaron las bases para una planificacion continua de
charlas preventivas, integrando la salud y el estilo de vida como parte de la filosofia
institucional de proteccion al menor.

Cambios en los estudiantes: Aunque la intervencion fue con los padres, el cambio se
refleja en el entorno del estudiante. Al contar con padres mas informados y presentes, los
educandos reciben un acompaiiamiento mas coherente. Se promueve en ellos una mayor
conciencia de autocuidado y una mejora en la convivencia escolar, al sentirse respaldados por

un nucleo familiar que prioriza habitos saludables sobre conductas de riesgo

Recomendaciones para la consolidacion y el seguimiento

Para garantizar que las transformaciones identificadas en esta sistematizaciéon sean

sostenibles y escalables, se proponen las siguientes lineas de accion:

Institucionalizacion de la Mesa Técnica de Prevencion: Se recomienda que la Unidad
Educativa Fiscal “Maria Piedad Castillo de Levi” establezca reuniones bimensuales de
seguimiento entre el equipo directivo, el DECE y una representacion de los "padres lideres”
identificados en el taller. El objetivo es monitorear la efectividad de los compromisos de

supervision y comunicacion asumidos por las familias.

Implementacién de una Bitacora de Estilos de Vida en el Hogar: Como estrategia de
consolidacion, se sugiere que los docentes tutores mantengan un canal de comunicacion (fisico
o digital) donde los padres puedan reportar periédicamente avances en la implementacion de
habitos saludables (alimentacion y descanso). Esto permite pasar del "compromiso verbal" a la

practica procedimental verificable.
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Programa de Formaciéon Continua "Red de Hogares Seguros": Dado el interés
manifestado por los padres, se recomienda planificar una serie de talleres complementarios que
aborden temas de disciplina positiva y prevencion de riesgos en redes sociales. La
consolidacion de un estilo de vida saludable requiere una actualizacion constante frente a las

nuevas amenazas del entorno.

Seguimiento Focalizado a Estudiantes en Situacion de Riesgo: Para los casos ya
identificados de consumo, se recomienda que el seguimiento sea interdisciplinario, vinculando
la orientacion del taller con planes de acompafiamiento académico personalizados. La meta es
que el entorno familiar, ahora sensibilizado, actie como un cerco de proteccion que facilite la
rehabilitacion y reinsercion integral del estudiante.

Evaluacion de Impacto a Largo Plazo: Se sugiere aplicar instrumentos de recoleccion
de datos (encuestas de percepcion o fichas de observacion) al finalizar el préximo quimestre.
Esto permitira comparar el rendimiento académico y el comportamiento escolar antes y después
de la intervencion, validando cientificamente la relacién entre estilos de vida saludables y éxito

académico.

S. Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida” en la Unidad Educativa Fiscal “Maria
Piedad Castillo de Levi” permiti6é generar aprendizajes estratégicos. El analisis critico de la
experiencia evidencidé que la prevenciéon del consumo de sustancias no es un contenido

informativo, sino un resultado de la interaccion reflexiva entre familias e institucion.

5.1. Desde la perspectiva de las familias

La confianza como base de la prevencion: Se comprobd que los padres incrementan su
involucramiento cuando el ambiente es de respeto y cercania. La facilitacion empatica redujo
el temor al estigma social por el consumo de sustancias, favoreciendo una apertura honesta para

discutir los riesgos que enfrentan sus hijos.

La corresponsabilidad como factor protector: Inicialmente, existia una vision limitada

del rol formador.
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A través del taller, los representantes comprendieron que la supervision académica y el
acompaifiamiento cotidiano en temas de salud (suefio y alimentacién) actian como barreras

naturales que protegen al joven ante las adicciones.

Transformaciéon de la imagen escolar: Las familias identificaron que los desafios
educativos y los riesgos sociales son compartidos. Al superar la percepcion de la escuela como
un ente meramente sancionador, la relacion escuela—familia se transformo en una alianza de

vigilancia preventiva y apoyo mutuo.

El vinculo afectivo como antidoto al riesgo: Los testimonios evidenciaron que una
comunicacion intrafamiliar asertiva mejora la seguridad emocional del estudiante. Se confirma
que un hogar con afecto y habitos saludables disminuye drasticamente la vulnerabilidad del

joven ante el entorno.

5.2. Desde la perspectiva del docente facilitador

El docente como mediador socio-comunitario: La experiencia constaté que el rol
docente trasciende lo académico. En contextos de riesgo por consumo de sustancias, el maestro
debe ser un lider capaz de conducir procesos de reflexion profunda que toquen la fibra sensible

de la dinamica familiar.

Planificacién contextualizada y pertinente: La diversidad sociocultural en Pajan
demand¢ adaptar el lenguaje técnico a uno cercano y humano. Esta flexibilidad evidenci6 que,
para hablar de prevencion de drogas, hay que partir de las realidades y desafios diarios de los

padres.

Andragogia y aprendizaje experiencial: La participacion aumento al validar los saberes
previos de los padres. El enfoque dialdgico permitié que los representantes construyeran sus
propias estrategias de supervision, lo que garantiza un mayor compromiso que una simple

imposicién de normas.

La sistematizacién como motor de mejora profesional: Integrar la teoria preventiva con
la practica en el aula permitié analizar criticamente la intervencion. La sistematizacion se
consolida como una herramienta para profesionalizar la respuesta docente ante problematicas

sociales complejas.
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5.3. Desde la perspectiva institucional

La prevencion como eje estratégico permanente: Las transformaciones profundas
requieren continuidad. La Escuela para Padres debe dejar de ser un evento aislado para
integrarse formalmente al Plan Operativo Anual (POA) como un programa de vigilancia de

estilos de vida saludables.

Comunicacién institucional para la alerta temprana: Se identificé que canales de
comunicacion claros y empaticos son esenciales para detectar oportunamente cambios
conductuales en los estudiantes. La confianza mutua es lo que permite que el padre reporte

riesgos antes de que se conviertan en Crisis.

Articulacion Universidad—Escuela (ULEAM): El respaldo académico de ia Universidad
aport6 fundamentos teoricos actualizados en materia de prevencion, elevando la calidad de la

intervencion institucional y promoviendo una respuesta basada en evidencias.

Impacto en el clima y convivencia escolar: El fortalecimiento de la corresponsabilidad
impacta directamente en la reduccion de conductas de riesgo. Una institucion que educa a las
familias en estilos de vida saludables cosecha un entormo mas seguro, motivado y

académicamente eficiente.
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7. Anexos

7.1. Plantilla del Taller
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. 7.3. Oficio a la autoridad
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7.5. Invitaciéon

7.6. Registro de asistencia
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7.7 Materiales y recursos utilizados
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7.9 Acta de compromiso de docente

"Me comprometo a ser un referente de habitos saludables para mis estudiantes,
promoviendo el consumo de agua, la alimentacion balanceada y el autocuidado fisico y mental
dentro y fuera del aula, entendiendo que el ejemplo es la herramienta de ensefianza mas
poderosa.”

Mi compromiso es mantener una escucha activa y empatica con mis alumnos, creando
un entorno seguro y de confianza que nos permita prevenir situaciones de riesgo, como el
consumo de sustancias, a través de la educacion, el deporte y el fortalecimiento de su
autoestima

7.10. Testimonio

Como estudiante, quiero expresar que mi mama aprendio
mucho en el taller Escuela para Padres sobre salud y estilo de vida.
Ella comprendid la importancia de mantener una alimentacion
balanceada para el bienestar de toda la familia. También aprendid
que hacer ejercicio regularmente ayuda a prevenir enfermedades,
ahora nos motiva a caminar juntos y a practicar actividades
saludables, entendié que dormir bien es fundamental para
tener energia y buen animo nos ensefia a tomar mas aguay
a evitar el consumo excesivo de comida chatarra aprendié que
la salud mental es tan importante como la salud fisica en casa
o se conversa mas sobre cémo sentirnos mejor cada dia. g
= Yo me siento feliz porque mi mama pone en practica lo
aprendido. Gracias a este taller, nuestra familia estd mejorando <~
' su estilo de vida y nuestra salud.

v € ¢ s . BN
L SN SN <4 -T2 2D
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7.11. Registro fotografico




7.12. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Taller: Salud y Estilo de Vida

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: UNIDAD EDUCATIVA MARIA PIEDAD CASTILLO DE LIVID

Fecha:

Facilitador:

Instrucciones:

Marque con una X la opcién que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar
la respuesta).

1. ;Como se enteré de la realizacion del taller?
O A través del docente de mi hijo/a

[0 Por medio de otro padre o madre de familia

[0 Mediante invitacion escrita o cartel informativo
00 No lo recuerdo

2. ;Como evalua la organizacion general del taller?
[0 Muy buena

[J Buena

[J Regular

[ Deficiente

3. ;Los temas abordados fueron claros y faciles de comprender?
[ Si, completamente claros

[J En su mayoria claros

[ Poco claros

[ No fueron claros

4. ;Considera que los temas tratados son relevantes para la familia?
[0 Muy relevantes

(] Relevantes

I Poco relevantes

[0 No son relevantes

5. ;(Cual fue su nivel de participacion durante el taller?
[ Participé activamente en las actividades y dialogos

[0 Escuché con atencion, pero intervine poco

O Solo observé

L] No participé

6. ;El facilitador explico los contenidos de manera comprensible?
[0 Si, con mucha claridad
I Con relativa claridad
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1 Con poca claridad
[J No comprendi la explicacion

7. ¢Cual considera que fue el principal aprendizaje obtenido en el taller?
[ La importancia de la comunicacion con los hijos

[ La necesidad de apoyar activamente a la escuela

[J La corresponsabilidad en la educacion

O Otro:

8. Después del taller, ;considera que se involucrara mas en la educacion de su hijo/a?
[0 Si, definitivamente

O Probablemente

[0 No estoy seguro/a

O No

9. ;Recomendaria la realizacion de talleres similares en el futuro?
O Si
O No

O No estoy seguro/a

10. ;Como se sintié durante el desarrollo del taller?
[0 Escuchado/a y valorado/a

[ Interesado/a y motivado/a

O Indiferente

O Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria que se aborde en préximos talleres?
0O Comunicacién familiar

[ Uso responsable de la tecnologia

[0 Normas y establecimiento de limites en el hogar

[ Salud emocional y convivencia familiar

12. ;Qué tan util considera el taller para fortalecer la relacion entre la escuela y la
familia?

00 Muy util

0O Util

O Poco util

[0 Nada util
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