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1. Introduccion

Las experiencias educativas adquieren un valor formativo significativo cuando son
analizadas desde la practica misma, particularmente cuando surgen de procesos que articulan
el conocimiento académico con las realidades concretas de las comunidades educativas. En este
sentido, la sistematizacion de experiencias se constituye en una herramienta metodologica que
permite reconstruir, interpretar y analizar de manera critica las acciones desarrolladas durante
una intervencion pedagégica, identificando aprendizajes, desafios y transformaciones
generadas a partir de la interaccion entre los distintos actores involucrados. Este proceso no se
limita a describir actividades realizadas, sino que busca comprender ¢l sentido pedagégico de

la experiencia y extraer aprendizajes que puedan orientar futuras practicas educativas.

De acuerdo con Jara (2018), la sistematizacion de experiencias es un proceso de
interpretacion critica de una practica que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, permite
descubrir la 16gica del proceso vivido, los factores que intervinieronen él y las relaciones que
se establecieron entre los distintos elementos de la experiencia. Desde esta perspectiva,
sistematizar implica transformar la experiencia en conocimiento, generando aprendizajes que

trascienden la accion inmediata y contribuyen al fortalecimiento de la practica educativa.

Bajo este enfoque, la presente sistematizacion fue desarrollada a partir del taller “Salud
y Estilo de Vida”, ejecutado en la Unidad Educativa Antonio José de Sucre con la participacion
de padres de familia de la institucion, en el marco del programa Escuela para Padres. La
realizacion de este taller se vincula directamente con el proceso formativo desarrollado dentro
del Programa de Validacion de la Experiencia para la obtencion del titulo de Licenciatura en
Educacion Basica, impulsado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), cuyo
proposito es reconocer y fortalecer los saberes profesionales mediante la reflexion académica

sobre la practica educativa.

En este contexto, uno de los espacios de aprendizaje estuvo a cargo del conferencista
experto Dr. Billy Lojan, quien impartid el taller original sobre “Salud y Estilo de Vida” dirigido
a los participantes del programa. Durante esta capacitacion se abordaron contenidos
relacionados con la promocion de habitos saludables en el entorno familiar, destacando la

importancia de la alimentacion equilibrada, la actividad fisica, el descanso adecuado y el

bienestar emocional como factores fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.




Las orientaciones y conocimientos compartidos por el Dr. Billy Lojan constituyeron la
base conceptual que posteriormente dio origen a la réplica pedagogica desarrollada en el

contexto escolar.

A partir de esta experiencia formativa surgi6 el desafio de replicar y contextualizar los
conocimientos adquiridos en un escenario educativo real, especificamente con padres de
familia de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre. La réplica del taller no se concibié como
una simple reproduccion de contenidos, sino como un proceso de adaptacion pedagogica, en el
cual los aprendizajes obtenidos durante la capacitacion fueron reinterpretados y ajustados a las

caracteristicas sociales, culturales y familiares de la comunidad educativa participante.

El proceso de planificacion y ejecucion del taller implicd un ejercicio de mediacion
pedagdgica por parte del facilitador y replicador de la experiencia, quien asumié la
responsabilidad de transformar los contenidos académicos recibidos en una propuesta
formativa comprensible y significativa para los padres de familia. Este proceso contd ademas
con el acompafiamiento académico de la docente tutora de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, Ing. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr, quien orientd el desarrollo del trabajo

dentro del proceso de validacion de conocimientos.

El objetivo central de la intervencién consistid en generar un espacio de reflexién
colectiva donde los padres de familia pudieran reconocer la importancia de los habitos de vida
saludables dentro del hogar y su influencia en el desarrollo fisico, emocional y académico de
sus hijos. A través del didlogo, la reflexion y el intercambio de experiencias, el taller buscé
fortalecer la conciencia sobre la corresponsabilidad que existe entre la familia y la escuela en

la formacion integral de los estudiantes.

Desde el punto de vista metodologico, la experiencia se analiza a través del enfoque de
sistematizacion de experiencias educativas, entendido como un proceso reflexivo que permite
ordenar, interpretar y comprender una préctica pedagdgica a partir de la reconstruccion de sus
diferentes momentos. Tal como sefialan Ghiso (2011), la sistematizacién posibilita comprender
las practicas sociales y educativas desde dentro, permitiendo que los propios actores
reflexionen sobre lo vivido y generen aprendizajes que fortalezcan los procesos de intervencion

y transformacion educativa.




La implementacion del taller implicé la participacién activa de diversos actores
educativos y comunitarios, entre ellos los padres de familia participantes, las autoridades de la
Unidad Educativa Antonio Jos¢ de Sucre, el facilitador replicador del taller, el Dr. Billy Lojan
como referente académico del contenido formativo, y la docente tutora Ing. Ana Carolina
Cedefio Zambrano Mgtr, en representacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Esta articulacion entre universidad, institucién educativa y comunidad permitié consolidar un
proceso formativo basado en la participacion, el didlogo y la construccion colectiva de

aprendizajes.

Mas alla de la ejecucion de una actividad formativa, la experiencia permitié evidenciar
cdémo el conocimiento académico puede adquirir un sentido transformador cuando se vincula
con las realidades cotidianas de las familias. El proceso desarrollado no solo generd espacios
de reflexion en los padres de familia sobre la importancia de los habitos saludables en el hogar,
sino que también permiti6 al replicador del taller comprender la relevancia de adaptar los
contenidos educativos a las caracteristicas sociales de la comunidad. De esta manera, la
experiencia dejo aprendizajes significativos tanto para los participantes como para el propio
facilitador, evidenciando que las practicas educativas adquieren mayor impacto cuando se

construyen desde el didlogo, la participacion y la reflexion critica sobre la realidad.

2, Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia objeto de esta sistematizacion se desarrolld en la Unidad Educativa
Antonio José de Sucre, institucion educativa que forma parte del sistema publico ecuatoriano
y que atiende a estudiantes de distintos niveles educativos, desde Educacion Inicial hasta
Bachillerato. La institucion se encuentra ubicada en la provincia de Manabi y forma parte del
régimen escolar Costa, caracterizado por su calendario académico particular y por la diversidad

sociocultural de las comunidades que atiende.

Desde el punto de vista institucional, la Unidad Educativa Antonio José de Sucre
constituye un espacio educativo que busca promover la formacion integral de sus estudiantes,

integrando aspectos académicos, sociales y humanos dentro de su propuesta pedagdgica.



Su mision institucional se orienta ! .~ia la formacion de ciudadanos responsables,
capaces de contribuir al desarrollo de su entorno mediante la practica de valores, el pensamiento
criticoy la participacion activa en la sociedad. La institucion cuenta con aulas destinadas a los
distintos niveles educativos, areas administrativas, espacios recreativos y zonas destinadas a
actividades comunitarias. Estas instalaciones permiten el desarrollo de actividades

pedagogicas, culturales y formativas dirigidas tanto a los estudiantes como a las familias.

Dentro de estos espacios también se desarrollan encuentros formativos con padres de
familia, como parte de las estrategias institucionales orientadas a fortalecer la relacion entre la
escuelay lacomunidad. No obstante, al igual que muchas instituciones educativas del contexto
ecuatoriano, la Unidad Educativa Antonio José de Sucre enfrenta diversas realidades sociales
que influyen en el proceso educativo. Entre ellas se encuentran las dindmicas familiares
marcadas por jornadas laborales extensas, limitaciones econémicas y escaso tiempo disponible
para el acompafiamiento educativo de los hijos. Estas condiciones pueden incidir en la

organizacion de la vida familiary en la consolidacion de habitos saludables dentro del hogar.

En particular, aspectos relacionados con la alimentacion infantil, el tiempo de descanso,
el uso excesivo de dispositivos electronicos y la limitada practica de actividad fisica constituyen
problematicas frecuentes que afectan el bienestar de los estudiantes. Estas situaciones
evidencian la necesidad de generar espacios de orientacion dirigidos a las familias, donde se
aborden temas relacionados con la salud, la convivenciay el desarrollo integral de los nifos.
Es precisamente en este contexto donde surge la implementacion del taller “Salud y Estilo de
Vida”, realizado el 8 de agosto de 2025, en el horario de 09h00 a 11h00, con la participacion
de 17 padres de familia. Esta actividad se desarrollé como una réplica del taller impartido por
el conferencista experto de la ULEAM, Dr. Billy Lojan, dentro del programa Escuela para
Padres.

La réplica del taller tuvo como proposito trasladar los conocimientos adquiridos en el
espacio formativo universitario hacia la comunidad educativa, permitiendo que los padres de
familia reflexionaran sobre la importancia de construir habitos saludables dentro del entorno
familiar. De esta manera, el contexto institucional, social y educativo de la Unidad Educativa
Antonio José de Sucre se convirtié en el escenario propicio para el desarrollo de esta

experiencia formativa, la cual busco fortalecer la corresponsabilidad entre escuelay familiaen

la promocion del bienestar integral de los estudiantes.




2.2 Actores involucrados

El desarrollo de la experiencia implico la participacion de diversos actores educativos
y comunitarios, cuya intervencion resulté fundamental para la ejecucion y el éxito del taller.
Cada uno de ellos desempefi6 un rol especifico dentro del proceso, aportando desde su posicion

conocimientos, apoyo institucional o participacion activa.

En primer lugar, se encuentran los padres de familia, quienes constituyen los actores
principales de la experiencia. En total participaron 17 representantes legales, quienes asisticron
al taller con el objetivo de fortalecer sus conocimientos sobre habitos saludables y reflexionar
sobre su rol dentro del proceso formativo de sus hijos. La participacion de los padres permitio
generar un espacio de didlogo donde se compartieron experiencias cotidianas relacionadas con
la alimentacion, la actividad fisica, el descanso y la convivencia familiar. Su presencia fue
esencial, ya que son ellos quienes tienen la responsabilidad directa de promover estilos de vida

saludables dentro del hogar.

Otro actor clave fue el facilitadory replicador del taller dentro de la Unidad Educativa,
quien asumio la tarea de adaptar y transmitir los conocimientos adquiridos durante la
capacitacion impartida por el Dr. Billy Lojan. Su rol consisti6 en disefiar la estructura del taller,
organizar las actividades pedagogicas y guiar el proceso de reflexion de los participantes. Desde
esta perspectiva, el facilitador actué como un mediador entre el conocimiento académico

recibido en el ambito universitarioy su aplicacion practica dentro de la comunidad educativa.

Un actor fundamental en el origen de la experiencia fue el conferencista experto de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Dr. Billy Lojan, quien imparti6 el taller original
sobre salud y estilo de vida dentro del programa Escuela para Padres. Sus orientacionesy
conocimientos constituyeron la base conceptual sobre la cual se estructuré la réplica

desarrollada en la institucion educativa. De esta manera, su aporte se refleja indirectamente en

el contenido y enfoque pedagogico del taller ejecutado.




Asimismo, la experiencia cont6 con el acompafiamiento académico de la docente tutora
de la ULEAM, Lcda. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgs, quien brind6 orientacion durante
el proceso de formacién y validacion de la experiencia. Su rol se centr6 en garantizar que la
actividad desarrollada cumpliera con los objetivos formativos del programa de validacién de

conocimientos para la obtencion del titulo de Licenciatura en Educacion Bésica.

Por otro lado, las autoridades de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre facilitaron
las condiciones institucionales necesarias para la ejecucion del taller. Su apoyo permitio la
coordinacion con los padres de familia, la asignacién de espacios fisicos y la integracion de la
actividad dentro de las iniciativas institucionales orientadas al fortalecimiento de la comunidad
educativa. Finalmente, los nifios y estudiantes de la institucién se constituyen como actores
indirectos de la experiencia, ya que los conocimientos adquiridos por los padres durante el taller
tienen un impacto directo en su bienestar y desarrollo. La adopcion de hébitos saludables dentro
del entorno familiar puede contribuir significativamente a mejorar su calidad de vida, su

rendimiento académico y su estabilidad emocional.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

y el descanso.

. Aspectos Aspectos no i Reflexiones y
Variables o Mg Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Padres Algunos Diferencias en elf| La educacion en
Habitos reconocen lajjconsideran dificil|{conocimiento salud requiere
Saludables en la ||importancia dejjcambiar rutinas|previo sobrel|continuidad y
Familia la alimentacionjestablecidas. nutricion. acompanamiento.




Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones
Existe acuerdoj|Algunos padres|Casos de poca||Es necesario
sobre sulldelegan supervision en elf|[fortalecer la
Rol de los padres |[responsabilidad |[totalmente elluso de pantallas. |lorientacion
en la formacion||control de habitos familiar.
de habitos. a los hijos.
— |Algunos -
Las dinamicas _ _ La participacion
Impacto de la preferian  solo|Diferencias en ell| |
generaron o ) ) activa favorece el
Metodologia ., |recibir nivel educativo de o
mayor interés y|| ) aprendizaje
Experiencial L informacion los padres. o )
participacion. o significativo.
teorica.
_ Persisten algunas o
Compromiso de ) La continuidad del
Sostenibilidad de || barreras de|Interés en crear
implementar ) o programa
Estilos de Vida _ tiempo y|[nuevas actividades
cambios en el o ) fortaleceria  los
Saludables organizacion formativas.
hogar. . resultados.
familiar.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4.

Anailisis y reflexion de 1a experiencia

La sistematizacion del taller “Salud y Estilo de Vida” permitié comprender que las

actividades formativas dirigidas a padres de familia trascienden la simple transmision de

contenidos relacionados con la salud. En el caso de esta experiencia, el proceso formativo se

configurdé como un espacio de dialogo y construccion colectiva de aprendizajes, donde los

participantes pudieron reflexionar sobre las practicas cotidianas que influyen en el bienestar de

sus hijos.

El desarrollo del taller, evidencio que la educacion para la salud en el contexto escolar

requiere un enfoque participativo que considere las realidades familiares y sociales de los

padres. A partir de esta réplica pedagogica, fue posible trasladar los contenidos adquiridos en

el espacio académico hacia un escenario comunitario concreto, adaptando el discurso y las

estrategias a las condiciones reales de los participantes.




Durante la ejecucion del taller en la Unidad Educativa Antonio José de Sucre, se observo
que los hébitos de vida saludable no dependen exclusivamente del conocimiento teérico que
poseen las familias, sino de multiples factores asociados al tiempo disponible, las condiciones
laborales, las costumbres culturales y las dindmicas de convivencia dentro del hogar. En este
sentido, la experiencia permitié comprender que la promocion de estilos de vida saludables
debe abordarse desde una perspectiva integral que reconozca la complejidad de la vida familiar

contemporanea.

Desde el rol de facilitador y replicador del taller, la experiencia implicé asumir una
funcién que fue mas alla de la exposicion de contenidos. Fue necesario generar un ambiente de
confianza donde los padres pudieran expresar abiertamente sus preocupaciones, compartir
experiencias y reconocer las dificultades que enfrentan en la organizacion de la vida familiar.
Este proceso permiti¢ transformar el taller en un espacio de reflexion colectiva, donde el

aprendizaje surgio del intercambio de experiencias y del analisis de situaciones reales.

Asimismo, la sistematizacion permitid reconocer que la participacion activa de los padres
fortalece el sentido de corresponsabilidad entre la familia y la escuela. Cuando los
representantes comprenden que su rol en el hogar tiene un impacto directo en el bienestary el
rendimiento escolar de los estudiantes, se genera una mayor disposicion para adoptar cambios
que favorezcan el desarrollo integral de los nifios. En este contexto, el analisis de la experiencia
se estructura a partir de tres dimensiones principales: el diagnéstico participativo, las
transformaciones generadas a partir de la intervencidn y los cambios observados en los distintos

actores de la comunidad educativa.

4.1. Diagnostico participativo

El diagnéstico participativo desarrollado durante el taller constituyé un elemento
fundamental para comprender la realidad de los habitos de vida presentes en las familias de la
Unidad Educativa Antonio José de Sucre. A diferencia de un diagndstico exclusivamente
técnico, este proceso se construyo a partir del didlogo con los padres de familia, permitiendo
identificar percepciones, necesidades y desafios relacionados con la salud y el estilo de vida

dentro del hogar.
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Durante la fase inicial del encuentro se promovieron espacios de conversacion y
reflexion donde los participantes compartieron experiencias relacionadas con la alimentacion
familiar, el tiempo destinado al descanso, la actividad fisicay el uso de dispositivos electronicos
por parte de los nifios. Estas intervenciones permitieron visibilizar situaciones que muchas
veces se encuentran naturalizadas dentro de la vida cotidiana, pero que influyen directamente
en el bienestar de los estudiantes. A partir de estas conversaciones emergieron tres

problematicas principales que caracterizan la realidad de las familias participantes.

Organizacion limitada del tiempo familiar

Uno de los aspectos mas recurrentes mencionados por los padres estuvo relacionado
con la dificultad para organizar rutinas saludables dentro del hogar. Muchos representantes
sefialaron que las responsabilidades laborales y las actividades cotidianas reducen el tiempo
disponible para planificar adecuadamente aspectos como la preparacion de alimentos nutritivos
o lasupervision de habitos saludables en los ninos. Esta situacion evidencia como las dinamicas
sociales contemporaneas influyen en la vida familiar. Las jornadas laborales extensas y el ritmo
acelerado de la vida cotidiana generan escenarios donde las decisiones relacionadas con la
alimentacién o el descanso suelen estar determinadas por la rapidez y la practicidad, mas que

por criterios nutricionales o de bienestar.

Confusion respecto a los habitos saludables

Otro aspecto identificado durante el diagndstico fue la existencia de cierta confusion
entre lo que los padres consideran habitos saludables y las recomendaciones nutricionales
reales. Algunos representantes mencionaron que ciertos productos industrializados son
percibidos como opciones saludables debido a su presentacion comercial o a la informacion
publicitaria presente en sus etiquetas. Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer
procesos de educacion para la salud, que permitan a las familias desarrollar una mirada critica
frente a la informacion disponible en el mercado alimentario. Comprender la diferencia entre
alimentos naturales y productos altamente procesados constituye un paso importante para

mejorar la calidad de la alimentacion familiar.

Limitaciones para el acompaiiamiento familiar
Un tercer aspecto identificado durante el diagnostico estuvo relacionado con las

dificultades que enfrentan algunos padres para acompaiiar de manera constante a sus hijos en

la construccion de habitos saludables.




A pesar de manifestar preocupacion por el bienestar de los nifios, varios representantes
sefialaron que el tiempo limitado y el cansancio acumulado durante la jornada laboral dificultan
el seguimiento de rutinas familiares.

Este hallazgo permite comprender que muchas practicas consideradas poco saludables
no se originan necesariamente en la falta de interés de los padres, sino en las condiciones

sociales y laborales que estructuran su vida cotidiana.

Resultados del diagndstico participativo

Como resultado del proceso de dialogo y reflexion desarrollado durante el taller,

emergieron varias conclusiones relevantes:

v Se evidenci6o que las practicas familiares relacionadas con la salud estan
profundamente influenciadas por las condiciones de vida de los padres. Esto significa
que las estrategias de educacion para la salud deben considerar soluciones practicas y
realistas que puedan integrarse dentro de las rutinas diarias de las familias.

v' Se revel6 la necesidad de fortalecer la alfabetizacion en salud dentro de la comunidad
educativa. Muchos padres manifestaron interés en aprender estrategias concretas para
mejorar la alimentacion familiar, organizar rutinas saludables y promover habitos
positivos en sus hijos.

v' Se permitié confirmar el valor del diagnéstico participativo dentro de la
sistematizacion de experiencias. Mas que una fase preliminar, el diagnéstico se
convirtié enun espacio de aprendizaje donde los padres pudieron reconocer larelacion

entre sus practicas cotidianas y el bienestar de los estudiantes.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion del taller gener6 diversas transformaciones en el ambito familiar,
educativo y profesional. Aunque se tratdé de una intervencion puntual, el proceso permitio
despertar procesos de reflexion que influyeron en la percepcion de los padres respecto a la
importancia de los habitos de vida saludables. En el ambito familiar, uno de los cambios mas
significativos fue el aumento de la conciencia sobre la responsabilidad que tienen los padres en

la formacion de habitos saludables en sus hijos.
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Durante el desarrollo del taller se observd que muchos participantes comenzaron a

cuestionar practicas cotidianas que anteriormente no habian sido objeto de reflexion.

En particular, varios representantes manifestaron su intencion de mejorar la calidad de
los alimentos que forman parte de la alimentacion diaria de los nifios, asi como de promover
espacios de actividad fisicay convivencia familiar. Este proceso de reflexion permitio pasar de
una vision centrada en las limitaciones de tiempo hacia la busqueda de alternativas practicas
que favorezcan el bienestar familiar. Otro cambio relevante estuvo relacionado con la
percepcion del rol de la escuela dentro del proceso de formacion de habitos saludables. Los
padres reconocieron que la institucion educativa puede convertirse enun aliado estratégico para
orientar a las familias en la construccion de estilos de vida que favorezcan el desarrollo integral

de los estudiantes.

Desde el punto de vista profesional, la experiencia también representd un proceso de
aprendizaje significativo. La réplica del taller originalmente impartido por el Dr. Billy Lojan
implico reinterpretar los conocimientos adquiridos en el espacio universitario y adaptarlos a un
contexto educativo especifico. Este ejercicio permiti6 fortalecer habilidades relacionadas con
la planificacion pedagodgica, la comunicacién educativa y la mediacion en procesos de

aprendizaje con adultos.

A nivel institucional, la experiencia reafirmd la importancia del programa Escuela para
Padres como un espacio de formacion que fortalece la relacion entre la escuela y la familia. La
participacion activa de los representantes evidencio que existe un interés genuino por parte de

las familias en acceder a espacios de orientacién que contribuyan al bienestar de sus hijos.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Cambios actitudinales

En el caso de los padres de familia, se evidenci6 una transformacion en la manera de
comprender su rol dentro del proceso educativo. Durante el desarrollo del taller varios
participantes manifestaron que, antes de la actividad, consideraban que temas como la
alimentacion o el descanso pertenecian inicamente al ambito doméstico. Sin embargo, a partir
de lareflexion generada, comenzaron a reconocer que estas practicas tienen una relacion directa

con el rendimiento escolar y el bienestar emocional de los estudiantes.
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Esta toma de conciencia favorecio el surgimiento de una actitud mas proactiva hacia la

construccion de habitos saludables dentro del hogar.

Cambios procedimentales
A nivel practico, el taller también permiti6 generar acuerdos orientados a mejorar las
practicas familiares relacionadas con la salud. Entre las principales iniciativas surgidas durante

el encuentro se encuentran:

e El compromiso de incorporar alimentos naturales con mayor frecuencia dentro de la
alimentacion diaria de los nifios.

e La intencion de dedicar espacios de tiempo a la actividad fisica y a la recreacion
familiar.

e La disposicion de mantener comunicacion con la institucion educativa para continuar

participando en actividades formativas dirigidas a padres.

Cambios en los estudiantes

Aunque los estudiantes no participaron directamente en el taller, se consideran actores
indirectos del proceso. Las transformaciones que los padres implementen dentro del hogar
pueden influir positivamente en el bienestar fisico, emocional y académico de los nifios.
Cuando los padres promueven habitos saludables dentro del entorno familiar, los estudiantes
tienen mayores oportunidades de desarrollar rutinas que favorezcan su concentracion, su

energia durante la jornada escolar y su estabilidad emocional.

5. Lecciones Aprendidas

El desarrollo del taller “Salud y estilode vida”, llevado a cabo en la Unidad Educativa
“Antonio José de Sucre”, se enmarco en el proceso de titulacion del Programa de Validacion
por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM),
Extension Chone. Esto permitié identificar una serie de aprendizajes significativos que
contribuyen a fortalecer tanto la practica educativa como la relacion entre la escuela y la

familia.



5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Uno de los principales aprendizajes evidenciados durante el proceso fue que la
participacion de los padres en espacios de formacion favorece la toma de conciencia
sobre la influencia que tienen las practicas familiares en el desarrollo de los nifios.
Cuando los representantes cuentan con espacios para reflexionar sobre su realidad
cotidiana, se genera una mayor disposicion para analizar y transformar ciertas practicas.
Se comprendié que muchos habitos poco saludables no surgen necesariamente de la
falta de interés por parte de los padres, sino de las condiciones sociales y laborales que
estructuran su vida diaria. Reconocer estas limitaciones permitid abordar el tema de la
salud desde una perspectiva comprensivay no desde una lo6gica de juicio o imposicion.
Otro aprendizaje relevante fue la importancia de vincular los contenidos formativos con
la realidad concreta de los participantes. Las actividades que partieron de ejemplos
cotidianos y experiencias reales generaron mayor interés y participacion por parte de
los padres, facilitando la apropiacion de los contenidos abordados.

La experiencia permitio reconocer que los cambios en las préacticas familiares requieren
tiempo y acompanamiento. La reflexién inicial constituye un primer paso, pero la
consolidacién de habitos saludables depende de procesos continuos de orientacion y

seguimiento.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

e Desde el rol del facilitador y replicador del taller, la experiencia permitié comprender
que la educacion dirigida a adultos requiere estrategias pedagogicas distintas a las
utilizadas en contextos escolares tradicionales.

e Uno de los aprendizajes mas significativos fue la importancia de generar un clima
de confianza desde el inicio del encuentro. La disposicion de los padres a participar
activamente estuvo directamente relacionada con la forma en que se presentd la
actividad y con la percepcion de respeto hacia sus experiencias y opiniones.

e Se evidencié que el aprendizaje se fortalece cuando los participantes pueden
relacionar los contenidos con su propia realidad. Las dinamicas participativas y los
espacios de dialogo permitieron transformar el taller en un proceso de construccion

colectiva de conocimientos.
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Otro aspecto relevante fue reconocer que el rol del facilitador no se limita a transmitir
informacion. Mds bien implica actuar como un mediador que acompana procesos de

reflexién y aprendizaje dentro de la comunidad educativa.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional y comunitaria

A nivel institucional, la experiencia permitié confirmar que la relacién entre la
escuela y la familia constituye un elemento clave para el desarrollo integral de los
estudiantes.

La participacion de los padres en actividades formativas contribuye a fortalecer la
confianza entre la institucion educativa y la comunidad, generando espacios de
colaboracion que favorecen el bienestar de los nifios.

Las problematicas relacionadas con la salud y el estilo de vida no pueden abordarse
unicamente desde el aula. Estas situaciones estan profundamente vinculadas con
factores sociales, culturales y familiares que requieren un enfoque educativo integral.
Se reafirm6 la importancia de dar continuidad a iniciativas como el programa
Escuela para Padres, ya que estos espacios permiten construir una cultura educativa
basada en la corresponsabilidad, el didlogo y el compromiso con el bienestar de la

comunidad escolar.
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7.7. Materiales o Recursos Utilizados

Papelografos

Recursos Informativos
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7.8. Actas de Compromisos de padres y representantes

7.9. Acta de Compromiso Docente

Nombre del taller: Salud y Estilo de Vida
Nombre del conferencista: Dr. Billy Lojén.

Fecha de ejecucion: 11 de agosto 2025

ACTA DE COMPROMISO PARA DOCENTE
ESCUELA PARA PADRES- REPLICA DEL TALLER

Nombre de! docente: José Luis Mendoza Zambrano

Compromiso del docente posterior a la charla del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE

COMPROMISO ESTABLECIDO

JOSE LUIS MENDOZA ZAMBRANO

Me comprometo a crentar a los estudiantes sobre la
importancia de mantener habitos de alimentacion
saludables que favorazcan su concentracion, memoria y
rendimientc escolar. Asimismo, procurare brindar
informacion y recomendaciones a los padres de familia
para que, desde el hogar, puedan apoyar en la formacion
de habitos alimeanticios adecuados que contribuyan 3l
bienastar y aprendizaje de los nifios.
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7.10. Testimonios

“Este taller me hizo pensar mucho como padre. A veces uno no se
da cuenta de que lo que comen nuestros hijos también afecta como
aprenden en la escuela. Muchas veces les damos cualquier cosa por
las prisas o por costumbre. Hoy entendi que si se alimentan mejor
pueden concentrarse mds y tener mas energia para estudiar. Me voy
con el compromiso de cuidar mas la alimentacion de mi hijo y tratar

de darle comidas mas sanas en casa.”
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7.12. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

VALDACON POR ENRCICD PROFESIORAL
m CAMPO AMPLIO DE 10N,

AUPAR IV PURAAT

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Obijetivo: Este cuesbonario tiene como objetivo oblener informacion acerca de
la relacién de la lamilia con la escuela; y, el apoyo de los padres de familia a la
tarea educativa de los estudiantes.

Recomendaciones: Sefiorla padre o madre de famiia en el siguiente
cuestionario encontrard algunas preguntas. Todas deben contestarse con
respuestas cortas de S| o No. Por favor conteste con la verdad Con sus
respuestas la escuela tendra la informacion teal y podrd planificar actividades
para mejorar la relacion de la familia con la escuela y la educacion de sus hijos.

Gracias por su cooperacion

DATOS INFORMATIVOS.

NombredelaEscuela: . ... .. ... —
Distrito: Chone- Flavio Alfaro. Otro Distrito: Nombre.. ... . s e
Sector Urbano............. Sector Rural .. ...

Tipo de Institucion Educativa: Un docente ............ Dos docentes_.......... .

De 2 a 5 docentes...... . Un docente por cada grado.. ...
Un docente por asignatura ... .

N°. Familia y educacion Si | No
Actitudes y conductas de los padres que influyen en el
aprendizaje de los hijos

1 | (Le pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa pot
saber lo que pasa en la escuela? {con sus compafieros, profesores,
en clases. en recreos. )

2 | ;Se interesa usted por lo que su hijo/a esta aprendiendo en la

escuela o 15 sus aprendizaj dificul ?
3 | ;Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos
escolares?

4 | ;Le hace senlr a su hijo/a que le va ir bien en ia escuela, que tiene
capacidades. y que lograra aprender todo lo que quiera?

5§ | ;Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la
escuela?

6 | ;Le importa mucho a usted que a su hijp/a je vaya benen ia
escuela y en la vida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 | ¢ Tene su hijola) un espacio adecuado en la casa para hacer sus
tareas y estudiar sin ser inlerrumpido? (escritorio/mesa, luz. pocas
posibilidades de distraccion- Tv, celulares, equipos de sonido, etc.|
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