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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
realizada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacién de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo tiene como proposito que los docentes en servicio
reflexionen sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de
experiencias pedagogicas y comunitarias significativas, fortaleciendo sus competencias y

aportando al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecuté en la Escuela de Educaciéon Basica “2 de
Junio” del sitio Pata 1 del cantén Flavio Alfaro, provincia de Manabi, en el marco del
proyecto institucional Escuela para Padres. Esta iniciativa busca promover la participacion
familiar, consolidar vinculos entre escuela, familia y comunidad, y generar espacios de
formacion dirigidos a padres, madres y representantes legales. En este sentido, el taller Salud
y estilo de vida constituy6 un eje fundamental, pues permitio reflexionar sobre la necesidad
de adoptar habitos alimenticios equilibrados, rutinas de actividad fisica y practicas de
autocuidado que favorecen el bienestar integral de los estudiantes. De esta manera, se
fortaleci6 la corresponsabilidad entre familia y escuela en la construccién de estilos de vida
saludables, reconociendo que la salud es un factor determinante para el rendimiento
académico y la convivencia escolar. Como parte de esta propuesta, el docente desarroll6 en la
institucion cuatro talleres formativos: Roles de familia, Salud y estilo de vida, Escuela,
familia y sociedad, y Sexualidad Humana. Cada uno abordé dimensiones esenciales para el
acompafiamiento integral de los estudiantes y la corresponsabilidad de la comunidad

educativa

Para efectos del proceso de titulaciéon, y de acuerdo con los lineamientos
metodologicos de la ULEAM, se selecciono para su sistematizacion el taller Salud y estilo de
vida: la alimentacion como base del aprendizaje, orientado a sensibilizar sobre la importancia
de los habitos saludables y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. Este
taller estuvo inspirado en la conferencia impartida por Dr. Hernan Billy Lojan Maldonado la
cual enfatizé la importancia de comprender la alimentacion como un factor determinante en

el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios, destacando que una dieta equilibrada




y adecuada no solo previene enfermedades, sino que también potencia la capacidad de

concentracion, la memoria y el aprendizaje significativo.

El taller se centr6 en el eje tematico de Salud y Estilo de Vida, abordando aspectos
como higiene, alimentacion balanceada, actividad fisica, hidratacion, descanso y organizacién
familiar. Las estrategias metodoldgicas incluyeron dindmicas participativas como el Semaforo
de los habitos y El plato saludable, trabajos en grupos pequefios, dramatizaciones, reflexiones
guiadas, compromisos escritos y evaluacion formativa mediante observacién y preguntas.
Estas actividades permitieron que las familias reconocieran la relacion directa entre la

alimentacion y el aprendizaje, generando compromisos para mejorar sus practicas cotidianas.

El fortalecimiento de hébitos de salud y estilo de vida se reconoce hoy como una
condicion esencial para mejorar la convivencia, la participacion y el aprendizaje integral del
estudiantado, ya que promueve practicas cotidianas que articulan esfuerzos, responsabilidades
y apoyos entre los actores educativos y comunitarios. En este sentido El objetivo general del
taller replicado fue promover la adopcion de habitos saludables en la vida cotidiana familiar
para fortalecer el bienestar fisico, mental y social de los integrantes. De manera
complementaria, se plantearon objetivos especificos: Sensibilizar sobre la importancia de la
alimentacion, actividad fisica y descanso, reconocer los principales habitos que favorecen un
estilo de vida saludable, fomentar la reflexion y compromiso de las familias en la practica

diaria de estos habitos, generar estrategias practicas que las familias puedan aplicar en su

hogar.

La sistematizacion se concibe como un ejercicio critico-reflexivo—experiencial que
permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,
reconocer aprendizajes y proponer mejoras. Para ello, se adopta la estructura metodolégica
propuesta por Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas:
descripcidn inicial del contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de analisis,

interpretacion critica, lecciones aprendidas y generacién de productos educomunicacionales.

El fortalecimiento del vinculo entre escuela y familia se reconoce como condicion
clave para mejorar la convivencia, la participacion y el aprendizaje integral del estudiantado.
En este sentido, el taller Salud y estilo de vida se consolidé como un espacio formativo que

no solo promovié habitos alimenticios saludables, sino que también reafirmé Ila
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corresponsabilidad educativa como eje articulador del bienestar y del crecimiento académico

de los nifios y nifias de la comunidad.

2, Descripcioén inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del
vinculo salud y estilo de vida, a través del Programa “Escuela para Padres”, concebido como
un espacio formativo y de participacion para acompaifiar el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relaciébn mas
corresponsable entre la institucion educativa, las familias y actores del entorno, promoviendo
hébitos enfocados en mejorar la salud y el estilo de vida de los estudiantes de tal manera que

la buena alimentacion sea un aporte en el crecimiento académico de los educandos.

El taller se implementé en la Escuela de Educacion General Basica “2 de Junio”,
ubicada en el sitio Pata 1 del cantoén y parroquia Flavio Alfaro, provincia de Manabi, en el
afio lectivo 2025-2026, con la participacién de padres y representantes legales, al ser una
poblacién poco numerosa se incluyd a todos los miembros de la comunidad educativa. El
contexto institucional se caracteriza por una poblacion estudiantil reducida y heterogénea,
conformada por familias de tradicion rural que conservan practicas y valores heredados de
generaciones anteriores. La mayoria de los hogares se dedica principalmente a actividades
agricolas y ganaderas, las cuales constituyen su principal fuente de sustento. Estas dinamicas
productivas y culturales, junto con las condiciones socioeconémicas propias del entorno,
influyen directamente en los estilos de crianza, en la organizacién familiar y en los niveles de
participacion de las familias en los procesos educativos de la escuela. Las estrategias
consideradas contemplan talleres participativos, didlogo de saberes, compromisos familiares
y seguimiento mediante instrumentos de evaluacion. Respecto al financiamiento, se prioriza
el uso de recursos gestionados y aportados directamente por el docente estudiante,
principalmente materiales basicos necesarios para la ejecucion de las actividades. El recurso
humano estd conformado por los padres de familia y miembros de la comunidad, quienes
participan de manera activa en las acciones planteadas. La escuela, por su parte, contribuye

facilitando el aula de clases como espacio fisico para el desarrollo de actividades, con un
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alcance dirigido principalmente a familias de basica elemental y media con proyeccion a la

comunidad educativa.

El contexto de la institucién o comunidad se caracteriza por una dindmica escolar que
requiere fortalecer la participacion familiar como condicidn para fomentar un estilo de vida
enmarcado en el fortalecimiento de los habitos saludables y un correcto estilo de vida. La
institucion, ubicada en la zona rural del cantén Flavio Alfaro, provincia de Manabi, se
encuentra comprometida con la calidad de la educacion de sus estudiantes, contando con una
infraestructura adecuada y promoviendo una educacion integral mediante metodologias
activas y docentes en constante proceso de formacion.

Asimismo, orienta su labor bajo la mision de formar estudiantes con valores,
competencias y responsabilidad social, promoviendo un entorno amigable, seguro y una
cultura de paz y convivencia arménica entre todos los integrantes de la comunidad educativa,
con especial énfasis en la seguridad y salud estudiantil. Desde su vision, aspira a consolidarse
como una institucion reconocida por impulsar la formacion integral, desarrollando no solo
habilidades académicas, sino también competencias sociales, emocionales y éticas,
preparando a las niflas, nifios y adolescentes para enfrentar los desafios del mundo
globalizado.

La institucién cuenta con una organizacién que articula al docente guia, padres y
representantes legales, considerando las caracteristicas socioculturales del entorno, la
disponibilidad de tiempo de las familias y la necesidad de establecer canales estables de
comunicacioén y apoyo, con el fin de fortalecer el acompafiamiento educativo y el bienestar

integral de los estudiantes.

La justificacién del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagndstico, planificacién, convocatoria,
ejecucion del taller, evaluacion y sistematizacion. Ademas, el periodo elegido coincide con
momentos clave del cronograma escolar en los que se incrementa la necesidad de
acompafiamiento para fortalecer y lograr que las familias apliquen herramientas que les
permitan alimentarse adecuadamente y mantenga normas de higiene, actividad fisica y
organizacion familiar, lo que facilita valorar la participacion real y la pertinencia de las
estrategias implementadas. De este modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente para

comprender logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras acciones de vinculacion.
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2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento para fortalecer y mejorar la salud y el estilo de vida
de los estudiantes y por ende concientizar sobre la importancia de la buena alimentacion
participaron actores claves en roles complementarios. Los padres, madres y representantes
legales asumieron un rol protagénico como participantes activos, aportando sus experiencias,
necesidades y propuestas, y estableciendo compromisos para acompaiiar a sus hijos desde el
hogar. Como estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron y desarrollaron las
actividades, promoviendo el dialogo, la reflexion y la construccion de acuerdos con las
familias. Los docentes tutores del Programa de Validacién por Ejercicio Profesional de la
ULEAM, Extensién Chone brindaron apoyo académico y metodoldgico, orientando la
estructura de los talleres, elaboracion de instrumentos y la recuperacion de evidencias y la

presentacion del producto educomunicacional.

Por su parte, quien representa como docente lider a la Unidad de Educaciéon General
Basica “2 de Junio” respald6 la iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron Ia
convocatoria, garantizando condiciones para la ejecucién y proyeccion del proceso. Los
estudiantes, como beneficiarios indirectos, se favorecieron de un mayor acompafiamiento
familiar y de acuerdos coherentes entre lo trabajado en la escuela y lo reforzado en casa, ya
que se promueve la implementacion en los hogares y en la escuela de un estilo de vida
saludable y enfocado en promover la buena salud. En conjunto, la articulacién de estos
actores permiti6 consolidar una experiencia participativa, con corresponsabilidad compartida,
que impulsa la convivencia, el bienestar y la continuidad de acciones sostenibles con la
comunidad. Se desarroll6 el taller con un enfoque dirigido a la salud y estilo de vida
abordando aspectos indispensables como la alimentacion balanceada, actividad fisica, higiene,
hidratacién permanente, descanso y una correcta organizacion dentro del vinculo familia,
todo esto con la finalidad de generar en los participantes la adopcién de habitos saludables
dentro del entorno familiar que tiene como efecto principal el bienestar fisico, mental y social
de las personas involucradas. Para el logro de esta meta planteada se consideraron diversas
estrategias, entre ellas, las dinamicas participativas, trabajos en grupo, dramatizaciones,
reflexiones, elaboracion y aceptacion de compromisos familiares y personales, ademas de

ejecutarse procesos de evaluacion permanente.

13




3.

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Recuperacion del desarrollo del proceso.

inicial a padres

de familia para

el taller “Salud
y estilo de

vida”.

Padres mostraron interés,
aunque algunos tuvieron
dificultades laborales para

asistir.

y enviada por grupo
de WhatsApp,
cronograma del
proyecto, lista de
curso y listado de

padres convocados.

Hito de la . . . o
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
. Convocatoria escrita . )
Convocatoria Se evidencia

disposicion inicial, pero
también barreras
laborales estructurales
que afectan la

participacion.

Los padres manifestaron

que se sintieron motivados

Actividad efectiva para

concentracion

y
rendimiento escolar de sus

Inicio del taller|con la dinamica, ya que les||Fotografias dellcrear un clima de
y dindamica|facilito participarimomento, guiaficonfianza, motivacion y
integradora activamente, expresar sus|metodoldgica, hojas|jparticipacion activa,
“Semaforo de|ideas y comprender mejor|de trabajo, productos|favoreciendo la
los habitos”. Eljla importancia de los|elaborados durante lajjreflexion  sobre los
Plato saludable. |habitos alimenticios en ell|dindmica. habitos alimenticios
bienestar y aprendizaje de familiares.
sus hijos.
Los representantes
. manifestaron que La exposicion generd
Exposicion . . ) ., .. .
comprendieron mejor su rol|{Papeldgrafo, reflexion  significativa
central basada ) L . »
: en la formacién de hébitos|{imagenes impresas,||sobre la responsabilidad
en la
. alimenticios saludables y|notas del facilitador,|familiar en la nutricién
conferencia ) ) ) ) _
. |reconocieron que estos|material de apoyo y|linfantil, fortaleciendo la
“Salud y estilo || ) i .
P influyen directamente en lajjregistros fotograficos.|lcorresponsabilidad entre
e vida”.

escuela y familia.
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Hito de la

Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
hijos.
Trabajo  grupal ) ) )
. Los padres manifestaron El trabajo colaborativo
sobre
) que la actividad les ayud6 a permitié construir|
compromisos | ] )
identificar practicas acuerdos realistas,
familiares ) . ) Productos escritos, )
) alimenticias y  rutinas ) contextualizados y
relacionados con|| ) cOmpromisos )
familiares que requieren orientados al
la alimentacién| individuales. o
mejorar para favorecer el fortalecimiento de

saludable y el

i bienestar y rendimiento habitos saludables en el
acompafiamiento .
. escolar de sus hijos. hogar.
académico.
Los padres expresaron
comentarios positivos sobre Se fortalece la
L la importancia del taller y _|lconfianza escuela—
Socializacion, Acta de compromisos|
valoraron el ) familia, aunque se
acuerdos ) firmada, registrof| )
acompaflamiento de la identifica la necesidad

institucionales y

cierre.

escuela en la orientacion

sobre alimentacién
saludable y apoyo al
aprendizaje.

asistencia.

fotografico, lista de

de

permanente

seguimiento
en los

compromisos asumidos.

Fuente: Elaboracién propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Diagnéstico sobre la ) ) )
) ) ) Listas de asistencia,||Padres, docentes y
Participacion asistencia y nivel de
testimonios dellmiembros de la
familiar involucramiento del taller

salud y estilo de vida.

padres, compromisos.

comunidad educativa.
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Dimensiones / Medios de
Producto . . Fuentes
Elementos verificaciéon
Planificacion,  guia
Metodologia ||Andlisis de actividades|imetodologica, Facilitador y
del taller aplicadas y su pertinencia. |fotografias, observadores.
observaciones.
Identificacion de barreras y
. . |[facilitadores en la||Entrevistas
Comunicacion o ) ) Padres, docentes,
. comunicacion sobre|linformales, registro|
salud y estilo de ) ) o ) equipo de  apoyo
habitos  alimenticios  y|de didlogos, acta de|| =
vida ] institucional.
acompafiamiento acuerdos.
académico.
Informe de
. transformaciones Testimonio escrito,
Cambios

percibidos tras

actitudinales y practicas

reflexion colectiva,

Padres y docente

familiares relacionadas con compromisos facilitador.
el taller ) ) .
la alimentacion y rutinas de firmados.
estudio.
L ) ) Bitacora del docente,
Aprendizajes Registro reflexivo y ) ) Docente del programa
. . ) cuestionarios, notas o

del facilitador analisis critico. de validacion.

de campo.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién

Variables /
. Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
. planteados
orientadoras
JCudl es el |Participacion inicial||La corresponsabilidad|Falta de rutinas
nivel de moderada; durante el taller(requiere familiares
corresponsabili|los padres reconocieron sulacompafiamiento relacionadas con
daddelos |rol en la formacion dejjpermanente y|lalimentacion y
padres? héabitos alimenticios y sujestrategias horarios de estudio..
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Variables /

Otros temas

Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
influencia en elllinstitucionales  que
rendimiento académico. orienten a las
familias.

) _ |Necesidad de

) Es necesario construir
. Cuales son las|[Horarios laborales, poco fortalecer lal

principales
dificultades de

comunicacion?

uso de canales digitales y
escasa comunicacion

frecuente con la escuela.

canales empéticos y
accesibles que
fortalezcan el dialogo

escuela—familia.

comunicacion digital
reuniones

organizadas

grupos.

por|

(Cémo impacté
la metodologia

del taller en los

Las dinamicas integraron al

grupo, la  exposicion

sensibilizd6 y el trabajo

La metodologia

Diferencias en

participativa es clave

para  motivar la

de

escolaridad afectan

niveles

grupal permiti0  generar ) ] )
padres? ) reflexion y la accion. |la comprension.
compromisos concretos.
) .. |Interés en talleres
Los padres reconocen que|El cambio actitudinal
(Qué ) ) ) sobre menus
una alimentacion saludablelles  posible, pero
aprendizajes o ) o saludables,
. favorece el aprendizaje y|requiere seguimiento .
significativos ) i economia familiar y
que la educacion es unfy acompafiamiento o
emergieron? ) ) organizacion del
proceso compartido. continuo. )
tiempo.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
Variables

coincidentes coincidentes aislados observaciones
Padres reconocenfAlgunos padres|Representant ||Se requieren
Corresponsabil|su rol en lajno perciben lajes con|estrategias flexibles
idadad familiar|formacién defnecesidad  de|jjornadas e inclusivas para
hébitos asistir. agricolas  y|lfortalecer la
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. Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
Variables o Lo . .
coincidentes coincidentes aislados observaciones
alimenticios ganaderas corresponsabilidad y
saludables; rutinarias que||buenos habitos
docentes valoran su limitan  sujjalimenticios en
participacion. participacion. (nuestros hijos.
Todos reconocen laj[Docentes .
) ) ) Bajo uso de
importancia de unajjconsideran que )
o L ) medios Es urgente fortalecer|
Comunicacién |[comunicacién informan o L
. ) digitales paraljuna comunicacién
Salud y estilo ||constante sobre||suficiente; L
. ) B . la bidireccional y
de vida alimentacion y elj{familias no L )
) . comunicacié |faccesible.
impacto all|siempre lo
n.
aprendizaje. sienten.
Ciertos padres,
no disponian de
tiempo por sus
o o Padres que
Dinamicas y|lactividades
) - ) enfrentan Debe adaptarse a
Metodologia |lexposicion fueron|jagricolas y o
. desafios  al|diversidad cultural
del taller  |jatiles, claras y|jganaderas. )
) ) expresar sus|educativa.
motivadoras. Preferian  los|
ideas.
fines de
semanas o dia
de fiestas.
Mayor conciencia )
Los  cambios
sobre la . _ |[Padres  que ) )
) ) sostenidos aun|| Se evidencia la
. importancia de la solicitaron )
Cambios tras el . no se necesidad de
alimentacion ) ) talleres y o
taller ) evidencian en . continuidad
saludable y mejores reuniones o
i : todos los|| institucional.
actitudes hacia la orientadoras.
hogares.

escuela.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018) Analisis y reflexion de la experiencia
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo desarrollado en el taller “Salud y estilo de vida: la
alimentacion como base del aprendizaje”, ejecutado en la Escuela de Educacion General
Basica 2 de Junio, permitié comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la
situacion real del vinculo entre la familia, los habitos de alimentacién y el rendimiento
académico de los estudiantes. Este proceso no se limitd a una observacion externa, sino que
integré percepciones, experiencias, necesidades y expectativas de los padres y representantes
legales, convirtiéndose en un insumo clave para orientar la intervencion pedagdgica y
comunitaria. Durante la fase inicial del taller se aplicaron dinamicas participativas como el
“Semaforo de los hébitos”, didlogo de saberes, lluvia de ideas y preguntas orientadoras, las
cuales facilitaron la expresion espontanea de los padres respecto a las practicas alimenticias
familiares y su relacion con la salud y el aprendizaje de sus hijos. A partir de este proceso, se

identificaron las siguientes problematicas centrales:

1. Practicas alimenticias poco equilibradas en el entorno familiar.

Los padres manifestaron que, debido a las jornadas agricolas y ganaderas, asi como a
limitaciones econdmicas, la alimentacion diaria de los nifios se basa con frecuencia en
productos de bajo valor nutricional, priorizando la saciedad antes que el equilibrio alimenticio.
Esta situacion incide en la energia, concentracion y disposicion de los estudiantes durante la

jornada escolar, afectando de manera directa su desempefio académico.

2. Desconocimiento de la relacién entre alimentacién y rendimiento académico.

Un grupo significativo de representantes reconocié que no asociaba de forma directa
la calidad de la alimentacién con el aprendizaje escolar. Para muchos, la alimentacién era
concebida Unicamente como una necesidad basica, sin considerar su impacto en la memoria,
la atencion y el desarrollo cognitivo. Esta percepcion evidencié la necesidad de procesos
formativos que orienten a las familias sobre la importancia de una nutricién adecuada como

factor clave del crecimiento académico.
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3. Escasa articulacion entre habitos del hogar y orientaciones escolares.

Los padres sefialaron que, en ocasiones, no reciben orientaciones claras y continuas
sobre cémo reforzar en casa habitos saludables promovidos desde la escuela. Esta falta de
articulaciéon genera practicas inconsistentes entre el hogar y la instituciéon educativa,
debilitando la formacion integral de los estudiantes.

El diagnéstico participativo no se concibié como una evaluacién técnica, sino

como una construccion conjunta. Por ello se utilizaron:

. Dindmicas grupales, trabajos colaborativos.
. Registro de testimonios.

. Andlisis de casos cotidianos.

. Elaboraciéon de compromisos familiares.

Esta metodologia permiti6 que los participantes reconocieran problematicas
compartidas y asumieran una postura reflexiva frente a su rol en la promocion de habitos

saludables.

Resultados del diagnéstico participativo
Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Es necesario fortalecer los conocimientos de las familias sobre
alimentacion balanceada y su influencia directa en el aprendizaje y bienestar de los
estudiantes.

2. Las practicas alimenticias saludables requieren ser asumidas como una
responsabilidad compartida entre familia y escuela.

3. Los espacios de Escuela para Padres constituyen una estrategia
pertinente y necesaria para promover cambios sostenibles en los habitos familiares.
Valor del diagnéstico para la sistematizacion
El diagnéstico participativo se consolidé como un punto de partida para el analisis

critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

. Comprender la realidad alimenticia y familiar de los estudiantes desde
una mirada contextualizada.

. Identificar dificultades y potencialidades en la relacion entre habitos de
vida saludable y rendimiento académico.

. Orientar las estrategias metodoldgicas del taller.

. Construir acuerdos legitimos, asumidos por los propios participantes.
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En sintesis, el diagnostico participativo no solo permitié describir la situacion inicial
sobre los habitos alimenticios de las familias, sino que activd un proceso de toma de
conciencia en torno a la importancia de la nutricién como base del aprendizaje. Este ejercicio
colectivo visibilizé c6mo una alimentacion equilibrada se convierte en un factor decisivo para
el rendimiento académico de los nifios y nifias, habilitando la corresponsabilidad entre
escuela y hogar como eje articulador de las mejoras educativas. De esta manera, el taller
Salud y estilo de vida se consolidé como un espacio formativo que impulsa compromisos
reales y sostenibles, orientados a fortalecer tanto la salud como el crecimiento académico de

los estudiantes.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller bajo el enfoque de Salud y estilo de vida generd cambios
tangibles en la dinamica escolar de la comunidad de Pata 1. En primer término, se generd una
mejora sustantiva en los procesos de comunicacién entre la institucién educativa y las
familias, debido a que los representantes expresaron sentirse incluidos, escuchados y
valorados como actores corresponsables del proceso educativo. Esta apertura propicié un
clima de mayor confianza, facilitando la expresiéon de inquietudes, necesidades y expectativas,

lo que contribuy6 al fortalecimiento del vinculo Salud y estilo de vida.

Asimismo, se evidencid un incremento significativo en la participacion de los padres
en las actividades institucionales, reflejado en una mayor asistencia a reuniones, talleres y
espacios de orientacién familiar. Esta transformacién estuvo vinculada al proceso reflexivo
generado durante el taller Salud y estilo de vida, el cual permitié comprender la importancia
del acompafiamiento familiar en el desarrollo académico, emocional y social de los

estudiantes, destacando el papel de la alimentacion como base para el aprendizaje.

Desde el ambito familiar, se identificaron mejoras en las practicas de crianza,
supervision y acompaiiamiento educativo en el hogar. Los testimonios recogidos evidencian
la incorporacion de pautas mas asertivas de comunicacion intrafamiliar, estrategias de apoyo
escolar mas consistentes y una mayor conciencia del rol afectivo y formativo que

desempeifian los padres. Dichos cambios repercutieron favorablemente en el comportamiento,
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la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes, fortaleciendo la idea de que una

alimentacion adecuada y habitos saludables son pilares del crecimiento académico.

En el 4mbito profesional, la experiencia produjo una transformacién en la practica
pedagégica del docente facilitador. Cada facilitador, desde su vivencia personal, desarrollé
mayores competencias para el trabajo con adultos, fortaleciendo su sensibilidad social,
capacidad de mediacion y habilidad para disefiar estrategias metodologicas participativas y
contextualizadas. Esto permitié una intervencién mas efectiva y coherente con la realidad

socioeconOmica y cultural de las familias.

Finalmente, a nivel institucional se consolid6 el taller como un espacio formativo
estratégico, promoviendo una cultura de corresponsabilidad educativa y sembrando las bases
para la continuidad del Programa Escuela para Padres. La experiencia demostré que estos
espacios contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la construccion de una comunidad
educativa mas articulada, participativa y comprometida, donde la alimentacion saludable y el
estilo de vida se reconocen como factores esenciales para el bienestar y el crecimiento

académico de los nifios y nifias.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller Salud y estilo de vida: la alimentacién como base
del aprendizaje produjo transformaciones observables y potencialmente sostenibles en
distintos agentes de la comunidad educativa: padres y madres de familia, docente y facilitador,
estudiantes y la propia institucionalidad escolar. Estas transformaciones se pueden agrupar en

cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

En los padres y representantes se evidencié una reconfiguracion de actitudes hacia la
escuela y hacia su rol formador. Pasaron de esperar que la institucién resolviera los problemas
escolares a reconocer que su influencia cotidiana —alimentacién equilibrada, rutinas,
acompafiamiento en tareas— incide directamente en el rendimiento académico y bienestar

emocional de sus hijos.

22




En el personal docente se observé un giro hacia practicas méas empaticas y mediadoras,
incorporando estrategias de didlogo y acogida, con mayor sensibilidad frente a las

limitaciones socioeconomicas de las familias.

b) Cambios procedimentales
A nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados que evidencian la
implementacion de lo acordado en el taller “Salud y estilo de vida”. Entre ellos:

. Formalizacién de acuerdos y actas de compromisos entre padres y
escuela, que permiten registrar responsabilidades y pasos de seguimiento.

. Implementacion de canales de comunicacion mas frecuentes y
bidireccionales (grupos institucionales WhatsApp, llamadas planificadas, reuniones
trimestralmente), con protocolos para retroalimentacion positiva y no solo
sancionatoria.

. Ajustes metodolégicos en la practica docente para incorporar
dindmicas familiares y actividades de acompafiamiento en casa (Ajustes
metodoldgicos que integran dinamicas familiares y pautas de alimentacion saludable
como parte del acompafiamiento escolar.).

Estos procedimientos facilitan la continuidad de las acciones y contribuyen a que los
cambios no dependan Unicamente de la buena voluntad individual, sino que queden

institucionalizados.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impulsé propuestas concretas de institucionalizacion: La inclusion de
la Escuela para Padres en la planificacion anual (POA) y programacién de ciclos trimestrales
o semestrales de talleres sobre alimentacion, salud y estilo de vida. Estos cambios apuntan a

la sostenibilidad y consolidacion del proceso.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron efectos indirectos en los
estudiantes: mayor disposicion en clase, cumplimiento de tareas y mejor convivencia escolar.
Estos resultados se relacionan con el fortalecimiento del acompafiamiento familiar y la

incorporacion de habitos alimenticios mas saludables en el hogar.

23




¢) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas (actas de compromiso, registros de asistencia, testimonial de
participantes, observaciones docentes) sostienen la presencia de estos cambios. No obstante,
se reconoce que algunos efectos alin son incipientes y heterogéneos: no todos los hogares
mostraron transformaciones iguales y la continuidad de los compromisos depende de

mecanismos de seguimiento institucional que actualmente estan en disefio o en etapa inicial.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad de los cambios se recomienda instrumentar un
sistema de monitoreo con indicadores claros, por ejemplo:

. Asistencia de representantes a actividades familiares (%): mide la
participaciéon de padres en reuniones, talleres y espacios de orientacion sobre
alimentacién y estilo de vida.

. indice de cumplimiento de compromisos firmados: seguimiento de
acuerdos relacionados con practicas alimenticias saludables y acompafiamiento
académico en el hogar.

. Frecuencia de comunicacion bidireccional docente-familia nimero de
interacciones mensuales (reuniones, mensajes, llamadas) enfocadas en habitos de
salud y apoyo escolar.

. Mejoras en indicadores escolares de los estudiantes vinculados:
evolucion en notas, asistencia y disciplina, vinculada a la incorporacion de una
alimentacion equilibrada y rutinas familiares mas organizadas.

. Percepcion de padres y docentes sobre la relacion escuela-familia:
encuestas anuales que valoren la corresponsabilidad en la promocién de habitos

saludables y su impacto en el aprendizaje.
La recoleccion periddica de estos indicadores permitira evaluar el impacto real y

orientar ajustes, garantizando que las transformaciones observadas se conviertan en practicas

institucionales estables.
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S Lecciones Aprendidas

La experiencia vivida en la Escuela de Educacién Bésica “2 de Junio” del sitio Pata 1
del cantén Flavio Alfaro, a través del taller Salud y estilo de vida: la alimentacion como base
del aprendizaje, permitié identificar aprendizajes significativos que fortalecen la relacién
entre escuela y familia. Estas lecciones muestran como la alimentacion equilibrada y los

hébitos saludables se convierten en pilares del rendimiento académico y del bienestar integral

de los estudiantes.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar requiere confianza y acompafiamiento.

La bienvenida emocionalmente calida, iniciada con una frase inspiradora, gener6 un
ambiente de apertura que permitid a los padres compartir sus experiencias sin temor. Este
clima de respeto demostré que la participacion activa se construye cuando la escuela ofrece

espacios seguros para reflexionar sobre la alimentacion y su impacto en el aprendizaje.

La corresponsabilidad educativa se fortalece progresivamente.
La dinamica del semaforo de los héabitos permitié que los padres identificaran sus
practicas alimenticias cotidianas y reconocieran la necesidad de mejorarlas. Este ejercicio

visual y sencillo evidenci6 que acompaiiar a los hijos con una alimentacion adecuada es parte

esencial del rol formador de la familia.

El didlogo reflexivo transforma la relacién escuela—familia.

El uso del plato saludable como herramienta visual facilité que los padres
construyeran colectivamente un modelo de alimentacién equilibrada. Este proceso ayudo a
resignificar la funcién de la escuela, pasando de ser vista como un espacio sancionador a

convertirse en un aliado en la formacidn integral.

El vinculo emocional y la alimentacién equilibrada potencian el aprendizaje.

Los testimonios reflejaron que mejorar el didlogo intrafamiliar y adoptar habitos
alimenticios mas saludables repercutié en la motivacion, conducta y seguridad emocional de
los estudiantes, confirmando que el acompaiiamiento afectivo y la nutricion adecuada son

fundamentales para el rendimiento escolar.
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