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1. Introduccion.

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su practica
profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de experiencias pedagogicas y
comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias profesionales y aportar al
mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Unidad Educativa Victor Manuel
Pefiaherrera, situada en el contexto rural de la parroquia Quiroga del cantén Bolivar,
especificamente en el sitio La Pita, durante el afio lectivo 2025-2026. Esta labor se enmarcé en
el proyecto institucional de la ULEAM denominado Escuela para Padres, el cual busco
fortalecer la corresponsabilidad educativa mediante cuatro talleres formativos enfocados en
roles familiares, salud, sociedad y sexualidad. Como parte de esta propuesta, el docente en
formacion Oscar Fernando Vélez Cedeflo desplegd una intervencion pedagogica orientada a
trascender la ejecucion mecanica de actividades para comprender la influencia de los habitos
nutricionales en el bienestar estudiantil.

Para efectos del proceso de titulacién y cumpliendo con los lineamientos metodolégicos
universitarios, se seleccion6 para su sistematizacion el segundo taller denominado "Salud y
estilo de vida" por su alta relevancia social e impacto en el desarrollo cognitivo. Este taller
estuvo inspirado en la conferencia de la Dra. Veronica Lojan Avellan, la cual enfatizo la
importancia de la nutricion equilibrada y el autocuidado como cimientos fundamentales para
el éxito escolar de los estudiantes de basica media. El analisis de esta practica permitio
interpretar los cambios actitudinales de los catorce representantes asistentes, quienes
transitaron de una percepcion operativa de su rol hacia una vision de co-educadores
permanentes en el hogar.

Esta labor se fundamenta en una estructura metodoldgica que organiza la experiencia
en etapas analiticas que comprenden la descripcion del contexto, la recuperacion del proceso
mediante matrices y la interpretacion de lecciones aprendidas. Mediante este ejercicio, se logro
identificar nudos criticos institucionales relacionados con la omision recurrente del desayuno
y el elevado consumo de productos ultraprocesados que generaban fatiga y dificultades de

concentracion. Por lo tanto, el proceso de recuperacion se baso en el uso de herramientas




técnicas y evidencias fotograficas que permitieron organizar de manera logica los testimonios
y actas de compromiso recolectadas durante la jornada.

El objetivo general de la presente propuesta consiste en analizar la influencia de la
alimentacion saludable en el aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa "Victor Manuel
Pefiaherrera”, a partir de los resultados del taller de salud y estilos de vida dirigido a padres,
madres y representantes, para promover habitos nutricionales que mejoren el rendimiento
cognitivo y académico. De manera complementaria, se plantearon como objetivos especificos:
identificar los habitos alimenticios predominantes en los nifios participantes del taller y su
relacion con indicadores de concentracién, memoria y rendimiento escolar en el contexto de la
institucion; evaluar el impacto del taller en el conocimiento y practicas nutricionales de las
familias, midiendo cambios en el consumo de frutas, verduras y proteinas que sustentan el
desarrollo cerebral infantil; y proponer estrategias pedagdgicas continuas de vinculacion
escuela-familia para integrar la alimentacion saludable en el proceso de aprendizaje,
fortaleciendo la retencion de conocimientos y el bienestar integral de los estudiantes.

En el marco de la salud y el estilo de vida, se consolidaron hitos que guiaron una ruta
de corresponsabilidad y participacion activa de todos los actores involucrados en el plantel
educativo. Primero, el diagndstico institucional evidencié una limitada implicacién familiar y
dificultades en el rendimiento académico asociadas a dietas inadecuadas, en consecuencia, se
disefio el programa “Escuela para Padres” con talleres orientados al bienestar fisico y
emocional. Se preparo el taller tematico priorizando la nutricion como eje transformador,
ademas, se realiz la convocatoria mediante invitaciones digitales y el desarrollo incorpor6
dindmicas ludicas como el "Saludo saludable" para establecer un vinculo empético con las
familias rurales. Finalmente, la evaluacion permitié valorar la intencion de sustituir productos
procesados por alimentos locales, asi mismo, la sistematizacion recuperé evidencias para

asegurar que la formacion sea un ciclo permanente en la planificacion institucional.
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2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto de sistematizacion se sitGa en la Unidad Educativa Victor Manuel
Pefiaherrera de la parroquia Quiroga, donde se implemento el taller “Salud y estilo de vida™ el
6 de agosto de 2025 para fortalecer el vinculo escuela-familia, por lo tanto, la iniciativa
responde a la necesidad de fomentar habitos nutricionales que optimicen el rendimiento
cognitivo en un entorno rural marcado por diversidades socioeconémicas y limitaciones en el
acceso a alimentos frescos. De este modo, se prioriza la corresponsabilidad mediante dinamicas
ludicas y compromisos practicos que transformen la cultura alimentaria desde el hogar hacia el
aula, asegurando un desarrollo integral en los niveles de basica media.

Esta institucion se erige como un pilar fundamental en el sitio La Pita, donde las
dinamicas comunitarias de la parroquia Quiroga giran en torno a una economia agricola que
condiciona la disponibilidad temporal de los padres, en consecuencia, el plantel asume el reto
de mitigar las brechas de aprendizaje mediante una infraestructura que acoge a poblaciones
heterogéneas con practicas alimenticias arraigadas. Sin embargo, la escuela trasciende su rol
instructivo para convertirse en un centro de gestion social que articula los saberes locales con
la formacion cientifica nutricional, impulsando una convivencia armonica que eleva la vitalidad
de la comunidad.

La mision de la institucion se centra en formar estudiantes con solidos valores éticos y
competencias nutricionales integrales que les permitan alcanzar un bienestar fisico y emocional
optimo para el aprendizaje, asi mismo, esta labor educativa busca consolidar la responsabilidad
social mediante la adopcion de estilos de vida saludables que nazcan desde el nticleo familiar
y se proyecten hacia el entorno escolar. Ademas, este enfoque garantiza que la comunidad
educativa no solo adquiera conocimientos teodricos, sino que desarrolle una conciencia critica
sobre la importancia de la alimentacion equilibrada como motor de la transformacion personal
y colectiva.

En congruencia con lo anterior, la vision institucional aspira a posicionar a la unidad
educativa como un referente inclusivo y transformador en el canton Bolivar, destacandose por
su capacidad de generar cambios perdurables en la salud y el rendimiento académico de sus
alumnos a través de la cooperacion estratégica, por lo tanto, el taller ejecutado se alinea con
este horizonte al empoderar a los padres como agentes activos del cambio nutricional. Por
consiguiente, la busqueda de la excelencia pedagégica se ve reflejada en esta sinergia entre

academia y hogar, consolidando un paradigma donde la salud integral es la base fundamental

del éxito escolar.
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Respecto a la fundamentacion temporal, el periodo elegido permitid cubrir integramente
el ciclo de la experiencia desde el diagndstico inicial hasta la evaluacion de los compromisos
adquiridos, por lo tanto, la sistematizacion aporta evidencia empirica sobre la efectividad de
las intervenciones ludicas en contextos de vulnerabilidad rural. En consecuencia, este intervalo
cronologico facilita una reflexion docente profunda sobre las lecciones aprendidas y los
desafios metodologicos enfrentados durante el proceso de validacion profesional, asegurando
que los hallazgos sirvan como base para futuras investigaciones pedagogicas que busquen
integrar la salud nutricional dentro del curriculo escolar vigente.

2.2 Actores involucrados

La ejecucion del taller contd con la participacion protagonica de catorce familias de
basica media de la Unidad Educativa Victor Manuel Pefiaherrera, quienes aportaron sus
vivencias sobre la nutricion rural y suscribieron compromisos practicos para mejorar los
habitos alimenticios en el hogar, por lo tanto, el docente facilitador Oscar Fernando Vélez
Cedeiio lidero la planificacion metodologica mediante dindmicas ludicas y reflexiones criticas
sobre el rendimiento cognitivo infantil, de este modo, se garantiz6 una transferencia de saberes
efectiva que vincula las necesidades pedagogicas con la realidad cotidiana de los representantes
legales.

El proceso recibié el respaldo académico de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi a través de la tutoria especializada de la Lic. Cira Zambrano Garcia y la coordinacion
del Lic. Rider Mendoza Saltos, quienes aseguraron la rigurosidad investigativa y la
sistematizacion de evidencias bajo estdndares universitarios, ademas, las autoridades
institucionales lideradas por la rectora Fanny Basurto Loor gestionaron la logistica y
legitimaron la intervencion en el distrito educativo 13D06, en consecuencia, esta red de
corresponsabilidad entre academia, escuela y comunidad consolidé un modelo de gestion
inclusivo orientado al bienestar integral del estudiante.

Finalmente, los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio se¢ posicionaron como los
beneficiarios directos de esta sinergia institucional al recibir un acompafiamiento familiar mas
consciente que impacta positivamente en su energia y procesos de aprendizaje, asi mismo, la
articulacion estratégica entre la rectoria y los coordinadores del programa Escuela para Padres
permitié proyectar la sostenibilidad de estas acciones hacia futuros talleres formativos, entre
otros aspectos, esta interaccion colaborativa demuestra que la alimentacion saludable funciona
como un eje transformador capaz de fortalecer el tejido social y la convivencia armonica en los

entornos rurales.



3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

salud integral es un eje

tematico escasamente

abordado en las
reuniones escolares
tradicionales.

Padres" y registros
de

institucional.

asistencia

Hito de la | Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria y | Los representantes | Tarjeta de | Se evidencid una
sensibilizacion | manifestaron un | invitacion  digital | respuesta favorable por
al taller “Salud | notable interés tras la | difundida por redes | parte de la comunidad,
y estilo de | recepcion de la | sociales, confirmando que la
vida”. invitacion digital, | cronograma de | comunicacion digital es
puntualizando que la | "Escuela para | una herramienta efectiva

para la convocatoria, a
pesar de las persistentes
barreras

socioecondomicas y
geograficas del entorno

rural.

Inicio del taller

Los padres de familia

Guia metodologica

La implementacion de

y dinamica | indicaron  que  la | del taller, registro | actividades ludicas
“Saludo dinamica de | fotografico de 1la | resulté fundamental para
saludable”. integracion facilité un | integracion grupal | reducir la  resistencia
ambiente de relajacion, | y acta de | inicial de los asistentes;
permitiendo compromiso este enfoque permitio
comprender que | inicial. introducir los pilares de
factores como el un estilo de vida
descanso activo y el saludable de manera
gjercicio  son  tan organica y no impositiva.
determinantes para el
desarrollo como la
alimentacion misma.
Exposicion Los participantes | Material didactico | El ~ facilitador  logro
central: manifestaron asombro | sobre la piramide | establecer un vinculo
Nutricion y | al identificar ~ la | alimenticia, notas | solido entre la teoria
correlacion directa | técnicas de  la | cientifica y la
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rendimiento

cognitivo.

entre el consumo de
micronutrientes, como
el hierro y el omega-3,
de

memoria y atencion

y los procesos

sostenida en sus hijos.

especialista y
recursos  visuales
sobre el

funcionamiento del

cerebro infantil.

cotidianidad rural,

analizando como la
omision recurrente del
desayuno se traduce en
fatiga escolar y bajo
desempefio dentro del

aula.

Trabajo grupal:
de

menus y juego

Disefio

Durante el dialogo, los
representantes

reconocieron que la

Hojas de trabajo
con propuestas de

menus semanales y

El aprendizaje vivencial
facilité que las familias

diagnosticaran el

en torno a la salud y de
implementar rutinas de
actividad fisica regular
dentro del hogar.

fotografica de la
clausura y listados

de participacion.

de roles. adquisicion de | registros de | consumo excesivo de
productos procesados | observacion de las | azicares como  una
suele deberse a la falta | dinamicas de juego | problematica colectiva,
de  tiempo, pero | de roles. orientando la busqueda
concluyeron en la de soluciones hacia el uso
importancia de estratégico  de los
aprovechar la recursos disponibles en
produccion  agricola su territorio.
local para garantizar
una dieta de mayor
calidad.
Cierre y | Los padres asumieron | Actas de | Se consolidé un modelo
suscripcion  de | formalmente el | compromiso de  corresponsabilidad
cOmpromisos. | COMpromiso de | suscritas por los | educativa donde el nucleo
fortalecer la | representantes, familiar transita de un rol
comunicacion familiar | documentacion pasivo a ser el agente

principal que garantiza la
sostenibilidad de los
habitos saludables fuera

del entorno escolar.

Fuente: Elaboracion propia




3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones /| Producto Medios de | Fuentes
Elementos verificacion
Participacion Diagnostico  situacional: | Listados de | Padres de familia,
familiar en el | Evaluacion del nivel de | asistencia, representantes
taller involucramiento de las | cuestionarios de | legales y registros
familias de basica media. | diagndstico de | de observacion del
Se identifico una | habitos y | facilitador.
disposicion activa hacia el | testimonios
aprendizaje, superando las | recolectados sobre el
limitaciones econdmicasy | acceso a alimentos
las exigentes jornadas | frescos de la zona.
laborales de la zona.
Metodologia Analisis pedagodgico: | Planificacion Facilitador del
aplicada en el | Valoracion de la eficacia | curricular del taller, | proyecto,
taller de las estrategias ludicas y | guia metodologica, | observadores

escuela—familia

Identificacion de canales
de comunicacion efectivos
de
brechas estructurales. El

y  reconocimiento
taller oper6 como un
mecanismo de vinculacion
que fortalecié el lazo de

confianza entre la

digitales, bitacora de
didlogos durante la
conferencia
magistral y actas de
acuerdos
institucionales

firmadas.

la exposicion dialogada. | evidencias académicos de la
El analisis se centr6 en la | fotograficas de los | ULEAM y
transicion exitosa de una | trabajos grupales y | evidencias
transmision tedrica hacia | carteleria didactica | documentales
una construccion colectiva | sobre nutricion. visuales.
de conocimientos
practicos.

Comunicacion Gestion de redes de apoyo: | Invitaciones Comunidad de

padres, Rectoria de
la institucion,
tutores académicos
y equipo de apoyo

logistico.
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institucion y la
comunidad.
Cambios y | Informe de  impacto | Actas de | Familias
transformaciones | actitudinal: COmMpromiso con | participantes y
Documentacion de la | acuerdos especificos | registro de

evolucion en la percepcidn | sobre dieta  y | observacion directa
de los padres sobre el | actividad fisica, y | del docente
impacto de la | sistematizacion de | encargado de la
alimentacion en  los | las reflexiones | sistematizacion.
procesos bioldgicos del | colectivas.
aprendizaje y el
rendimiento escolar.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
Variables / | Datos relevantes Puntos de reflexion Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras

+Como se manifestd

la de los representantes
corresponsabilidad | se evidenci¢ al pasar
en el taller? de wuna recepcion
pasiva de
informacion a la

El cambio de actitud

toma de decisiones
consciente,

plasmada en la firma
de acuerdos para
supervisar la

nutricion infantil.

La corresponsabilidad

en este contexto
trascendio lo
administrativo  para
enfocarse en la
dimension  biologica
del estudiante; se
entendi6 que el
bienestar fisico es el
cimiento del éxito
académico.

La importancia de

que la  unidad
educativa
establezca un
protocolo de
seguimiento
periddico para
acompafiar a las

familias en el
cumplimiento  de
los acuerdos

nutricionales en el

tiempo.
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¢Qué barreras de
comunicacion se

abordaron?

Se detecto que el

lenguaje  técnico-
cientifico
representaba  una

barrera inicial, por

ello, se emplearon

La comunicacion en
sectores rurales
requiere un enfoque de
interculturalidad y
empatia,  utilizando

recursos visuales que

El

integrar  a

de

los

desafio
padres  ausentes
debido a labores
agricolas

estacionales,

metaforas y | dignifiquen y rescaten | proponiendo la
analogias adaptadas | los productos agricolas | creacion de
a la realidad del | locales. boletines
campo para explicar informativos 0
el funcionamiento materiales de
0rganico del réplica para el
cerebro. hogar.
;De qué manera la | La implementacion | El uso de metodologias | Se planted la futura
metodologia de juegos de roles y | participativas gjecucion de
impacté en la|la eclaboracion de | garantiza que el | talleres de
comprension? menus permitieron | representante no se | gastronomia
una autocritica | sienta cuestionado en | saludable que
constructiva  sobre | su rol, sino motivado a | utilicen
los  habitos de|ser parte de una |exclusivamente
consumo, transformacion basada | insumos de la zona
identificando lajen el juego y la|para demostrar la
dependencia de | reflexion compartida. | viabilidad
productos econdmica de una
ultraprocesados. dieta equilibrada.
¢Qué aprendizajes | Se  produjo un|El aprendizaje mas | Surgié un marcado
significativos sobre | descubrimiento profundo radicé en | interés por parte de
salud y aprendizaje | colectivo sobre la | redefinir la "buena | la comunidad
emergieron? incidencia directa de | alimentacion”, educativa en
nutrientes desplazando la idea de | extender este
especificos en la|cantidad por la de | modelo de talleres

memoria. Los padres

lograron asociar

calidad

como estrategia clave

nutricional

hacia areas de salud

mental y
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estados de
escolar
deficiencias

nutricionales

previas.

fatiga

con

para potenciar el éxito

académico.

prevencion de
enfermedades

estacionales.

Fuente: Elaboracion propia

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos  no | Aspectos Reflexiones y
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
(Redactados
en pasado)

Corresponsabilida | Existi6  un | Se observa una | Algunos La

d educativa consenso brecha entre el | representantes | corresponsabilida
entre conocimiento sefialaron que | d efectiva
docentes y |adquirido y la|la economia | requiere un
padres sobre | dificultad agricola limita | cambio de
el hecho de |inmediata para | el tiempo | paradigma
que la | abandonar el | disponible cultural que debe
nutricion fue | consumo de | para la | ser sostenido
el motor del | alimentos preparacion mediante el
rendimiento | procesados de alimentos | apoyo constante
cognitivo. Las | arraigados en la | frescos. de la institucion
familias cultura diaria. educativa.
aceptaron su
rol como
gestores  del
bienestar.

Comunicacién Se reconocio | La  dispersion | La Es imperativo

escuela—familia la alta | geografica del | participacion | fortalecer canales
efectividad de | sector y las|se concentré | de comunicacion
las limitaciones de | en familias de | que logren
convocatorias | conectividad en | basica media, | amalgamar el
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digitales. El | ciertas  zonas | lo que marca | conocimiento
espacio  de | dificultan una | un punto de | empirico  local
"Escuela para | asistencia partida solido | con la formacion
Padres"  fue | presencial para expandir | académica y
valorado perfecta y|la red de | cientifica.
como una | constante. apoyo a otros
plataforma niveles.
necesaria para
el dialogo
comunitario.
Metodologia del Las El desafio | Se utilizaron | La metodologia
taller estrategias persistente  de | recursos debe mantenerse
ludicas y el | simplificar didacticos flexible y
trabajo conceptos especificos, dinamica para ser
colaborativo | complejos sobre | como la | capaz de
fueron nutricién  sin | piramide movilizar
sefialados perder el rigor | alimenticia cambios
como los | cientifico, adaptada, que | conductuales en
factores adaptandolos a | facilitaron la | contextos de
determinantes | la cotidianeidad | comprension | vulnerabilidad
para generar | del entorno | visual de los | socioecondmica.
confianza y | rural. grupos
propiciar una alimenticios.
participacion
critica de los
padres.
Cambios tras el Se  registro | La Varios padres | El taller funciona
taller una sostenibilidad | manifestaron | como un
sensibilizacio | de estas | un catalizador; sin
n profunda | transformacione | compromiso | embargo, para
sobre la|s a largo plazo | explicito no | que los cambios

relacion entre

alimentacion

es un punto de

incertidumbre

solo con la

dieta, sino con

sean

estructurales,

la
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y salud | que requiere de | el fomento de | salud debe
emocional. una estructura | la  actividad | integrarse

Las actas de | de  monitoreo | fisica y el | transversalmente

compromiso | por parte de la | deporte en el plan
formalizaron | comunidad recreativo en | curricular.
la intencion | educativa. sus hogares.

de cambio de

los
representante
S.
Impacto en la Se coincidi6 | Existen Se identifico | La practica
Praxis Docente en que la | diferentes el potencial de | docente se
vinculacion | perspectivas los enriquece al salir
con la | sobre la | estudiantes de | del aula vy

comunidad frecuencia ideal | la ULEAM | enfrentar

fortalecio la | de estos | como agentes | problematicas
imagen encuentros para | de sociales tangibles
institucional. | no saturar las | transformacié | que afectan
El facilitador | agendas n social | directamente el
reconocio la | laborales de los | mediante la | proceso de
necesidad de | padres de | transferencia | ensefianza-
adaptar la | familia del | de aprendizaje.
pedagogiaala | sector. conocimiento
realidad del s técnicos a
territorio. sectores

rurales.

Fuente: Elaboracion propia

4. Anailisis y reflexion de la experiencia
4.1.Diagnostico participativo
La implementacion del diagndstico participativo, bajo el paraguas del programa
“Escuela para Padres”, no fue un simple tramite administrativo, sino un ejercicio analitico

profundo. Este proceso permitié decodificar, desde la vivencia directa de los involucrados, la
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complejidad del nexo entre el entorno familiar y la Unidad Educativa “Victor Manuel
Pefiaherrera”.

Al integrar las voces, temores y aspiraciones de padres y educadores, el diagndstico
dejo de ser una observacion pasiva para convertirse en una hoja de ruta estratégica. Mediante
un enfoque de didlogo horizontal y preguntas generadoras, se logré que los representantes
identificaran las barreras reales que condicionan su presencia en la vida escolar, revelando tres
ejes criticos:

Determinantes socioeconémicos y territoriales de la exclusién: Se evidencio que la
participacion no depende Gnicamente de la voluntad, sino de las condiciones materiales de vida.
Las intensas jornadas en el sector agricola y la precariedad de la economia informal en la
parroquia Quiroga dictan el ritmo de asistencia. Ademas, las distancias geograficas y la
estructura de hogares monoparentales actian como filtros que dificultan un acompafiamiento
académico de calidad y una supervision constante de los habitos domésticos.

Redefinicion del rol de corresponsabilidad: Inicialmente, el diagnostico mostr6 que
la familia percibia su funcion de manera operativa (asistir a reuniones o comprar utiles). Sin
embargo, tras el analisis de casos y la reflexion guiada, se produjo un salto cualitativo: los
padres comenzaron a verse como co-educadores permanentes. Se comprendi6 que su influencia
en la nutricion y el equilibrio emocional es el cimiento del desarrollo cognitivo y el progreso
escolar de los estudiantes de séptimo nivel.

Hacia una comunicacion empatica y multidireccional: Los hallazgos confirmaron
que, histdricamente, el contacto escuela-familia era reactivo o punitivo. El diagnéstico permitio
sanar este vinculo al proponer a la institucién como un aliado de apoyo mutuo. Se valido el uso
de herramientas tecnoldgicas (como redes de mensajeria) y un lenguaje libre de tecnicismos
para cerrar la brecha entre el conocimiento académico y la sabiduria local.

Resultados del diagnéstico participativo

De este ejercicio de reflexion colectiva se desprenden tres conclusiones que dan sentido
a la sistematizacion:

Empoderamiento en la formacion continua: Se determiné que la corresponsabilidad
debe ser un habito cultivado. Es vital que las familias reciban capacitacion constante que les
otorgue seguridad en su papel como gestores de la salud integral.

Evolucion del modelo comunicative: La interaccion debe trascender el reporte de
calificaciones. El diagnostico sugiere un modelo basado en la confianza y la escucha activa,

donde el docente y el padre de familia colaboren de forma horizontal.
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Sostenibilidad del programa: Se identificé que la "Escuela para Padres" debe ser una
politica institucional fija. Estos encuentros son los Unicos espacios capaces de generar una
transformacion cultural que responda a los desafios del rendimiento y el bienestar estudiantil

de manera articulada.

Valor del diagnostico para la sistematizacion

El diagndstico participativo se consolidé como un punto de partida para el analisis
critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

Sincronizacion de perspectivas: Facilito el contraste entre la "realidad oficial" de la
escuela y la "realidad vivida" de las familias, especialmente en temas sensibles como la
economia del hogar y los habitos alimenticios rurales.

Mapeo de nudos criticos: Permitio localizar las tensiones y oportunidades en la
relacion familia-institucion, hallando en la alimentacion un interés comin que sirve de ancla
para mejorar el compromiso general.

Adecuacion pedagogica: Proporciond los datos necesarios para que los talleres no
fueran genéricos, sino pertinentes y aplicables a la cotidianidad de los padres de séptimo nivel,
garantizando que la ciencia nutricional fuera digerible.

Legitimacion de compromisos: Los acuerdos alcanzados no fueron imposiciones
externas, sino promesas voluntarias nacidas del entendimiento de que el bienestar del hijo es la
prioridad compartida.

En sintesis, el diagnostico participativo no se limitd a describir una situacion inicial
estatica, sino que activo un proceso profundo de toma de conciencia. De este modo, se habilitd
la corresponsabilidad educativa como el eje articulador de las mejoras propuestas en la Unidad
Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera”, sentando las bases para una transformacion real en
los habitos de vida de la comunidad.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller sobre salud y estilos de vida actué como un catalizador que
genero transformaciones significativas, a pesar de haber sido una sola intervencion intensiva.
En el ambito institucional, se produjo una apertura inmediata en los canales de comunicacion.
Los representantes manifestaron sentirse, por primera vez, integrados y valorados como pilares
del proceso educativo. Esta mejora en la confianza mutua permitié que la escuela y la
comunidad rural de Quiroga consolidaran un vinculo mas sélido y transparente.

A nivel de la dinamica familiar, se registraron cambios cualitativos en la percepcion del

autocuidado. Los testimonios recogidos tras el taller evidencian una toma de conciencia sobre
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la importancia de la nutricion en el rendimiento escolar. Se reporto la intencion de sustituir
progresivamente alimentos ultraprocesados por productos locales y una mayor atencion al
descanso y al desayuno. Estas pequefias transformaciones en el hogar repercuten directamente
en la estabilidad emocional y la disposicion para el aprendizaje de los estudiantes de séptimo
nivel.

En la praxis docente, ¢l taller represento un hito de crecimiento profesional. El docente
facilitador tuvo que adaptar su pedagogia hacia un modelo de educacion para adultos,
fortaleciendo su sensibilidad social y su capacidad de mediacion. Esta evolucion profesional
permitid una intervencién mas coherente con la realidad socioeconémica de los padres,
optimizando el impacto del conocimiento compartido.

En consecuencia, a nivel de comunidad educativa, el taller demostro que el programa
“Escuela para Padres” trasciende el cumplimiento de un requisito formal. Se sentaron las bases
para una cultura de corresponsabilidad permanente, donde la salud y el bienestar integral ya no
son temas aislados, sino ejes transversales que involucran a todos los actores para garantizar
un clima escolar armonico y productivo.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion pedagogica ejecutada a través del taller de nutricion y estilos de vida
genero transformaciones tangibles y con potencial de permanencia en los diversos estamentos
de la comunidad: familias, docentes, directivos y el estudiantado. Estas modificaciones se
manifiestan en tres niveles fundamentales:

a) Dimension Actitudinal

En padres y representantes: Se produjo un desplazamiento de una postura pasiva a
una proactiva y reflexiva. Las familias reconfiguraron la percepcion de su rol, reconociendo
que decisiones domésticas —como la calidad del desayuno, la restriccion de azucares y la
higiene del suefio— son determinantes criticos del rendimiento cognitivo y la estabilidad
emocional de sus hijos. Este cambio se consolidé mediante la firma voluntaria de compromisos
enfocados en la prevencion.

En el cuerpo docente: La practica pedagodgica evolucioné hacia un enfoque mas
empatico y mediador. Los educadores integraron una vision holistica del alumno, admitiendo
que el éxito en el aula estd intrinsecamente ligado a condiciones bioldgicas y nutricionales
externas. Esto fortalecio el didlogo docente-familia, priorizando el bienestar fisico como
cimiento del aprendizaje.

b) Dimension Procedimental
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A nivel operativo, se establecieron nuevos protocolos que formalizan la cooperacion
entre el hogar y la institucion:

Institucionalizacion de Acuerdos: Empleo sistematico de actas de compromiso para
monitorear la mejora de la dieta y la actividad fisica desde casa.

Optimizacion Comunicativa: Uso estratégico de canales bidireccionales (WhatsApp
institucional y llamadas programadas) para un seguimiento preventivo, sustituyendo el enfoque
sancionador por uno de orientacion pedagogica.

Articulacion Curricular: Los docentes comenzaron a vincular contenidos de Ciencias
Naturales y Educacion Fisica con los aprendizajes del taller, promoviendo la aplicacion practica
de la salud en el entorno familiar.

¢) Dimension Estructural e Institucional

La experiencia evidencié la necesidad de otorgar permanencia a estos espacios. Se
propuso la integracion formal de los talleres de salud integral en la Planificacion Operativa
Anual (POA). Bajo esta vision, la "Escuela para Padres" deja de ser un evento fortuito para
convertirse en un ciclo de formacion semestral, garantizando la asignacion de tiempos y
recursos para fortalecer la cultura nutricional.

d) Impacto en el Estudiantado

Aunque la formacion se dirigio a los adultos, se observaron efectos positivos indirectos
en los alumnos de séptimo nivel:

Disposicion al aprendizaje: Mayor vitalidad y niveles de concentracion optimizados
durante la jornada matutina.

Responsabilidad académica: Mejora en el cumplimiento de tareas, derivada de un
entorno familiar con rutinas mas organizadas.

Convivencia arménica: Disminucién de la irritabilidad y mejores relaciones
interpersonales, producto de una mayor estabilidad emocional ligada al descanso adecuado.

e) Evidencias y Limitaciones

La efectividad del proceso esta respaldada por registros de asistencia, actas firmadas y
bitacoras de observacion. No obstante, se reconoce que la transformacion de habitos es
heterogénea y de largo plazo, supeditada a la persistencia del seguimiento institucional y a las
realidades socioecondmicas particulares de cada nucleo familiar.

f) Recomendaciones para la consolidacion y seguimiento

Para garantizar que la corresponsabilidad educativa se convierta en una practica

institucional estable, se recomiendan las siguientes acciones puntuales:
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Institucionalizaciéon en el POA: Incorporar formalmente el taller de salud y nutricion
en la Planificacion Operativa Anual, asegurando cronogramas y recursos para su ejecucion
semestral.

Seguimiento de Compromisos Nutricionales: Implementar verificaciones periddicas
de las loncheras escolares y los habitos reportados por los padres para validar el cumplimiento
de las actas de compromiso.

Monitoreo del Vinculo Académico-Salud: Establecer un registro mensual que
correlacione los niveles de atencion y rendimiento de los estudiantes con la participacion de
sus representantes en los espacios formativos.

La recoleccion periodica de estos datos permitira realizar ajustes oportunos, asegurando
que la corresponsabilidad educativa se consolide como el eje motor de la Unidad Educativa
“Victor Manuel Pefiaherrera”.

5. Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Salud y estilo de vida”, integrado en el Proyecto Escuela para
Padres de la Unidad Educativa Victor Manuel Pefiaherrera y enmarcado en el proceso de
titulacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitié extraer
conocimientos fundamentales basados en la interaccion comunitaria y el analisis de la practica
docente. Estos aprendizajes actiian como pilares estratégicos para optimizar la gestion
educativa y asentar una cultura de corresponsabilidad genuina en el entorno rural.

S.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

El involucramiento familiar florece en entornos de confianza y respeto mutuo.

Se constato que los representantes legales participan con mayor entusiasmo cuando la
institucion ofrece un espacio acogedor, horizontal y exento de criticas hacia sus realidades
socioeconomicas. La utilizacion de una metodologia empatica por parte del facilitador fue clave
para reducir las barreras iniciales y fomentar una comunicacion abierta y honesta entre los
asistentes.

La corresponsabilidad formativa es un compromiso que se construye de manera
gradual.

Inicialmente, existia una vision limitada donde la familia solo cumplia con aspectos
administrativos; sin embargo, el taller facilité que los padres redescubrieran su rol como
gestores directos de la salud y el bienestar bioldgico de sus hijos. Este aprendizaje transformé
la percepcion del cuidado en el hogar, entendiéndolo como la base indispensable para el éxito
en el aprendizaje escolar.

La reflexion colectiva humaniza el vinculo entre la escuela y el hogar.
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A través de dinamicas ludicas y juegos de roles, las familias lograron alejarse de una
perspectiva meramente formal de la escuela para verla como un aliado estratégico en la crianza.
Los padres experimentaron el valor de intercambiar saberes locales y reconocer que los desafios
nutricionales y académicos son problematicas compartidas que requieren soluciones conjuntas.

La optimizacién de los habitos de vida en casa potencia el desarrollo integral del
estudiante.

Los testimonios recolectados confirman que cambios practicos, como mejorar la calidad
del desayuno y asegurar el descanso adecuado, influyen directamente en la energia, la atencion
y la estabilidad emocional de los nifios en el aula. Se evidencié que un acompafiamiento
consciente y saludable desde el nicleo familiar es un motor esencial para el rendimiento

cognitivo y la convivencia armonica.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La labor pedagégica sobrepasa la instruccion en el aula para convertirse en un
liderazgo social y comunitario.

La practica docente demostré que el educador debe consolidarse como un mediador
estratégico entre la institucion y el hogar, fomentando canales de comunicacion basados en la
escucha activa. Esta funcion de acompafiamiento requiere de una soélida ética profesional,
empatia y habilidades socioemocionales para dirigir grupos de adultos en contextos rurales.

La flexibilidad y la pertinencia territorial de la planificaciéon son claves para el
éxito participativo.

Se aprendi6 que el disefio de las jornadas educativas no puede ser rigido; debe ajustarse
a las particularidades socioculturales y econdmicas de los representantes. Una planificacion
sensible a la realidad del entorno asegura que las estrategias metodologicas no solo informen,
sino que logren una conexion significativa con la vida cotidiana de la comunidad.

La formacion de adultos exige un enfoque dialégico que valore el conocimiento
empirico previo.

La experiencia evidencié que los padres de familia se involucran con mayor
compromiso cuando el taller se aleja del modelo magistral y se convierte en una construccion
colectiva de saberes. Integrar las vivencias de los participantes y aplicar metodologias basadas
en el aprendizaje vivencial y socioformativo resultd ser el camino mds efectivo para generar
cambios conductuales sostenibles.

El proceso de sistematizaciéon actia como un motor de perfeccionamiento

profesional e investigativo.
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Ejecutar este analisis critico permitio al docente fusionar los fundamentos tedricos con
la realidad practica, facilitando la identificacion de nudos criticos y la propuesta de mejoras
pedagogicas concretas. Esta reflexion sistematica sobre la propia intervencion profesional se
revela como una herramienta indispensable para evolucionar hacia una praxis docente mas
consciente y transformadora.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El involucramiento de las familias debe consolidarse como un eje estratégico y de
gestion permanente.

La experiencia demostr6 que las intervenciones aisladas son insuficientes para generar
cambios profundos, por lo que es imperativo que el programa “Escuela para Padres™ se integre
formalmente en la planificacion anual (POA). Para asegurar la sostenibilidad de estas
transformaciones, la institucion requiere un compromiso directivo firme y un sistema de
seguimiento constante que trascienda los eventos puntuales.

La optimizaciéon de la comunicacién institucional es vital para reducir la brecha
con la comunidad.

Se identificé que el distanciamiento previo respondia, en gran medida, a canales de
comunicacién esporadicos o excesivamente formales. La adopcion de herramientas digitales
accesibles y un lenguaje mas empatico y bidireccional se revelaron como mecanismos
esenciales para reconstruir la confianza y garantizar una interaccion oportuna con los
representantes.

La sinergia entre la universidad y la unidad educativa potencia la calidad del
proceso formativo.

La colaboracion con la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) permitio
inyectar rigor académico y metodologias actualizadas en la practica institucional. Esta
vinculacion no solo enriqueci6 la formacion profesional del facilitador, sino que aporto a la
escuela una vision pedagogica renovada y centrada en las necesidades reales del territorio.

El fortalecimiento de la corresponsabilidad es un pilar fundamental para cumplir
la mision educativa.

Los resultados del taller confirmaron que cuando la escuela y la familia se alinean en
torno a la salud y el bienestar, se mejora notablemente el clima escolar y la disposicion al
aprendizaje de los estudiantes. Este vinculo no es solo un complemento, sino el motor que

garantiza el desarrollo integral y el éxito académico del alumnado.
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7. Anexos
7.1.  Oficio a la Autoridad
Calceta, julio 28 del 2025.

Lcda. Fanny Carlina Loor Basurto

DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCACTIVA “VICTOR MANUEL
PENAHERRERA”

Presente.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona norte de
Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de la ULEAM —
Extension Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del sefior Rector, Doctor
Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de este grupo de docentes se
hard mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se ejecutara en cuatro modulos,
presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de
titulacion, replicaremos los talleres con los padres de familia de sus unidades educativas
respectivas. Con esos insumos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo de
titulacion.

Los modulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Saludy Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion sobre
los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la adopcién
de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin de contribuir
al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el taller
en la basica media de la institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

Oscar Fernando Vélez Cedeiio

DOCENTE PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
oscarfernandovelezc@hotmail.com

0990949749
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7.2.  Planificacion del Taller

PLANIFICACION DEL TALLER

AMF RMPLID DF EDUCACION

" INTEGRACION CURRICULAR: FASE DISERIO
PLANIFICACION PARA TALLERES PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA"

INFORMACION GENERAL
INSTITUCION: VICTOR MANUEL PENAHERRERA GRADO: 5t0 - 610 - 7m0
TIEMPO: 90 MINUTOS FECHA: 06 AGOSTO 2025
OBJETIVO GENERAL: Sens:biizar 3 105 padres de familla sobre 13 Importancia & adoptar NABitos saludabies y p Un es010 d& vida equilibrade en sus hogares,
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Reducir el consumo de az(cares afadidos en Ia dieta en un 10% an un periodo de seis meses.
promover una io dabie, fo I3 actividad Ssica regular, mejorar 1a higiene del suefio, jar el estrés, y pr ia salud mental y emocional.
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS / INSUMOS EVALUACION

Saludo de bienvenida
Dindmica de integracion: “Saludo saludable” (cada
participante saluda con una mimica de un hibito

saiudabie)
DESARROLLO:
- Presentacicn breve: “Pilares de un astilo de vida .
le” (3l ion, ejercicio, d salud o Padres de familia INDICADORES DE EVALUACION:
emacional). ¢ Cartel con imagenes de Participa activamente en las actividades.
- Trabajo en grupos: crear un mend saludable para is salud y estle de vida
Salug y Estilo de vida semana. ¢ Hojas bonk identifica practicas saludables y no
- Juego de roles. situaciones comunes donde se toman ¢ Lapiceros saludables
decisiones que afectan la salud familiar, ¢ Pzarra
- Prasentacion de cartel impreso & Marcacores Propone estrategias para mejorar el ashic
- Hojas de trabajo por grupe de vida famifiar,

CIERRE:

- Conclusion abierta: *Una cosa que voy 3 cambiar en
casa desde hoy sobre los habitos de salud y estiio de
vida®

- Emitir consejos para una vida saludable en familia.

7.3. Invitacion al Taller

H2

Tema:
SALUD YESTILO DE VIDA

Se les hace la cordial
invitacién a formar parte
del programa “Escuela
para para padres "
avalado, por la
Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi dénde
tendremos & talleres de
mucha importancia para
nuestra familia
educativa. El segundo
taller se realizara:

Miércoles/06 de Agosto
1:00pm
Eapvarsdc corlar covs S Fs)
G d AT 1R L ey
Porvasdascacdo
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7.4. Registro de asistencia del taller
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7.5. Materiales o recursos utilizados
PRESENTACION DIGITAL DEL TALLER

7°mo. SEMESTRE PARALETO “B™
TEMA:
SALUD Y ESTILO DE VIDA
TAREA:
CONTENIDO O MARCO TEORICO
ASIGNATURA:
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
ESTUDIANTE:
OSCAR FERNANDO VELEZ CEDENO
DOCENTE:

Loda. CIRA ZAMBRANO GARCIA

Salud y Estilo de Vida

* La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta definicion
amplia implica que una persona saludable no solo es aquella que no
presenta enfermedades, sino aquella que se siente bien consigo misma, se
adapta a su entorno, mantiene relaciones sociales positivas y puede
realizar sus actividades diarias sin limitaciones.

El estilo de vida se refiere al conjunto de comportamientos y habitos que
una persona adopta en su vida diaria y que influyen directamente en su
salud. Esto incluye factores como la alimentacion, la actividad fisica, el
suefio, el consumo de sustancias (tabaco, alcohol, drogas), el manejo del
estrés y las relaciones sociales.

Un estilo de vida saludable se asocia con una mayor esperanza de vida y
menor riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, obesidad e hipertension. Segin la Organizacion Mundial
de la Salud (0M§), al menos el 60% de los factores relacionados con la
salud y la calidad de vida dependen del estilo de vida de cada persona.

Factores que influyen en el estilo de vida
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7.6. Acta de Compromisos firmada por los padres
COMPROMISOS DE LOS PADRES

ESCUELA PARA PADRES

U' VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
ea m FIELPO AMPLIO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA

ELOY ALFARO DE MANABI  JNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA” : :

La escuela de Educacion Basica a través de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi - extension Chone organiza la
Escuela Padres con cuatro talleres:

. ol de la familia.

« Salud y Estilo de Vida.

» Escuela, Familia y Sociedad.

o Sexualidad humana.
Con el fin de fortalecer los vinculos familiares y brindar herramientas para un acompafiamiento adecuado.
Los abajo firmantes se comprometen a asistir a los talleres o a los que les sea posible comunicando con anticipacion cualquier impedimento
También se comprometen a intervenir con respeto y apertura en las dindmicas, compartiendo sus experiencias y escuchando la de los
demds compaferos; aplicar conocimientos y herramientas adquiridas en la vida familiar para mejorar el entorno y el vinculo con los suyos.

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FIRMA DE COMPROMISO

institucion Educativa: Victor Manuel Pefiaherrera
Tematica: “SALUo%g ESTILO DE VIDA

Fecha: miércoles e agosto 2025 Grados: 5to — 6to ~ 7mo
N* NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE CEDULA FIRMA
1 '\{d‘bi v £OLZ O A3lo8 L1903 t r
2 | Yavcos “tolio Saryono [4309v 3said. | Marces Setor o
2 Yomauo.  velez  Oilega |1 29920 | Denisse _velez
4 BN\ pion Comccguon Luod deon /374112028  [Wloawe Conca
5 e & = S ihysRo F TovSs Nongg
6 |elign Sesx ﬁﬁf Mana  |737494352-2] ed g
7 | Nayel Calefania Chicharcki Srave J3( 417634 6 %——
8 By G Yorves Zambrano A3AU1EALD D 6-6:X.2 -
9 [Do\eies Puxili (~, :g;- Vele ¥ 2NOBIGUS > Po\oies vLc
10 [Sessica Mavio Suses  loor 4315319465 &Ssig\;o’:——ﬂ 8. T
11 )eana  Pinto 192513%06-6 | Joana Roto
12 | yiviam Sold' ¥ zame 1215 124454/ -3 Y ;
BH.s “Saren 0926583988 m* BAKEM
141 g LT s ag < 430 9% 9412 -8 §8iTusn
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7.7.  Testimonio de padre de familia
TESTIMONIOS DE LOS PADRES

“Mi nombre es Katerine Loor Intriago. Al participar en el taller, comprendi que la
alimentacion de mis hijos no es solo una rutina diaria, sino el combustible de su aprendizaje.
Me impact6 descubrir como la omision del desayuno causaba la fatiga que veia en ellos al llegar
de la escuela. Ahora, tras las dinamicas ludicas y la explicacion sobre la piramide alimenticia,
me he comprometido a aprovechar los productos de nuestra zona rural para asegurar que tengan

la energia necesaria para estudiar con éxito.”

“Soy Marcos Tulio Solérzano y este taller cambié mi perspectiva sobre el bienestar en
el hogar. Antes pensaba que las reuniones escolares eran solo para ver notas, pero aqui
aprendimos sobre la importancia del descanso y el ejercicio. Ver la relacion directa entre los
micronutrientes y la memoria de mis hijos me motivo a firmar un compromiso real para mejorar
sus habitos. Siento que ahora la escuela y nosotros, los padres de Quiroga, hablamos el mismo

lenguaje por el bien de los nifios.”

“Me llamo Denisse Yomaira Velez Ortega. Lo que mas valoro de la experiencia
facilitada por el docente fue el ambiente de confianza y respeto hacia nuestra realidad
econdémica. Aprendimos que tener un estilo de vida saludable no tiene por qué ser caro si
usamos lo que cosechamos. Al final del dia, mi hijo me agradecié que estuviera alli; ahora
compartimos mas sobre su salud y ya no veo la nutricion como una obligacion, sino como un

acto de amor que fortalece su futuro académico.”
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7.8.

Registro Fotografico
REGISTRO FOTOGRAFICO DEL TALLER

Docente impartiendo charla, previa al taller

%
f
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7.9.

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Hoja de tabulacién manual

Cuestionario para la Evaluacién para Padres y Representantes

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la

tabulacion manual de un cuestionario.

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacion | Distrito Chone Numero | % Otro Distrito Numero | %
de la
escuela
Sector Urbano Rural
Docentes 1 docente 2 o0 mas docentes
1 docente por 1 docente por
grado asignatura
Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacién

Nro | ITEM SI # % No # %
1 ;e pregunta
2 (Se interesa

usted
3 (Controla

usted
4 Le hace

sentir
5 (Es  usted

exigente
6 (Le importa

mucho
Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar
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1 ;Tiene  su
hijo(a)

espaci

2 Dispone su
hijo/

3 (Tiene  su

hijo/a en cas

4 Realiza

actividades

5 i Se

considera

6 (Puede la

familia

7 (Acostumbra

la familia

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Nro | ITEM SI # % No %
1 Como  padre
soy afectuoso
2 Como  padre
SOy respetuoso
3 Como padre le
dedico tiempo
4 Le dedico
tiempo
especial
5 Conozco bien
los problemas
6 Como familia
nos reunimos
Padres comprometidos con la educacion de sus hijos
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1 Reviso las
tareas

2 Controlo el
contenido

3 Controlo uso
de redes

4 Cuando sale,
averiguo

5 Logro
controlar uso
celular

6 Comemos
juntos 4 veces

7 Comemos y
conversamos

8 Conozco a los
amigos

9 Vemos juntos
peliculas

10 | Recuerdo la
ultima pelicula

Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia

Nro | ITEM SI i % No %
Existen reglas
1
2 Hay acuerdo
con las reglas
3 Recordamos vy
cumplimos
regla
4 Hijos conocen

las reglas
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Reglas segtn la
edad

Castigos

adecuados

7.10. Tabulacién de Evaluacion para Padres y Representantes

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacion de Distrito Nuamero % Otro Numero %
la escuela Bolivar Junin Distrito
Sector Urbano Rural X
Docentes 1 2 0 3
docente mas docentes
1 X 1
docente por | 3 grados docente  por
grado asignatura

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacion

Nro | ITEM SI # % No %

1 (Lepregunta | IITITTIITI 10 100%

2 (Se interesa | I[ITIIIIIII 10 100%
usted

3 ,Controla ITTIITIIIII 10 100%
usted

4 (Le hace [ITITIITIII 10 100%
sentir

5 LEs usted [ ITITTITIII 10 100%
exigente

6 (Le importa | ITITIIIIII 10 100%
mucho
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Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

Nro | ITEM SI i % No %
] JTiene su [IITIITIII 9 90% |1 10%
hijo(a)
espacio
2 Dispone su |[IIIITIIII 9 90% |1 10%
hijo/
3 (Tiene  su |IIITIIIII 9 90% |1 10%
hijo/a en cas
4 Realiza ITITITIIII 10 100%
actividades
5 iSe ITITITIIII 10 100%
considera
6 (Puede la |[ITITIIIIII 10 100%
familia
7 (Acostumbra | ITITIIII 8 80% |11 20%
la familia
Fortaleza de los vinculos a nivel familia
Nro | ITEM SI # % No %
1 Como padre |[IITIIIIIII 10 100%
soy afectuoso
2 Como padre | ITITIITIII 10 100%
SOy respetuoso
3 Como padre le | ITTTIIIIIII 10 100%
dedico tiempo
e Le dedico | TTTIIIIIII 10 100%
tiempo
especial
5 Conozco bien | ITITIIIIII 10 100%
los problemas
6 Como familia [ITTTIIIIII 10 100%
nos reunimos
Padres comprometidos con la educacion de sus hijos
Nro | ITEM SI # % No %
1 Reviso las [TTTTITIITI 10 100%
tareas
2 Controlo el |[ITTITIIIIII 10 100%
contenido
3 Controlo wuso | ITTITIIIIII 10 100%
de redes
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4 Cuando sale, | ITTITIIIII 10 100%
averiguo
5 Logro ITTTITIIII 10 100%
controlar uso
celular
6 Comemos ITITITITIT 10 100%
juntos 4 veces
7 Comemos y |IIITIIII 8 80% |11 20%
conversamos
8 Conozco a los | ITITITIIII 10 100%
amigos
9 Vemos juntos | IITTIIITIII 10 100%
peliculas
10 |Recuerdo la|IITIIIIII 9 90% |1 10%
ultima pelicula
Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia
Nro | ITEM SI # % No %
Existenreglas | IITIIIIII 9 90% |1 10%
1
2 Hay acuerdo |[IITIIIIIII 10 100%
con las reglas
3 Recordamos y [ ITITIIIII 9 90% |1 10%
cumplimos
regla
4 Hijos conocen | ITTITIITI 9 90% | I 10%
las reglas
5 Reglasseginla | ITITIIIIII 10 100%
edad
6 Castigos ITITIIIIII 10 100%
adecuados

41




Reursos fam

L1 T Ry

't

Famdaa y o<k
e =
Bre 41 fe

5 b e M

“ " X
v
¢
¥
V

T
eaianes 00 <
4 » v
2 A ¥

Heam

42







