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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM) extension Chone, este proceso formativo permite a los docentes en servicio
reflexionar sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de
experiencias pedagdgicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus
competencias profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecuté en la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro,
ubicada en la parroquia Charapoto, canton Sucre, provincia de Manabi, el 18 de agosto de 2025,
en el marco del proyecto institucional de la ULEAM, Escuela para Padres, una iniciativa
orientada a promover la participacion familiar, fortalecer los vinculos entre escuela, familia y
comunidad, y generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes
legales. Como parte de esta propuesta, el docente desarrollé en la institucion cuatro talleres
formativos: Roles de la familia en el acompanamiento educativo, Salud y estilos de vida,
Escuela, familia y sociedad y Sexualidad Humana, cada uno abordé dimensiones esenciales
para el acompafamiento integral de los estudiantes y la corresponsabilidad de la comunidad
educativa.

Para efectos del proceso de titulacién, y de acuerdo con los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se selecciond para su sistematizacion el taller “Sexualidad humana”, por
considerarse un tema clave para comprender las barreras culturales y comunicacionales en
torno a la educacion sexual en el hogar y analizar las transformaciones en las percepciones y
practicas familiares en el contexto institucional. Este taller estuvo inspirado en la conferencia
impartida por la Dra. Narcisa Villegas y la Psic. Wendy Vunueza, la cual enfatizo la importancia
del acompafnamiento afectivo familiar, la resignificacion de la sexualidad como herramienta de
proteccion y amor, y la construccion de una relacion colaborativa entre escuela y hogar para
prevenir riesgos psicosociales.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico - reflexivo — experiencial que
permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,
reconocer aprendizajes y proponer mejoras, para ello, se adopta la estructura metodologica
propuesta por Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas:
descripcion inicial del contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de analisis,

interpretacion critica, lecciones aprendidas.




El fortalecimiento del vinculo escuela-familia en el ambito de la educacion afectivo-
sexual se reconoce hoy como una condicion clave para mejorar la convivencia, la participacion
y el aprendizaje integral del estudiantado, porque articula esfuerzos, responsabilidades y
apoyos entre los actores educativos y comunitarios, en este sentido, el objetivo general de la
presente propuesta es reconstruir y analizar criticamente las percepciones y barreras de los
padres frente a la sexualidad infantil. De manera complementaria, se plantearon como objetivos
especificos: identificar las barreras culturales, tabues y mitos que impiden una comunicacion
fluida sobre sexualidad entre padres e hijos; interpretar como los padres transforman su
percepcion de miedo a responsabilidad a través de las estrategias pedagogicas implementadas
en el taller; y determinar la utilidad practica de las herramientas facilitadas para prevenir riesgos
y fomentar un ambiente de confianza en el hogar.

En el marco del vinculo sexualidad humana, se consolidaron hitos que guiaron una ruta
de corresponsabilidad y participacion, primero, el diagnéstico institucional evidencié una
limitada comunicacion familiar sobre sexualidad y la prevalencia de tabies y evasion, luego,
se diseiid el taller “Sexualidad humana” con dinamicas orientadas a la resignificacion y a
acuerdos compartidos. Se prepar6 un taller tematico priorizando el contraste entre fuentes de
informacion y la proteccion afectiva. Posteriormente, se realizé la convocatoria y
sensibilizacion mediante comunicacion directa con las familias, el desarrollo del taller
incorporé dinamicas participativas, didlogo y compromisos familiares, finalmente, la
evaluacion y retroalimentacion permitié valorar la experiencia, y la sistematizacion recuper6
evidencias para reflexionar y mejorar acciones futuras.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller "Educacion sexual en la familia:
clave para un desarrollo afectivo y saludable”, sino que también evidencia su aporte a la
formacidn docente, al fortalecimiento de los vinculos afectivo-sexuales desde el nticleo familiar
y a la mejora continua de las practicas educativas institucionales, asimismo, constituye un
insumo valioso para la toma de decisiones, la planificacion de futuras intervenciones y la
consolidacion de una cultura escolar basada en la corresponsabilidad, el didlogo y la

participacion activa de la comunidad educativa.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal
El proyecto que da origen a la sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del

vinculo sexualidad humana, a través del programa “Escuela para Padres”, concebido como un
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espacio formativo destinado a acompaiiar el desarrollo afectivo y social de los estudiantes; esta
iniciativa surge ante la necesidad de atender las deficiencias existentes en la orientacion
familiar sobre educacion sexual, debido a la persistencia de mitos, tablies y barreras culturales
que limitan la comunicacion abierta entre padres e hijos, lo que incrementa la vulnerabilidad
de los nifios y adolescentes frente a riesgos como el abuso sexual, el embarazo adolescente y
el consumo de contenidos inapropiados.

El taller se implement6 en la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro, ubicada en la
parroquia Charapoto, cantén Sucre, provincia de Manabi, el 18 de agosto de 2025, con la
participacion de padres y representantes legales de sexto y séptimo afio de Educacion General
Basica, el contexto institucional se caracteriza por una poblacion estudiantil diversa, con
familias que presentan distintas realidades socioculturales y niveles de acceso a informacion,
lo que incide directamente en la manera en que se aborda la educacion sexual en el hogar.

Las estrategias consideradas incluyeron dinamicas participativas, dialogo de saberes,
reflexion colectiva y compromisos familiares, en cuanto al financiamiento, se priorizé el uso
de recursos institucionales disponibles y el apoyo logistico de la comunidad educativa, ademas,
el contexto comunitario se caracteriza por la persistencia de mitos y tablies relacionados con la
sexualidad, lo que ha limitado histéricamente el didlogo abierto entre padres e hijos.

La institucion educativa, orientada por su mision de ofrecer una educacion integral de
calidad a nifios, nifias y jovenes, basada en valores éticos, morales y civicos, enfocandose en el
desarrollo de competencias académicas, pensamiento critico, creatividad y responsabilidad
social, para formar estudiantes capaces de contribuir positivamente al desarrollo de la sociedad,
y por su vision de ser una institucion educativa reconocida a nivel local y regional por la
excelencia en educacion, la innovacion pedagogica y el compromiso con la formacion de
ciudadanos con liderazgo, capacidad critica, creatividad y valores solidos, preparados para
enfrentar los retos de la sociedad actual, cuenta con una organizacion que articula autoridades,
docentes y representantes, quienes reconocen la necesidad de fortalecer los canales de
comunicacion con las familias.

Entre los datos relevantes se consideran las caracteristicas socioculturales del entorno,
la influencia de la tecnologia en los estudiantes y la urgencia de establecer espacios seguros
para la orientacion familiar, la justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que
dicho intervalo permitié observar el ciclo completo de la experiencia: diagnostico,
planificacion, convocatoria, ejecucion del taller, evaluacion y sistematizacion.

Ademas, coincididé con momentos del calendario escolar en los que se evidencian

mayores necesidades de acompafiamiento familiar, lo que facilité valorar la pertinencia del
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tema abordado y la participacion real de los representantes legales, de este modo, el tiempo
definido aporta informacion suficiente para comprender los logros, dificultades y aprendizajes
transferibles a futuras acciones educativas.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo sexualidad humana participaron actores
claves con roles complementarios, los padres, madres y representantes legales asumieron un
rol protagonico como participantes activos, aportando sus experiencias, inquietudes y
percepciones frente a la educacion sexual, asi como estableciendo compromisos para mejorar
la comunicacion con sus hijos, el estudiante de la ULEAM, como facilitador del taller, planifico
y desarroll6 las actividades, promoviendo el dialogo, la reflexion critica y la construccion
colectiva de acuerdos.

Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la
ULEAM, extension Chone, brindaron acompafiamiento académico y metodologico, orientando
la estructura del taller, la elaboracion de instrumentos y la recuperacion de evidencias,
asimismo, las autoridades de la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro respaldaron la iniciativa,
facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando condiciones adecuadas para
su ejecucion.

Los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se favorecieron de un mayor
acompaiiamiento familiar y de acuerdos coherentes entre lo trabajado en la institucion y lo
reforzado en el hogar, en conjunto, la articulacion de estos actores permitié consolidar una
experiencia participativa, basada en la corresponsabilidad, que impulsa la prevenciéon de
riesgos, el bienestar emocional y la continuidad de acciones sostenibles en la comunidad
educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la . . . Lo
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia

Padres Encuestas Se confirmd un

expresaron temor Yylldiagnoésticas, listas dejambiente de tabu y

Diagnostico y|nerviosismo: "Zenia |[invitacion, registro de||resistencia inicial;
convocatoria miedo de venir porquel|comentarios expectativa  mezclada
no sabia qué nos iban|finiciales. con ansiedad.
a decir”.
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Hito de Ila
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Comentaron Tarjetas  de La dindmica
que al ver que otros|jmitos/realidades, generd catarsis grupal;
compartian sus|fotografias de lalllas risas liberadoras
Dinamica mismas dudas, seljactividad, notas de|rompieron el hielo y
inicial "mitos y|sintieron mas||las intervenciones. ||bajaron defensas.
realidades" comodos: "Me di
cuenta que no era el
unico que pensaba
asi”.
Un padre Presentacion Punto de
resumio eljcomparativa  (padre|inflexion: la educacion
Reflexion cambio: "Prefiero quel|vs. internet), registro||sexual se resignifico de
sobre  riesgos  y|me pregunten a mi y|de dialogos clave,|"algo sucio” a
contrastes no que  aprendanireflexiones escritas. ||"herramienta de
cosas malas en la seguridad y amor".
calle o el teléfono”.
Padres Guias de La demanda fue
valoraron los{lherramientas por orientacion concreta
Construccion ||"acuerdos de|jpracticas, ejemplos||y aplicable; se evidencid
de herramientas|convivencia digital" y|/de acuerdos|linterés  genuino  en
practicas las estrategias paraj{familiares, material|proteger a sus hijos en el
establecer limites sinfde apoyo entregado. |lentorno digital.
conflicto.
Una madre Acta Los
expresO: "Esta nochellsimbolica de||participantes se
Firma dellvoy a tratar de hablar|icompromisos retiraron con|
compromisos y\lcon mi hijo, aunquel|firmada, testimonios/|herramientas concretas
cierre reflexivo sea para empezar|escritos finales,||y la certeza de que la
escuchandolo”. encuestas dellescuela es un aliado;

satisfaccion.




Hito de Ila

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

compromiso emocional

tangible.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico sobre Encuestas Padres
Barreras mitos, evasion y brechallestructuradas, registro|representantes
culturales y tabiesjgeneracional en  lajjde comentarios iniciales,|legales de 6to y 7mo
iniciales comunicacion sobrelnotas de la dindmicajatio de EGB.
sexualidad. "Mitos y Realidades".
Padres yI Guia Luis Andrés
Efectividad de|representantes legales delmetodoldgica, registro|Zambrano  Cedefio
la metodologia del||6to y 7mo afio de EGB. |fotografico, observacion|(facilitador),
taller participante, diario de|jparticipantes.
campo.

Identificacion de Testimonios Padres
la transformacionfgrabados o escritos, actal/facilitador.
actitudinal: de "miedo yjde compromisos,

Cambio en la _ )
» . evasion" afreflexiones grupales.
percepcion y actitud i
"responsabilidad y
herramienta de
proteccion”.
Evaluacion de la Material Padres
utilidad percibida de las|entregado (guias,|facilitador.
Aplicabilidad ) ) .
herramientas para riesgos|jacuerdos digitales),
de herramientas »
(abuso, embarazollencuestas de utilidad,
preventivas .
adolescente, consumo dellcomentarios sobre
pornografia). aplicabilidad.
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del facilitador

aprendizajes  en

Dimensiones / Medios de
Producto ) . Fuentes
Elementos verificacion
Registro  critico Bitacora del| Luis Andrés
sobre desafios, logros yjldocente, notas  de|Zambrano Cedefio
Aprendizajes

lajlcampo, autoevaluacion. [(docente

confianza y

participacion?

"naturales" en lugar de
juzgarlos; el enfoque en
proteccion Vs.

prohibicion.

inseguridades fue
fundamental para el

cambio actitudinal.

reflexion profunda.

facilitacion de un tema formacion).
tabu con familias.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
|
Variables /
Datos Puntos de Otros temas
Preguntas .
relevantes reflexion planteados
orientadoras
Tabues La barrera no La influencia de
culturales fuertes;|les solo dellla crianza conservadora
asociacion erronea entre(informacion, sinojrecibida por los padres
(Cuales . . :
educacion  sexual e[emocional y/ichoca con la realidad
eran las barreras| = ) )
o incitacton; brechajjgeneracional. hiperconectada de sus
principales para la i . .
L generacional yRequiere  abordarse|hijos, generando
comunicacion o L ) )
. desconocimiento  delfcon validacion y sinjangustia.
familiar? o B
mundo digital de los{iconfrontacion.
hijos; miedo a no saber
qué responder.
La dindmica Crear un La risa
"Mitos y Realidades"|lespacio donde los||liberadora funcionod
. Qué que permitié la catarsis|padres se sintieranjcomo mecanismo de
estrategia fue|jgrupal; la validacion de|seguros parajldesahogo  grupal y
‘ clave para generar|los  miedos  comojcompartir sus|ffacilit6 la posterior|
|
|
|
|
I
|
:
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Variables /
Preguntas

orientadoras

Datos

relevantes

Puntos de

reflexion

Otros temas

planteados

(Como  se

logré resignificar

Al contrastar
"informacion del padre"
vs. "informacion de
internet/calle", los

padres visualizaron su

Enmarcar la

educacion sexual
como una
"herramienta de

seguridad y amor" fue

Surgid la
necesidad de abordar
especificamente el
manejo  de  redes

sociales y el acceso a

la educacion ) ] o )

rol como protectores.mas efectivo  que|contenido inapropiado
sexual? . .

Un testimoniol|fabordarla solo desde|len internet.

clave: "Prefiero que melj|lo bioldgico o moral.

pregunten ami...".

Los "acuerdos Los padres Solicitaron
de convivencia digital"|[buscan protocolos|material de apoyo
para establecer limites|claros y pasos|jcontinuo (ej.: folietos,
¢Qué ; .

sobre el uso de internet;{lconcretos que puedanfrecomendaciones  de

herramientas

) estrategias para iniciar|aplicar de inmediato|jpaginas web
practicas  fueron ) .
) conversaciones en su  dinamicaljconfiables) para
mas valoradas? o ) . )
dificiles; guias para|familiar. consultar después del
identificar sefiales de taller.
riesgo.
Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
. Aspectos Aspectos Aspectos Reflexiones y
Variables | L. . .
coincidentes no coincidentes |laislados observaciones
Todos los El nivel Algunos Es crucial
padres de apertura varié:||padres mas jovenes|partir de la validacion|
identificaron algunos  padresimostraron menos|emocional y no del
Tabues y
. L sentir miedo,mostraron  mas|tabl  pero  mas|jjuicio. Reconocer el
miedos iniciales . . ) _
vergilienza ojfresistencia  por|preocupacion porjimiedo como un punto
desconocimiento |creencias el manejo de lajde partida legitimo.
para hablar de tecnologia.

16




Aspectos Aspectos Aspectos Reflexiones y
Variables
coincidentes no coincidentes |aislados observaciones
sexualidad con|religiosas  muy|
sus hijos. arraigadas.

La Un La catarsis La
dinamica pequeilo  grupojigrupal a través dellcombinacién de
participativa y ellhubiera preferidofla risa fue unfautodescubrimiento
enfoque de|jmas tiempo parajfenémeno (dinamica) con un

Metodolo ||"proteccion  vs.|preguntas observado queljproposito claro
gia del taller prohibicion" anonimas ojlfacilité (proteccién) es un
fueron valorados|consultas notablemente  la|modelo replicable.
unanimemente (lindividuales conljparticipacion.
como efectivos|jespecialistas.
para el cambio.

Hubo Algunos Surgié una La educacion
consenso en que|iconsideraron que|/fuerte demanda por|sexual familiar debe
las herramientasilas  estrategias{orientacion incluir inevitablemente|

Herramie |jpracticas para adolescentes|lespecifica  sobrefun componente de
ntas y|{(acuerdos mayores (ej.:como supervisar elfjalfabetizacion digital y
aplicabilidad digitales, guias|enamoramiento) |uso de  redes|mediatica para los
de conversacion)|necesitaban sociales y|padres.
fueron lo mas utiljmayor videojuegos.
y aplicable. profundidad.

Todos La Varios El taller debe
expresaron  unjcapacidad de|lpadres pidieron lajlser el inicio de un
compromiso sostener eljjcreacion de unfproceso. Se

Cambios y|lemocional cambio a largo|/"grupo defrecomienda establecer|
sostenibilidad genuino de|jplazo yl|WhatsApp" oflcanales de seguimiento
intentar mejorar|jmonitorear elllespacio de||(comunidad  virtual,

la comunicacion(impacto real en lajjseguimiento  parajreuniones de

€n casa.

relacion padres-

compartir dudas y

retroalimentacion)




. Aspectos Aspectos Aspectos Reflexiones y
Variables .
coincidentes no coincidentes |aislados observaciones
hijos se percibe|experiencias para dar sostenibilidad
como un desafio. |[posteriores. a los compromisos.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo llevado a cabo en el taller "Sexualidad humana",
implementado en el marco de la Escuela para Padres, posibilito comprender, a partir de las
propias experiencias de los actores involucrados, la situacion real que atraviesan las familias
de la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro en torno a la educacion sexual. Este proceso resultd
determinante porque no se limitdé a una valoracion externa, sino que recogid las emociones,
inquietudes, necesidades y perspectivas de los padres y representantes legales, constituyéndose
en un insumo fundamental para orientar la intervencion pedagogica. Durante la primera etapa
del taller se aplicaron dindmicas de sensibilizacion, preguntas detonantes como ";cémo les
hablé su familia sobre sexualidad?", clasificacion de mitos y realidades, y espacios de didlogo
abierto. Estas estrategias propiciaron que los representantes expresaran de manera espontanea
las razones que obstaculizan una comunicacion abierta sobre sexualidad en el hogar.

Los hallazgos mas relevantes permitieron identificar tres problematicas estructurales:

1. Persistencia de mitos y tabties culturales frente a la educacién sexual

La mayoria de los padres y representantes manifestaron haber crecido en entornos
donde la sexualidad era un tema completamente prohibido o ignorado, esta herencia cultural se
traducia en la conviccion de que hablar sobre sexualidad con sus hijos equivaldria a
"despertarles la malicia" o anticiparlos indebidamente, el silencio en casa, lejos de protegerlos,

los dejaba expuestos a informacion distorsionada proveniente de pares o del internet.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia en la educacién afectiva y sexual
Un sector considerable de los participantes reconoci6 que, si bien se preocupaban por

el bienestar de sus hijos, no tenian herramientas ni orientacion para abordar temas relacionados
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con la sexualidad desde una perspectiva integral, muchos delegaban esa responsabilidad
exclusivamente en la escuela, bajo el supuesto de que "esa es tarea de los profesores", sin
reconocer que la familia es el primer y mas influyente agente de formacion afectiva, esta
percepcion fue trabajada mediante analisis de situaciones cotidianas y reflexiones guiadas que

visibilizaron el impacto del acompafiamiento familiar en la prevencion de riesgos psicosociales.

3. Ausencia de canales de comunicacion seguros entre padres e hijos

Los representantes expresaron que, ante preguntas de sus hijos sobre el cuerpo, las
relaciones o la sexualidad, optaban frecuentemente por evadir la conversacion o responder con
frases cortantes como "eso no se habla" o "ya lo aprenderas cuando crezcas". Esta actitud
defensiva generaba una brecha comunicacional que empujaba a los nifios y adolescentes a
buscar respucstas fucra del hogar, cl taller permitié reconstruir csta dindmica a través de un
dialogo honesto, donde los propios padres reconocieron que el miedo a no saber qué responder
era el verdadero obstaculo, y que la honestidad y la apertura son mas valiosas que la perfeccion.

El diagnostico participativo se desarrolld con las siguientes estrategias metodologicas:

X3

*

Dinamicas grupales de "Mitos y Realidades" para visibilizar creencias instaladas.
* Preguntas detonantes para explorar las experiencias previas de los padres.

< Debates guiados para contrastar posturas y promover la reflexion critica.

< Registro sistematico de testimonios, frases clave y acuerdos colectivos.

Esta metodologia posibilitd que los participantes identificaran problematicas
compartidas y asumieran una postura reflexiva frente a su responsabilidad como agentes

formadores en el ambito afectivo y sexual de sus hijos.

Resultados del diagnéstico participativo

Como resultado del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. La educacion sexual en el hogar requiere ser resignificada: los padres necesitan
comprender que hablar de sexualidad no promueve conductas de riesgo, sino que, por
el contrario, protege a sus hijos al proporcionarles informacion veraz y un referente de

confianza.

2. El didlogo intrafamiliar debe transformarse en un proceso continuo y afectivo, que
supere el miedo, la incomodidad y los prejuicios culturales, centrandose en la confianza

mutua y la escucha activa.
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3. La Escuela para Padres es un espacio formativo esencial e insustituible, que debe
concebirse como una estrategia permanente de corresponsabilidad entre la familia y la

institucion educativa, y no como un evento aislado.

Valor del diagnostico para la sistematizacion

El diagnostico participativo se consolidé como punto de partida del analisis critico-

reflexivo-experiencial, permitiendo:

ode

» Contrastar la realidad percibida (tables y miedos) con la realidad vivida durante el taller

(apertura y reflexion compartida).

< Identificar las tensiones culturales, las oportunidades pedagogicas y los desafios en la

relacion familia-escuela-sexualidad.

< Orientar las estrategias metodologicas del taller hacia las necesidades reales de los

representantes.

< Construir compromisos legitimos, asumidos voluntariamente por los propios

participantes y respaldados por un acta de acuerdos.

En sintesis, el diagnostico participativo no solo permitié describir la situacion inicial,
sino que activo un proceso de toma de conciencia colectiva, habilitando la corresponsabilidad
familiar como eje articulador de las transformaciones necesarias en la comunidad educativa de

la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro de la parroquia Charapoto.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller "Sexualidad humana" generé un conjunto de transformaciones
significativas en los ambitos familiar, institucional y profesional, en primer lugar, se produjo
un cambio sustancial en la percepcion de los padres frente a la educacion sexual: dejaron de
asociarla con algo tabl o peligroso para comenzar a comprenderla como una herramienta de
proteccion y amor hacia sus hijos, los representantes manifestaron sentirse escuchados,
respetados y acompafados en sus dudas e inseguridades, lo que contribuy¢ al fortalecimiento
del vinculo entre la familia y la institucion educativa.

De igual manera, se evidencié un incremento notable en la disposicion de los padres
para asumir una postura activa y responsable frente a la formacion afectiva de sus hijos, los

testimonios recogidos dan cuenta de que varios representantes expresaron su intencion de
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iniciar conversaciones en casa aunque reconocieran que el camino seria gradual, lo que refleja
un desplazamiento actitudinal real desde la evasion hacia la apertura.

En el ambito familiar, se identificaron mejoras en las dinamicas de comunicacion
intrafamiliar, los acuerdos establecidos durante el taller entre ellos, la firma de un acta de
compromisos evidenciaron una mayor conciencia del rol afectivo y formativo que desempeiian
los padres en la construccion de la identidad sana de sus hijos, estos compromisos se orientaron
hacia practicas mas asertivas de escucha, mayor disponibilidad para responder preguntas y la
implementacion de acuerdos sobre el uso supervisado de la tecnologia.

Desde el ambito profesional, la experiencia representod un proceso de crecimiento para
el facilitador, la planificacion y ejecucion del taller exigio desarrollar habilidades de mediacion,
sensibilidad cultural y capacidad para adaptar las estrategias metodologicas a las realidades
concretas de las familias de Charapoto, esta experiencia permitié comprender que la labor
docente no se agota en el aula, sino que se extiende hacia la comunidad como espacio de
intervencion pedagogica permanente.

Finalmente, a nivel institucional, el taller contribuyé a consolidar la Escuela para Padres
como un espacio formativo estratégico que trasciende lo puntual y apunta hacia la construccion
de una cultura de corresponsabilidad entre la escuela y las familias, la experiencia demostréd
quc este tipo de iniciativas son indispensables para mejorar ¢l clima cscolar y fortalecer cl

bienestar emocional de los estudiantes.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller "Sexualidad humana" produjo transformaciones
observables y potencialmente sostenibles en los distintos actores de la comunidad educativa:
padres y madres de familia, docentes, directivos, estudiantes y la propia institucionalidad
escolar, estas transformaciones se agrupan en cambios actitudinales, procedimentales y

estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes se identificé una profunda reconfiguracion de
actitudes frente a la sexualidad y su papel como formadores, donde antes predominaba el temor
a equivocarse, la incomodidad o la creencia de que "eso no es tema de la casa", emergié una
postura mas reflexiva, empoderada y comprometida, los padres comenzaron a reconocer que

abordar la sexualidad desde el amor y la confianza no resta inocencia a sus hijos, sino que los
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protege, este cambio quedd plasmado en los testimonios, en la calidad de la participacion
durante el taller y en la disposicion para firmar compromisos concretos.

En el facilitador como docente en formacion se produjo un desplazamiento hacia una
practica pedagdgica mas empatica, contextualizada y mediadora, la experiencia exigioé superar
el rol de transmisor de informacion para asumir el de un acompanante reflexivo, capaz de crear
espacios seguros donde los padres pudieran expresar sus miedos sin ser juzgados y

transformarlos en herramientas de accion.

b) Cambios procedimentales
A nivel operativo, surgieron procedimientos nuevos que evidencian la incorporacion de
lo trabajado en el taller, entre ellos:
< Formalizacion de acuerdos mediante un acta de compromisos firmada por los
participantes, que registra responsabilidades concretas en el ambito de la comunicacion

familiar.

% Implementacion de acuerdos sobre convivencia digital en el hogar, orientados a

supervisar el uso del internet sin generar conflicto.

*,

< Apertura de espacios de dialogo intrafamiliar a partir de lo reflexionado en el taller, con

disposicion a escuchar las inquietudes de sus hijos sin respuestas evasivas.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impulso reflexiones sobre la necesidad de institucionalizar este tipo de
espacios formativos para las familias dentro del plan anual de la Unidad Educativa Fiscal Eloy
Alfaro, la Escuela para Padres dejo de percibirse como una actividad complementaria y
comenzo a posicionarse como una estrategia pedagogica necesaria y permanente, orientada a
fortalecer la corresponsabilidad educativa.

d) Cambios en los estudiantes

Si bien el taller estuvo dirigido a los representantes legales, se previeron efectos
indirectos favorables en los estudiantes de sexto y séptimo afio de Educacion General Basica,
un mayor acompafiamiento familiar en temas afectivos contribuye a que los nifios y
adolescentes se sientan mas seguros, confiados y menos vulnerables ante situaciones de riesgo
como el abuso sexual, el embarazo adolescente o el consumo de contenidos inapropiados en
internet.

e) Evidencias y limites

22



Las evidencias recopiladas actas de compromiso, registros de asistencia, testimonios de
participantes, fotografias y el diario de campo respaldan la presencia de estos cambios, no
obstante, se reconoce que algunas transformaciones son ain incipientes: modificar patrones
culturales arraigados lleva tiempo y requiere de continuidad en los procesos formativos, la
sostenibilidad de los compromisos adquiridos dependera de mecanismos institucionales de

seguimiento que estan en proceso de construccion.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad de los cambios, se recomienda implementar un sistema
de monitoreo con indicadores claros, entre ellos:

< Porcentaje de representantes que participan en actividades formativas posteriores.

-,

Indice de cumplimiento de los compromisos firmados en el acta (compromisos

®.
*

cumplidos/compromisos totales).

°
x4

Frecuencia y calidad de la comunicacion entre padres e hijos sobre temas afectivos y

.,

de sexualidad.

< Percepcion de los estudiantes sobre el clima de confianza en el hogar (encuestas

semestrales).

< Indicadores de bienestar escolar: disminucion de situaciones de riesgo reportadas y

mejora en el clima relacional del aula.

La recoleccion periddica de estos indicadores permitira valorar el impacto real del taller
y orientar los ajustes necesarios, asegurando que las transformaciones observadas se conviertan
en practicas institucionales estables que fortalezcan la corresponsabilidad entre la familia y la

Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro.

5. Lecciones aprendidas

La implementacion del taller “Sexualidad humana” en el marco de la Escuela para
Padres de la Unidad Educativa Fiscal Eloy Alfaro (parroquia Charapoto), como parte del
proceso de titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitié identificar aprendizajes significativos
derivados de la interaccion con las familias y del analisis critico-reflexivo de la experiencia

vivida. Estas lecciones constituyen insumos valiosos para la mejora continua de intervenciones
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educativas en temas sensibles y para la consolidacion de practicas de corresponsabilidad

familia-escuela en contextos rurales con fuerte carga cultural conservadora.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacién familiar en temas tabi requiere un clima de validacion emocional
y ausencia de juicio.

Se evidencié que los padres y representantes se involucran de manera mucho mas activa
y honesta cuando perciben un ambiente respetuoso, empatico y libre de reproches, la validacion
inicial de sus miedos y creencias culturales (“es normal sentir temor”, “muchos crecimos
igual”) disminuy¢ la resistencia y permitié pasar del silencio defensivo a una participacion
activa llena de anécdotas y catarsis grupal. Esta experiencia reafirma que la apertura sobre
sexualidad no surge espontaneamente, sino que se construye mediante espacios seguros y
acompanamiento sensible.

La corresponsabilidad en educacion sexual y afectiva es un proceso gradual que
inicia con la toma de conciencia del propio rol.

Aunquc inicialmente muchos padres delegaban la responsabilidad exclusivamente a la
escuela o evitaban el tema por completo (“eso no se habla en casa”), el taller favorecié el
reconocimiento de que la familia es el primer y mas influyente agente de formacion afectiva y
protectora, los compromisos firmados y los testimonios (“prefiero que me pregunten a mi y no
que aprendan cosas malas en la calle o el teléfono”) muestran un desplazamiento real desde la
evasion hacia la asuncion progresiva de responsabilidad.

El dialogo reflexivo y participativo permite resignificar la sexualidad como
herramienta de proteccion y amor, no come peligro o tabi.

Las dinamicas como “Mitos y Realidades” y el contraste “informacién del padre vs.
informacion de internet/calle” posibilitaron que las familias transformaran su percepcion: de
ver la educacion sexual como algo que “despierta la malicia” o “quita la inocencia” a entenderla
como un acto de cuidado, confianza y prevencion de riesgos (abuso, embarazo adolescente,
exposicion a contenidos inapropiados). Este cambio colectivo fortalecio la relacion escuela-
familia como alianza protectora.

El fortalecimiento del dialogo afectivo intrafamiliar incide directamente en la
seguridad emocional y la reduccion de vulnerabilidades de los niiios y adolescentes.

Los testimonios finales y los acuerdos de convivencia digital reflejan que una mayor

apertura y escucha en el hogar genera mayor confianza en los hijos, reduce la busqueda de

24



respuestas en fuentes poco confiables y contribuye a un desarrollo afectivo mas sano y
protegido, confirmando que el acompafiamiento familiar es un factor protector clave frente a
riesgos psicosociales actuales.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol del docente en temas sensibles trasciende la transmision de informacion y
exige mediacion emocional, empatia cultural y creacién de espacios seguros.

La experiencia evidencioé que facilitar un taller sobre sexualidad con adultos requiere
actuar como acompafiante reflexivo mas que como expositor: validar miedos, manejar catarsis
grupal, evitar confrontaciones directas y transformar resistencias en oportunidades de
aprendizaje. Esta mediacion demanda competencias socioemocionales, sensibilidad al contexto
sociocultural y una postura ética de respeto profundo.

La planificacion debe ser flexible, contextualizada y centrada en las necesidades
reales expresadas por los participantes.

Adaptar las estrategias (preguntas detonantes, dinamicas vivenciales, acuerdos
practicos) a la realidad de familias con fuerte herencia conservadora y brecha digital resulto
fundamental, la rigidez metodoldgica habria aumentado la resistencia; en cambio, la apertura a
lo que surgia en el grupo (por ejemplo, énfasis en convivencia digital) potencio la relevancia y
la apropiacion de las herramientas por parte de los padres.

El trabajo con adultos en temas tabu demanda metodologias dialogicas,
experienciales y basadas en el dialogo de saberes. Se confirmé que los padres

participan con mayor disposicion cuando se integran sus experiencias previas, se les
permite expresar dudas sin ser juzgados y se reconocen sus saberes culturales, la combinacion
de dinamicas participativas, validacion emocional, reflexion critica y construccion colectiva de
acuerdos resulté mucho mas efectiva que enfoques expositivos o verticales.

La sistematizaciéon de la experiencia fortalece de manera significativa las
competencias reflexivas, investigativas y profesionales del docente en formacion.

Reconstruir, analizar y reflexionar criticamente sobre lo vivido integroé teoria y practica,
permitié identificar tensiones culturales reales, valorar el impacto de las estrategias utilizadas
y generar propuestas concretas de mejora (seguimiento, indicadores, institucionalizacion). Este
ejercicio se convierte en una herramienta permanente para el crecimiento profesional.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional
La vinculacion familia-escuela en temas de educacion afectivo-sexual debe

asumirse como estrategia permanente y no como actividad aislada.

25



El taller demostré que un evento puntual genera cambios iniciales valiosos, pero las
transformaciones culturales profundas (superar tabues, sostener compromisos) requieren
continuidad, integracion al POA, mecanismos de seguimiento y recursos institucionales
asignados, la Escuela para Padres debe pasar de ser complementaria a ser un eje estructural de
la gestion educativa.

La institucion debe fortalecer canales de comunicacion bidireccional, oportunos y
empaticos para reducir la distancia con las familias.

La experiencia revelé que la falta de espacios previos de didlogo contribuyé al
nerviosismo y tabu inicial. Crear ambientes de escucha permanente, convocatorias claras y
seguimiento posterior (grupos de apoyo, reuniones de retroalimentacion) es esencial para
construir confianza sostenida entre escuela y familias.

La colaboraciéon universidad-escuela en procesos de sistematizacion genera
aprendizajes mutuos y enriquece la practica pedagégica comunitaria.

El acompanamiento de tutores ULEAM vy la vinculacion con la conferencia experta
aportaron rigor metodoldgico, actualizacion conceptual y una mirada externa valiosa, mientras
que la institucion educativa ofrecid contexto real y legitimidad comunitaria, esta alianza
fortalece la formacion docente y la calidad de las intervenciones.

El fortalecimiento del vinculo familia-escuela en educacion sexual contribuye
directamente al cumplimiento de la mision institucional de formacion integral y al
bienestar emocional del estudiantado.

Los logros observados (mayor confianza, reduccion de evasion, compromisos firmados)
repercuten en un mejor clima escolar, mayor seguridad emocional de los estudiantes y
disminucion potencial de riesgos psicosociales, reafirmando que la corresponsabilidad es un

pilar indispensable para una educacion de calidad en contextos como el de Charapoto.
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7. Anexos

7.1. Oficio a la Autoridad

VALIDACIHON POR £ JERCICIO PROFESTONAL

- (Q|Uleam | on GO

Bahia de Caraquez, agosto 04 del 2025

Loda Carmen Mera
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ELOY ALFARQ".
Presente.

Estimada girectora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacidn, en 1a zona
norte de Manabi: Validacion por Ejerccio Profesional - Campo Amplio de Educacion
de la ULEAM - Extensidn Chone, me dinjo a usted para compartirie que por iniciativa
del sefor Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de
ttulaciéon de este grupo de docentes se hard mediante el “Proyecto Escuela para
Padres”, que se ejecutard en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos
talieres, a partir de los cuales l0s docentes en proceso de titulacion, replicaremos los
talleres con los padres de famifia de sus unidades educativas respectivas Con esos
INSumMos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y socedad

3. Salud y Estilo de Vida

4 Sexualidad humana
El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representanties legales a través de un proceso formativo que promueva la
reflexion sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia

y socledad, la adopcién de estilos de vida saludables y la educacion integral en

sexualidad, con el fin de contribuir al desarrollo armoénico, seguro y afectivo de
nifias, niflos y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para
realizar el taller.

Por la atencién favorable a la presente, brindo mi gratitud.
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7.2. Planificacion del taller seleccionado

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “SEXUALIDAD HUMANA”

INFORMACION GENERAL
INSTITUCION:
Unidad Educativa Fiscal
“Eloy Alfaro™
TIEMPO: 45 minutos FECHA: 18 de agosto de 2025

OBJETIVO: Brindar herramientas a los padres para abordar de manera informada y afectiva la educacién sexual de sus hijos. promoviendo una comunicacién

PRESENTACION:
- Dinamica rompehielos: "Verdadero o Falso" sobre mitos sexuales.

DESARROLLO DEL TALLER:
- Exposicion dialogada: dimensiones de la sexualidad. comunicacion familiar. etapas del
desarrollo sexual.

CIERRE:
- Ronda de preguntas y entrega de guia de recursos.

-Folletos

-Pizarra

- Marcadores

- Guia digital

abierta y respefuosa.
RECURSOS
) % S N
TEMA ACTIVIDADES /INSUMOS EVALUACIO
Sexualidad Humana - Presentacion PPT

- Encuesta de
satisfaccion y
compromiso de
aplicar lo
aprendido.

- Participacion.
iclaridad en
preguntas.

Luis Andrés Zambrano Cedefio

Responsable




7.3. Invitacion al taller

» TININAD FIN ICATIVA FISCAT *FILOV AL FAROY” .-
{/\g Ubam FUNDADO EN 1887 ~ CODIGO AMIE 13H03404

DALHA NE FrARAMMIE? _ ARAMART _ ET1IANAR

f;: «FFscuela « 2
l ) ‘.. 0Aara;

- CoOG0e

| Invitacion |
| |
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LVIHITD 4Q 4"’ O"U U U VLY
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YaTa

Hora 14H00

Aar AroMise s inctitiimiar
Luidar DIredivos ‘jcf a institucion
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7.4. Materiales o recursos utilizados

. “é Y7x77)7 1)/ FICHA DE INFORMACION

CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL ‘

Casos de violencia sexual detectada o cometida en el Sistema Nacional de Educacion:

segun ano de la denuncia por grupo infractor segun ano de registro en el sistema por grupo

infractor
4613 - 4273 =
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o 193 4 BB B i B = = " L
Fuente: Ministerio de educacion (Abril 2024)
" W FICHA DE INFORMACION A |
& i Y .......... '
VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
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7.5. Registro de asistencia del taller

N NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA
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FIRMA DEL DOCENTE




7.6. Acta de compromisos firmada por los padres o representantes

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Sexualidad Humana
Fecha de ejecucion: 18 de agosto de 2025
Institucion donde se replicd: Eloy Alfaro

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

\

|

\

\

‘ z

| Maria Espinoza
|

\

Hablar con naturalidad sobre las partes del
cuerpo, incluyendo los nombres correctos
de los érganos sexuales, para que mis hijos
crezcan con una imagen positiva y sin
tabues de su cuerpo.

Melo Mera

Fomentar el autocuidado y los limites
corporales, ensefidandoles que su cuerpo
es suyo y que tienen derecho a decir "no"
cuando no quieran ser tocados, incluso
por familiares o amigos.

Andrés Antonio Zambrano

Responder con paciencia y claridad a sus
preguntas sobre temas como el origen de
los bebés o las diferencias corporales,
adaptando la explicacidn a su nivel de
comprension y sin evadir el tema.

Promover el respeto hacia los demas
desde lo cotidiano, ensefiandoles que
todas las personas son diferentes y
merecen trato amable, sin burlas o
caomentarios despectivos sobre su cuerpao,
género o identidad.

|
|
i
| Daniel Sandoval
Miguel Andrade

Crear un espacio de confianza para que
nuestros hijos se acerquen a contarnos
cualquier situacion que les haga sentir
incomodos, confundidos o asustados,
asegurandoles que siempre los vamos a
escuchar y proteger.
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7.7. Acta de compromiso firmada por el docente.

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Sexualidad Humana
Nombre del conferencista: DRA. Narcisa Villegas y Dra. Wendy Vinueza
Nombre del docente: Darwin Auxiliador Reina Cusme

Fecha de ejecucion: 18/08/2025

Compromiso de los docentes posterior a la charla del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISOS ESTABLECIDOS
Luis Andrés Zambrano Cedefio Como docente responsable de la
institucion Eloy Alfaro, me comprometo a
mantener un proceso de formacion y
actualizacion permanente en
metodologias de educacion sexual integral
y pedagogia familiar, mi objetivo es
consolidar este centro educativo como un
espacio de confianza y seguridad, donde
las familias encuentren las herramientas
necesarias para romper tabues y fortalecer
el acompafiamiento afectivo de sus hijos,
garantizando que la comunicacién en el
hogar sea siempre respetuosa, clara y libre
de prejuicios.

7.5. 1€SUMONIO ae paare ae 1amuia

“Mi nombre es Maria Esther Espinoza Torres, madre de familia de la institucion Eloy Alfaro.
Cuando nos invitaron al taller sobre Sexualidad Humana senti algo de temor, porque es un tema
que muchas veces evitamos por vergilienza o desconocimiento, sin embargo, desde el inicio
comprendi que la sexualidad no es solo hablar de lo fisico, sino también de emociones y respeto.
Al finalizar, asumi el compromiso de hablar con naturalidad sobre las partes del cuerpo,
incluyendo los nombres correctos de los 6rganos sexuales, para que mis hijos crezcan con una
imagen positiva y sin tabues, esta experiencia me permitio entender que la educacion sexual

empieza en el hogar, con amor y responsabilidad.”

“Soy Melo Kera Mario, participante de esta capacitacion, las actividades nos ayudaron a
reflexionar sobre la forma en que hablamos con nuestros hijos y la importancia de escucharlos
sin juzgarlos, me di cuenta de que el silencio genera mas confusion que una conversacion
sincera. Por ello, mi compromiso es fomentar el autocuidado y los limites corporales,

ensefiandoles que su cuerpo es suyo y que tienen derecho a decir 'no' cuando no quieran ser

tocados, incluso por familiares o amigos, creando asi un entorno mas seguro para ellos.”




7.9. Registro Fotografico
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7.10. Cuestionario de evaluacion
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7.11. Tabulacion de resultados de evaluacion a padres de familia

Cuestionario de encuesta para padres de familia
Hoja de tabulacién manual

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la
tabulaciéon manual de un cuestionario.

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacién de la | Distrito Chone Numero | % Otro Distrito Namero | %
escuela X
Bahia de Caraquez
Sector Urbano X Rural
Docentes 1 docente 2 0 mas docentes X
1 docente por grado X 1 docente por
asignatura

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacion

Nro | ITEM St # % No # %
1 ¢éLe pregunta usted a su hijo/a | 14 14 1
acerca de la escuela, se interesa
por saber lo que pasa en la
escuela? (con sus companeros,
profesores, en clases, en
recreos.)

2 éSe interesa usted por lo que su | 14 14 100%
hijo/a esta aprendiendo en la
escuela o colegio; le pregunta
por sus  aprendizajes y
dificultades?

3 ¢Controla usted gque su hijofa | 14 14 100%
cumpla con las tareas y trabajos
escolares?

4 éLe hace sentir a suhijo/aquele | 14 14 100%

va a ir bien en la escuela, que
tiene capacidades, y que lograra
aprender todo lo que quiera?
S ¢Es usted exigente para que su | 14 14 100%
hijo/a se esfuerce por aprender
en la escuela?
6 ¢Le importa mucho a usted que | 14 14 100%
a su hijo/a le vaya bien en la
escuela y enla vida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 ¢Tiene su hijo(a) un espacio | 14 14 100%
adecuado en |a casa para hacer
sus tareas y estudiar sin ser
interrumpido? (escritorio/mesa,




fuz, potas posibdidades de
Sistraccion- Tv, celulares,
equipos de sonido, etc.)

¢Dispone su hipo/a en su casa de
libros, encxciopedias, internet u
otros que fe faciliten obtener la
informacién para hacer sus
taress y trabajos escolares?

100%

Tiene su hijo/a en su cass
revistas (cienmtificas, culturabes
deportivas, suplementos del
perddico...) que estimulen su
Cuniosdad, nquietudes,
intereses, habao lector?

10

i4

7143%

14

2857%

¢(Realiza fa famdis junto a sus
hijos  actividades  recreativas
(pasens, wvaes.) GQue ey
permitan ampliar su “mundo” y
sprender de Olras realidades?

i4

i

100%

¢Se consideran usted y su
parejs buendcs modeks que
valoran su propio aprendizaje y
Ie dedican tiempo & aprender
més? {Su hijo/a los ve
contmuamente a sus padres:
leer, estudiar, aprender)

14

14

100%

Puede L familia a ahorrar aigun
dinero a o largo del afo para
138 compras de uniformes,
tapatos, utiles escolares y bbros
Oe sus hijos/as

14

4

100%

~i

Acostumbe s la famsa & ahoriar
8 lo largo del tiempo para ia
educacidn de bachdiedsto o de
universidad de sus hijos/as

4

BA.29%

14

35.71%

Forta

leza de los vinculos a nivel familia

ITEM

St

%

-

Codmo padre o madre: oy
afectuosn/a con mu hijo/a lofs
abrazo y le digo algo canhoso
frecuentemente?

14

14

100%

Como padre 0 madre. (soy
reSPetudLn/a en el trato con mi
hsjo/a y e inculco uempre
fespetar a0 demas?

4

14

100%

Como padre o madre. ¢le dedico
aigun Lempe ada dia 8 m
hijo/a para hablar de cualquier
tema?

14

4

100%

Como padre 0 madre. (dedico
un LEmpo especial, como pars

12

4

85.71%

4

14.29%
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hacer algo a solas con mi hijo/a?

(jugar, pasear, converiar|

Como padre 0 madre. (CONOICO
bastante bien los probiemas,
interesey y necesdades de mi
hjofa.?

14

71.43%

14

28.57%

Como famity:  (celebramos
reuniones con  mis  hijo/a
regularmente?

hijos

Como padre 0 madre: (revio las
tareas de mitijc/a, yle spoyoen

sus estudios?

12

Padres comprometidos con 12 educacion de sus
14 N

100%

Como padre o0 madre. (controlo
& contendo violento que ve en
los programas de TV y los
videoyuegos de s hujo/a?

1

100%

Como padre 0 madre: (irato de
controlar el uso de las redes
soiales vy platalormas de mu
hijo/a?

57.14%

42 Bb%

Cuando ms hiyo/s sale: (averguo
trven 3 dOnde fue y con gueénes
va?

100%

Como padre ¢ madre (iogro
controlar el o del celular de mi
hijo/a?

=
»

e
Y

3

Como tamitia: { comemos juntos
alo menos 4 veces a la semana?

s

Cuando COMmernoes umos
¢{podemos conversar de diversos
temas de mterés para todos?

8BS 71%

14

14 29%

w

Como padee 0 madie. (OGO
3 los amigos/as de mi hijo/ay a
138 familias de 51057

-
'S

e
-
P
1

Como familia: ¢vermnos peliculas
jurtos, de vez en cuando, y las
comentamaos?

4

100%

10

Como padre © madre. ¢recuerdo
eite momento fa Gluma pehcuia
Que ving juntos?

14

71.43%

14

2857%

Discipling familiar ad:

claras de cond d

de |a familia

Nro | ITEM

En nuestra cass. (existen reglas
familisres Que tratamos de
curmplr Lodos?

4

100%

Con mi  pareja  (esposo/a.
lestamos de atuerdo en las

reglas de vida de s faming?

14

Con mi pareja  (esposn/s)
drexordamos con cdaridad las
regias y 13s hacemos cumphis?

14

14

100%

Nuestro hijo/a: (conote been las
reglas de la casa {estudio,
sakdss, horanios, conductas), au
COMC 183 Consecuencids U no tas
cumple?

10

14

71.43%

28B.57%

w

Las reglas de (2 famulia. {se
acaptan & s edad de nuestrofa
hijo/a?

100%

Lo Castygos pot no cumplir las
regias familiares o portarse mal.
¢se adaptan segun & Lo falta
Falta leve castigo leve. (Falta

Inayor Castigo mayor ?
» ¥

14

14

100
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