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1. Introduccion

El presente informe recoge la sistematizacion del Taller “Salud y estilo de vida”,
desarrollado como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Este espacio formativo y participativo estuvo orientado a promover practicas saludables,
reflexionar sobre habitos cotidianos y fortalecer la conciencia en torno al bienestar integral. La
sistematizacién se convierte en una herramienta clave para comprender, ordenar y valorar la
experiencia vivida, con el fin de extraer aprendizajes que puedan ser replicados y mejorados en

futuros procesos.

La experiencia que se sistematiza corresponde al desarrollo del taller en el que se
abordaron tematicas vinculadas con la alimentacion equilibrada, la actividad fisica, la salud
mental y la organizacion del tiempo. Se trata de un proceso pedagdgico que integro
conocimientos tedricos y practicos, y que permitio a los participantes reconocer la importancia
de adoptar estilos de vida mas saludables. La sistematizacién busca rescatar tanto los
contenidos impartidos como las dindmicas metodolbgicas, las percepciones de los asistentes y

los resultados alcanzados.

El proposito central de este trabajo es reconstruir la experiencia del taller para identificar
sus principales aportes y limitaciones. En este sentido, la experiencia sistematizada se ejecutd
en la Unidad Educativa Camilo Delgado Balda, ubicada en el canton Chone, provincia de
Manabi, parroquia Santa Rita, en el marco del proyecto institucional de la ULEAM Escuela
para Padres, una iniciativa orientada a promover la participacion familiar, fortalecer los
vinculos entre escuela, familia y comunidad y generar espacios de formacion dirigidos a padres,

madres y representantes legales.

De manera general, el objetivo de la sistematizacion es comprender y valorar el proceso
vivido en el taller, identificando aprendizajes que contribuyan a mejorar futuras intervenciones
en el &mbito de la salud y el bienestar. Como objetivos especificos se plantean: reconstruir las

etapas y dindmicas del taller, analizar las percepciones y aportes de los participantes, identificar




los factores que facilitaron o limitaron el proceso, y generar recomendaciones que fortalezcan

la continuidad de la iniciativa en otros espacios educativos y comunitarios.

La metodologia empleada para la sistematizacion se organizd en torno a tres ejes
principales: el pedagogico, que revisa los contenidos impartidos y las estrategias didacticas
utilizadas; el participativo, que analiza la interaccion entre facilitadores y participantes, asi
como las dindmicas grupales que emergieron; y el de impacto, que valora los cambios
percibidos en conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud y el estilo de vida.
El proceso se desarrollé en hitos sucesivos que incluyeron la recopilacion de informaciéon
documental, entrevistas y encuestas a participantes, observacion directa de las sesiones y
andlisis comparativo de resultados. El trabajo de campo permitidé recoger testimonios,
identificar momentos significativos y reconocer los desafios enfrentados durante la

implementacion.

De esta experiencia se desprenden valiosas lecciones aprendidas, entre ellas la
importancia de disefiar talleres que integren teoria y practica de manera equilibrada, la
necesidad de fomentar la participacion activa de las familias como protagonistas del proceso
educativo y el reconocimiento de que los cambios en habitos de salud requieren
acompafiamiento sostenido y espacios de reflexion colectiva. Asimismo, se evidencié que la
sistematizacion no solo permite ordenar la experiencia, sino también visibilizar las voces de los

participantes y rescatar aprendizajes que enriquecen la practica docente y comunitaria.

El aporte de esta sistematizacion radica en ofrecer un insumo académico y practico que
puede servir de referencia para futuras iniciativas en el ambito de la educacién y la promocion
de la salud. Al documentar y analizar lo vivido, se contribuye a fortalecer la relacién entre
escuela, familia y comunidad, se generan orientaciones para mejorar la planificacion de talleres
similares y se aporta a la construccion de una cultura educativa que reconoce la salud y el estilo

de vida como dimensiones fundamentales del desarrollo integral.

El lector encontrara en este informe una reconstruccion ordenada de la experiencia del
taller, acompafiada de reflexiones criticas y aprendizajes derivados. Se presentan los
antecedentes y el contexto en que se desarrolld la iniciativa, la descripcion detallada de las
sesiones, los hallazgos obtenidos a partir del trabajo de campo y un analisis de los factores que

favorecieron o limitaron el proceso. Finalmente, se incluyen conclusiones y recomendaciones
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que buscan orientar la continuidad y mejora de futuras acciones en el dmbito de la salud

comunitaria.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia sistematizada corresponde al taller “Salud y estilo de vida”, desarrollado
en el marco del programa Escuela Para Padres en la Unidad Educativa “Camilo Delgado
Balda”, ubicada en la ciudad de Chone, provincia de Manabi, Ecuador. El contexto espacial en
el que se llevo a cabo el taller es significativo, pues se trata de una institucion educativa que
atiende a estudiantes de distintos niveles y que mantiene un vinculo estrecho con las familias
de la comunidad. La escuela se ha caracterizado por promover espacios de formacion integral,
no solo para los estudiantes, sino también para los padres y representantes, reconociendo que

la educacion es un proceso compartido entre la institucion y el hogar.

La Unidad Educativa “Camilo Delgado Balda” orienta su quehacer institucional bajo
una mision centrada en formar estudiantes integros, con valores humanos y sociales, capaces
de desenvolverse de manera responsable en su entorno familiar y comunitario. Su vision
proyecta a la institucion como un espacio educativo referente en calidad, innovacion y
compromiso social, donde la participacion activa de las familias y el trabajo conjunto con la

escuela garantizan el desarrollo integral de los estudiantes.

El espacio fisico destinado para realizar el taller fue en un aula de clases de la
institucion, un lugar amplio y adecuado para la interaccién grupal. Se organizé de manera que
los padres pudieran participar cdmodamente en las dindmicas, con disposicion de sillas, mesas
de trabajo para las actividades grupales. El ambiente fue preparado con recursos visuales y
materiales didacticos que facilitaron la comprension de los contenidos y estimularon la
participacion activa. Este entorno permitié que los padres se sientan acogidos y motivados a

involucrarse en el proceso formativo.

En cuanto al contexto temporal, el taller se realiz6 a los 06 dias del mes de agosto del
afio 2025, dentro de la planificacién anual del programa Escuela para Padres. La fecha fue

seleccionada estratégicamente para coincidir con el inicio del segundo quimestre, momento en
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el que la institucion busca reforzar el acompafiamiento familiar y promover héabitos que
favorezcan el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. La duracion
del taller fue de aproximadamente una hora, distribuida en actividades de apertura, exposicion

dialogada, dindmicas participativas, reflexion grupal y firma del acta de compromisos.

El tiempo en el que se desarrolld la experiencia también estuvo marcado por una
problematica institucional previamente identificada: la baja corresponsabilidad familiar en la
formacion de habitos saludables. Se observaba que muchos estudiantes llegaban a clases sin
desayunar, consumian alimentos ultra procesados en los recreos, presentaban signos de
sedentarismo y mostraban dificultades para mantener rutinas de descanso adecuadas. Esta
situacion afectaba directamente su rendimiento escolar y su bienestar emocional, lo que motivé
a la institucion a organizar el taller como una estrategia de sensibilizacion y formacién para las

familias.

La experiencia se enmarca en un contexto social donde las familias enfrentan multiples
desafios: jornadas laborales extensas, limitaciones econdémicas y escaso tiempo para compartir
con los hijos. Estos factores influyen en la manera en que se construyen los habitos de vida en
el hogar. Por ello, el taller busco ofrecer herramientas practicas y reflexivas que ayudaran a los
padres a reconocer la importancia de su rol y a asumir compromisos concretos para mejorar la

salud y el estilo de vida de sus hijos.

2.2 Actores involucrados

La experiencia del taller “Salud y Estilo de Vida”, realizada en el marco del programa
Escuela para Padres, cont6 con la participacion de diversos actores que aportaron desde sus
roles especificos al desarrollo y éxito del proceso. Los padres y madres de familia fueron los
principales protagonistas, ya que compartieron sus experiencias, reflexionaron sobre los
hébitos cotidianos y asumieron compromisos orientados a mejorar la salud y el estilo de vida

de sus hijos.

Los docentes tutores del programa de validacion por ejercicio profesional de la
ULEAM, extension Chone, cumplieron el rol de facilitadores y acompafiantes pedagégicos. Su
participacion fue clave para orientar el taller con metodologias activas, promover la reflexién

critica y sistematizar la experiencia como parte de su formacién profesional. Las autoridades
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de la Unidad Educativa “Camilo Delgado Balda” respaldaron institucionalmente la iniciativa,

brindando el espacio fisico, los recursos necesarios y el apoyo logistico para la convocatoria y

desarrollo del taller. Este acompafiamiento reflejo la mision y vision de la institucion en

fortalecer la relacion escuela—familia-sociedad.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

inicial a padres

de familia para

interés en aprender

habitos saludables para

Hito de la . . . o
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Se document6
Convocatoria Padres expresaron

asistencia inicial y
compromiso de

participacion en

La convocatoria genero
motivacion y expectativa

positiva hacia el

central basada

en la conferencia

claridad del expositor y

utilidad practica de los

el taller “Salud y| mejorar bienestar
» futuras sesiones desarrollo del taller.
estilo de vida”. familiar.
programadas.
Participantes _ _
Inicio del taller y _ Se anotd asistencia,
manifestaron L . La actividad fortaleci6
dinamica ) _ |[participacion activa y|| )
entusiasmo al compartir . _|lintegracion, confianza y
integradora o buena  disposicion o _ _
experiencias de motivacion hacia habitos
“Salud en o _ durante la dindmica
movimiento y bienestar| saludables compartidos.
Movimiento”. grupal.
corporal.
Exposicién Padres destacaron | Se registro asistencia|| La conferencia fortalecio

completa, toma de

notas y preguntas

conocimientos y motivo

cambios positivos en

actividad fisica diaria.

“Salud y estilo contenidos sobre hébitos rutinas familiares
de vida”. compartidos. saludables. cotidianas.
Familias compartieron El trabajo grupal
Trabajo grupal ) Se documentaron
compromisos concretos _ fortaleci6 responsabilidad
sobre _ acuerdos escritos y )
. para mejorar L ) compartida y motivacion
COmMpromisos . . participacion activa ) )
alimentacion y hacia cambios saludables
familiares. en la construccion de

sostenibles.
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Hito de la
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
compromisos
familiares.
Participantes valoraron
Se documentaron . ‘
Socializacion, el compromiso El cierre consolido
acuerdos formales y o )
acuerdos institucional y aprendizajes colectivos y
conclusiones finales .
institucionales y agradecieron el fortalecid vinculos entre
del proceso de . o
cierre. acompafiamiento ) o familias e institucion.
. sistematizacion.
recibido.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Familias
Testimonios de
involucradas Listas de asistencia,
. _ padres, documentos
activamente en registros o
Participacion ) ) institucionales y
dindmicas, fotograficos y notas
familiar , o observaciones
compartiendo de participacion en _
o o registradas durante el
experiencias actividades grupales.
taller.
saludables.
Documentos
Taller desarrollado || Programas del taller, ‘
S . institucionales,
con dinamicas registros
L testimonios de
Metodologia del participativas, fotograficos y notas _
_ participantes y
taller conferencias y de actividades )
observaciones
trabajo grupal metodologicas )
) . ) registradas por
orientado a familias. aplicadas.
facilitadores.
Se fortalecio el Actas de reuniones, Testimonios de
Comunicacién )
vinculo mensajes padres, documentos
escuela—familia o o
comunicativo entre institucionales y escolares y
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Dimensiones / Medios de
Producto ) - Fuentes
Elementos verificacion

institucion educativa |[registros de acuerdos|| observaciones de

y familias compartidos. facilitadores durante
participantes del el proceso.
taller.
Testimonios Encuestas de

Familias adoptaron ) ) o
) posteriores, registros| seguimiento, actas
practicas mas _ ) )
Cambios percibidos de compromisos institucionales y
saludables en
tras el taller ) ) cumplidos y relatos de
alimentacion, ' o
o observaciones de | participantes sobre
ejercicio.
facilitadores. cambios vividos.

Facilitador fortalecio || Registros reflexivos,

. _ Bitacoras personales,
habilidades en informes de

. ) L documentos
Aprendizajes del | conduccion grupal y || sistematizacién y o
institucionales y

facilitador estrategias de observaciones o _
testimonios recogidos
comunicacion anotadas durante el . .
S en sesiones de cierre.
participativa. taller.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas Puntos de Otros temas
Datos relevantes
orientadoras reflexion planteados
o Se requiere
Padres participaron Algunos padres
' fortalecer )
activamente en o solicitaron mayor
(Cual es el nivel de . . continuidad del
compromisos familiares, ] acompafiamiento
corresponsabilidad ) compromiso en
mostrando interés en institucional y
de los padres? _ casa para lograr
habitos saludables ) materiales practicos
_ cambios
compartidos. ) para aplicar.
sostenibles.
(Cuales son las Se evidenci6 poca Es necesario Padres sugirieron uso
principales claridad en mensajes || fortalecer canales || de medios digitales y
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(Coémo impacté la
metodologia del

taller en los padres?

activamente en
dinamicas,
comprendiendo mejores

hébitos saludables.

Variables / Preguntas Puntos de Otros temas
Datos relevantes »
orientadoras reflexion planteados
dificultades de institucionales y escasa directos y reuniones perioddicas
comunicacion? retroalimentacion estrategias para comunicacion
inmediata. participativas para efectiva.
mejorar
comprension.
La metodologia
o participativa Algunos padres
Padres participaron . o )
favoreci6 solicitaron mas

aprendizajes, pero
requiere

continuidad para

ejemplos practicos y
materiales didéacticos

para reforzar

Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

importancia de habitos
saludables y
fortalecieron

corresponsabilidad en

dinamicas familiares.

consolidar contenidos.
cambios.
Se evidencio
Padres reconocieron necesidad de Participantes

mantener
continuidad
institucional para
consolidar
aprendizajes en la

practica.

solicitaron més talleres
practicos y materiales
complementarios para
reforzar conocimientos

adquiridos.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

ad educativa

importancia de

compartir

la institucion

debia asumir

. Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables o oo Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Padres y escuela || Algunos padres || Se registraron La
Corresponsabilid| reconocieron |consideraron que| familias que  ||corresponsabilid

solicitaron apoyo

especifico en

ad educativa

requiere




Aspectos Aspectos no Reflexiones y

Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones

Variables

responsabilidade || mayor liderazgo || temas de salud y || comunicacién

s en formacion en nutricion. constante y
integral de acompafiamiento acuerdos claros
estudiantes. para fortalecer
aprendizajes
familiares.
La
Algunos padres o
Padres y ) comunicacion
percibieron Se mencionaron ]
docentes ) requiere
mensajes casos puntuales de
reconocieron diversificar
insuficientes, familias que
Comunicacién necesidad de ) canales y
mientras otros prefieren
escuela—familia mantener ) fortalecer
consideraron comunicacion
comunicacion retroalimentacié
adecuada la exclusivamente
claray ) ) o n para mejorar
informacion digital.
constante. vinculos
recibida.
escuela—familia.
La metodologia
Padres valoraron Algunos favorecio
Se mencionaron
las dinamicas ||consideraron que aprendizajes
. casos puntuales def| =
participativas y ||las charlas fueron significativos,
Metodologia del familias que
el enfoque extensas, pero requiere
taller

solicitaron mas

practico como |mientras otros las ajustes para

actividades lidicas

elementos encontraron _ atender
) ) para nifios.
motivadores. claras y utiles. diversidad de
expectativas.
Padres Algunos Los cambios
Se mencionaron
reportaron participantes fueron
Cambios tras el ) casos puntuales de
mejoras en sefialaron positivos, pero
taller familias que no
habitos cambios requieren
. _ . lograron sostener
familiares y inmediatos, seguimiento




Aspectos Aspectos no ) Reflexiones y
Variables Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones
mayor mientras otros COmpromisos institucional
conciencia sobre|  percibieron adquiridos. para garantizar
corresponsabilid || resultados mas continuidad y
ad educativa. lentos. sostenibilidad.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo del taller Salud y Estilo de Vida permiti6 identificar de
manera conjunta las necesidades, expectativas y realidades de las familias y la institucion
educativa. A través de dindmicas de didlogo y actividades grupales, se evidencié que la mayoria
de los padres reconocen la importancia de fortalecer habitos saludables en la alimentacion, el
ejercicio fisico y la organizacion cotidiana, aunque también manifestaron limitaciones de
tiempo y recursos para sostener estos cambios. La Unidad Educativa Camilo Delgado Balda
por su parte, destaco la necesidad de consolidar la corresponsabilidad educativa, acotando que
los aprendizajes deben trascender el espacio escolar y ser reforzados en el hogar. Finalmente,

se identificaron tres problemas estructurales que condicionan la experiencia.

1. Debilidad en la comunicacién y articulacion comunitaria.

El primer problema estructural identificado se relaciona con la debilidad en los procesos
de comunicacion y articulacion entre la escuela, las familias y los actores comunitarios. Por un
lado, se constatd que los canales de comunicacion existentes entre padres y docentes son
insuficientes y poco efectivos, lo que genera confusion y limita la construccion de acuerdos
claros. Por otro lado, se evidenci6 la ausencia de coordinacion con instituciones externas y
servicios comunitarios, lo que impide dar sostenibilidad a los aprendizajes y reducir las brechas
detectadas en el taller Salud y Estilo de Vida. Esta falta de articulacion integral restringe el
impacto de las acciones, pues los cambios promovidos tienden a quedar aislados en el espacio

escolar sin un respaldo comunitario que garantice su continuidad.
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2. Limitaciones en la sostenibilidad de los cambios familiares.

La dificultad de las familias para mantener en el tiempo los habitos saludables
promovidos durante el taller. Aunque se observaron avances iniciales en alimentacion, ejercicio
y organizacion cotidiana, muchos padres sefialaron que las exigencias laborales y la falta de
recursos limitan la continuidad de estas practicas. Ademads, la ausencia de un acompafiamiento
sistematico por parte de la institucion educativa genera que los compromisos adquiridos se

diluyan con el tiempo.

3. Falta de articulacion institucional en el seguimiento.

La escasa coordinacion entre la escuela y otras instancias comunitarias para dar
continuidad a los aprendizajes del taller. Aunque la institucién educativa mostrd interés en
acompaifiar a las familias, no existen mecanismos claros de articulacién con servicios de salud,
organizaciones locales o programas de apoyo social. Esta ausencia de redes de colaboracion

limita el alcance de las acciones y reduce la posibilidad de sostener cambios a largo plazo.

El diagnostico participativo no se concibié como una evaluacion técnica, sino como una
construccion conjunta. Por ello se utilizaron:
e Espacios de didlogo abierto entre padres, docentes y facilitadores.
e Dinamicas grupales participativas.
e Herramientas de reflexion colectiva.

e Metodologias practicas y vivenciales.

Esta metodologia permiti6 que los participantes reconocieran problemas compartidos y,

sobre todo, asumieran una postura reflexiva frente a su rol dentro de la comunidad educativa.

Resultados del diagnéstico participativo
Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Reconocimiento de la corresponsabilidad educativa, padres y escuela
coincidieron en que los aprendizajes deben reforzarse tanto en el ambito escolar como
en el hogar.

2. Necesidad de fortalecer la comunicacidn, se evidencié que los canales

actuales resultan insuficientes para garantizar claridad y retroalimentacion efectiva.
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3. Valoracion positiva de la metodologia participativa, las dindmicas

précticas y vivenciales fueron bien recibidas, generando aprendizajes significativos.

Valor del diagnostico para la sistematizacion
El diagndstico participativo se consolido como un punto de partida para el andlisis
critico-reflexivo-experiencial, que permitio:
e Los actores reconocieran sus propias practicas y limitaciones.
e Al abrir espacios de dialogo, se evidenciaron diferencias en percepciones y
expectativas.
e La sistematizacion se nutre de las vivencias compartidas.
e El diagnostico no se limit6 a describir la realidad, sino que abri6 la posibilidad

de cuestionarla y proyectar cambios.

En sintesis, el diagnostico participativo no solo describi6 la situacion inicial, sino que
activd un proceso de toma de conciencia, habilitando la corresponsabilidad como eje

articulador de las mejoras educativas en la Unidad Educativa Camilo Delgado Balda.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

El taller Salud y Estilo de Vida se elaboré como un espacio de encuentro entre familias,
docentes y la institucion educativa, con el propdsito de reflexionar sobre habitos cotidianos y
promover practicas mas saludables en la alimentacion, el ejercicio y la organizacion del tiempo.
Su carécter participativo permitidé que los actores compartieran experiencias, tensiones y
propuestas, generando un proceso de construccion colectiva que trascendido la simple

transmision de contenidos y se convirtié en una oportunidad de transformacion.

En el ambito familiar se observaron cambios significativos en la forma de organizar
rutinas, mayor conciencia sobre la corresponsabilidad educativa y un esfuerzo por incorporar
practicas saludables en la vida diaria. Aunque algunas familias enfrentaron limitaciones de
tiempo y recursos, la mayoria reconoci6 avances en la comunicacion interna y en la disposicion

para sostener compromisos compartidos.
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En el ambito profesional, los docentes y facilitadores enriquecieron sus practicas
pedagbgicas al integrar metodologias participativas y vivenciales que favorecieron
aprendizajes mas significativos. La experiencia les permiti6 reflexionar criticamente sobre la
necesidad de adaptar contenidos a la realidad de las familias y fortalecer sus competencias en

la conduccién de dindmicas grupales y espacios de dialogo.

A nivel institucional, la escuela consolidé la corresponsabilidad educativa como eje
central de su accion formativa y reconocié la importancia de mejorar los canales de
comunicacion con las familias. Asimismo, se evidencid la necesidad de articularse con otras
instancias comunitarias para dar sostenibilidad a los cambios, proyectando el taller como un

referente para futuras iniciativas que integren la dimension educativa con la social.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Durante el desarrollo del taller Salud y Estilo de Vida se evidenci6 una transformacion
significativa en los agentes comunitarios y educativos, quienes fortalecieron su compromiso
con la promocioén de héabitos saludables y la prevencion de riesgos. Se observé una mayor
disposicion para participar en actividades colectivas, la adopcion de metodologias mas
participativas y el reconocimiento del papel de la comunidad como protagonista en la

construccion de estilos de vida sanos.

a) Cambios actitudinales

En el caso de los docentes, se observd una transformacion en su manera de abordar los
contenidos relacionados con la salud y el estilo de vida. Adoptaron una actitud mas participativa
y motivadora, fomentando la reflexion critica en sus estudiantes sobre la importancia de cuidar
el cuerpo y la mente. También mostraron mayor disposicion para integrar actividades practicas
y dindmicas que vinculen la teoria con la experiencia cotidiana. Su compromiso se reflejé en
la busqueda de estrategias pedagogicas que promuevan la prevencion y el autocuidado. Este
cambio actitudinal fortalecio su papel como agentes educativos que inspiran y guian hacia una

vida mas saludable.

Los padres de familia mostraron un cambio positivo en su disposicion hacia la
promocion de habitos saludables en el hogar. A partir del taller, asumieron una actitud mas

abierta al didlogo con sus hijos sobre temas de alimentacion, ejercicio y prevencion de riesgos.
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Se evidencidé un mayor interés en participar en actividades comunitarias relacionadas con la
salud, lo que fortalecié su rol como modelos de conducta. Ademas, comenzaron a valorar la
importancia de integrar practicas cotidianas que favorezcan el bienestar familiar. Este cambio
actitudinal se tradujo en una mayor responsabilidad compartida en la construccion de estilos de

vida mas equilibrados.

b) Cambios procedimentales

Los cambios procedimentales se reflejaron en la manera en que padres y docentes
organizaron y ejecutaron sus acciones relacionadas con la promocion de la salud. A partir del
taller, se implementaron rutinas mas estructuradas, se incorporaron metodologias participativas
y se fortaleci6 la coordinacion de actividades conjuntas. Entre ellas destacan:

e Creacion de rutinas familiares saludables, como la organizacion de horarios para
la alimentacion y la actividad fisica, que surgieron como acuerdos colectivos y
se pusieron en practica en varios hogares.

e Aplicaciéon de metodologias participativas donde los docentes adoptaron
estrategias mas précticas y colaborativas, como trabajos en grupo y actividades
vivenciales,

e La organizacion de actividades comunitarias hizo que se establecieran jornadas
de integracion y talleres conjuntos donde padres y docentes colaboraron en la
planificacion y ejecucion de acciones orientadas a la prevencion de riesgos y la

promocion de estilos de vida saludables.

¢) Cambios estructurales e institucionales

Los cambios estructurales e institucionales se evidenciaron en la manera en que las
instituciones educativas y comunitarias reorganizaron sus dindmicas para dar mayor prioridad
a la promocion de la salud. Se fortalecieron las politicas internas orientadas al bienestar, se
establecieron espacios permanentes para actividades de prevencion y se consolidaron alianzas
con actores locales. Estas transformaciones permitieron que la salud y el estilo de vida se

integraran como ejes transversales en la planificacion institucional, garantizando continuidad

y sostenibilidad en las acciones.

22




d) Cambios en los estudiantes

Los estudiantes evidenciaron un cambio positivo en su forma de relacionarse con la
salud y el bienestar, mostrando mayor interés en adoptar practicas que favorecen un estilo de
vida equilibrado. Se observé una actitud mas participativa en las actividades, acompafiada de
una disposicion para reflexionar sobre sus propios habitos. Ademés, desarrollaron mayor
conciencia sobre la importancia de la prevencion y el autocuidado, lo que fortalecid su

compromiso con la construccién de ambientes escolares mas saludables.

e) Evidencias y limites

Las evidencias del proceso se reflejaron en la participacion activa de padres, docentes
y estudiantes, quienes adoptaron practicas mas saludables y mostraron cambios en su actitud y
organizacion. Se observaron mejoras en la comunicacion, la integracion comunitaria y la
aplicacion de metodologias participativas. Sin embargo, también se identificaron limites
relacionados con la falta de recursos, la necesidad de mayor continuidad en las actividades y la
resistencia inicial de algunos actores. Estos aspectos marcan tanto los avances como los

desafios que atin deben ser atendidos para consolidar los resultados.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad de los cambios se recomienda instrumentar un sistema
de monitoreo con indicadores claros, por ejemplo:

. Asistencia de representantes a actividades familiares (%)

. fndice de cumplimiento de compromisos firmados (actas
cumplidas/actas totales).

. Frecuencia de comunicacion bidireccional docente-familia (nmimero de
contactos por mes).

o Mejoras en indicadores escolares de los estudiantes vinculados
(promedio de notas, asistencia, sanciones disciplinarias).

. Percepcion de padres y docentes sobre la relacion escuela-familia.

. Se recomienda continuar con la implementacion de talleres periddicos
que permitan reforzar los habitos saludables en las familias y estudiantes, ya que estos
espacios no solo transmiten conocimientos, sino que generan reflexion critica y

compromiso colectivo.

23



. Se sugiere sistematizar cada experiencia para que la institucion pueda
analizar de manera ordenada los avances, dificultades y aprendizajes, lo cual servira

como insumo para mejorar las practicas pedagdgicas y comunitarias.

La recoleccion periddica de estos indicadores permitira evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que las transformaciones observadas se conviertan en practicas

institucionales estables.

5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como parte del Proyecto Escuela
para Padres de la Unidad Educativa Camilo Delgado Balda y del proceso de titulacion del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), demostré que la participacion activa de padres, docentes y estudiantes es
clave para generar cambios sostenibles en los habitos cotidianos. También se evidenci6 que la
comunicacion abierta y la colaboracion fortalecen la construccion de ambientes mas saludables.
Ademads, se aprendid que la continuidad de las acciones y el apoyo institucional son

fundamentales para mantener los logros alcanzados.

5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar requiere acompaiamiento, orientacion y un clima de
confianza.

Las familias comprendieron que su participacion en los procesos educativos es mas
efectiva cuando cuentan con apoyo constante y espacios de orientacion adecuados. El taller
mostrd que la confianza entre padres, docentes y estudiantes es esencial para que las acciones
de promocion de la salud se mantengan en el tiempo. Este acompafiamiento permitio que los
padres se sintieran parte activa del proceso y asumieran un rol mas comprometido en la

formacidn de habitos saludables.
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La corresponsabilidad educativa se consolida como un proceso progresivo y
continuo.

Los padres aprendieron que la corresponsabilidad no se logra de manera inmediata, sino
que requiere constancia y compromiso compartido con la escuela. A través del taller, se
evidenci6 que la construccion de estilos de vida saludables es un camino que se fortalece con
la practica diaria y la colaboracion mutua. Este proceso progresivo permitié que las familias

reconocieran su papel como aliados fundamentales en la educacion integral de sus hijos.

El didlogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacion escuela—
familia.

El taller genero espacios de conversacion donde las familias pudieron reflexionar sobre
sus practicas y creencias en torno a la salud. Este didlogo permiti6 transformar percepciones y
abrir nuevas formas de colaboracion con los docentes, fortaleciendo la relacidon escuela—
familia. Al compartir experiencias y puntos de vista, se construyé un ambiente de respeto y

aprendizaje mutuo que favorecio la integracion de valores de autocuidado y bienestar.

El fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar impacta positivamente en el
rendimiento y bienestar estudiantil.

Las familias reconocieron que el afecto y la comunicacion en el hogar son factores
decisivos para el desarrollo integral de los estudiantes. El taller evidencié que un vinculo
emocional solido no solo mejora la convivencia, sino que también influye en el rendimiento
académico y en la motivacion personal. Al priorizar el bienestar emocional, los padres
contribuyeron a que sus hijos se sintieran apoyados y seguros, lo que repercutié en una actitud

mas positiva hacia el aprendizaje y la vida saludable.

5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion,
acompafamiento y liderazgo comunitario.
El taller permitié reconocer que el papel del docente no se limita a transmitir

conocimientos, sino que también abarca la mediacion de conflictos, el acompafiamiento en
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procesos de cambio y el liderazgo en iniciativas comunitarias. Esta vision mas amplia fortalecid
su capacidad de guiar a estudiantes y familias hacia la construccion de habitos saludables,

consolidando su rol como agente transformador dentro y fuera del aula.

La planificacion flexible y contextualizada potencia la participacién.

Los docentes aprendieron que una planificacion rigida limita la participacion activa de
los estudiantes y sus familias. En cambio, al disefiar actividades adaptadas al contexto y a las
necesidades reales de la comunidad, se logré mayor motivacion y compromiso. Esta
flexibilidad permiti6 integrar experiencias cotidianas en el proceso educativo, haciendo que los

aprendizajes sobre salud y estilo de vida fueran mas significativos y aplicables.

El trabajo con adultos demanda metodologias dialogicas y centradas en la
construccion colectiva de saberes.

La experiencia del taller evidencié que trabajar con padres y otros adultos requiere
enfoques distintos a los aplicados con estudiantes. Los docentes comprendieron que las
metodologias dialogicas, basadas en la conversacion y el intercambio de experiencias, generan
mayor apropiacion de los contenidos. Este cambio metodologico fortalecié la construccion

colectiva de saberes y promovié un aprendizaje mas horizontal y participativo.

La sistematizacion fortalece las competencias investigativas, reflexivas y
profesionales.

El proceso de sistematizar las experiencias del taller permiti6 a los docentes desarrollar
habilidades investigativas y reflexivas que enriquecen su préctica profesional. Al analizar los
resultados y documentar los aprendizajes, se generé un espacio de mejora continua que
contribuye a la innovacion pedagogica. Esta practica consolido la idea de que la sistematizacidn
no solo organiza la informacién, sino que también impulsa el crecimiento personal y

profesional del facilitador.
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5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion familiar debe ser asumida como un eje estratégico y permanente,
no como una accion puntual.

La institucion reconocid que la implicacion de las familias no puede limitarse a
actividades aisladas, sino que debe integrarse de manera constante en la planificacion
educativa. Este enfoque estratégico garantiza continuidad en la formacion de habitos saludables

y fortalece el vinculo entre escuela y comunidad.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacion accesibles,
oportunos y empaticos.

Se aprendid que la comunicacion efectiva con las familias es esencial para consolidar
la confianza y la cooperacion. La creacion de canales claros y empaticos permite que padres y

docentes trabajen juntos en la promocion de la salud y el bienestar estudiantil.

La colaboracion entre universidad y escuela genera aprendizajes mutuos y aporta
valor al proceso formativo.

El taller evidencié que la articulacion entre instituciones educativas de distintos niveles
enriquece las practicas pedagogicas. Esta colaboracion favorece el intercambio de experiencias

y conocimientos, aportando nuevas perspectivas al desarrollo integral de los estudiantes.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia contribuye al cumplimiento de la
misién institucional y al desarrollo integral del estudiantado.

La experiencia mostré que una relacion sélida entre escuela y familia potencia la
formacion académica y personal de los estudiantes. Este vinculo se convierte en un soporte

fundamental para alcanzar los objetivos institucionales y garantizar una educacién mas

completa y significativa.
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7. Anexos
7.1 Oficio a la autoridad
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7.2 Planificacion del taller seleccionado

NTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO

PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “SALUD ¥ ESTILO DE VIDA”

INFORMACION GENERAL
INSTITUCION: Unidad Educativa ““Camilo Delgade Balda” GRADO: Primero de bachillerato “A”
TIEMPO: 45 minuios FECHA: miércoles06 de agosto de 2025
OBJETIVO: Sensihilizar a los padres de farulia sobre la importancia de adoptar v fomentar hébitos saludables yestilos de vida equilibrados en el entomo famibiar,
mediant: el fortalecimiento de sus conocimientos sobre salud fisica, emocional ysocial, con el propdsit de mejorar el bienestar integral de sus hijos ¥ promover una
cultura de prevencion.
RECURSOS i
TEMA ACTIVIDADES /INSUMOS EVALUACION
4 Marcadores APLICACION:
4 Salud yestilo devids | pRE SENTACION: ) INDICADORES
4 Papeligrafos DE
4 Damos Ja biexvenida a los partciganies & Cit st | A A ON
4 Dinémica “Salud en Movinuenio” e
. - . 4 Hojas de papel |, Puntua
4 Actrvar el cuerpo, generar entusiasio yconsctar el tera del taller con el movirdento band & Intervenciones
fisico como parte de unestilo de vida saludable. Explica que van a hacer una breve mitina orales.
de gestos y movimientos para desperiar el cuerpo yrecordar que el moviiento es parte de| ¢ pizas 4 Calidsd de
ma vida saludsble. aportes durants
Gruia & los participantes con wia serie de movirientos sitaples, aconpafiados de frases que| + Computidora e dincasiones.
. rtatl 4 Actitud,
refuercen el tema. Por ejemplo: po o
disposicion,
tespetoy
& D “Mente sana!” — Tocarsela cabeza con ambasmanos entusiaamo
4 @ “Corazonfuertel” — Golpear suavem ente el pecho con el pufio & Cumplimiento
- & “iCuerpo activol” — Levantarlos brazoscom o m ostrando fuerza de tareas.
4 § “Movimiento diario!” — Simular caminaren el lugar
& © “jActitud positival” — Sonrisa gandey brazosabiertos

DESARROLLO DEL TALLER:

4 Determnar Jas expectativas del taller

& Los participantes responden a la pregunts ;Oné es sahud?

4 ;Cudl s ¢l rol de los poddres con respecto a la salud, hébitos de alimento yestilo de vida de
sus hujos?

4 Identificar qué factores influyen en Ja sahud

4 Analizar los factores que influyen en el estlo de vida

+ Observar el grafic conla piramide alim enticia

4 Socializarla cantidad ytipo de comida debem osingent en el desayuno, el
almuerzoyla merienda

& Escnbir en wn carte] los benéficos de tener buera salud

CIERRE:

+ Dindraica de compromiso. Cada parficipante expresa comprorisos para fomentay un estilo
de vida saludable desde o fisico, emocional ysocial
4 Ejemplo: §@) Rutinas diarias: C6mo organizamos nuesto tierapo entre trabajo, ocio ¥
responsabilidades.
 Alimentacion: (€, comoy cudndo comemos
by Deseanse: La calidad y cantidad de suefio




MARCO TEORICO
© Concep tualizacion de k Salud
La defiracidn clasica de Ja OMS (1946) sigue siendo un referents:
“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental ysocial, v no solamente lasusencia de afecciones o enfermedades” (Organzacion Mundial de la Salud, 1946)

Este enfoque ha sido amplwia ypor Engel (1977} con el modelo biopsicosoctal, que considera la mteraccidn entre factores bioldgicos, peicalégicos y sociales corao
determunantes de la salud

[ Referencia APA: Organizacion Mundial de la Salud. (1946). Constitucion de la Orgamizacion Mundial de la Salud. OMS Engel, G. L. (1977). The need for a new
medical model: A challenge forbiomedicine. Siigncy, 196(4286), 129-136. hitys fdoi arg/10 11 26/science 847460

& Estilo de Via: Definicion y Dimensiones
Barmios (2007} define el estilo de vida saludsble como

“Un patrén de comportaraients consciente, que se apwende mediante la practica persi de) conocizay 3
salud yhienestar humano™.

quinido, para el cultvo de la sshiduria o disfrute de mayor

[ Referencia APA: Bamios, J.(2007). Estilo de wida y salud. Educere, 14(42), 13-19. Redalye

A\ Estilos de Vida y Enfermedad
Numerosos estudios epidemioldgicos han demostrado que los estilos de vida son factores de riesgo o proteceién frente a enfennedades cronicas no transmusibles (ECNT),
como:
Enfermedad Estilo devida aseciado
Obesidad Dieta hipercalonca, sedentanismo
Dishetes tipo 2 Consumo excesivo de azicares, inactividad
Hipertension artenial Estrés cronico, consumo de sal

7.3 Invitacion al taller
- Escucla de Padres

-"TU PRESENCIA ES CLAVE EN EL
‘CAMINO EDUCATIVO DE TU HUJO ™

Bz vita
Fmo semestre UL . KE_4_M._
CHONE
Fecha: mmiércolies 06 e asosto
de 2025
Bwugar: U.E. Camile Delsado
Dajda
fero BEGL A" {aula de clases)
Hora: §SHe® (1 de la tarde])

Wema: Salud v estilo de vigdda
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7.4 registro de asistencia al taller

@ Uleam oot o

1 mmmw

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES
Institucion Educativa: Unidad Educativa **Camilo Delgado Balda”

Fecha: miércoles 06 de agosto de 2025
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7.5 Material o recursos utilizados

o spal sl & vha?

L, : lm* ﬁy.)t}d)
Wm : Tmh(y:a

3
pud
TR

<

on

W - Soivd - € opoce ) cotd Arnon
uzw s aamc

{ santos- 'fi wales ‘Un selo o
@g‘s - ‘uriﬁ';‘;m{f;‘i(cx

Material previamente elaborado para la socializacion del taller Salud y estilo de vida




7.6 Acta de compromiso firmada por los padres o representantes

ACTA DE COMPROMISO FORMAL

Taller "Salud y Estilo de Vida" Proyecto Escuela para Padres**

En la Unidad Educativa “Camilo Delgado Balda™, a los 06 dias del mes de agosto del
2025, se llevo a cabo el taller “Salud y Estilo de Vida™, dirigido a los padres y
representantes legales de los estudiantes, con el propésito de fortalecer habitos
saludables en el entorno familiar y promover la corresponsabilidad entre escuela y

Luego de la exposicion dialogada, las dindmicas participativas y el analisis colectivo,
los padres asistentes manifestaron su disposicion para asumir compromisos orientados
al bienestar integral de sus hijos. En consecuencia, se deja constancia de los siguientes
acuerdos:

COMPROMISOS ASUMIDOS POR LOS PADRES DE FAMILIA
1. Alimentacién saludable

» Preparar y enviar refrigerios nutritivos para sus hijos, evitando alimentos ultra
procesados y bebidas azucaradas.
Fomentar el consumo diario de frutas, verduras y agua en el hogar.
Mantener horarios regulares de alimentacion, procurando que los estudiantes no
asistan a clases sin desayunar.

2. Actividad fisica y reduccion del sedentarismo

» Promover al menos 30 minutos de actividad fisica diaria en familia.
» Regular el tiempo de uso de pantallas, estableciendo limites saludables.
» Motivar la participacion de los estudiantes en actividades recreativas o

deportivas.

3. Salud emocional y bienestar

« Mantener espacios de didlogo diario con sus hijos para fortalecer su estabilidad
emocional,

* Acompafar y orientar a los estudiantes en el reconocimiento y manejo de sus
emociones.

» [Establecer rutinas de descanso adecuadas, garantizando horas suficientes de
sueiio,

4. Habitos y rutinas familiares

* Mantener rutinas estables en casa que incluyan estudio, descanso, alimentacion
y recreacion.

» Ser modelos positivos practicando habitos saludables que los estudiantes puedan
tmitar.

* Participar activamente en las actividades institucionales relacionadas con la
salud y el bienestar.
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7.7 Registro fotografico del taller

-

Socializacion del taller Salud y estilo de vida

Elaboracion de compromisos / Participacién activa de los asistentes
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7.8 Cuestionario para la evaluacion para padres y representantes
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7.9 Tabulacién de evaluacion para padres y representantes

€) Uleam

(9) Uleam
b
1) Uleam
(3) Uleam
AW
(3) Uleam

“3) Uleam

(}) Uleam

{\ Uleam
&)

(3 Uleam

(3) Uleam
Ny

Cuestionario de encuesta para padres de familia
Objetivo: Este
1a relacidn de & !
tarea educativa de los estudiantes
Recomendaciones: Se
cuestionano encontrara @
respuestas contas de Sl o

a
para mey

DATOS INFORMATIVOS

ombre de la Escuela Unidad Educatva ‘“Camio Deigado  Baida'
Jstito Chone - Flavio Alfarc  C > Nombre

Sector Urbano: X

Tipo de Insttucidn

De 2 a 5 docentes

Familia y educacion Si No

Actitudes y conductas de los padres quo influyen en of aprendizaje
de los hijos

0/a je vaya bien en la escuela
y en la vida?

Recursos famitiares que influyen sobre el rendimiento escolar
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