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1. Introduccion.

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su
practica profesional mediante la reconstruccidon, analisis y evaluacion de experiencias
pedagbgicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias

profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Unidad Educativa Enrique Delgado
Coppiano, ubicada en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afo lectivo 2025-2026.
La intervencion se realizé en el marco del proyecto institucional de la ULEAM, "Escuela para
Padres", una iniciativa orientada a promover la participacion familiar, fortalecer los vinculos
entre escuela, familia y comunidad, y generar espacios de formacion dirigidos a representantes
legales. Como parte de esta propuesta, se prioriz6 el desarrollo y analisis del taller denominado
"Salud y Estilo de Vida", el cual abord6 como eje central la "Alimentacion irregular y su
impacto en el aprendizaje escolar", una dimension esencial para el acompafiamiento integral de

los estudiantes de quinto afio de Educacion General Bésica.

Para efectos del proceso de titulacion, se selecciond este taller por considerarse un tema
critico para comprender como las condiciones fisiologicas y los habitos nutricionales influyen
directamente en la plasticidad neuronal y los procesos de atencion del alumnado. Esta
intervencion estuvo inspirada en la conferencia técnica y cientifica impartida por el Dr. Herman
Billy Lojan Maldonado, la cual enfatiz6 la relacion causal entre una dieta adecuada y el
funcionamiento cerebral 6ptimo para el aprendizaje, incentivando un didlogo de saberes entre

la academia y la realidad material de los hogares en contextos de vulnerabilidad.

La sistematizacion se plantea a través de un enfoque fenomenoldgico-critico-
pragmatico, que permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar
dificultades y reconocer aprendizajes situados. Siguiendo esta ruta metodologica, el proceso se
organiza en etapas analiticas que abarcan desde el diagnostico inicial del contexto y la
recuperacion del proceso mediante matrices de vaciamiento y sintesis, hasta la interpretacion
critica de los cambios producidos en los agentes comunitarios y la generacion de

recomendaciones para la sostenibilidad institucional.




El fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar se reconoce como una condicion
clave para mitigar las brechas de desigualdad y garantizar el bienestar integral del estudiantado.
En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta es sistematizar la experiencia del
taller "Salud y Estilo de Vida" sobre la alimentacion irregular, desarrollado en la Unidad
Educativa Enrique Delgado Coppiano, con el fin de reflexionar sobre los aprendizajes y
estrategias para mejorar la nutricion y el rendimiento de los estudiantes de quinto grado. De
manera complementaria, se definieron como objetivos especificos: describir el contexto
institucional y socioecondémico que influye en los habitos alimenticios y el acceso escolar de
los estudiantes; analizar la participacion de los padres en el taller, identificando logros y
limitaciones frente a la problematica de la alimentacion irregular; y proponer aprendizajes y
recomendaciones que fortalezcan la corresponsabilidad familiar en el cuidado de la salud y el

aprendizaje.

En el marco de esta ruta de intervencion, se consolidaron hitos fundamentales que
guiaron la participacién comunitaria. Primero, la identificacion del contexto revelé que la
precariedad econdmica y las distancias geograficas fragmentan las rutinas de ingesta de los
menores. Posteriormente, se definieron el alcance y los objetivos estratégicos para transformar
la percepcion familiar sobre la nutricion como determinante del éxito académico. El disefio
metodoldgico del taller adoptd un enfoque andragdgico y participativo, utilizando recursos
visuales sobre neurociencia adaptados al entorno local. Tras la planificacion logistica, se
procedi6 a la ejecucion de la jornada formativa y a la recoleccion de percepciones y
compromisos firmados por los representantes. Finalmente, el proceso de reflexion y analisis
permitié proyectar resultados que institucionalizan la "Escuela para Padres" como una politica

de acompanamiento permanente.

Este informe no solo documenta el desarrollo técnico del taller, sino que evidencia su
aporte a la formacion docente al fortalecer las capacidades de mediacion en entornos
vulnerables y potenciar el rol del maestro como gestor comunitario. Asimismo, constituye un
insumo valioso para la toma de decisiones institucionales, promoviendo una cultura escolar
basada en la equidad, el didlogo horizontal y la mejora continua de las condiciones de

educabilidad.
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2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la presente sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del
vinculo escuela—familia—sociedad a través del Programa “Escuela para Padres”, el cual
funciona como un espacio formativo para acompaiiar el desarrollo integral de los estudiantes
de la carrera de Educacion Basica. Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una
relacion corresponsable mediante el taller “Salud y Estilo de Vida”, enfocado especificamente
en analizar la alimentacion irregular y su impacto en el aprendizaje escolar dentro de la Unidad
Educativa Enrique Delgado Coppiano del canton Chone, durante el afio lectivo 2025-2026. Por
lo tanto, el periodo seleccionado permite observar el ciclo completo de la experiencia, desde el
diagnostico de los habitos alimenticios hasta la evaluacion de los compromisos adquiridos por

las familias de quinto grado.

En este escenario, la mision de la institucion de formar nifios y jovenes de manera
integral con la practica de valores y el desarrollo de competencias fundamentales se alinea
directamente con el taller, ya que busca que el bienestar fisico sea la base del éxito académico.
Al integrar conocimientos sobre nutricion en el hogar, la escuela cumple su propésito misional
de velar por la integridad de los educandos, logrando que los padres comprendan que el
rendimiento escolar depende de la sinergia entre los habitos domésticos y la instruccion en el
aula. De este modo, la intervencion pedagogica trasciende la teoria para convertirse en una
praxis que responde a la vulnerabilidad socioeconémica, asegurando que el proceso educativo

sea verdaderamente humano.

Asimismo, la vision institucional de consolidarse como una comunidad inclusiva,
innovadora y referente en responsabilidad social encuentra en esta experiencia su expresion
practica al proponer soluciones frente a la malnutricion que afecta el rendimiento cognitivo. En
consecuencia, el taller posiciona a la instituciéon como un centro de liderazgo comunitario que
trasciende la ensefianza tradicional para fomentar estilos de vida saludables que perduren en el
tiempo. Asi mismo, este enfoque innovador permite que la vision de excelencia se materialice
en mejoras concretas para la calidad de vida de los estudiantes, validando la capacidad de la
gestion educativa para mitigar brechas de desigualdad desde la articulacion efectiva entre la

mision escolar y las necesidades del hogar.
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2.2 Actores involucrados

El desarrollo de este proceso de sistematizacion en la Unidad Educativa Enrique
Delgado Coppiano represent6 una etapa fundamental en mi ejercicio profesional, pues bajo mi
rol de estudiante facilitador y con la guia constante de mi tutora académica, la Lic. Magni
Andrade Palacios, logré articular cada vivencia con los lineamientos del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM durante el periodo lectivo 2025-2026. Un
pilar fundamental en la ejecucion de esta propuesta fue el respaldo brindado por la Lic. Magaly
Marilenys Zambrano Zambrano, en su calidad de rectora de la institucion, quien facilito los
espacios y la apertura necesaria para que el proyecto se integrara de manera armoénica en la
planificacion del centro, demostrando de esta manera que cuando las autoridades asumen un
compromiso firme con la formacion de las familias se genera un entorno favorable que potencia

el bienestar y el rendimiento académico de los nifios.

En el corazén de esta experiencia se encuentran los padres, madres y representantes
legales de los estudiantes de quinto afio de Educacion General Bésica, quienes asumieron el
protagonismo de este camino al involucrarse con una entrega absoluta en el taller denominado
“Salud y Estilo de Vida”, donde a través de un dialogo de saberes y metodologias participativas
identificamos aquellas rutinas de alimentacion irregular que afectaban el desarrollo integral de

los menores.

Asi mismo, la sinergia lograda con la comisién académica, los coordinadores de la
carrera de Educacion Basica y el soporte cientifico del conferencista Dr. Herman Billy Lojan
Maldonado brind6 el respaldo necesario para superar los desafios propios del entorno
vulnerable. Finalmente, esta colaboracion articulada entre los diversos actores institucionales
garantizd que la sistematizacion trascendiera lo administrativo para convertirse en una
herramienta de cambio real, validando mi capacidad como futuro profesional para gestionar

soluciones que mejoren la calidad de vida de la comunidad educativa.

12




3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios y : - Apreciaciones y
i " Registros Técnicos P
experiencia Narrativas Analisis
Los representantes de | Fichas de | Se determiné que la
uinto afo de la Unidad | diagnostico alimentacion irregular
g gnetieo :
Educativa Enrique | socioeconémico, es un fendmeno
.q . - .
1 Delgado Coppiano | matrices de | sistémico que afecta el
I dentifi.cacién manifestaron que la | observacion rendimiento académico
del contexto precariedad econdmica | participante y |y exige un abordaje
dia n()sticoy y las largas distancias | diarios de campo. pedagogico situado.
iﬁicial de traslado  desde
sectores periféricos
alteran los horarios de
ingesta de los
estudiantes.

El equipo facilitador
disefi¢ estrategias para

Guia metodologica
participativa,

La planificacion se
enfocd en conectar la

aprendizaje.

2. Planificacién | abordar la malnutricion | recursos diddcticos | nutricion con el
y diseiio de forma empatica, | visuales sobre | funcionamiento
metodolégico | buscando  que los | neurociencia y | cognitivo (atencién y
del taller asistentes compartieran | propuestas de mendis | memoria) para generar
sus desafios cotidianos | econémicos. un impacto real en la
sin sentirse juzgados. conciencia familiar.
Los asistentes indicaron | Registro de | La ejecucion permitio
s ik haber comprendido la | asistencia, material | que la  intervencion
3. Ejecucion de 1% o y
. relacion causal entre | audiovisual de | trascendiera lo
la jornada . . :
formativa una dieta adecuada y el | apoyo, fotografias y | administrativo,
"Salud v Estilo funcionamiento notas del facilitador. | convirtiéndose en una
e V{da" cerebral Optimo para el herramienta de cambio

real para la comunidad
educativa.

Los padres y madres

Fichas de reflexion

Se evidencié una alta

escuela-familia y elevar

expresaron su | individual, receptividad para
4. Recoleccién | disposicion para | encuestas de | asumir la
de modificar rutinas | percepcion post- | corresponsabilidad en el
percepciones y | domésticas y mejorar la | taller y actas de | cuidado de la salud,
compromisos | calidad de las loncheras | compromisos validando la eficacia de
familiares a pesar de las | firmadas. la sensibilizacion

limitaciones de pedagogica.

recursos.

Las autoridades | Informe académico | El analisis concluy6 que
institucionales de sistematizacion, | la gestion educativa
5. Analisis valoraron el proceso | propuestas de | debe intervenir
critico y como un  modelo | mejora y registro de | eficazmente para
socializacion de | replicable para | la  plenaria  de | mitigar las brechas de
resultados fortalecer el vinculo | resultados. desigualdad que afectan

el desarrollo
nutricional.
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los estandares
educativos.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

del facilitador

educativa para mitigar
brechas de desigualdad.

analisis
fenomenoldgico-
critico.

Dimensiones / Medios de
Producto ; iy Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico  sobre la | Listas de asistencia, | Padres de familia,
asistencia 'y nivel de | testimonios de | representantes
c involucramiento de los | representantes, fichas | legales y
Participacion 4 N . .
Sxe padres de quinto afo de la | de diagnéstico | autoridades
familiar . . i . - .
Unidad Educativa Enrique | socioeconomico. institucionales.
Delgado Coppiano en la
problematica nutricional.
Analisis de la pertinencia | Planificacion docente, | Docente
de las actividades | guia ~ metodologica, | facilitador y
Metodologia | andragogicas  aplicadas | fotografias de las | observadores del
del taller para sensibilizar sobre la | dindmicas y registros | proceso.
alimentacion irregular. de observacion
participante.
Identificacion de barreras | Registro de didlogos | Padres de familia,
. e, eograficas y econdmicas, | en rupos focales, | docentes y equipo
Comunicacién | 58 Y grup y equip
... | asi como facilitadores para | actas de acuerdos | de apoyo
escuela—familia , o, L.
fortalecer el  vinculo | institucionales y notas | académico.
corresponsable. de campo.
Informe de | Testimonios escritos, | Representantes
g transformaciones en la | fichas de reflexion | legales y docente
Cambios ., o . A o
.3 percepcion familiar sobre | individual y | facilitador.
percibidos tras . oy .
la relacion entre nutriciéon | compromisos de
el taller . . . .
y funcionamiento | mejora en la dieta
cognitivo. escolar.
Registro  reflexivo vy | Bitacora de validacion | Estudiante
andlisis critico sobre la | profesional, diarios de | facilitador del
Aprendizajes | capacidad de la gestién | campo y matrices de | programa de

validacion de la
ULEAM.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Preguntas
orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas
planteados

de los padres?

. Cual es el nivel de
corresponsabilidad

Se identifico
inicialmente una baja
participacion de los
representantes de

La corresponsabilidad
no es automatica;
requiere que la

institucion active el

Persiste la falta de
rutinas

domésticas para el
apoyo académico
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quinto ano de la | mandato legal de los | directo debidoala

Unidad Educativa | articulos 26 y 27 de la | logistica familiar

Enrique Delgado | Constitucion mediante | compleja.

Coppiano debido a | estrategias de

factores externos. Tras | sensibilizacion

la intervencién, se | situada.

registro un

reconocimiento

explicito  del  rol

familiar como garante

del  funcionamiento

cognitivo del

estudiante.

Las barreras | Resulta imperativo | Se  plante6 la

predominantes son de | construir canales de | necesidad de

caracter  estructural: | comunicacion fortalecer la

horarios laborales | empaticos que | comunicacion

. Cuales son las rigidos, vulnerabilidad | trasciendan lo | mediante

principales socioecondémica y las | administrativo y | herramientas
dificultades considerables consideren la realidad | digitales y
detectadas? distancias que los | material de las | reuniones

estudiantes deben | familias de Chone. sectorizadas para

recorrer. mitigar las

barreras
geograficas.

La metodologia | El enfoque | Se observé que

andragogica y | fenomenologico- las diferencias en

participativa facilito la | critico permitié | los niveles de
p : , construccion colectiva | movilizar emociones, | escolaridad de los

;Como impacto la :
de saberes, logrando | transformando la | padres influyen en

metodologia del
taller en los

que los padres
identificaran practicas

percepcion  de la
alimentacion de una

la wvelocidad de
asimilacion de

actores? oy . .
familiares que | necesidad fisica a una | conceptos
requieren mejora | herramienta cientificos
urgente. pedagogica. complejos sobre
neurociencia.
Los representantes | El cambio actitudinal | Emergio un
reconocieron que la | hacia estilos de vida | interés marcado
nutricion adecuada es | saludables es viable si | por recibir
el pilar del ¢éxito|la gestion docente | capacitacion
. Qué aprendizajes | escolar y que el|asume un rol de | adicional en
significativos rendimiento aulico | promotor de salud y | temas de
emergieron del depende de la sinergia | gestor comunitario. disciplina
proceso? hogar-escuela. positiva, limites y

el impacto de la
tecnologia en el

desarrollo

infantil.
(Cual es la eficacia | La vinculacion | La validez de la| Se identifico la
de Ia gestion escuela-familia intervencion se | necesidad de
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educativa en este

demostro ser un eje

sostiene  en  que

convertir estas

contexto? estratégico que | respondid a un | intervenciones en
permite abordar | diagnostico real y | politicas
problematicas reales | situado, logrando una | institucionales
como la malnutriciéon | modificacion sostenibles  para
que afecta la | favorable en la | garantizar la
plasticidad neuronal. | percepcion de la dieta | educabilidad a
escolar. largo plazo.

Fuente: Elaboracion propia

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

; Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
Variables g s . :
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Los Se  detecto | Existencia de | La
representantes | que un grupo | representantes | corresponsabilidad
de quinto afio | de padres no | con doble | efectiva demanda
de la Unidad | percibid jornada estrategias
Educativa inicialmente | laboral o que | institucionales
Enrique la necesidad | habitan en | flexibles que
Delgado de asistir, | zonas rurales | consideren la
- Coppiano riorizando | de dificil | vulnerabilidad
Corresponsabilidad ppian p : e
. reconocieron | otras acceso  que | socioeconomica de
educativa . 3 ;g ie
su rol | actividades impiden la | las familias.
formativo, sobre la | asistencia
coincidiendo | formacién fisica.
con la vision | pedagbgica.
docente sobre
la importancia
de la sinergia
hogar-escuela.
Todos los | Mientras los | Ausencia de | Es urgente
actores docentes un uso activo | fortalecer una
coincidieron | consideran y sistemdtico | comunicacion
en que la|que los | de medios | bidireccional que
comunicacidon | canales digitales para | trascienda lo
es el eje | informativos | el seguimiento | informativo y se
B o estratégico son nutricional y | convierta en una
Comunicacion . L. .
- para suficientes, académico de | herramienta de
escuela—familia . o -
garantizar el | las familias | los menores. | acompafiamiento.
éxito manifestaron
académico y |no sentirse
el  Dbienestar | plenamente
estudiantil. integradas en
la  gestion
escolar.
p Se validoé que | Un segmento | Presencia de | La  planificacion
Metodologia del P
taller las dindmicas | de la | padres  con | debe adaptarse
participativas | audiencia dificultades de | permanentemente
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y la | manifesto comprension | a la diversidad
exposicion preferencia | lectora o bajo | cultural y
cientifica por nivel de | educativa del
sobre actividades | escolaridad entorno para
nutricion de menor | que asegurar un
fueron duracion requirieron aprendizaje
motivadoras y | debido al | apoyo significativo.
facilitaron la | cansancio personalizado
comprension | acumulado durante el
de la | tras sus | taller.
neurociencia | jornadas
aplicada. laborales.
Se registro | Los cambios | Casos El impacto del
una mayor | sostenidos en | especificos de | taller indica la
conciencia los habitos | padres  que | necesidad
sobre el | nutricionales | solicitaron imperiosa de una
impacto de la | domésticos formalmente | continuidad
. alimentaciéon | aun no son | la continuidad | institucional  que
Cambios tras la X o
tntsrvenclin 1rregplgr en el pl(?namente de los talleres no  se 'llmlte a
rendimiento evidentes sobre salud y | intervenciones
cognitivo vy | debido a las | estilos de vida | aisladas.
una  actitud | limitaciones | saludables.
favorable econdmicas
hacia la | estructurales.
escuela.

Fuente: Elaboracion propia

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1.Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo, desplegado en el marco del taller "Salud y Estilo de Vida",
se constituyd como un proceso de reconstruccion analitica y reflexion critica que permitid
desentrariar la l6gica profunda del vinculo entre la comunidad familiar y la Unidad Educativa
Enrique Delgado Coppiano. Este ejercicio trascendié la mera recoleccion de datos
demograficos para configurarse como una interpretacion de la praxis, integrando las
subjetividades, tensiones y carencias materiales de los representantes de quinto afio de

Educacién General Basica.

La implementacion de instrumentos como diarios de campo, matrices de observacion
participante y fichas de diagnostico socioeconémico fue determinante para captar la polifonia

de voces y fundamentar una intervencion pedagogica situada.
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Durante esta fase de inmersion diagnostica, se identificaron tres nudos criticos de

caracter estructural que condicionan la educabilidad:
1. Determinantes socioeconémicos y barreras geogréficas en la nutricion

Se constatd que la alimentacion irregular no es un hecho aislado, sino un fenomeno
sistémico derivado de la precariedad econdémica y la compleja logistica de traslado desde
sectores periféricos del canton Chone. Los representantes manifestaron que los horarios
laborales rigidos y las considerables distancias fragmentan las rutinas de ingesta, vulnerando
el bienestar integral y contraviniendo los estandares de salud que demandan las normativas

nacionales e internacionales.
2. Disonancia entre habitos nutricionales y operatividad cognitiva

El diagndstico revel6 una brecha significativa en la percepcion del rol de la nutricion
como garante de la plasticidad neuronal y los procesos de atencion. Inicialmente, las familias
asociaban la alimentacion a una dimension exclusivamente fisiologica, omitiendo su incidencia
directa en el rendimiento académico y el funcionamiento cerebral 6ptimo. Este hallazgo
permiti6 orientar la sensibilizacion hacia la comprension de la dieta como una herramienta

pedagodgica indispensable para el éxito aulico.
3. Fragilidad en la corresponsabilidad y los flujos comunicacionales

Se detectd una participacion familiar fluctuante, obstaculizada por canales de
comunicacién que a menudo se percibian como unidireccionales o estrictamente punitivos. El
diagndstico permitid reconstruir esta mirada, fomentando un dialogo horizontal que activara la
corresponsabilidad establecida en los preceptos constitucionales y la Ley Organica de
Educacidn Intercultural. Se identifico la necesidad de transitar de una gestion administrativa a

una alianza estratégica escuela-familia que considere la realidad material de los hogares.

Para garantizar la validez cientifica y la profundidad del analisis, este diagnéstico se

apoyo en:

Enfoque fenomenologico-critico: Para articular los significados subjetivos de los

actores con el analisis de las barreras estructurales de la zona.
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Didlogo de saberes y grupos focales: Espacios donde se compartieron testimonios

sobre las dificultades para la preparacion de loncheras saludables en contextos de escasez.

Triangulacion de informacién: Cruce de datos entre las fichas de reflexion individual

y las observaciones directas del facilitador.

Matriz de consistencia: Herramienta utilizada para asegurar la coherencia entre los

hallazgos del diagnostico y los objetivos de transformacion institucional.

Esta fase determind que la eficacia de la gestion educativa en sectores vulnerables
depende de su capacidad para intervenir en factores exogenos, validando la tesis de que el

bienestar fisico es el pilar fundamental para el desarrollo cognitivo y la equidad escolar.
Resultados del diagnédstico participativo
Como producto del proceso emergieron tres ejes de resolucion central:

Fortalecimiento de la corresponsabilidad educativa: Resulta imperativo robustecer
el compromiso de los representantes mediante procesos de formacion continua que les permitan
decodificar y asumir proactivamente su rol como garantes del funcionamiento cognitivo de los

estudiantes.

Transformacion de la comunicacion institucional: El intercambio de informacion
debe evolucionar hacia un proceso bidireccional, fundamentado en la confianza, la escucha

activa y la horizontalidad.

Institucionalizacion de la Escuela para Padres: Este programa se erige como una
necesidad académica permanente y no como una intervencion aislada, dado que constituye el
espacio idoneo para el encuentro, el dialogo y la transformacién de los habitos de vida que

impactan el rendimiento escolar.
Valor del diagndstico para la sistematizacion

El diagnostico participativo se consoliddo como el punto de partida para el analisis

critico-reflexivo-experiencial, permitiendo:
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Contrastacion de realidades: Confrontar la realidad percibida con la vivencia situada
de las familias que enfrentan limitaciones econémicas y distancias considerables para la

alimentacion de sus hijos.

Identificacion de tensiones: Reconocer los nudos criticos, oportunidades y desafios en

la relacion escuela-familia frente a los riesgos sistémicos de malnutricion.

Orientacion metodolégica: Adecuar las estrategias andragogicas del taller para

responder a la diversidad cultural y educativa del entorno de Chone.

Construccion de compromisos: Generar acuerdos legitimos y actas de compromiso

asumidas por los propios participantes para la mejora de la dieta escolar.

En sintesis, el diagnostico participativo no solo describi¢ la situacion inicial, sino que
activo un proceso de toma de conciencia, habilitando la corresponsabilidad como eje

articulador de las mejoras educativas en la Unidad Educativa Enrique Delgado Coppiano.
4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller denominado “Salud y Estilo de Vida” gener6 una metamorfosis
significativa en la dinamica institucional al optimizar los flujos comunicacionales entre la
entidad educativa y los nticleos familiares, de este modo los representantes legales manifestaron
un sentimiento de inclusion y validacion al ser reconocidos como actores corresponsables
fundamentales, por lo tanto se cimentd un entorno de confianza reciproca que permitié abordar

con mayor apertura las vulnerabilidades socioecondémicas y geograficas del canton Chone.

En consecuencia, se registrd un incremento notable en el involucramiento proactivo de
los padres dentro de la gestion escolar, lo cual se reflejé en una asistencia participativa y en un
compromiso renovado con los espacios de orientacion pedagdgica, asi mismo esta evolucion
cualitativa se vincula directamente al proceso de introspeccion colectiva donde se logrd
internalizar la nutriciéon como un determinante critico para el funcionamiento cognitivo de los

estudiantes de quinto afio.

Desde la dimension estrictamente familiar se evidencié una reconfiguracion de los
habitos nutricionales domésticos mediante la disposicion de los padres para reestructurar sus
rutinas y mejorar la calidad de la ingesta escolar, ademas se produjo una transformacion en la

conciencia educativa al identificar que la alimentacion equilibrada actia como una herramienta
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pedagdgica para potenciar la plasticidad neuronal, de este modo el acompafiamiento en el hogar

adquiri6 un sentido mas cientifico y comprometido con el rendimiento 4ulico.

En el ambito profesional la experiencia impulsé una evolucion sustancial en la praxis
del estudiante facilitador al fortalecer sus competencias andragogicas y su capacidad de
mediacion en contextos de alta vulnerabilidad social, sin embargo este crecimiento no se limito
a la técnica sino que profundizo en la sensibilidad humana necesaria para disefar estrategias
metodoldgicas situadas, en consecuencia se logro una intervencion docente mas coherente con

la realidad material y cultural que atraviesa la comunidad educativa.

Finalmente, a nivel institucional se consolido la Escuela para Padres como un entorno
protector estratégico que promueve una cultura de corresponsabilidad y siembra las bases para
la sostenibilidad de futuras politicas de salud escolar, por lo tanto, el taller dejo de ser un evento
aislado para convertirse en el eje articulador de un clima institucional mas participativo y
cohesionado, de este modo la experiencia determiné que la sinergia entre el hogar y la

institucion es el pilar fundamental para garantizar la equidad escolar.
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion pedagogica articulada mediante el taller “Salud y Estilo de Vida”
gener6 transformaciones sustanciales y potencialmente sostenibles en los diversos actores de
la comunidad educativa, de este modo se observaron evoluciones cualitativas en los padres de
familia, el cuerpo docente y las autoridades de la Unidad Educativa Enrique Delgado Coppiano.
Estas modificaciones se manifiestan a través de dimensiones actitudinales, procedimentales y
estructurales que impactan directamente en el ecosistema escolar y el rendimiento académico

de los estudiantes de quinto afio.

a) Cambios actitudinales En el grupo de representantes legales se identifico una
notable reconfiguracion de posturas hacia la institucion y su propio rol como garantes del
desarrollo infantil, en consecuencia, emergid una actitud proactiva donde los padres
reconocieron que su influencia cotidiana mediante la nutriciéon y el acompafamiento afectivo
incide en el bienestar cognitivo. Este cambio de mentalidad se evidencio en los testimonios
recogidos y en una disposicion renovada para asumir compromisos concretos que mitiguen los

efectos de la alimentacion irregular en el aprendizaje escolar.
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Asi mismo el personal docente y directivo desplazd su praxis hacia un enfoque mas
empatico y mediador al comprender las limitaciones socioeconémicas y geograficas de las
familias, de tal manera, que el ajuste actitudinal permitié un reconocimiento explicito de las
barreras externas como los horarios laborales rigidos y las distancias de traslado. Por lo tanto
se fomentd una mayor disponibilidad para flexibilizar los canales de comunicacion y fortalecer
el vinculo escuela-familia, logrando que la intervencion trascendiera lo administrativo para

convertirse en una herramienta de cambio real.

b) Cambios procedimentales A nivel operativo emergieron protocolos nuevos y
reforzados que validan la implementacion de los acuerdos establecidos durante la jornada
formativa, de este modo se logré la formalizacién de actas de compromiso que permiten
registrar las responsabilidades familiares en la mejora de la dieta escolar. Entre los principales

procedimientos instaurados se encuentran los siguientes elementos:

Formalizacion de acuerdos y actas de compromisos entre padres y escuela que permiten

registrar responsabilidades y pasos de seguimiento técnico.

Implementacion de canales de comunicacion mas frecuentes y bidireccionales con

protocolos para retroalimentacion positiva y no solo de caracter sancionatorio.

Ajustes metodologicos en la practica docente para incorporar dinamicas familiares y

actividades de acompafniamiento nutricional desde el hogar mediante guias situadas.

¢) Cambios estructurales e institucionales: La experiencia impulsd propuestas
concretas de institucionalizacion mediante la proyeccion de la Escuela para Padres dentro de
la planificacién académica anual de la institucion, de este modo estos cambios sefialan una
orientacion firme hacia la sostenibilidad del proceso al planificar ciclos semestrales de talleres
sobre salud y estilos de vida. Por lo tanto, se busca incorporar recursos humanos y temporales
que consoliden la intervencion pedagdgica como una politica interna permanente, logrando que

la gestion educativa intervenga eficazmente para mitigar las brechas de desigualdad.

d) Cambios en los estudiantes: Aunque la intervencion se centrd en los representantes,
se observaron efectos indirectos positivos en el estudiantado tales como una mayor disposicion
para participar en clase y un incremento en los niveles de atencién y cumplimiento de tareas,
ademas estos avances son consistentes con el fortalecimiento del acompafamiento familiar y

la mejora de las condiciones fisiologicas. En consecuencia, el cambio en la percepcion de la
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dieta escolar favorece directamente el clima relacional en el hogar y la escuela, validando que

el bienestar fisico es la base del éxito académico.

e) Evidencias y limites: Las evidencias recabadas mediante registros de asistencia,
fichas de reflexion individual y diarios de campo sostienen la presencia de estas
transformaciones en la comunidad educativa, no obstante, se reconoce que algunos efectos aun
son incipientes y dependen de mecanismos de seguimiento que se encuentran en etapa de
disefio inicial por parte de los facilitadores. Por lo tanto, la continuidad de los compromisos
nutricionales requiere de una vigilancia constante para asegurar que las modificaciones en los

habitos domésticos se mantengan vigentes a pesar de las limitaciones econdmicas.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento: Para garantizar la
sostenibilidad de las transformaciones observadas se recomienda instrumentar un sistema de
monitoreo con indicadores claros que permitan evaluar el impacto real y orientar ajustes
institucionales permanentes, de este modo los indicadores propuestos para este seguimiento

técnico son:

e Porcentaje de asistencia de los representantes legales a las actividades de
formacion y talleres de orientaciéon familiar programados.

e Indice de cumplimiento de los compromisos firmados en las actas de
corresponsabilidad respecto a la mejora de la dieta escolar.

e Frecuencia de la comunicacion bidireccional entre el docente y la familia para
el seguimiento nutricional y académico de los menores.

e Mejoras en los indicadores escolares de los estudiantes vinculados al programa
tales como el promedio de calificaciones y los niveles de atencion.

e Percepcion de los padres y docentes sobre el fortalecimiento de la relacion

escuela-familia mediante encuestas de satisfaccion anuales.

La ejecucion de un seguimiento sistematico mediante estos indicadores facilitara la
valoracion del impacto sustantivo y la pertinencia de realizar ajustes operativos, garantizando
de este modo que las transformaciones detectadas trasciendan la eventualidad del taller y se

consoliden como practicas institucionales permanentes.
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5. Lecciones Aprendidas

La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), por medio de su Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional , desarrollo el taller “Salud y Estilo de Vida” en la Unidad
Educativa Enrique Delgado Coppiano. Esta intervencion permitié identificar aprendizajes
significativos derivados de la interaccion entre los distintos actores educativos y del analisis
critico del proceso vivido. Estas lecciones constituyen insumos valiosos para la mejora continua
de la gestion educativa y para la consolidacion de practicas institucionales orientadas a la

corresponsabilidad.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La nutriciéon adecuada se reconoce como el pilar del funcionamiento cognitivo y el

éxito académico.

Los representantes comprendieron que la alimentacion no es solo una necesidad
fisiologica, sino una herramienta pedagdgica que impacta la plasticidad neuronal y los periodos
de atencion de los estudiantes. Este aprendizaje permitié vincular directamente la calidad de la

ingesta con el rendimiento escolar y la memoria en el aula.

El involucramiento familiar se fortalece mediante un clima de confianza y

validacion de su realidad social.

Se evidencio que los padres participan de manera mas proactiva cuando la institucion
utiliza un enfoque empatico que no estigmatiza la carencia de recursos economicos. La
facilitacion de espacios de dialogo horizontal permitié disminuir la resistencia inicial y

promover una apertura hacia la construccion colectiva de soluciones.

La corresponsabilidad educativa requiere la superacion de barreras estructurales

mediante estrategias situadas.

Las familias aprendieron que el compromiso con la formacién de sus hijos demanda
una reconfiguracion de rutinas domésticas para mitigar los efectos de las largas distancias de
traslado y los horarios laborales rigidos. Esta experiencia reafirmo que la alianza escuela-hogar

es viable cuando se proponen alternativas econdmicas y adaptadas al contexto local de Chone.
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El didlogo reflexivo transforma la percepcion de la gestion escolar hacia una visién

mas humana y cooperativa.

Las dinamicas participativas permitieron que los representantes dejaran de ver a la
escuela bajo una Optica puramente administrativa o sancionatoria, reconociéndola como un
entorno protector y de acompafiamiento. Este cambio de conciencia favorecio la formalizacion

de acuerdos y compromisos orientados al bienestar integral del estudiantado.
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente evoluciona hacia una gestion comunitaria que articula la salud con

el éxito académico.

Se constaté que la labor profesional trasciende la ensefianza tradicional al asumir un
papel de promotor de salud y mediador social en contextos de alta vulnerabilidad. Esta
mediacion exigi6 el desarrollo de competencias socioemocionales y una sensibilidad humana
profunda para disefiar estrategias que respondieran a la realidad material de las familias en

Chone.

La planificacion pedagoégica situada es el motor que moviliza la participacion en

entornos vulnerables.

La experiencia demostr6 que el disefio de la intervencion debe nacer de un diagnostico
real y no de suposiciones abstractas, permitiendo adaptar las metodologias a los desafios
geograficos y econdmicos de los representantes. Una planificacion flexible y abierta aseguro

que el contenido sobre neurociencia y nutricién fuera accesible y significativo para el grupo.

La formacién de adultos demanda enfoques andragogicos basados en el didlogo de

saberes.

Se evidencié que los padres se involucran con mayor entrega cuando las actividades
privilegian la construccion colectiva sobre la transmision unidireccional de informacion. El uso
de metodologias participativas y vivenciales permitio que los asistentes compartieran sus
experiencias cotidianas sin sentirse juzgados, transformando el taller en un espacio de

aprendizaje colaborativo.
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La sistematizaciéon de la praxis fortalece la capacidad investigativa y la

transformacion profesional.

Desarrollar este proceso permitié integrar la teoria académica con la realidad préctica,
facilitando la identificacion de nudos criticos como la malnutricion y la alimentacion irregular.
Esta reflexion sistematica se consolidé como una herramienta de validacion profesional que

orienta la mejora continua de la gestion educativa.
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La vinculaciéon con las familias debe institucionalizarse como un eje estratégico

permanente.

El taller revel6é que las intervenciones aisladas son insuficientes; por lo tanto, la
"Escuela para Padres" debe integrarse organicamente en la planificacion anual para garantizar
la sostenibilidad de los cambios en los habitos de vida. Esta continuidad es fundamental para

que el bienestar fisico se mantenga como la base del éxito académico a largo plazo.

La eficacia institucional depende de canales de comunicacion bidireccionales y

empaticos.

La experiencia evidencid6 que la comunicaciéon a menudo es percibida como
unidireccional o punitiva, lo que contribuye a la distancia entre la escuela y el hogar. La apertura
de espacios de escucha activa y el uso de protocolos de retroalimentacion positiva son

esenciales para fortalecer la alianza estratégica escuela-familia.

La sinergia entre la Universidad y la Unidad Educativa potencia la innovacion

socioeducativa.

La colaboracion articulada entre el Programa de Validacion de la ULEAM vy la
institucion receptora facilito el despliegue de recursos cientificos y metodologicos
actualizados. Este vinculo enriquecio la practica institucional al proponer soluciones concretas

frente a problematicas reales como la malnutricion infantil.

La corresponsabilidad familiar es un determinante directo de la equidad y la

calidad educativa.
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Los resultados demostraron que cuando la gestion educativa interviene en factores
exogenos como la dieta, se mitigan las brechas de desigualdad que afectan el desarrollo
cognitivo. El fortalecimiento del vinculo hogar-escuela se reafirmé como el pilar fundamental

para cumplir la mision de formar integralmente a los estudiantes.
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7. Anexos
7.1. programacion del taller

TALLER: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Proyecto: Escuela para padres

Institucion: Unidad Educativa Enrique Delgado Coppiano

Distrito: 13D07 Chone — Flavio Alfaro

Provincia: Manabi

Duracion: 3 Horas

Dirigido a: Padres y representantes

Responsable: Cristhian Ricardo Zambrano Gomez

OBJETIVO GENERAL:

Promover la reflexion y adquisicion de habitos saludables en los docentes, fortaleciendo
su bienestar fisico, emocional y social, con un impacto positivo en su practica educativa y
calidad de vida.

PROGRAMA DEL TALLER

1. Bienvenida e introduccién (20 minutos) * Responsable: Cristhian Ricardo
Zambrano Gomez.

Palabras de apertura sobre la importancia del autocuidado y la salud integral.

Dinamica rompehielo: “El ovillo de lana”: Actividad participativa para que los
docentes se presenten y expresen sus expectativas del taller mientras se crea una red de
conexion fisica y tematica.

2. Exposicion central: "Salud y Estilo de Vida" (40 minutos) * Basado en:
Conferencia del Dr. Herman Billy Lojan.

Temas centrales:

La importancia del autocuidado como base de la labor docente.

Nutricion funcional y su impacto en la energia diaria.

Ejes fundamentales para una salud integral en el entorno escolar.

3. Diagnostico participativo: “Mi termémetro del bienestar” (30 minutos) *
Actividad: Mapeo de factores que afectan el bienestar docente (alimentacion, suefio, actividad
fisica, estrés y recreacion).

Evaluacion: Uso de tarjetas de colores (Rojo, Amarillo, Verde) para que cada docente
realice una autoevaluacion visual de sus habitos actuales.

4. Reflexion critica y Accion demostrativa (40 minutos) * Dinamica: Resolucion de
preguntas orientadoras sobre areas de mejora urgente y pequefias acciones para implementar
semanalmente.

Taller practico: Preparacion en vivo de un batido nutritivo (leche y guineo) como
ejemplo de una alternativa saludable, econdémica y rapida para el refrigerio escolar.

S. Compromisos y Acuerdos institucionales (20 minutos) * Cierre: Reflexion final
sobre la responsabilidad individual en la salud colectiva.

Firma del Acta de Compromisos: Formalizacién de cambios de hébitos personales y
acuerdos para fomentar un ambiente escolar mas saludable.

RECURSOS UTILIZADOS:

Ovillo de lana.

Papelografos y marcadores.

Tarjetas de colores (Rojo, Amarillo, Verde).

Tarjetas con preguntas reflexivas.

Insumos para demostracion (leche, guineo, licuadora/vasos).

Acta de Compromisos impresa.
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7.2. Autorizacion de la autoridad de la institucion educativa

- | - ——
W | ELOY ALFARO DEMANAS | CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone, julio 28 del 2025.

Lcda. Magaly Marilenys Zambrano Zambrano, Mgsc.
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ENRIQUE DELGADO COPPIANO”.

Presente.
Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacién por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacién de
la ULEAM — Extensién Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefor Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4, Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el Quinto grado de la institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
v1315973626@vp.ulea e
+593 97 985 1465
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7.3. Planificaciéon

TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

PLANIFICACION

UNIDAD EDUCATIVA: ENRIQUE DELGADO COPPIANO

bienestar en:

Alimentacion
irregular

- Descanso y
suefio

Tarjetas de
colores:

- Rojo (Bajo)

Objetivo Objetivos | Actividad Desarrollo Recursos Responsabl
general especificos e
Promover la | Sensibilizar | Bienvenida | Dinamica Ovillo de lana | Docente
reflexiony | a los e rompehielo: (pasarlo a
adquisicion | docentes introduccio | “El ovillo de | cada
de habitos sobre la n lana” para participante
saludables importanci presentarse y | para Estudiantes
en los a del conectarse con | presentarse y
docentes, autocuidad el tema. decir lo que
fortaleciend | oy la salud espera del
o su integral. Resumen taller).
bienestar Técnico:
fisico, Exponer los
emocional y ejes de la
social, con conferencia
impacto "Salud y
positivo en Estilo de
su practica Vida" del Dr.
educativa. Herman Billy
Lojén,
determinando
la importancia
del
autocuidado y
la nutricion
como base de
la salud
integral.
Identificar | Dinamica Mapeo de Papelografo. | Docente
factores “Mi Factores: Los
que afectan | termoémetro | docentes
el bienestar | del identifican
de los bienestar” elementos que | Marcadores. | Estudiantes
docentes. afectan su
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- Actividad
fisica

- Tiempo de
recreacion

- Salud
emocional

- Manejo del
estrés
Evaluacion:
Uso de tarjetas
de colores
(rojo,
amarillo,
verde) para
autoevaluar
habitos
actuales.

- Amarillo
(Medio)

- Verde
(Alto).

Proponer
estrategias
para
fomentar
un estilo de
vida
saludable
desde lo
fisico,
emocional

y
relacional.

Compromis
0y cierre

Reflexion
Critica:
Responder
preguntas
orientadoras
sobre areas de
mejora
urgente y
pequenias
acciones
semanales.

Accion
Demostrativa
: Preparacion
de un batido
nutritivo
(leche y
guineo) como
alternativa
saludable y
economica.
Acuerdos:
Firma del
Acta de
Compromisos
para
formalizar el
cambio de
habitos.

Tarjetas con
preguntas.

Marcadores.

Insumos
(leche,
guineo).

Acta de
Compromisos

Docente

Estudiantes
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7.5. Registro de asistencia

Q[Yisam

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANAB|
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES
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7.6. Registro de compromisos

Uleam VALIDACION POR EJERCICIO PROFES
UNIVERS'DAD LAICA CAMPO AMPUO DE EDUCA
ELOY ALFARO DE MANABI UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA" '

La escuela de Educacin Basica a través de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi - extension Chone organiza
Escuela para Padres con cuatro talleres:

¢ Rol de la familia.

o Saludy Estilo de Vida.

o Escuela, Familia y Sociedad.

o Sexualidad humana,
Con el fin de fortalecer los vinculos familiars y brindar herramientas para un acompafiamiento adecuado,
Los abajo firnantes se comprometen a asistr a los talleres o 3 os que les sea posible comunicando con anticipacion cualquier impediment
También se comprometen a intervenir con respeto y apertura en las dinémicas, compartiendo sus experiencias y escuchando fa de le
demds compafieros; aplicar conocimientos y herramientes adquiridas en la vida familiar para mejorar el entorno y el vinculo con los Suyos

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FIRMA DE COMPROMISO
Institucion Educativa: UNIDAD EDUCATIVA “ENRIQUE DELGADO COPPIANO"

F&%Eﬁ?fc ;FeSstlgE A a%% gle\%sé - TALLER: SALUD Y ESTILO DE VIDA"
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7.7. Recursos utilizados y/o evidencias.

Taller: Salud y Estilo de Vida

iTu Bienestar en
Accion!

R

La educacidn para la salud es el motor fundamental que impulsa los cambios de conducta necesarios para desarrollar
aptitudes personales y colectivas hacia estilos de vida saludables, seglin destaca la Comisién Honoraria para la Salud
Cardiovascular.

Alimentacién Actividad Fisica

Nutricién consciente y balanceada Movimiento regular y ejercicio

Suefio Manejo del Estrés
Descanso reparador v calidad Herramientas para bienestar mental
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7.8. Cuestionario de evaluacion

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL TALLER
Taller: Salud y estilo de vida
Proyecto: Escuela para Padres
Institucion: Unidad Educativa Enrique Delgado Coppiano
Fecha: 05 de agosto de 2025
Facilitador: Cristhian Ricardo Zambrano Gémez

Instrucciones: Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion. (Si el cuestionario
se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar la respuesta).

1. ;Coémo se entero de la realizacion de este taller?

[J Por convocatoria oficial del plantel

O Por invitacion directa del facilitador

OJ Por companeros docentes / representantes

[J No recuerdo

2. ;Coémo califica la organizacién y logistica del taller?
[J Muy buena

] Buena

O Regular

00 Mala

3. ;Los temas sobre nutricion y autocuidado fueron faciles de entender?
[ Si, totalmente

O En parte

[J No mucho

[ No entendi
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4. ;Cree que mejorar el estilo de vida es importante para su desempeiio profesional y
familiar?

U1 Si, muy importante
L1 Algo importante
[J Poco importante

[J No es importante

5. ;Participo activamente en la dinamica ""Mi termémetro del bienestar" o en la
preparacion del batido?

L1 Si, participé en todas las actividades

O Participé solo en algunas

O] Solo observé

[J No participé

6. (El facilitador explico con claridad la relacion entre salud y manejo del estrés?
[ Si, con total claridad

D Mas o menos

0 No mucho

[J No entendi la explicacion

7. ;Qué aprendizaje principal se lleva de este taller?
[0 La importancia de la alimentacion y el descanso

[0 Como identificar factores de estrés en mi vida

[ Que el autocuidado mejora mi relacion con los demas

O Otro:

8. ;Después del taller, piensa aplicar cambios reales en sus habitos diarios?
[ Si, definitivamente

O Tal vez
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0 No estoy seguro/a

0 No

9. (Recomendaria que se realicen mas jornadas sobre salud fisica y emocional?
0 Si

0 No

[ No sé

10. ;Como se sintié durante el desarrollo de las dinamicas grupales?
O Motivado/a y escuchado/a

O] Interesado/a

O Indiferente

[ Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria profundizar en un proximo taller de salud?
[J Salud mental y manejo de la ansiedad

[ Ejercicio fisico adaptado a la rutina diaria

[J Primeros auxilios y prevencion de enfermedades

[J Recetas saludables y econdémicas

12. ;Qué tan qitil considera este taller para fortalecer el clima institucional y su
bienestar personal?

00 Muy util
00 Algo util
0 Poco util

0 Nada util
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7.9.Autorizacion de uso de testimonios

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA SISTEMATIZACION DE
EXPERIENCIAS

Yo, Flor Guerrero Zambrano, portador(a) de la cédula de identidad N° 1313135376, en
calidad de representante legal del estudiante Carlos Andrés Zambrano Guerrero, que cursa el
Quinto Afio de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Enrique Delgado Coppiano,
del cantén Chone, provincia de Manabi,

AUTORIZO de manera libre, voluntaria e informada a la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi (ULEAM) y a Cristhian Ricardo Zambrano Gomez, docente de la Unidad Educativa
Enrique Delgado Coppiano, para que el testimonio personal brindado en el marco de la
sistematizacion de la experiencia del taller “Salud y Estilo de Vida”, pueda ser utilizado total
o parcialmente con fines académicos, pedagogicos y de investigacion, respetando en todo
momento la confidencialidad, dignidad e integridad de las personas involucradas.

Declaro que he sido informado(a) de que mi testimonio no sera utilizado con fines
comerciales, y que los datos personales no seran divulgados mas alla del proposito educativo
del proyecto.

En caso de requerirse publicaciones en medios impresos o digitales institucionales, se
garantizara la reserva de identidad del participante, utilizando Gnicamente nombres ficticios o
iniciales.

Lugar y fecha: Chone, 05 de agosto de 2025.

7.10. Testimonio
TESTIMONIOS.

e “Minombre es Flor Guerrero Zambrano. Antes del taller, no asociaba el cansancio de mis
hijos en clases con lo que comian en casa. Gracias a la explicacion del docente facilitador
sobre los micronutrientes, hoy entiendo que el bienestar fisico es el motor del éxito
escolar. Me llevo el compromiso de reducir los azlcares y aprovechar los alimentos
frescos de nuestra zona para que mis hijos tengan una mejor concentracion y energia
durante sus estudios.”

e “Soy Javier Zambrano Garcia y este espacio me permitid reflexionar sobre mi rol como
padre co-educador. Aprendi que un estilo de vida saludable no solo trata de comida, sino
de establecer rutinas de suefio y ejercicio que fortalezcan el desarrollo cerebral de los
nifos. Firmar el acta de compromiso no fue un tramite, sino una promesa voluntaria de
mejorar el entorno familiar para asegurar que la educaciéon de mis hijos sea integral y
duradera.”

e “Me llamo Maria Teresa Palma Rodriguez. Lo que més me impact6 fue el ambiente de
confianza para compartir nuestras realidades econdmicas y sociales. Descubri que
pequefios cambios en la cocina y en la comunicacién familiar pueden prevenir
enfermedades y mejorar el animo de los estudiantes. Me siento muy motivada al ver que
la escuela nos mira como aliados estratégicos; ahora sé que la salud integral es la base
sobre la cual construimos el futuro académico de nuestra familia.”
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