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1. Introduccion

El avance de las tecnologias digitales ha reconfigurado profundamente las dinamicas
educativas y familiares, situando al teléfono celular como un dispositivo central en la vida
cotidiana de nifios y adolescentes. Aunque su potencial pedagogico es innegable, su uso
desregulado se ha vinculado con dificultades de concentracion, bajo rendimiento académico
y debilitamiento de la convivencia familiar. En contextos de vulnerabilidad socioecondmica,
donde las jornadas laborales extensas limitan el acompafiamiento adulto, el celular suele
convertirse en un recurso de compensacion ante la ausencia de tiempo compartido. En este
escenario, la corresponsabilidad entre familia y escuela emerge como un eje estratégico para
la formacion integral del estudiante y para la prevencion de conductas asociadas al consumo

digital excesivo.

Desde una perspectiva tedrica, Bronfenbrenner (1987) sostiene que el entorno
familiar constituye el microsistema de mayor influenciaen el desarrollo humano, modelando
habitos, actitudes y formas de autorregulacion que inciden directamente en el desempefio
escolar. En coherencia, Epstein (2018) argumenta que la participacion de las familias
fortalece el compromiso académico y consolida

la alianza educativa. Asimismo, la UNESCO (2023) enfatiza que la educacion para
el bienestar digital requiere no solo alfabetizacién tecnolégica, sino mediacion adulta
consciente, establecimiento de limites y promocion de practicas saludables en el hogar. Estos
referentes sustentan la necesidad de abordar el uso del celular desde una mirada preventiva

y formativa, mas alla de la simple prohibicion.

La presente sistematizacion se desarrolla en el marco del Programa Escuela para
Padres de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), como parte del proceso
de Validacién por Ejercicio Profesional durante el afio lectivo 2025-2026. La experiencia
tuvo lugar en la Unidad Educativa San Isidro, institucion fiscal del cantén Sucre que atiende
aproximadamente a 1.650 estudiantes. En este contexto institucional, caracterizado por
limitaciones de infraestructura como la biblioteca fuera de servicio y por una poblacién
estudiantil numerosa, se identifico en séptimo grado una problemaética recurrente relacionada

con el uso inadecuado del celular, manifestada en distraccion, incumplimiento de tareas y

conflictos en la convivencia escolar.




Implementar el taller “Roles de la familia en el acompafiamiento educativo”, estuvo
orientado a fortalecer el liderazgo parental como estrategia preventiva. La intervencion
conto con la participacion directa de 24 padres y representantes legales, quienes asistierona
espacios de sensibilizacion, analisis criticoy construccion colectiva de acuerdos familiares.
A partir de dinamicas participativas, testimonios y reflexion guiada, se evidencié que el
problema no radicaba exclusivamente en el dispositivo, sino en la ausencia de normas claras,

rutinas estructuradas y supervision coherente en el hogar.

Uno de los principales logros del programa fue laresignificacion del rol parental. Los
padres pasaron de una postura centrada en la permisividad o la prohibicién absoluta hacia
una comprensién mas equilibrada basada en la mediacién responsable. Se consolidaron
compromisos formales relacionados con la regulacion de horarios, el retiro de dispositivos
durante las comidas y la asignacion de tareas domésticas como estrategia de disciplina
colaborativa. Estas acciones representaron un transito de la comodidad tecnolégica hacia la

responsabilidad compartida, fortaleciendo la autoridad orientadora en el hogar.

Asimismo, las charlas permitieron generar un espacio de confianza donde los
representantes reconocieron practicas inadecuadas sin temor a juicio. Testimonios como el
de una abuela responsable de tres nietos evidenciaron que el rol de guia trasciende el vinculo
biolégicoy se fundamenta en la coherenciay el compromiso. Este reconocimiento colectivo
consolidé un aprendizaje significativo: educar en la era digital implica presencia activa,

comunicacién afectiva y ejemplo constante.

La sistematizacion se inscribe en un enfoque cualitativo de caracter empirico
experiencial e interpretativo, que permitio reconstruir el proceso formativo a través de
registros de observacion, entrevistas, actas de compromisos y evidencias documentales. Este
enfoque posibilité comprender las transformaciones en las percepciones familiares, asi como
los cambios progresivos observados en la organizacion de rutinas escolares y en lareduccion
de conflictos vinculados al uso del celular. Mas que cuantificar resultados, el proceso buscé

interpretar los significados construidos por los actores y el impacto formativo generado.

Entre los resultados evidenciados destaca la mejora en la comunicacion, la

formalizacién de acuerdos de regulacion digital y el fortalecimiento del vinculo institucional.



Los padres comenzaron a percibir a la escuela no solo como un espacio de instruccion
académica, sino como un centro de orientacion familiar.
Paralelamente, se observaron cambios actitudinales en los estudiantes, reflejados en

mayor disposicion hacia el cumplimiento de tareas y disminucion de distracciones en el aula.

Desde una dimension profesional, la experiencia consolido competencias de
mediacién pedagogica, liderazgo educativo y sensibilidad social. Se confirmé que el
docente, en la actualidad, debe asumir también el rol de orientador digital, articulando teoria
y practica para acompaiiar a las familias en desafios contemporaneos. La sistematizacion
permitié transformar una experiencia concreta en conocimiento pedagdgico transferible,
reafirmando que la prevencién del uso inadecuado del celular se construye desde la

corresponsabilidad y la formacién continua.

Esta investigacion sostiene que el fortalecimiento del rol parental constituye una
estrategia efectiva y sostenible frente al uso desregulado del celular en estudiantes. La
experiencia desarrollada en la Unidad Educativa San Isidro demuestra que el didlogo, la
reflexion participativay la formalizacién de compromisos pueden generar transformaciones

reales en las dindmicas familiares y escolares.

Mas all4 de la regulacion tecnoldgica, el aprendizaje central radica en larecuperacion

del vinculo humano como fundamento de la educacioén integral en la era digital.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que da origen a la presente sistematizacion se inscribe en los actuales
desafios de la educacién, particularmente en lo relacionado con la corresponsabilidad
educativa entre la escuela y la familia frente a problematicas que inciden en el desarrollo
integral de los estudiantes. En este marco, la intervencion se desarroll6 a través del Programa
Escuela para Padres, impulsado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)
como parte del proceso de Validacién por Ejercicio Profesional, durante el afio lectivo 2025—

2026, orientado a fortalecer la participacion familiary el acompafiamiento educativo desde

el hogar.



La experiencia se llevo a cabo en la Unidad Educativa San Isidro, institucion fiscal
ubicada en el centro de la parroquia, caracterizada por su facil acceso y disponibilidad de
servicios basicos. La institucion atiende a una poblacion estudiantil numerosa, compuesta en
su mayoria por nifios, nifias y adolescentes provenientes de contextos socioeconomicos
vulnerables, cuyas familias se dedican principalmente al comercio informal, la agricultura
de subsistencia y trabajos eventuales. Estas condiciones influyen directamente en las
dindmicas familiares, la organizacion del tiempo y el nivel de acompafiamiento escolar,
generando, en muchos casos, una delegacion significativade la responsabilidad educativaa

la institucion.

Desde el punto de vista fisico y estructural, la Unidad Educativa San Isidro cuenta
con una infraestructura construida mayoritariamente con material metélico, la cual presenta
un evidente deterioro, situacién que incide en las condiciones del trabajo pedagégicoy en el
bienestar de la comunidad educativa. No obstante, dispone de espacios funcionales como
dos canchas de uso multiple, un escenario, un salén de actos, un laboratorio de experimentos
del 4rea técnica, un laboratorio de computo, asi como dependencias administrativas como

rectorado, inspeccién y el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

Se evidencia también la ausencia de una adecuada delimitacion de los espacios
recreativos segun las edades, lo que representa un desafio para la atencién diferenciada de
las distintas etapas del desarrollo infantil y adolescente. La biblioteca institucional, aunque
existente, se encuentra fuera de servicio, lo cual limita las oportunidades de acceso a recursos

pedagdgicos complementarios.

La institucion oferta todos los niveles educativos, desde Inicial y Preparatoria,
Educacién General Basica en sus subniveles elemental, mediay superior, hasta Bachillerato
en Ciencias y Bachillerato Técnico. Atiende aproximadamente a 1.650 estudiantes, con el
acompaiiamiento de 67 docentes. En este contexto, el docente participante del proceso de
validacién tuvo a su cargo un grupo de 39 estudiantes de séptimo grado de Educacion
General Basica, pertenecientes a la jornada matutina, curso en el cual se identificaron
diversas situaciones problematicas relacionadas con el uso inadecuado del teléfono celular,

el bajo acompafiamiento familiar y dificultades en la organizacién de rutinas escolares.



Este grupo se constituyo en un espacio pertinente para la intervencion educativa,
debido a la recurrencia de comportamientos asociados al uso desregulado del teléfono
celular, problematica estrechamente vinculada con la disminucién de la concentracion, el
bajo rendimiento académicoy tensiones en la convivencia familiar. La experiencia permiti6
reconocer que dichas practicas no se limitan al ambito escolar, sino que se configuran
principalmente en el entorno familiar, donde padres y madres desempefilan un rol
fundamental como mediadores, orientadores y referentes en el uso responsable de la

tecnologia.

Desde su mision institucional, orientada a la formaciénde bachilleres integrales con
solidos conocimientos cientificos y practicos, pensamiento creativo y valores humanos
comprometidos con una sociedad justay solidaria, la Unidad Educativa San Isidro reconoce
la necesidad de fortalecer el vinculo con las familias como un eje clave del proceso
educativo. De manera complementaria, su visién de consolidarse como una institucion de
calidad académica y productiva, capaz de responder a las nuevas realidades tecnologicas y
sociales, plantea retos concretos en torno a la corresponsabilidad educativa, la formacionen

valores y el acompafiamiento familiar.

El periodo seleccionado para el desarrollo de la experiencia permitié recorrer de
manera integral las fases de observacién inicial, diagndstico, planificacion, convocatoria,
ejecucion, evaluacion y recuperacion del proceso vivido. Este momento resulté
especialmente significativo, yaque coincidio con la identificacion de dificultades recurrentes
relacionadas con el control de tareas, la comunicacion familiar y el uso poco regulado del
teléfono celular, aspectos que incidian directamente en el desempefio académico y la

convivencia escolar.

2.2 Actores involucrados

Los padres, madres y representantes legales de los estudiantes de séptimo grado de
Educacién General Basica constituyeron los principales actores de la experiencia, al
participar de manera directa en el taller desarrollado. Su rol se centré en la reflexién sobre
las précticas de crianza, el acompafiamiento académico y el uso del teléfono celular en el
entorno familiar, reconociendo progresivamente su corresponsabilidad en la educacion

integral de sus hijos.



El docente sistematizador, participante del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), asumio6 el rol de
facilitador y mediador pedagégico. Fue responsable de la planificacion, ejecucion y
evaluacion del taller “Roles de la familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje”, aplicando
una metodologia participativa que promovio el didlogo, la reflexion y la construccion

colectiva de aprendizajes, en coherencia con la realidad institucional.

Los estudiantes de séptimo grado participaron de manera indirecta como
beneficiarios del proceso. Aunque no intervinieron directamente en el taller, se evidenciaron
cambios progresivos en las dindmicas familiares, en la organizacion de rutinas de estudio,
en el cumplimiento de responsabilidades escolaresy en la regulacion del uso del teléfono

celular, constituyéndose en el eje central del impacto formativo de la experiencia.

Un actor clave fue el conferencista Dr. Marcos Zambrano, como parte del Programa
Escuela para Padres, quien previamente imparti6 un taller formativo del tema “Roles de la
familia”. Su intervencion orient6 la seleccion del tema abordado, aportando fundamentos
tedricos y reflexiones pedagdgicas sobre el rol de la familia, abordando la relevanciay como

influye en el enfoque conceptual y metodolégico de muchas experiencias.

Las autoridades de la Unidad Educativa San Isidro, en conjunto con el Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE), participaron como actores de apoyo institucional y
técnico, facilitando los espacios, tiempos y condiciones necesarias para la ejecucion del
taller. Su acompafiamiento permitié articular la experiencia con la gestion educativa y
atender, desde un enfoque integral, aspectos académicos, familiares y socioemocionales

vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo realizado en el taller “Prevencion del uso inadecuado del
celular en estudiantes mediante estrategias y roles familiares” permitié comprender, desde las
voces de los 24 padres de familia del séptimo grado, la complejarelacién entre la tecnologiay
la dindgmica doméstica en la Unidad Educativa San Isidro. Este proceso fue fundamental porque
integro las vivencias de familias que, en su mayoria, enfrentan condiciones de vulnerabilidad
socioeconémica. Durante la fase inicial, se utilizaron dinamicas como "la cruz", videos

reflexivos y espacios de dialogo abierto que permitieron identificartres problematicas criticas:

- Uso del dispositivomévil como "mecanismo de compensacion” ante la ausencia laboral:
Muchos representantes, dedicados al comercio informal y la agriculturacon ingresos inestables,
sefialaron que sus extensas jornadas laborales dificultan el acompafiamiento presencial. Esta
situacion ha llevado a que el celular se convierta en una herramienta para "mantener ocupados”
a los hijos o asegurar la comunicacion, pero sin una supervisionreal. Los padres reconocieron
que la falta de tiempo de calidad ha derivado en una delegacion de la crianza hacia el dispositivo

digital.

- Desorientacion en la gestioén de roles y autoridad familiar: Se detecté una confusién
profunda sobre el rol formativo frente a la tecnologia. Un hallazgo significativo fue que algunos
padres entregaron celulares creyendo facilitar las tareas escolares, sin anticipar que esto
generaria conductas de desorden, distracciony pérdida de autoridad. El diagnésticorevel6 que
los padres no tenian claro cémo establecer limites sin entrar en conflicto, evidenciando un

concepto de "permisividad digital” por desconocimiento de estrategias de mediacion.

- Brecha comunicativa y falta de rutinas en el hogar: Los participantes expresaron que el
celular se ha convertido en una barrera que anula el pensamiento creativo y la comunicacion
afectiva. Se identificé que en muchos hogares no existen rutinas de colaboracién doméstica, lo
que incrementa el tiempo de ocio improductivo frente a las pantallas. La infraestructura
deteriorada de la institucién (como la biblioteca fuera de servicio) también fue sefialada como

un factor que limita las alternativas de recreacion y consulta fuera del entorno digital.
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- Resultados del diagnéstico participativo

Como producto del proceso de didlogo y reflexion con los padres de familia del séptimo
grado, emergieron tres conclusiones centrales que definieron el rumbo de la intervencion:

La brecha entre provision tecnoldgicay supervision ética: Se determind que la mayoria
de los padres confunden "dar herramientas para estudiar” con "delegar la compaiiia del nifio al
celular". Los resultados muestran que, aunque el 100% de los casos analizados tienen acceso a
un dispositivo, menos del 20% contaba con reglas de uso o filtros de contenido en el hogar.

Necesidad de alternativas ante la carencia de infraestructura: El diagnéstico evidencio
que la falta de espacios recreativos definidos y una biblioteca institucional fuera de servicio
empujan al estudiante a refugiarse en el celular como Unica fuente de entretenimiento. Los
padres concluyeron que la escuela y el hogar deben buscar alternativas creativas para suplir
estas carencias fisicas.

La urgencia de redefinir roles domésticos: Se identifico que el desorden y la distraccion
escolar no son culpa exclusiva del dispositivo, sino de la falta de rutinas. Los resultados
arrojaron que los estudiantes con menor supervisionen el uso del celular son también quienes
tienen menos responsabilidades asignadas en las tareas del hogar, estableciendo una relacion

directa entre el ocio digital desmedido y la falta de roles familiares claros.

- Valor del diagnéstico para la sistematizacion:

Este proceso no fue solo una recoleccién de quejas, sino un punto de partida para poder
contrastar larealidad de los padres, porque pasaron de ver el celular como una "herramienta de
estudio" a reconocerlo como un foco de distraccion si no hay roles definidos.

Y para identificar casos criticos, como el de la abuela responsable de tres nietos, quien, a
pesar de su esfuerzo, sentia incertidumbre sobre si su guia era la correcta ante los desafios

tecnoldgicos actuales.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas
La ejecucion del taller produjo cambios sustantivos en la percepcion y accion de los actores
involucrados en la Unidad Educativa San Isidro:
- Mejora en la Consciencia del Rol Parental: Se logré una transformacion desde la "queja"
hacia la "responsabilidad”. Los padres manifestaron haber comprendido que el ejemploes
la principal herramienta; reconocieron que, si ellos no regulan su propio uso del dispositivo,

no pueden exigir control a sus hijos.
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- Incorporacién de Limites y Acuerdos: Una mejora tangible fue la voluntad de los padres
para implementar horarios de uso y firmar compromisos de supervisién. Los testimonios
finales indican una intencién clara de involucrar a los estudiantes en las tareas del hogar
como estrategia para reducir la dependencia tecnolégica.

- Fortalecimiento del Vinculo Institucional: La intervencién, apoyada por las autoridades y
el DECE, permitié que los padres vieran a la escuela no solo como un lugar de instruccion,
sino como un centro de orientacion familiar. Se generd un clima de confianza donde se
pudo hablar abiertamente de los errores cometidos en la crianza ("He dado demasiadas
facilidades con la tecnologia").

- Crecimiento Profesional del Facilitador: En lo personal, la experiencia me permitio
desarrollar competencias de mediacion y sensibilidad social, aprendiendo a adaptar los
contenidos teodricos del Dr. Marcos Zambrano, con realidades y experiencias narradas por
mi docente tutora Ing. Ana Carolina Cedefio Zambrano Mgtr sobre la realidad rural y que
coinciden plenamente sobre mi comunidad educativa, y me ensefi6 en todos los aspectos.

4.3.Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion produjo transformaciones observables en los distintos agentes de la
comunidad:

- Cambios actitudinales:

Padres y Representantes: Pasaron de una actitud de "entrega total de libertad" a una de
"acompafiamiento guiado". El cambio més notorio fue la validacién del rol de cuidadores no
biologicos (como la abuela participante), quienes se empoderaron en su capacidad de guiar
éticamente a los menores.

Estudiantes (Séptimo Grado): Aunque participaron de forma indirecta, se reportd un
cambio en su disposicion hacia las tareas escolares y una reduccion en los conflictos generados
por el uso del celular en clase, gracias a que en casa se empezaron a establecer reglas mas
claras.

- Cambios procedimentales:

Formalizacién de Compromisos: Se implemento el uso de actas de compromiso y hojas de
trabajo donde los padres plasmaron sus metas de cambio.

Nuevas Rutinas Domésticas: Los padres acordaron procedimientos sencillos pero eficaces,
como el retiro de dispositivos durante las comidas y la asignacion de roles en la limpieza del

hogar para fomentar la responsabilidad.
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- Cambios estructurales e institucionales:

La experiencia sentd un precedente en la Unidad Educativa San Isidro sobre la necesidad
de abordar la alfabetizacién digital como un eje transversal. Se reconocio que, ante la falta de
ciertos recursos fisicos (infraestructura), el fortalecimiento del recurso humano (familia) es la

mejor inversion para el éxito académico.

Evidencias y seguimiento: Las transformaciones estan respaldadas por los registros de
asistencia de los 24 padres, las fotografias de las dinamicas, los testimonios escritos y el
compromiso de las autoridades institucionales para dar continuidad a estos espacios de

formacion en el marco del Programa Escuela para Padres.

Recomendaciones para consolidacién: Para asegurar que estos cambios no sean
aislados, se propone:
1. Monitorear el cumplimiento de los acuerdos de uso de celular mediante reuniones
trimestrales.
2. Mantener el canal de comunicacion bidireccional entre el docente de séptimo grado y
los representantes para reportar mejoras en el comportamiento escolar.

3. Institucionalizar estos talleres como parte del plan de convivencia escolar anual.
5. Lecciones Aprendidas

El proyecto “Prevencién del uso inadecuado del celular en estudiantes mediante
estrategias y roles familiares”, desarrollado en la Unidad Educativa “San Isidro”, con la
participacion de 24 padres de familia de séptimo grado, se enmarca en un proceso formativo
orientado a la alfabetizacién digital y al fortalecimiento de la autoridad parental en la era
tecnolégica. Laintervencién partid del reconocimiento de una problematica contemporanea
concreta: el uso desmedido del celular no solo afecta el rendimiento académico, sino que
altera las dinamicas de convivencia, redistribuye el tiempo familiar y redefine

silenciosamente los roles de autoridad en el hogar.

En una institucién con aproximadamente 1.650 estudiantes y limitaciones de
infraestructura como bibliotecas fisicas suficientes, el dispositivo movil se ha convertido

en herramienta principal de consulta y entretenimiento.
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Esta realidad complejiza cualquier intento de control unilateral. A partir del
diagnosticoy la ejecucion del taller, se consolidaron aprendizajes que permiten comprender
que la solucion no radica en la prohibicion absoluta, sino en la formacién de criterios,

acuerdos y practicas familiares sostenibles.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Recuperacion de Roles

Uno de los aprendizajes centrales fue reconocer que la tecnologia tiende a
ocupar los vacios organizativos del hogar. Cuando no existenacuerdos explicitos sobre
horarios y espacios de uso, el celular termina estructurando la rutina familiar. Establecer
normas como el retiro de dispositivos durante las comidas o antes de dormir permitio
recuperar momentos de interaccion que habian sido desplazados por la pantalla. Este
proceso no implic confrontacion permanente, sino la reconstruccion consciente de la

autoridad parental desde la coherencia y el ejemplo.

La recuperacion de roles significo también devolver al adulto su funcién
orientadora. No se traté de imponer restricciones arbitrarias, sino de asumir que el
liderazgo familiar requiere presencia activa y decisiones claras frente al consumo

digital.

Liderazgo Parental

El taller permiti6 comprender que autorizar el uso del celular sin
acompafiamiento equivale a delegar la formacidén digital del hijo a un entorno sin filtros.
La supervision constante (revision de contenidos, didlogo sobre redes sociales, acuerdos

sobre tiempos de conexidn) se convirtio en un ejercicio cotidiano de responsabilidad.

Muchos padres manifestaron inicialmente inseguridad para establecer limites,
especialmente aquellos con jornadas laborales inestables o extensas. Sin embargo, la
experiencia demostro que la calidad del acompafiamiento es mas determinante que la

cantidad de tiempo disponible. El liderazgo parental se consolida cuando existe

coherencia entre lo que se establece como norma y lo que se practica diariamente.
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Disciplina Colaborativa

La asignacion de responsabilidades domésticas emergié como estrategia
concreta y funcional. Involucrar a los estudiantes en tareas como limpieza, cocina u
organizacion del hogar no solo redujo el tiempo de ocio digital, sino que fortalecié su
sentido de pertenenciay corresponsabilidad. Esta disciplina colaborativano oper6 como
castigo, sino como reorganizacion del tiempoy las prioridades. Al asumir compromisos
dentro del hogar, el adolescente desarrolla autonomia y disminuye su dependencia

emocional de las redes sociales como tinica fuente de reconocimiento o entretenimiento.
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Docente como Orientador Digital

El ejercicio docente, en la actualidad, trasciende la transmision de contenidos

curriculares. El educador se convierte en mediador entre la cultura digital y la formacién

integral del estudiante. Orientar implica contextualizar el uso del celular, advertir riesgos y

promover practicas saludables sin adoptar una postura exclusivamente punitiva.

El proyecto confirmo que cuando el docente asume este rol orientador, fortalece la

corresponsabilidad con la familiay posiciona a la escuela como referente formativo frente

a los desafios tecnolégicos.

Comunicacion Bidireccional

La relacion escuela—familia adquirié mayor profundidad cuando la comunicaciéon

incluyd no solo calificaciones, sino observaciones conductuales relacionadas con

distraccion, irritabilidad o cambios en el rendimiento vinculados al uso digital. Este

intercambio oportuno permitié ajustes tempranos en la supervisiéon familiar. Una

comunicacion abierta y constante reduce la fragmentacion entre hogar e institucion y

consolida un acompaifiamiento coherente.

Humanizacion de la Tecnologia

El aprendizaje mas significativo radica en recordar que ningun dispositivo sustituye

el vinculo humano. La tecnologia puede ser herramienta educativa valiosa, pero pierde

sentido cuando reemplaza el didlogo, la escucha y la presencia consciente.

14




Validacién por Ejercicio Profesional o Experiencia

Laboral
‘Uleam

ELOY ALFARO DE MANABI Extension Chone

La intervencion reafirmé que la familiay el docente contindan siendo los pilares
fundamentales del proceso educativo. Cuando el vinculo se fortalece, el celular deja de ser

un factor disruptivo y se integra como instrumento bajo orientacién responsable.
5.3.Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional y comunitaria

Desafio del Entorno

El uso excesivo del celular en adolescentes debe comprenderse como fenémeno
social y no Gnicamente familiar. La sobreexposicion digital incide en la salud emocional,
en la calidad del suefio, en la atencion académicay en la convivencia escolar. Considerarlo
como un problema privado invisibiliza su impacto colectivo. La experiencia del taller
permitio reconocer que el entorno cultural promueve el consumo constante de contenidos
digitales, lo que exige respuestas formativas coordinadas entre familia, escuela y

comunidad.

La Escuela como Guia Tecnolégica

En un contexto institucional con alta matricula y recursos fisicos limitados, la
escuela no puede desentenderse del uso tecnoldgico. Le corresponde orientar sobre criterios
de seleccion de informacion, riesgos en linea y administracion del tiempo digital. El
proyecto evidencid que cuando la institucién asume un rol pedagdgico frente a la
tecnologia, las familias encuentran respaldo y lineamientos claros. La alfabetizacion digital
no debe restringirse al manejo técnico del dispositivo, sino incluir reflexion ética y

autocontrol.

Sostenibilidad Social

La disminucidn de conflictos familiares y la mejora en el comportamiento escolar
posterior a la intervencion demuestran que una comunidad informada transforma sus
practicas. La gestion adecuada del tiempo digital se traduce en mayor concentracion
académica, reduccion de discusiones en el hogar y fortalecimiento del clima institucional.
El impacto no fue aislado ni momentaneo; evidencié que la formacién en consumo

responsable puede incidir directamente en la calidad de la convivencia social.
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7.4.Planificacion

e I I |

@ Uleam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Vo AL EASES U MARAR

TALLER #2: SALUD Y ESTILO DE VIDA

5

“Promover en ios padres de famiia e compromso con habdos de vida saludadles Gue lavcrezcan
o Donostar fisco y emoconal de sus hjos *

:

o Alcanzar gque ol 90% de padres reconazcan 1a importancia de los habdos saludables en la
sunentacion. ol descanso y la actvidad fiscca como base de! bionestar lamukar

« Consegur que el B0% al menos 3 Que pueden MeXIar paa
fomentar un estilc de vida saludabie en casa.

« Lograr que e 100% se comprometan a ruakzar un relo en casa con una rulina saludable
comparida por 1oda ta famifs

o Saud0 MIMONIKO.

*  Presentacon de video.
BIENVEMIDA £ o introducy e cowetivo Oe la corferencia
INTRODUCCION

'meuumpmquma—m-m
iaS &S i S[EMpIo S WnA VidA SAUCADIe. CON AMO! QUIDTIO Y
Sienestar ©

o Dindmuca Meos y verdades scbe la sakd

ntar laretas
*  Resizar preguntas

* Conferencia con el tema Sakut y Estio de vida
o Prosantar daposevas
*  Comentar scbre habitas y Costurmibres tamillares con e

semaforo de los habaos
Preparacion del factitador:
DESARROLLO DEL Se prepara una ¥5ta Con dveTsos NAbIos. P07 Slempo
TEMA
Toma 2 Wros de agua dsnaments
Ouerme 8 noras
Come mas fstas que verduras

. iterionzar que ol Deestar O SO0 Jepende de ' comida o el
SHRIGCIC, S0 6 SANCE SSPCIDS QU Seben B31ar e eguhibng
lalreniacitn descanso. achvidad iSica emovones.

5

r

Validacién por Ejercicio Profesional o Experiencia

Laboral
Educacion Basica
Extension Chone
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7.6.Registro de Asistencia

o 8§ i ] it [ E i, 0, & s (& o e, 8] %, i 8 o e & & i o (@ e 8] @ s 8 O eits & 8 e o5 iy
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Educacion Basica
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7.7.Materiales o Recursos Utilizados

8NFocus Y.COMPUTADORA
* PARA PROYECTAR ™
'CONTENIDOS RELACIONADOS
A'LOS TEMAS'A' TRATAR
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| ELOY ALEARO DE MANABI Extensién Chone

7.8.Actas de Compromisos de padres y representantes

7.9.Acta de Compromiso Docente

e s s s s s s e s Mt s e s ey
LY SR DB AN

INTEGRACION CURRICULAR:

FASE DE DISERIO / EDUCACION BASICA 2025 - CHONE—20251-1

ACTA DE COMPROMISO PARA DOCENTE
ESCUELA PARA PADRES- REPLICA DEL TALLER

Nombre dei taller: Salud y Estilo de Vida

Nombre dei conferencista: Dr. Bilty Lojan, PhD.

Nombre dei docente: Mario Delber Zsmbrano Herrera
Fecha de ejecucion: 10 de agosto 2025

Compromiso del = ior a la charia del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISO ESTABLECIDO
Como me P a ori ¥
Mario Delber Zambrano Herrera sensibilizar a los estuciantes sobre el uso

responsable del celular, promoviendc habitos
Wmumoyhmwauu

P una
constante con os padres de familia para trabajar de
) en la ion  del uso
de 13 ia y en la ion

[
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Validacion por Ejercicio Profesional o Experiencia
() Uleam

ELOY ALFARD DE MANAR!

7.10. Testimonios

“Este taller me hizo pensar mucho sobre el uso del celular en casa. A veces uno se da cuenta

de que los hijos pasan demasiado tiempo en el teléfono y no sabemos coOmo manejar la

situaciéon. Hoy entendi que como padres debemos poner limites, dialogar con ellos

ensefiarles a usar la tecnologia de forma responsable. Me voy con el compromiso de estar més

pendiente de mi hijo, establecer horarios para el uso del celular y dedicar méas tiempo a

compartir en familia.”

22




Educacion Basica
ELOY ALFARD DE MANAR Extensi(’)n Chone

Validacion por Ejercicio Profesional o Experiencia
() Uleam

7.11. Registro Fotogrifico

compartiendo espacios en el taller

“PREVENCION DEL USO INADECUADO DEL CELULAR EN -
ESTUDIANTES MEDIANTE ESTRATEGIAS Y ROLES FAMILIARES” I
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7.12.

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Objetivo. Este cuestionario tiene como cbjetvo oblener informacion acerca de
la 1elacion de la famiia con ia escuel. y, el apoyo de jos padres de famiSa a ia
tarea ecucatva de los estudiantes

Recomendaciones: Sefiora padre o madme de famiia on o siguents

Todas deben contestarse con

algunas

respuestas cortas de SI o No. Por favor conteste con la verdad Con sus
respuestas la escuela tendra la nformacion real y podra planificar actvidades
para megorar ia relacion de 2 famiia con la escuela y fa educanon de sus hpos

Gracias por $u cooperacion

DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de i Escuela. oot i
Distrito. Chone- Flavio Affaro Otro Distrito: Nomibre
Sector Urbanc. Sector Rural

Dos gocentes

Familia y educacion

Actitudes y conductas de ios padres qua influyen en el
de los

&

cLe pregunta usted a su hijora acerca de Ia escuela. se nieresa por
sabet o que pasa en la escueta? (con sus compafieros. profesores,
en clases en roTeos |

& Se mteresa usted par o que su hiO'a esia aprendienco en la
SSCURIA O Madus?

+Controla usted gue su hijola cumpla con ias tareas y rabagos
escalares?

+Le hace seotr a su hijo'a que le va ¥ bien en la escueia, que tene
ad fodo o 7

 Es usted exgente para que su hijo’a se esfuerce por aprender en la
escueta?

le mports mucho a ustod que 3 su hijoa le vayabenen
estueia y on la vida?

Recursos famifiares que influyen sobre el rendimiento escolar

-

e

§
§
:
!

Md‘mh.m mdewu&u.dc)

Lfmwmalmmmmhmpuahwm

B 2 Uleam

Validacion por Ejercicio Profesional o Experiencia
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Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

2 | JDipone su /s en su casa de Rbros,

Internet u otras
que le faciliten obtener la informacion pers hacer sus teress y rabajos.
escolares”

~|

3 |mw>¢nnwm-m‘ﬂnlm cultursias.
o.pomn suplementos del peniddios . | que estimulen su

rmmmm

fomikias de

CTiendo comemos juntos , pOJemOSs CONVErsar 3@ CIverscs temss

Ge intarés pars todos”
] Comop.dn'wn:&‘ L00NOZCO B 105 aMigos/as Ce mihjo's y & les

éstos’
T [ Come famia vemas pelculBs funics G vez &n cuanco y 185
comentsmes?

-l

‘Enmﬁmmnmmmmr(m.
ASjEs }q—.tmpummm:u'mma'ywmem

Se consideran usted y 3u perejs buenas modelos que

Acostumbra la famika 8 ahomar 3 lo largo del hempo para is
educacion de bechillersto © de universidac de sus hyos'as

Familia y educacion

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

TEmG padre o mMBdre .30y SECu0S0/8 Con Mi NG 8. 10/8 SUIEZ0 ¥
Je digo sigo centost frecuentemente”

Como padre o madre _mm:mdmmnho.yh
incuico

Come padre o madre. _uammmmm-mrqm
psrs habier de cusiquier tems”

Come padre o madre: mmmw 00MQ para hecer
 scias con mi converssr)

pacre © Mmadre. ;CoN0Zo0 bastants bian los problemas.

rmm!mum:mmngg-”
Como 8 o TEUMICNES CON MiS P08 reguisn

Padres comprometidos en 13 educacién de sus hijos

Como padre 0 madre _reviso las tareas de mi hjo's. y ic apoys en
Sus @studics?

R

Come padre o madre. . conoi0 @l COMEMOR VIDRNIC Que Ve &n oS

mx%uﬂmn
S8n00 Mi huo/s . LBVeriguo Dien @ 0onde fue y Cor Quienes Ve’

Come padre o madre.  fogro controler & usc del celuler de mi
hjoa?

Come famika (comemos juntos @ 10 menas 4 veces 8 Is semans”

Como padre o madre. ; recuerdo este momento ls Jtima peliculs
Que vino juntos?

e

Familia y Educacion

da, normas claras de conducta dentro
de ta familia

KB
|

|7 [ Con mi parejs (@spceos _esiamce de ACuerds en 188 189185 O¢ vids

|5 [ Las regias 0 ia farilia. 52 8daptan & 13 €380 Ce nuesFo's hjcia?

En nuestra cesa. , existan regias fsmibares qua tratamos de cumplir
0d0s?

de Is famita?

Con mi pareys (@3p0s0'3}. ; reccrdamas cor dandad las regias y las
hacemes ?

MNuestro hyo's  conoce bien las reglss de je cass (estucio, salidas.
horanos. conductas) ssi como las consecuencias si nd las cumpla?

T8 Ca3tigos pOF 10 CUMPLT 18S regias ISTlieres O pOrtarse mal _se
sdaptan segun el bpo falts Feits leve castigo ‘eve. Falta mayor
castgo mayor?

Material adaptado por el equipo de facilitadores de Escuela para padres
de: Documenta MINEDUC alsborado por Valoras UC (2000- sctuaiizade 2024
Cenacicne:

s familiares pers el aprencizee” Certra Documentacién

www. valorasus of

Muchas gracias por su cooperacion
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7.13. Tabulacion encuesta

l VALDACON BOR EJERCCO PROFESONAL I
CAMPO ANPLIO OF EDUCACION *
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA .
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