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1. Introduccion

La alimentacion saludable, reconocida ampliamente como un determinante esencial
del desarrollo integral infantil, adquiere una dimension particular cuando se analiza desde la
experiencia concreta de una comunidad educativa. Mas alla de los postulados teéricos que
la vinculan con la atencion, la memoria y la autorregulacion como lo sostienen Gémez-
Pinilla (2008) y la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la nutricion se revela, en la
practica escolar cotidiana, como una condicidn silenciosa que puede potenciar o limitar el
aprendizaje. En este sentido, comprender la relacion entre alimentacion y rendimiento
académico exige no solo revisar la literatura cientifica, sino también mirar de cerca las
realidades familiares que configuran los habitos diarios de los estudiantes.

Diversos estudios han sefialado que los patrones alimentarios se consolidan
principalmente en el entorno del hogar, a través del modelaje parental y las rutinas familiares
(Birch & Ventura, 2009). Desde esta mirada, la alimentacion deja de ser un asunto
meramente bioldgico y se convierte en un fenémeno socioeducativo que interpela

directamente la corresponsabilidad entre familia y escuela.

La experiencia sistematizada en el presente informe se desarrolld en el marco del
Programa Escuela para Padres impulsado por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
como parte del proceso de validacion por ejercicio profesional. La intervencion tuvo lugar
en la Unidad Educativa Barquero Siglo XXI, ubicada en el cantén Chone, parroquia San
Antonio, durante el afio lectivo 2025-2026. Este contexto urbano-periférico, caracterizado
por actividades vinculadas a la pesca artesanal, la agricultura y el comercio informal, ofrecid
un escenario socialmente complejo donde las jornadas laborales extensas y la inestabilidad

economica inciden directamente en la organizacion familiar.

En este entorno, la institucion educativa se configura como un espacio de encuentro
y orientacién comunitaria. La infraestructura prefabricada y los recursos limitados no
impiden que la escuela cumpla una funcién articuladora entre saber académico y realidad
social. Fue precisamente en este escenario donde comenzo a evidenciarse una preocupacion
recurrente: la preferencia de los estudiantes por frituras y bebidas azucaradas, la escasa

incorporacion de frutas y verduras en la lonchera escolar y ciertos comportamientos

asociados a fatiga, distraccion o bajo rendimiento.




Estas manifestaciones no podian interpretarse unicamente como desinterés

académico; exigian una mirada mas amplia y humanizada.

El diagndstico participativo permitié reconocer que la problematica no radicaba en
la ausencia total de alimentos saludables, sino en la falta de planificacion derivada de
dinamicas laborales exigentes. Las familias contaban con acceso a productos frescos
provenientes de la pesca y la agricultura local; sin embargo, la organizacion del tiempo y la
presion por la subsistencia economica limitaban la estructuracion consciente de menus
equilibrados. Esta constatacion transformé la perspectiva inicial del proyecto: mas que
transmitir informacion nutricional, era necesario acompaifiar procesos de reflexion que

partieran de la realidad concreta de los hogares.

Metodolégicamente, la experiencia se desarrollé desde un enfoque cualitativo, bajo
el disefio de sistematizacion de experiencias, orientado a reconstruir y analizar criticamente
el proceso vivido durante la implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida”. La
intervencién involucré a quince padres y madres de familia de tercer grado, quienes
participaron en sesiones de sensibilizacién, intercambio de experiencias, elaboracion de
propuestas de alimentacion saludable y formalizacion de compromisos familiares. Los
instrumentos utilizados -——encuestas diagndsticas, registros de asistencia, guias
metodologicas, compromisos escritos y diario de campo— permitieron recuperar no solo

datos, sino significados, percepciones y transformaciones progresivas.

Desde una narrativa experiencial, el proceso evidencio un transito significativo: los
padres pasaron de una posicién inicialmente expectante a una actitud reflexiva y propositiva.
Al compartir sus rutinas vinculadas a la pesca y al comercio informal, comenzaron a
reconocer que pequefias decisiones cotidianas podian impactar directamente en la energia y

disposicion escolar de sus hijos.

El didlogo horizontal permitié que los saberes comunitarios fueran valorados,
evitando enfoques impositivos y fortaleciendo la confianza entre familia e institucién. En
este intercambio, la alimentacion dejé de concebirse como una obligacion doméstica para

asumirse como un acto educativo fundamental.




Las lecciones aprendidas durante el proceso revelan que muchos comportamientos
atribuidos al bajo rendimiento escolar pueden estar asociados a condiciones nutricionales
insuficientes. Esta comprension no gener6 culpabilidad, sino conciencia compartida. La
firma de compromisos familiares representé un momento simbolico de corresponsabilidad,
donde la reflexion se tradujo en acciones concretas orientadas a mejorar la planificacion

alimentaria utilizando recursos locales.

El taller no prometié cambios inmediatos, pero si abrid un proceso sostenido de toma
de decisiones mas conscientes. En el plano profesional, la experiencia fortalecio la
conviccion de que la mediacion pedagdgica supera la mera transmision de contenidos.
Educar en salud implica escuchar, contextualizar y adaptar el discurso técnico a las
condiciones reales de vida. Asimismo, reafirmé que la sistematizacion no es un ejercicio
administrativo, sino una herramienta critica que permite convertir la practica en
conocimiento institucional. Al analizar lo vivido, se reconocen tanto los logros como los
desafios persistentes, especialmente aquellos vinculados a la sostenibilidad de los cambios

frente a presiones economicas estructurales.

La presente introduccién, por tanto, enmarca un proceso que articula teoria,
experiencia y reflexion critica. El informe desarrolla la reconstruccion del taller
implementado, analiza las transformaciones evidenciadas en los agentes comunitarios y
educativos, e interpreta sus alcances desde la perspectiva de la educacion para la salud y la
corresponsabilidad familia— escuela. Mas que describir una actividad puntual, este trabajo
expone una experiencia vivida que permitié comprender que alimentar es también educar, y
que el bienestar integral de los estudiantes se construye en la coherencia entre lo que la

escuela ensefa y lo que el hogar practico.

La sistematizacion presentada busca aportar orientaciones para fortalecer futuras
intervenciones en torno a la alimentacion saludable, reconociendo que la equidad educativa
no depende exclusivamente de estrategias didacticas, sino también de condiciones basicas
que sostienen la posibilidad misma de aprender. Desde esta mirada humanizada y
contextualizada, la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Barquero Siglo XXI se
proyecta como un referente para comprender que la transformacion de habitos no se impone:

se construye colectivamente, desde la experiencia compartida y el compromiso consciente.




2, Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

La experiencia de acompafiamiento familiar en el proceso de una alimentacion
saludable se desarrollo en la Unidad Educativa “Barquero”, institucion fiscal ubicada en la
parroquia San Antonio del cantén Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025
2026, régimen Costa. Esta unidad educativa se encuentra inserta en un contexto territorial
con caracteristicas urbano-periféricas, donde actian dinamicas socioculturales propias de
comunidades vinculadas a la agricultura, la pesca artesanal y el comercio informal. Dichas
actividades economicas, si bien constituyen la base de subsistencia de muchas familias,
implican jornadas laborales extensas y una organizacion del tiempo que incide directamente
en la vida familiar y en las practicas cotidianas relacionadas con la alimentacion, el
autocuidado y el acompaiamiento escolar. En este escenario, la institucion educativa se
configura como un espacio clave de orientacion, contencion y formacion integral para la

comunidad.

La Unidad Educativa Barquero cuenta con una planta aproximada de treinta y tres
docentes, quienes atienden a una poblacion estudiantil diversa, lo que evidencia una
estructura organizativa significativa dentro del sistema fiscal. Su infraestructura es
mayoritariamente prefabricada, condicién que, lejos de limitar el quehacer educativo, refleja
los procesos historicos de expansion y cobertura del sistema educativo en zonas con alta
demanda social. Estos espacios, aunque sencillos, cumplen una funcién esencial como
escenarios de encuentro, aprendizaje y construccion comunitaria, reforzando el sentido de

pertenencia tanto de estudiantes como de familias.

Asimismo, la institucion se caracteriza por ser de facil acceso para la comunidad, lo
que favorece la participacion constante de padres y representantes en las actividades
escolares. Esta cercania fisica y simbdlica entre la escuela y las familias contribuye a
fortalecer los vinculos de confianza y facilita la implementacién de propuestas formativas
orientadas al bienestar integral, como el taller de Salud y Estilo de Vida. La accesibilidad se
convierte, en este sentido, en un elemento clave para la corresponsabilidad educativa y la

continuidad de los procesos de acompafamiento familiar.



Desde su mision institucional, la Unidad Educativa Barquero asume el compromiso
de contribuir a la formacion integral de los estudiantes, reconociendo y valorando su realidad
sociocultural, economica y el entorno natural en el que se desarrollan, con el proposito de
promover su transformacion intelectual para el buen vivir. Esta concepcion educativa
trasciende la transmision de contenidos académicos y se orienta hacia el desarrollo de
habilidades para la vida, la practica de valores y la adopcion de estilos de vida saludables.
En coherencia con este enfoque, la institucion concibe a la familia como un actor
fundamental en la consolidacion de habitos que inciden directamente en la salud y el

desarrollo de los nifos.

De igual manera, la vision institucional de formar bachilleres de excelencia,
comprometidos con el bienestar y el progreso de la sociedad mediante procesos educativos
innovadores y de calidad, generé un marco favorable para la implementacion del taller. La
experiencia se desarrollé6 en un momento en que la institucion atravesaba una etapa de
reorganizacion y fortalecimiento progresivo de sus espacios y dinamicas internas, lo que
propicio un clima de apertura al dialogo, la reflexion colectiva y la participacion de las

familias.

Este periodo result6 especialmente pertinente, ya que coincidid con la identificacion
de practicas alimenticias poco planificadas dentro del entorno escolar, relacionadas con las
dinamicas productivas locales y la disponibilidad de tiempo de las familias. En este contexto,
el taller adquiri6 sentido como una respuesta pedagogica situada, utilizando el espacio
escolar no solo como lugar de instruccion, sino como un escenario de construccion

compartida de compromisos orientados al bienestar integral de los estudiantes.

El contexto espacial también permitié orientar la tematica del taller hacia el
reconocimiento de los recursos alimentarios locales, muchas veces subutilizados desde una
perspectiva nutricional. La cercania con productos agricolas y pesqueros propios de la zona
facilit6 la reflexion sobre una alimentacion saludable, sostenible y culturalmente pertinente.
A su vez, la continuidad del proceso durante un periodo lectivo estable favorecié la
apropiacion progresiva de aprendizajes, evidenciando que la educacion para la salud requiere
tiempo, acompafiamiento y coherencia entre discurso y practica para generar cambios reales

y duraderos.




2.2. Actores involucrados

Desde una perspectiva participativa e interinstitucional, la experiencia sistematizada
involucrd a diversos actores que, desde roles diferenciados pero complementarios, hicieron
posible la implementacion y réplica del taller Salud y Estilo de Vida en la Unidad Educativa
Barquero. En primer lugar, los actores centrales del proceso fueron quince padres y madres
de familia de estudiantes de Tercero de Educacion General Basica, quienes participaron de

manera activa y comprometida en las actividades formativas.

Estas familias, pertenecientes a contextos socioeconomicos modestos y vinculadas
principalmente a la agricultura, la pesca artesanal y el comercio informal, demostraron
interés genuino por fortalecer sus practicas de acompafiamiento familiar, reconociendo la

alimentacion como un eje clave para el bienestar integral de sus hijos.

Los padres y madres no asumieron un rol pasivo dentro del taller; por el contrario, se
constituyeron en sujetos reflexivos, capaces de analizar criticamente sus rutinas cotidianas,
compartir experiencias y plantear inquietudes relacionadas con la salud y los estilos de vida
en el hogar. Su participacion activa permitié enriquecer el proceso formativo desde una
mirada situada, evidenciando que la educacion alimentaria adquiere mayor sentido cuando
parte del reconocimiento de las realidades familiares y no desde enfoques impositivos o

descontextualizados.

Un actor fundamental en el desarrollo de la experiencia fue el docente facilitador,
participante del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Su rol trascendié la simple ejecucion del taller, ya que
asumio la responsabilidad de disefar, adaptar y contextualizar los contenidos en funcion de
las caracteristicas de la comunidad educativa. Asimismo, actué como mediador pedagdgico
entre los saberes académicos y las vivencias de las familias, promoviendo un ambiente de
dialogo horizontal, escucha activa y reflexion critica, lo que permitié que los aprendizajes

se construyeran de manera significativa y pertinente.




Desde el ambito universitario, la experiencia conté con el acompafiamiento y
respaldo de las autoridades académicas de la ULEAM, asi como de los coordinadores de
carrera y docentes tutores, quienes orientaron el proceso de réplica del taller en la unidad

educativa.

Su participacion garantizo la coherencia metodologica, el cumplimiento de los
lineamientos del proyecto de vinculacion y la articulacion entre la formacion universitaria y
las necesidades reales del contexto educativo. Este acompafiamiento institucional fortalecio
el caracter formativo de la experiencia, consolidandola como una accion de vinculaciéon con

impacto social y educativo.

Por parte de la Unidad Educativa Barquero, las autoridades institucionales
desempeiiaron un papel clave al brindar apertura, respaldo y legitimidad al desarrollo del
taller. Su disposicion para facilitar los espacios, coordinar la participacion de las familias y
acompafiar el proceso formativo reflejé una vision de gestion educativa comprometida con
el bienestar integral de los estudiantes. Este apoyo institucional fue determinante para
generar un clima de confianza y corresponsabilidad, favoreciendo la participacion activa de

la comunidad educativa.

Un actor inspirador dentro del proceso fue el Dr. Billy Lojan, conferencista invitado,
cuya charla sobre Salud y Estilo de Vida constituyo un referente conceptual y motivacional
para la réplica del taller. Su intervencion permitio sensibilizar a los participantes sobre la
importancia de asumir la salud como una responsabilidad compartida, integrando
alimentacion, actividad fisica y manejo del estrés como componentes esenciales del
desarrollo humano. La presencia del conferencista fortalecio el enfoque integral del taller y

aport6 legitimidad académica y vivencial a la propuesta formativa.

Finalmente, los nifios y nifias participaron como actores indirectos, pero centrales en
términos de impacto. Si bien no intervinieron directamente en el taller, fueron los principales

destinatarios de los cambios promovidos en el ambito familia
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Recuperacion del desarrollo del proceso
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estilos de vida y
guia de
seguimiento de
habitos.

la
corresponsabilidad
de mejorar el
bienestar integral de
los nifios de tercer
grado.

Cierre: Evaluacion
y Reflexion sobre
el Impacto.

"Los padres
manifestaron su
satisfaccion y la
necesidad de dar
continuidad a
estos procesos
de salud en la
escuela",
concluy6 el
facilitador.

Informe de
resultados del
taller y
sistematizacion
de las
intervenciones
finales de los
participantes.

El cierre valido que
la educacion para la
salud en la U.E.
Barquero requiere
coherencia entre lo
que la escuela
ensefia y lo que el
hogar practica.

Fuente: Elaboracion propia



3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Mealion fle
Elementos Producto verificacion Fuentes
(Registros)
Sistematizacion en Registro
una institucion con fotografico de las A
infraestructura instaﬁ;ciones Autotidades
Gestion Educativa ; y dela U.E.
prefabricada, reporte de
y Contexto ., Barquero y
adaptada a la ubicacion en la 3
. . Facilitador.
demanda social de parroquia San
Chone. Antonio.
Taller de Salud y Guia del taller,
¢ Estilo de Vida apelografos Docente
Metodologia y Papelogr: cen
. ., adaptado al contexto informativos y facilitador y
Mediacion P . -
: & urbano-periférico planificacion de Tutora
Pedagoégica . (s
con enfoque contenidos académica.
dialégico. contextualizados.
Informe sobre el HOJ s
S informativas
reconocimiento de . Padres y
., . . sobre alimentos
Salud y Nutricién recursos alimentarios ; madres de
uas . locales y registros s
Familiar locales (agricultura y e familia (15
de experiencias .
pesca) para la . participantes).
e %y compartidas por
nutricion escolar.
los padres.
Estrategias para .
inte arg la ’ LA e
egraria , asistencia, Padres de
axe alimentacion : ek
Corresponsabilidad compromisos familia y
s 5 saludable y la
y Estilos de Vida .. . firmados y reporte || Departamento
actividad fisica como e
de interés de los DECE.
componentes del ..
. participantes.
buen vivir.
Reflexion sobre el Dorumento tisl
. de
rol de mediador entre . L,
- - sistematizacion, Docente
Aprendizajes del saberes académicos . o
. ) : bitacora de facilitador /
Facilitador y vivencias de >
: autoevaluacion y ULEAM.
comunidades
. reporte de
pesqueras/agricolas.

impacto social.

Fuente: Elaboracion propia

10




3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Preguntas
orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas
planteados

,Como influye
el contexto
economico en la
alimentacion?

Familias vinculadas
al comercio
informal y pesca;
jornadas extensas
limitan la
planificacion de
menus.

La falta de tiempo no
debe ser barrera si se
aprovechan los
productos frescos y
accesibles de la
zona.

La importancia
de la ubicacion
estratégica de la
escuela para
facilitar la
asistencia de los
padres.

- Qué nivel de
interés
mostraron los

Alta participacion
activa;
reconocimiento de
que la salud es una

Los padres no son
sujetos pasivos;
tienen saberes sobre
los recursos de la

El impacto
positivo de la
vision
institucional

padres? responsabilidad zona que deben ser orientada hacia
compartida. valorados. el "Buen Vivir".
El us ' v
o use de. liojas La educacion . .
¢ informativas y . . , La influencia del
¢Qué apelografos e Dr. Billy Lojan
efectividad tuvo papeiog efectiva cuando no - DY L0l
¢ facilito la : Py como referente
la guia del i ., es impositiva y se .y
> construccion . motivacional
taller? ; basa en la realidad .
compartida de para las familias.
del hogar.
saberes.
Necesidad de El bienestar integral La voluntad de
.Qué coherencia entre el de los nifios depende las autoridades
aprendizajes discurso escolar y de un de la U.E.
significativos la practica acompafamiento Barquero de
emergieron? alimentaria en el familiar consciente y fortalecer estos
hogar. preventivo. espacios.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variabl Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
ariabies coincidentes coincidentes aislados observaciones
Coincidencia Diferencia en El
en que los la reconocimiento
habitos disponibilidad de que algunos La familia es el
A Aamient saludables de tiempo productos actor fundamental
csmln]:lanamlen % |l sonel eje segln el tipo locales son para consolidar
y Saiu central del de actividad subutilizados habitos de vida
bienestar y economica por falta de saludables.
desarrollo de (pesca vs. conocimiento
los hijos. comercio). nutricional.
Reticencia
Los 15 v i o . ., ..,
inicial a La satisfaccion La mediacion
padres . v e :
Ak cambiar de los padres al || pedagogica logro
participaron iy .
Participacion activamente habitos sentirse transformar
AEMIPRCIO Y . arraigados por || escuchados en saberes técnicos
Experiencia compartiendo . .
. factores un ambiente de || en consejos
sus rutinas y . e
culturales o de || dialogo practicos para el
desafios .
5 42 costumbre horizontal. hogar.
cotidianos.
local.
La
El uso de : o
infraestructura || El interés por 5 i
recursos . o, La accesibilidad
. prefabricada recibir mas ;
sencillos : fisica de la escuela
. . fue vista talleres sobre
Metodologia y (papelografos . es un motor para
i como un manejo del
Recursos y hojas) fue . p la
; espacio digno estrés y -
ideal para el .. . corresponsabilidad
de encuentro actividad fisica g
contexto de . - educativa.
Y y aprendizaje familiar.
la institucion. s
comunitario.
Compromiso El reto de Los nifios
unanime de sostener estos como La sistematizacion
mejorar la cambios ante beneficiarios confirma que la
Sostenibilidad planificacion las presiones directos de la educacion para la
del Cambio alimentaria econdmicas toma de salud es un
utilizando de la conciencia de proceso continuo
recursos de la || informalidad sus y situado.
zona. laboral. representantes.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia
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El examen del proceso desarrollado permite valorar no solo las actividades realizadas,
sino la pertinencia metodoldgica y el impacto formativo de cada fase ejecutada. La
implementacion del taller sobre alimentacion saludable, sustentado en el referente “Salud y
Estilo de Vida” y adaptado a la realidad de la Unidad Educativa Barquero, evidencié la
importancia de articular diagnostico, mediacién pedagogica y construccion de compromisos

dentro de una secuencia coherente.

La experiencia demostr6 que la efectividad de la intervencién no dependid
exclusivamente del contenido nutricional abordado, sino de la manera en que se contextualizé
a las dinamicas laborales de las familias vinculadas a la pesca y al comercio informal. Analizar
lo realizado implica reconocer como la planificacion, la convocatoria a 15 padres, el uso de
recursos didacticos sencillos y la formalizacion de acuerdos familiares configuraron un proceso
estructurado que busco transformar practicas cotidianas desde la reflexion critica y la

corresponsabilidad.

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico situacional permitio identificar que las jornadas prolongadas de pesca y
comercio informal afectan la organizacion del tiempo familiar, reduciendo la planificacién
consciente de menus y favoreciendo decisiones alimentarias inmediatas. Esta realidad no
obedece a desconocimiento absoluto, sino a la priorizacion de la subsistencia econdémica sobre

la estructuracion nutricional.

La informacion recogida evidencid que los padres reconocen la relacion entre
alimentacién y rendimiento escolar. Sin embargo, esa conciencia no siempre se traduce en
practicas sistematicas. La presion laboral y el caracter informal de sus actividades generan

fluctuaciones en ingresos y horarios, dificultando la estabilidad de rutinas saludables.

También se constat6 que existe un capital de saberes locales significativo. Las familias
manejan conocimientos empiricos sobre productos del mar y del agro; no obstante, estos
saberes no siempre estan articulados con criterios nutricionales actualizados. El diagndstico
revelo, por tanto, una oportunidad pedagégica: transformar saberes tradicionales en practicas

alimentarias estratégicas.
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Resultados del diagnostico participativo

El analisis permitio establecer resultados concretos que orientaron la intervencion:

Se confirmé que la alimentacion escolar carece de planificacion sistematica debido a
las dinamicas laborales de pesca y comercio informal. La variable tiempo emerge como

condicionante estructural en la toma de decisiones alimentarias.

Se identifico que los recursos locales —productos de pesca y agricultura— se
encuentran disponibles, pero parcialmente subutilizados por falta de orientacién
nutricional especifica. Esta brecha representa una oportunidad de mejora sostenible y

contextualizada.

Se evidencié una alta disposicion de los 15 padres convocados para participar
activamente y reconocer la salud como responsabilidad compartida. La participacion
activa durante el taller confirma que la comunidad no es pasiva frente al tema, sino

receptiva cuando la propuesta respeta su realidad.

Se establecio la necesidad de coherencia entre el discurso institucional sobre habitos
saludables y la practica cotidiana en el hogar. La efectividad del aprendizaje depende
de esa articulacion constante.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

El proceso desarrollado permiti6 modificar la manera en que la alimentacion es

concebida dentro del entorno familiar. Mas que una actividad cotidiana sujeta a la
disponibilidad inmediata de tiempo, comenzé a reconocerse como un componente
determinante en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes. Este
desplazamiento conceptual representd un avance sustancial, pues situ6 la nutricion en el centro

del acompafnamiento formativo.

La reflexion colectiva evidencio que el territorio no presenta carencias estructurales en

cuanto a provision de alimentos.
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Por el contrario, la parroquia San Antonio dispone de productos provenientes de la pesca
y de la actividad agricola que constituyen una base solida para una dieta equilibrada. La
dificultad identificada radica en la organizacion y prevision, condicionadas por la dinamica
laboral informal. Al reconocer esta realidad, los padres comenzaron a analizar sus propias
rutinas desde una perspectiva mas estratégica, valorando la posibilidad de optimizar recursos
existentes sin incrementar el gasto familiar. Otro aspecto relevante fue la transicion desde la

escucha pasiva hacia la apropiacion activa de compromisos.

La formalizacion de acuerdos familiares no solo implicé intencion de mejora, sino la
decision consciente de introducir ajustes concretos en la preparacion y seleccion de alimentos.
Este momento marcé un punto de inflexion, pues traslado la reflexion del plano discursivo al

ambito practico.

En el ambito escolar, el proyecto fortalecié la articulacion entre las orientaciones
pedagogicas y las practicas domésticas. La tematica de salud dejo de ser un contenido aislado
y paso a integrarse como eje transversal que vincula el rendimiento académico con las
condiciones de vida en el hogar. Esta conexion consolidé una mirada mas integral sobre el

bienestar de los estudiantes de tercer grado.

4.2 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

En los representantes de familia se observé una evolucion en la percepcion de su rol
dentro del proceso educativo. La interaccion durante el taller permitié que reconocieran el
impacto directo de sus decisiones alimentarias en el desempefio escolar de sus hijos. Esta
comprensién amplié el sentido de responsabilidad, superando la idea de que la formacién

académica es competencia exclusiva de la institucion.

La participacion de los 15 asistentes evidencio apertura hacia el aprendizaje cuando el
abordaje respeta la identidad cultural y las condiciones econémicas del entorno. La posibilidad
de compartir experiencias relacionadas con la pesca y la agricultura fortalecié el sentido de

pertenencia y legitim6 los saberes locales como punto de partida para la mejora nutricional.

En el plano profesional, el facilitador consolidd capacidades vinculadas a la

contextualizacion de contenidos técnicos.
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La traduccion de conceptos derivados de la conferencia “Salud y Estilo de Vida” en
orientaciones aplicables a la realidad urbano-periférica de Chone implicé un ejercicio de
adaptacion pedagogica que integro teoria y practica sin desarraigar el mensaje de su contexto
social. La institucion, por su parte, reafirmé su funcién como espacio de encuentro comunitario.
La infraestructura prefabricada, adaptada a la demanda social del sector, se constituyo en
escenario legitimo para el didlogo y la construccion colectiva de aprendizajes. Este
reconocimiento fortalece la proyeccion de la U.E. Barquero como agente promotor de procesos

formativos que trascienden el aula.

Los cambios identificados no representan transformaciones instantaneas, sino la
apertura de un proceso sostenido orientado a consolidar practicas alimentarias mas conscientes,
coherentes con el entorno productivo local y con las necesidades de los estudiantes.

Evidencias y seguimiento:

La experiencia se encuentra respaldada por documentacion verificable consignada

en las matrices del proyecto:

e La agenda del evento y el informe de eleccion del taller “Salud y Estilo de Vida”, que

fundamentan el referente conceptual adoptado.

* El oficio de solicitud de permiso y la planificacién didactica, que evidencian gestion

formal y estructuracion metodolégica.

e Las invitaciones emitidas y el listado de 15 padres convocados, que validan la

convocatoria comunitaria.

e La lista de asistencia de los 15 participantes y la guia metodolégica del taller, que

confirman ejecucion conforme a planificacion.

e Los papelografos con esquemas de alimentacion saludable y hojas informativas sobre

nutricion local, que demuestran el uso de recursos pedagdgicos contextualizados.
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El registro de compromisos parentales y la guia de seguimiento de habitos, que

sustentan la formalizacion de acuerdos familiares.

El informe de resultados del taller y la sistematizacion de intervenciones finales, que

documentan la evaluacion y reflexion del proceso.

Estas evidencias permiten afirmar coherencia técnica, ejecucion real y participacion

comunitaria efectiva.

Recomendaciones para consolidaciéon y seguimiento

La sostenibilidad del proyecto requiere integrar la educacion alimentaria dentro del plan

anual institucional, evitando que la intervencion quede como experiencia aislada. La

razon se plantean una serie de propuestas y recomendaciones que ayudaran al seguimiento

continuo y mejoramiento:

|
continuidad fortalecera la coherencia entre discurso pedagogico y practica familiar. Por esta
®
®

Resulta pertinente desarrollar médulos breves y periddicos sobre planificacion
alimentaria con productos locales, priorizando estrategias viables para familias
vinculadas a pesca y comercio informal. La propuesta debe respetar las limitaciones

temporales sin reducir el rigor formativo.

Se recomienda articular acciones con el DECE para incorporar componentes de manejo
del estrés y actividad fisica familiar, considerando que la salud integral trasciende la

dimension nutricional.

Conviene consolidar espacios donde los padres compartan recetas y practicas adaptadas
a la economia local, fortaleciendo el aprendizaje horizontal y el reconocimiento de

saberes comunitarios.
Se sugiere establecer un seguimiento cualitativo basado en revision de compromisos y

observacion del impacto en el rendimiento y bienestar de los estudiantes de tercer grado,

garantizando que la sistematizacion se traduzca en mejora continua.
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5. Lecciones Aprendidas

La sistematizacion del proyecto “Acompafiamiento familiar en el proceso de una
alimentacion saludable en los alumnos” a través del taller de Salud y Estilo de Vida, bajo
como iniciativa del proceso de Validacion de la Experiencia de la ULEAM, desarrollado en
la Unidad Educativa Barquero con padres y representantes de tercer grado, permitio develar
una realidad que con frecuencia permanece invisibilizada en los analisis escolares: el
rendimiento académico no depende exclusivamente de estrategias didacticas, metodologias
innovadoras o materiales pedagogicos, sino de condiciones bioldgicas basicas que sostienen

la posibilidad misma de aprender.

El proceso evidencié que muchos comportamientos interpretados como desinterés,
distraccion o bajo desempefio podian estar vinculados a una alimentacion insuficiente o
inadecuada. Esta constatacion transformo6 la mirada tanto de la escuela como de las familias.
La intervencion no se centrd en culpabilizar, sino en comprender que la nutricion forma

parte de un entramado social y econémico que condiciona las oportunidades educativas.

Al trabajar desde la mediacion pedagogica, el proyecto logré que los padres no se
sintieran evaluados, sino acompaiados. El didlogo permitié reconocer que alimentar no es
solo satisfacer el hambre, sino construir las bases fisicas y cognitivas que permiten que el
niflo participe activamente en el aula. En ese sentido, las lecciones aprendidas trascienden
la dimension alimentaria: invitan a repensar la corresponsabilidad educativa desde una

perspectiva integral y humanizada.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Alimentar es educar: la nutricién como cimiento del desarrollo cognitivo

Una de las lecciones mas significativas fue comprender que la alimentacién no es
un acto aislado del proceso educativo, sino una extension directa de él. Cuando un nifio
recibe una dieta equilibrada, su cerebro dispone de la energia necesaria para sostener la
atencion, consolidar la memoria y regular sus emociones. Por el contrario, una alimentacion

deficiente afecta la concentracion, genera irritabilidad y disminuye la capacidad de

respuesta ante los estimulos académicos.




Los padres lograron reconocer que muchas veces el bajo rendimiento no obedece a
falta de capacidad, sino a carencias estructurales que pueden ser intervenidas desde el hogar.
Esta comprension genera empoderamiento: la familia descubre que posee un margen real
de accion para mejorar el desempeiio escolar sin depender exclusivamente de refuerzos

académicos externos.

La realidad economica no debe ser obstaculo para el cuidado

En un contexto donde predominan la pesca y el comercio informal, las jornadas
laborales extensas y la inestabilidad econdomica condicionan las dinamicas familiares. El
proyecto permitio reflexionar sobre como estas realidades influyen en la organizacion
alimentaria del hogar. Sin embargo, lejos de promover culpabilidad, se trabajo desde la
adaptacion: aprovechar productos locales, simplificar preparaciones y priorizar
combinaciones nutritivas dentro de las posibilidades reales. Esto es fundamental porque
demuestra que la transformacién no requiere perfeccion, sino coherencia. La mejora

sostenida nace de pequefios cambios consistentes, no de modelos ideales inalcanzables.

El compromiso formal como acto de responsabilidad consciente

La firma de compromisos no fue un procedimiento administrativo, sino un momento
simbolico que fortalecio el vinculo entre familia e institucion. Este acto representa la
transicion de la reflexion a la accion. Cuando el padre asume ptiblicamente su intencion de
mejorar los habitos alimenticios, se activa un sentido de responsabilidad ética que
trasciende el taller. El compromiso escrito también refuerza la percepcion de que la
educacion es una tarea compartida. No se trata de delegar en la escuela la formacién integral
del nifio, sino de asumir la corresponsabilidad en la construccion de condiciones basicas

para el aprendizaje.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Del discurso informativo a la mediacion transformadora

El proyecto permiti6 al autor reconocer que la simple exposicion de contenidos
técnicos no garantiza cambios reales. La transformacion ocurre cuando el docente facilita
espacios de reflexion, escucha y contextualizacion.

Este transito implica asumir un rol mas humano y menos vertical, donde el educador

se convierte en acompaiiante del proceso familiar.
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La mediacion pedagodgica exige sensibilidad para comprender las condiciones de

vida de las familias y adaptar el mensaje a sus posibilidades reales.

Educacién preventiva como estrategia pedagogica

La experiencia demuestra que intervenir en la alimentacion es una forma de
prevencion educativa. Atender la base biologica reduce problemas futuros de bajo
rendimiento y desmotivacion. Esta mirada preventiva amplia la responsabilidad docente,

integrando dimensiones que tradicionalmente se consideraban ajenas al curriculo.

Sistematizar para generar conocimiento institucional

La sistematizacion permitid convertir una experiencia puntual en aprendizaje
colectivo. Documentar el proceso, analizar resultados y proyectar mejoras futuras fortalece
la cultura institucional de reflexion critica. La practica deja de ser improvisada y se

convierte en fuente de conocimiento pedagogico.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional y comunitaria

La alimentacion como factor de equidad educativa

Una leccion central es que la nutricion constituye un componente de justicia social.
Si dos estudiantes reciben la misma ensefianza, pero uno llega al aula con energia suficiente
y el otro con deficiencias nutricionales, la igualdad formal de oportunidades se convierte
en una ilusion. La escuela debe reconocer que garantizar condiciones minimas de bienestar
es parte de su mision formativa. Este enfoque no implica sustituir a la familia, sino
fortalecerla. La institucion educativa, al abordar la alimentacion como tema pedagdgico,

amplia su horizonte de intervencion y asume un compromiso con el desarrollo integral.

El valor del conocimiento comunitario

La experiencia evidencié que la comunidad posee saberes valiosos sobre el manejo
de alimentos locales. Integrar estos conocimientos con la ciencia nutricional evita la
imposicion de modelos externos y favorece la apropiacion de las recomendaciones.

La propuesta de un recetario comunitario no solo promueve practicas saludables,
sino que dignifica el saber popular y fortalece el sentido de pertenencia. Cuando la escuela
valida la cultura alimentaria local, se convierte en un espacio de dialogo y no de imposicion.

Esta horizontalidad genera mayor confianza y compromiso.
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Evaluar el impacto mas alla de los indicadores tradicionales

Otra leccion relevante es la necesidad de observar cambios cualitativos: mayor
energia en el aula, mejor disposicion para participar, reduccion de episodios de somnolencia
o irritabilidad. Estos indicadores permiten evidenciar que la mejora nutricional tiene
repercusiones concretas en el ambiente escolar. Evaluar desde esta perspectiva integral
enriquece la comprension del rendimiento académico, incorporando variables que

tradicionalmente no se consideran en los informes pedagogicos.
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atraer alos padres a b escucla

Réplica del taller con los padres de familia & informe
Losdocentes gestionan, organaan. planifican, ejecutan

y elaboran el informe de @ replica del taller. 2 horas
£l docente rogistea fa asistencia y motiva 3 los padres.

Exphica la importanca de su ol en fa educacion

Provocz compromisas de fos pades

RECURSOS
Coordinacién
del Proyecto
Equipo de
proveccidn y
logistica

RESULTADO
Occentes informados acerca
Oel Proyecto escuela para
padres

Auditorie Cinco

de Mayo.
Conferencista

Docentes informados para

Equipatécnicoy — rephcar la importancia de 13

de togistica
5316n auditari

Fatlnadores
Dra Mages
Andrade
Magisteres

importancia de i3 salud la

0 higiene, la altmentacion, ef
agua. el ejercicio. el 30l y su
ol en el aprenditaye de los
rifos.
Resumen de la conferencia.
Resumen contestuabzado
de i conferenca Saludy
estio de Vida

Cira Zambrano, Compromisos como
Yadira Cedeho. docentes pars recuperac la

Alexandra
Zambranc,

Billy Laj@an

Docentes y
padres de
famihy
Aula de s
escuelas

cooperacion de los padees
on la escuel

Padresinformados y
omprometid n curdar la
salud y alimentacion de sus
hijos para mejorar su
aprendiap
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7.3.0ficio a la Autoridad

7.4.Planificacion

Uleam

Chone. julio 28 del 2025

Leda Claudina Karina Soldrzano Zambrano
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “Siglo XXI Barquero”.
Presente

Estimada directora

Quien suscribe (a presente, estudiante del Programa de Profesionalzacion. en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de

yla en
de contribuir al desarrolio annénico, seguro y afective de nifias, nifios y adolescentes

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para reahzar el
taller en el Tercer grado paralelo A de 1a instilucion

Por ta atencion favorable a ia presente, brindo mi gratitud
Cordiaimente |

ndeacsm ! fihomail com
0984163232
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7.5.Invitacion al taller

) Uleam
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
ESCUELA PARA PADRES C

ROLES DE LA FAMILIA

@ Uleam

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ESCUELA PARA PADRES

o TALLER ROLES DE LA FAMILIA

@ Uleam
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
ESCUELA PARA PADRES

ROLES DE LA FAMILIA

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ESCUELA PARA PADRES

ROLES DE LA FAMILIA
L ox | &3

7.6.Registro de Asistencia
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7.7.Materiales o Recursos Utilizados

TR RSSRNS  SUDEASS  SOOMSNSY

DIAPOSITIVAS

I CARTULINAS ﬁl

| —— ]

7.8.Actas de Compromisos de padres y representantes
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7.9.Acta de Compromiso Docente

ACTA DE COMPROMISO PARA DOCENTE
ESCUELA PARA PADRES- REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Salud y Estilo de Vida

Nombre del conferencista: Dr. Billy Lojan

Nombre del docente: Rubén Ramiro Zambrano Herrera
Fecha de ejecucion: 13 de agosto 2025

Compromiso del docente posterior a la charla del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISO ESTABLECIDO

Como docente, me comprometo 2 seguir promeoviendo

RUBEN RAMIRO ZAMBRANO en los estudiantes la importancia de mantener una

alimentacion saludable, orientandolos sobre habitos
que contribuyan a su bienestar y rendimiento escolar.
Asimismo, procuraré trabajar de manera conjunta con
las familias para fortalecer desde el hogar practicas
alimenticias que favorezcan el desarrollo integral de los
nifios.

HERRERA

e e e o N e i Tt A e e ot e 0L
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“TESTIMO

“A veces, por falta de tiempo, no prestamos mucha atencion a lo
que consumen, pero hoy comprendi que una alimentacion saludable
también influye en su energia, su aprendizaje y su bienestar. Me
llevo el compromiso de cuidar mas lo que mi hijo come, preparar

alimentos mas nutritivos y ensenarle buenos habitos desde casa.”

Registro Fotografico
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7.12, Cuestionario de evaluacién Para Padres y Representantes

@ U,'ea!‘? e e o6 o

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Objetivo. Este cuesbonano lione como cbjetivo oblener miormacién acerca de
la relac:on de la famila con la escuela. y, el apoyo de los padres de famila a la
tarea educativa de los estudiantes

Recomendaciones: Sefot/a padre o0 madre de famia en el siguiente
cuestionano enconlrard aigunas preguntas. Todas deben contestarse con
respuestas cortas de S o No. Por favor conteste con 1a verdad Con sus
respuestas la escuela tendrd la informacion real y podrd planificar actividades
para mejorar la relaciin de la lamilia con la escuela y la educacion de sus hios

Gracias per su Cooperacion

DATOS INFORMATIVOS

Nomtxe de la Escuola

Distrito: Chone- Flavio Altaro Otro Distrito: Nombxre

Sector Urbano Sector Rural

Tipo de Institucion Educativa  Un docente Dos docentes
De 2 a 5 docentes Un docente por cada grado

Un docente por asignatura

Familia y educacion
Actitudes y conductas de los padres que influyen en el
a de los hijos
¢be pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se nietesa por
saber lo que pasa en Ia escuela? (con sus compaferos. profesores.
en clases. en fecreos )
 Se interesa usted por lo que su hijo/a esta aprendiendo en la
2scueia 0 colegio e DOr SUS ape X dif
¢ Controla usted que su hijo'a cumpla con las lateas y rabajos
escolares?
LLe hace sentr a su hijo/a que Je va it bien en la escuela, que tene
capacdades, y que logrard aprender todo lo que quera?
¢ Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la
escusia?

N,
S—
1

Lo importa mucho a usted que a su hiyo/a je vaya ben en la
oscunia y en la vida?

Recursos familiares que influyen sobre of rendimiento escolar

& There su hijoia) un espacio adecuado en 1a casa para hacer sus
tareas y estudiar sin ser interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas

posibifidades de dstraccion- Ty, celulares. equipos de sonido_ efc )
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