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1. Introduccion
El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacién del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM) extensiéon Chone. Este proceso formativo permite a los docentes en servicio
reflexionar sobre su practica profesional mediante la reconstruccion, andlisis y evaluacion de
experiencias pedagdgicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus

competencias profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Escuela General Basica UNE, ubicada en
el cantén Tonsupa, provincia de Esmeraldas, en el marco del proyecto institucional de la
ULEAM, Escuela para Padres, una iniciativa orientada a promover la participacion familiar,
fortalecer los vinculos entre las familias y sus roles en los diferentes ambitos educativos, y
generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes legales. Como parte
de esta propuesta, el docente desarrolld en la institucion cuatro talleres formativos: Roles de
familia, Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Sexualidad Humana. Cada uno
abord6é dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los estudiantes y la

corresponsabilidad de la comunidad educativa.

Para efectos del proceso de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodolégicos
de la ULEAM, se selecciono para su sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”, por
considerarse un tema clave para comprender como los habitos diarios influyen en el
rendimiento académico. Este taller estuvo inspirado en la conferencia impartida por el Dr. Billy,
la cual enfatiz6 la importancia del compromiso familiar en la alimentaciéon saludable, el
descanso y la actividad fisica, buscando que los padres asuman su papel como modelos de

estilos de vida sanos.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio investigativo y reflexivo que permite
reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades, reconocer
aprendizajes y proponer mejoras. Para ello, se adopta la estructura metodolégica propuesta por
Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas: descripcion inicial
del contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de analisis, interpretacion critica,

lecciones aprendidas?2.




El fortalecimiento del vinculo entre salud y educacion se reconoce hoy como una
condicion indispensable para el desarrollo integral, entendiendo que el hogar debe proveer el
"alimento" adecuado para que el cerebro de los nifios rinda académicamente. En este sentido,
el objetivo general de esta propuesta es fortalecer la participacion activa de los padres en la
educacion y bienestar de sus hijos, promoviendo estilos de vida saludables y una conciencia
clara sobre su rol dentro de la familia. De manera complementaria, se plantearon objetivos
especificos orientados a identificar habitos de salud positivos y dreas de mejora en el entorno
familiar; fomentar la reflexion profunda sobre la trascendencia del papel de los padres como
agentes formativos; y promover la ejecucion de cambios practicos en la rutina diaria que

aseguren un desempeiio escolar 6ptimo

En el marco del desarrollo del taller, se consolidaron hitos que guiaron una ruta de
corresponsabilidad. Primero, la convocatoria inicial evidencio tanto el interés como las barreras
laborales de los padres; posteriormente, se aplico la dinamica “Tejiendo vinculos” para crear
un clima de confianza. La exposicion central sobre nutriciéon y salud motivé una reflexion
profunda, seguida del trabajo grupal donde se establecieron acuerdos y compromisos familiares
realistas. Finalmente, la firma de actas de compromiso y la evaluacion permitieron valorar la

experiencia y recuperar evidencias para mejorar acciones futuras.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también evidencia su
aporte a la formacion docente, al fortalecimiento de la promocién de la salud integral.
Asimismo, constituye un insumo valioso para la toma de decisiones institucionales,
permitiendo que la Escuela para Padres se consolide como un espacio estratégico para la

transformacion colectiva y el éxito académico de los estudiantes
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2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la presente sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del
vinculo escuela—familia—sociedad, a través del Proyecto Escuela para Padres, mediante el Taller
“Salud y Estilo de Vida”, pensado como un espacio formativo y de participacion orientado a
promover hébitos saludables en las familias desde edades tempranas. Esta iniciativa surge ante
la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad entre la institucion educativa y las familias en
el cuidado de la salud fisica y emocional de los estudiantes, favoreciendo su desarrollo integral

y bienestar en el entorno escolar y familiar.

El taller se implementé en la Escuela General Basica UNE, ubicada en la parroquia
Tonsupa, provincia de Esmeraldas, durante el afio lectivo 2025-2026, con la participacion de
padres, madres y representantes legales de estudiantes de Inicial 1 e Inicial 2. El contexto
institucional se caracteriza por una poblacion infantil en etapa inicial, con familias diversas en
condiciones socioecondmicas, niveles de informacion y practicas relacionadas con la salud y
el estilo de vida, lo que incide directamente en el acompafiamiento que reciben los estudiantes
desde el hogar. Las estrategias consideradas contemplaron actividades participativas, didlogo
de saberes, compromisos familiares y seguimiento mediante instrumentos de evaluacion.
Respecto al financiamiento, se priorizo el uso de recursos institucionales disponibles y el apoyo
de la gestion educativa, con un alcance dirigido principalmente a las familias del nivel inicial

y con proyeccion a la comunidad educativa.

El contexto de la institucién o comunidad se caracteriza por una dindmica escolar que
requiere fortalecer la educacion para la salud como base del desarrollo integral en la primera
infancia. La institucién, orientada por su mision de formar estudiantes con valores, habitos
saludables y responsabilidad social, y por su visiéon de consolidarse como una comunidad
educativa comprometida con el bienestar, cuenta con una organizacion que articula a directivos,
docentes y familias. Entre los datos relevantes se consideran las caracteristicas socioculturales
del entorno, la disponibilidad de tiempo de las familias y la necesidad de establecer canales

estables de comunicacion y orientacion para reforzar practicas saludables desde el hogar.
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La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que el afio lectivo 2025—
2026 permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagndstico, planificacion,
convocatoria, ejecucion del taller, evaluacién y sistematizacién. Ademas, el periodo elegido
coincide con etapas clave del proceso educativo en el nivel inicial, en las que se incrementa la
necesidad de orientacion familiar en habitos de salud, higiene y alimentacion, lo que facilita
valorar la participacion, pertinencia y efectividad de las estrategias implementadas. De este
modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente para comprender logros, dificultades y

aprendizajes transferibles a futuras acciones del Proyecto Escuela para Padres.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo escuela—familia, a través del Taller “Salud
y Estilo de Vida”, participaron actores clave con roles complementarios. Los padres, madres y
representantes legales de los estudiantes de Inicial 1 e Inicial 2 asumieron un rol protagénico
como participantes activos, aportando sus experiencias, necesidades y compromisos para
promover habitos saludables desde el hogar. Como docentes facilitadores del Programa de
Validaciéon por Ejercicio Profesional de la ULEAM, se planificaron y desarrollaron las
actividades del taller, promoviendo el didlogo, la reflexién y la construccion de acuerdos con

las familias.

Por su parte, las autoridades de la Escuela General Basica UNE respaldaron la iniciativa,
facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando condiciones adecuadas para
la ejecucion del proceso. Los estudiantes, como beneficiarios indirectos, se favorecieron de un
mayor acompafiamiento familiar y de practicas coherentes entre lo trabajado en la institucion
y lo reforzado en el hogar, consolidando una experiencia participativa orientada al bienestar y

la salud integral.
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3.

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

inicial a padres

de familia para el

taller “Escuela,
Familia y

Sociedad”.

recibieron la invitacion
con interés, pero
algunos sefialaron
dificultades laborales

para asistir.

Hito de la o ) o
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria || Padres mencionan que _ L
Convocatoria Se evidencia disposicion

escrita, cronograma
del proyecto, lista de
curso y listado de

padres convocados.

inicial, pero también
barreras laborales
estructurales que afectan

la participacion.

Inicio del taller y

central basada
en la conferencia
“Escuela, familia

y sociedad”.

que comprendieron
mejor su rol formativo;
algunos expresan culpa
por la poca atencion en

casa.

Padres destacan que laj[Fotografias delf |

dindmica o . Actividad efectiva para
dindmica les permitidjmomento, guia )

integradora ) ) _|crear clima de confianza y
“romper el hielo” y|metodolégica, hojas| == )

“Tejiendo ) ) participacion activa.
sentirse escuchados. de trabajo.

vinculos”.
Representantes indican

Exposicion

Presentacion digital,
notas del facilitador,
contenido de la

conferencia.

El discurso generd
reflexion emocional
profunda, motivando la

corresponsabilidad.

Los padres manifestaron

institucionales y

cierre.

taller y la valoracion de

Trabajo grupal o Productos escritos, || El trabajo colaborativo
que la actividad les ) )
sobre . compromisos permitioé construir
ayudo a identificar o .
compromisos . » individuales y acuerdos realistas y
practicas familiares que
familiares. i i grupales. contextualizados.
requieren mejorar.
Socializacion, ) »
Comentarios positivos Acta de Se fortalece la salud y el
acuerdos ) . )
sobre la importancia del COMpromisos

firmada, registro

estilo de vida, aunque se
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Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

la escuela hacia las

familias.

fotogréfico, lista de

asistencia.

identifica la necesidad de

seguimiento permanente.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

practicas familiares.

Dimensiones / Medios de
Producto . . Fuentes
Elementos verificacion
L Diagndstico sobre la || Listas de asistencia,
Participacion ) ) ) o Padres, docentes,
asistencia y nivel de||  testimonios de o
familiar ) ) directivos.
involucramiento. padres.
. Planificacion, guia
Anélisis de . .
Metodologia del o ) metodoldgica, Facilitador y
actividades aplicadas
taller ) ) fotografias, observadores.
y su pertinencia. )
observaciones.
Identificacion de Entrevistas
L ) ) Padres, docentes,
Comunicacion barreras y informales, registro )
s12 - - equipo de apoyo
escuela—familia facilitadores de dialogos, acta de .
o institucional.
comunicacionales. acuerdos.
Informe de
Cambios percibidos || transformaciones || Testimonio escrito, Padres y docente
tras el taller actitudinales y reflexion colectiva. facilitador.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo y

analisis critico.

Bitacora del docente.

Docente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

Baja participacion

La corresponsabilidad

Falta de rutinas

(Cual es el nivel de ) requiere i
inicial; reconocimiento ) familiares de la
corresponsabilidad acompafiamiento
del rol educativo ) ) salud y
de los padres? continuo y estrategias )
durante el taller. o alimentacion.
institucionales.
) ) ) Necesidad de
. Cuales son las Horarios laborales, || Es necesario construir
o ) fortalecer
principales desconocimiento de | canales empéaticos mas o
comunicacion
dificultades de canales institucionales, alla de lo o )
. ) digital y reuniones
comunicacion? barreras emocionales. administrativo.

sectorizadas.

(Como impacté la
metodologia del taller

en los padres?

La dindmica
implementada facilito la
integracién y la
exposicion sensibilizd,
logrando la generacion

de compromisos

La metodologia
participativa es clave
para hacer conciencia

de la correcta

alimentacion.

Diferencias en
niveles de
conocimientos
afectan la

comprension.

(Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Padres reconocen que la
alimentacion es un

compromiso.

El cambio en el
proceso de
alimentacion es
posible, pero requiere

seguimiento.

Interés en talleres
sobre
alimentacion y

salud

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones
Padres )
Algunos padres Requiere
__. |\ reconocen su rol ) Representantes )
Corresponsabilid ) no perciben la ) estrategias
formativo; ) con doble jornada )
ad alimentaria necesidad de flexibles e
docentes valoran o laboral. ) )
L asistir. inclusivas.
participacion.
Docentes
consideran que Se obliga
informan Falta de uso activo| fortalecer el
Comunicaciéon || Todos reconocen ) ) o
) ) . suficiente; de medios conocimiento de
escuela—familia || su importancia. » o . B
familias no digitales. la alimentacion
siempre lo y la salud.
sienten.
Dinémicas y Un grupo Padres con Debe adaptarse
Metodologia del exposicion | pequefio prefiri6 | dificultades de a diversidad
taller fueron utiles y | actividades mas comprension cultural y
motivadoras. cortas. lectora. educativa.
Mayor )
o ) Indica
) conciencia y Cambios Padres que )
Cambios tras el ) ) o necesidad de
mejores sostenidos atin pidieron mas o
taller ) ) ) continuidad
actitudes hacia la| no evidentes. talleres. o
institucional.

alimentacion.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnoéstico participativo

El diagnéstico desarrollado de manera participativa en el taller “Salud y Estilo de Vida”
permitié tener la opcion de comprender, desde la perspectiva de los distintos actores educativos,
y también, la relacion entre la comunidad familiar y la Escuela General Basica UNE,
destacandose como un proceso clave al integrar diferentes perspectivas, emociones,
necesidades y expectativas de padres y docentes, mas alla de una observacién externa. En la
fase inicial del taller se realiz6 la aplicacién de dinamicas de sensibilizacién, preguntas
generadoras, lluvia de ideas y espacios de didlogo abierto, junto con las estrategias
metodologicas del Proyecto Escuela para Padres, ayudo a tener un intercambio espontaneo que
permitié a las familias expresar las diversas dificultades que limitan su participacion activa en
la vida escolar. Este proceso de escucha activa y construcciéon conjunta revelo tres

problematicas estructurales clave:

1. Barreras socioecondmicas y laborales en la adopcién de habitos saludables

Se identifico que los horarios laborales extensos, la informalidad en el empleo o las
jornadas rotativas dificultan la asistencia a talleres y comprometen el acompafiamiento para
establecer rutinas de alimentacién matutina. Esta situacién es crucial, ya que impacta la

posibilidad de consolidar el desayuno escolar como una préctica indispensable.

2. Percepcion restringida de la corresponsabilidad familiar en la promocién de la

salud

Un grupo significativo de padres manifesto que, si bien reconocen la importancia de la
educacién, no tenian claridad sobre su papel especifico en la formacion de habitos de vida
saludables y la promocion de la nutricion consciente. Esta percepcion se abordd para
comprender que la familia es un agente educativo permanente cuya influencia en los habitos

alimenticios repercute directamente en la calidad y el rendimiento académico.




3. Déficit de Comunicaciéon Bidireccional para el Fomento de Vinculos de

Colaboracién

Los padres percibieron una comunicacion institucional unilateral, lo cual generaba
distanciamiento. El taller fue instrumental para reconstruir esta relacién mediante un didlogo
honesto, vital para asegurar la colaboracion en la mejora del bienestar estudiantil y el cambio

de habitos de consumo.

El diagnéstico participativo no se concibié como una evaluacion técnica, sino como una
construccion conjunta. Por ello se utilizaron:
» Dinamicas grupales para identificar percepciones comunes.
e Mapas sociales para explorar realidades familiares.
« Conversacion estructurada para contrastar experiencias.

o Registro sistematizado de testimonios.

Esta metodologia permitié que los padres percibieran una comunicacion institucional
unilateral, lo cual generaba distanciamiento. El taller fue instrumental para reconstruir esta
relacion mediante un didlogo honesto, vital para asegurar la colaboracion en la mejora del

bienestar estudiantil y el cambio de habitos de consumo.

Resultados del diagnéstico participativo

Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

Este proceso colectivo se consolidé como el punto de partida critico-reflexivo para

orientar la experiencia. De €l emergieron tres conclusiones fundamentales:

1. La corresponsabilidad requiere ser fortalecida mediante la formacion continua para
que los padres asuman activamente su papel promotor de la salud y el bienestar.

2. La comunicacion debe transformarse en un proceso bidireccional basado en la
confianza y escucha activa, esencial para involucrar activamente a la comunidad.

3. La Escuela para Padres: Es una necesidad institucional permanente para generar
espacios de didlogo y transformacion colectiva orientados a la mejora de la salud

escolar.
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Valor del diagnéstico para la sistematizacion
Mas que una recoleccién de datos, el diagnostico participativo en el taller “Salud y
Estilo de Vida” funcioné como un espejo critico para la comunidad de la Escuela General
Basica UNE. Este ejercicio de escucha activa permitio:
« Sincronizar la teoria con el plato de comida.
o Identificar el rol del representante.
e Humanizar la planificacién pedagogica.
e Convalecer el canal de comunicacion.
En conclusién, este proceso no se limité a un reporte de deficiencias, sino que se
convirtié en el motor de una corresponsabilidad real. Al identificar que la falta de habitos no es
solo desinterés, sino un cruce de barreras laborales y falta de guia, el diagnéstico sent6 las bases

para que la Escuela para Padres sea un espacio de transformacion constante en la salud escolar.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida” dio lugar a transformaciones
importantes en los dmbitos institucional, pedagogico y comunitario, especialmente en el
fortalecimiento de la relacion entre la comunidad escolar y las familias. A través de este espacio,
los padres, familiares y representantes percibieron una comunicaciéon mds cercana y efectiva
con la institucion educativa, sintiéndose escuchados, incluidos y reconocidos como

participantes activos en la promocién de habitos saludables.

Asimismo, se evidenci6 un incremento significativo en la participacion de los padres en
las actividades institucionales, manifestado en una mayor asistencia a reuniones y espacios de
orientacion familiar. Esta transformaciéon estuvo vinculada al proceso reflexivo generado
durante el taller, el cual permitié comprender la importancia del acompafiamiento familiar en
la consolidacion del desayuno escolar y el desarrollo integral, fisico y cognitivo de los

estudiantes.

En el contexto familiar se evidenciaron varios avances significativos en las practicas de
la crianza y el acompafiamiento, especialmente en lo relacionado con los habitos de vida
saludables dentro del hogar. Los testimonios recopilados reflejan una mejora en la
comunicacion intrafamiliar, caracterizada por enfoques mas positivos, asi como una mayor

conciencia por parte de los padres sobre su funcién afectiva y formativa en el contexto de los
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estilos de vida saludables. Estas transformaciones tuvieron un impacto positivo en la conducta,

la motivacién y el rendimiento académico de los estudiantes.

En el plano profesional, la experiencia produjo una transformacion en la practica
pedagdgica del docente facilitador, quien desarrollé mayores competencias para el trabajo con
adultos, fortaleciendo su sensibilidad social, su capacidad de mediacion y su habilidad para
disefiar estrategias metodologicas participativas y contextualizadas. Esto permiti6 una
intervencién mas efectiva y coherente con la realidad socioeconémica y cultural de las familias,

contribuyendo a afianzar el rol del docente como agente promotor de la salud integral.

Finalmente, a nivel institucional se consolidé el taller como un espacio formativo
estratégico, promoviendo una cultura de corresponsabilidad educativa en temas de salud y
sembrando las bases para la continuidad del Programa Escuela para Padres. La experiencia
evidencié que estos espacios contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la construccion
de una comunidad educativa mas articulada, participativa y comprometida con el bienestar

estudiantil.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Salud y Estilo de Vida” produjo transformaciones
observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa:
padres de familia, cuerpo docente, directivo, estudiantes, y la propia institucionalidad escolar.
Estas transformaciones se pueden agrupar en tres categorias clave: actitudinales,

procedimentales y estructurales.

a) Cambios Actitudinales

e En Padres y Madres de Familia se identificé una notable reconfiguracién de actitudes
hacia su rol formador. Donde antes predominaba una postura pasiva, emergié una mas
proactiva y reflexiva respecto a su influencia cotidiana en la salud de sus hijos. Los
padres comenzaron a reconocer que su rol a través de la comunicacion afectiva, el
establecimiento de rutinas y el acompaiiamiento incide directamente en el rendimiento
y el bienestar emocional. Este cambio se manifesté en la disposicién a asumir

compromisos concretos enfocados en la nutriciéon consciente.
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En el personal docente se detecté un desplazamiento hacia una practica mas empatica
y mediadora. Los docentes pasaron de un enfoque centrado en lo académico a uno que
incorpora el dislogo y el trabajo conjunto con las familias, reconociendo explicitamente
las limitaciones contextuales (horarios, trabajo informal) y mostrando una mayor

disponibilidad para flexibilizar canales y horarios de comunicacién.

b) Cambios Procedimentales (Operativos)

A nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados que evidencian la

implementacién de lo acordado en el taller Salud y estilo de vida, favoreciendo la sostenibilidad

de los cambios de habitos:

Formalizacion de acuerdos y actas de compromisos entre padres y escuela, que permiten
registrar responsabilidades y pasos de seguimiento especificos para la mejora de héabitos
alimenticios.

Implementacion de canales de comunicacion mas frecuentes y bidireccionales (grupos
institucionales, reuniones focalizadas), con protocolos para retroalimentacion positiva
y no solo sancionatoria.

Ajustes metodolégicos en la practica docente para incorporar dindmicas familiares y
actividades de acompafiamiento en casa (pautas sobre el desayuno escolar, micro tareas
guiadas relacionadas con la nutricion).

Estos procedimientos facilitan la continuidad de las acciones y contribuyen a que los

cambios queden institucionalizados.

¢) Cambios Estructurales e Institucionales

La experiencia impulsé propuestas concretas de institucionalizacion que buscan la

sostenibilidad del proceso, tales como:

La inclusion de la Escuela para Padres en la planificacion anual (POA).

La planificacion de un ciclo semestral de talleres. Estos cambios, aunque incipientes,
sefialan una orientacién clara hacia la sostenibilidad del proceso y la posibilidad de
incorporar recursos humanos y temporales para la consolidacion de la cultura de salud

escolar.
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d) Cambios en los Estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron efectos indirectos en el
estudiantado: mejoria en la disposicion a participar en clase, cambios en la ingesta del desayuno
y en la convivencia escolar. Estos cambios son consistentes con el fortalecimiento del

acompafiamiento familiar y la mejora del clima relacional en el hogar.
e) Evidencias y Limites

Las evidencias recabadas (actas de compromiso, registros de asistencia, testimonios de
participantes, observaciones docentes) sostienen la presencia de estos cambios. No obstante, se
reconoce que algunos efectos son incipientes y heterogéneos: no todos los hogares mostraron
transformaciones iguales y la continuidad de los compromisos depende de mecanismos de

seguimiento institucional que actualmente estan en disefio o en etapa inicial.
f) Recomendaciones para Consolidaciéon y Seguimiento

Para garantizar la sostenibilidad de los cambios y consolidar el desayuno escolar como
practica indispensable, se recomienda instrumentar un sistema de monitoreo con indicadores
claros:

e Asistencia de representantes a actividades familiares (%).

« Indice de cumplimiento de compromisos firmados (actas cumplidas/actas totales).

o Frecuencia de comunicacion bidireccional docente-familia (nimero de contactos por
mes).

e Mejoras en indicadores escolares de los estudiantes vinculados (promedio de notas,
asistencia).

o Percepcion de padres y docentes sobre la relacion escuela-familia (encuestas
semestrales Likert).

La recoleccion periodica de estos indicadores permitird evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que las transformaciones observadas se conviertan en practicas

institucionales estables.
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> Lecciones Aprendidas

La implementaci6n del taller “Salud y Estilo de Vida”, enmarcada dentro del Proyecto
Escuela para Padres de la Unidad Educativa "UNE" y como componente esencial del proceso
de titulacion en el Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permiti6 identificar aprendizajes significativos derivados
de la interaccion entre los distintos actores educativos y del andlisis critico-reflexivo del
proceso vivido. Estas lecciones constituyen insumos de valor estratégico para la mejora
continua de la gestion educativa, la consolidacion de practicas institucionales orientadas a la
corresponsabilidad y el afianzamiento del rol del docente como agente promotor de la salud

integral.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La cooperacion en conjunto a la participacion familiar requiere acompafiamiento,

orientacién en un escenario de confianza.

Se evidencidé que los padres de familia optan por una postura mas activa cuando
perciben un ambiente respetuoso, cercano y libre de juicios. La generacion de un ambiente de
empatia permitié disminuir las resistencias iniciales y propici6 una mayor apertura al didlogo
en torno a la salud y los estilos de vida. A partir de esta experiencia, se evidencia que la
participacion y la adopcion de habitos saludables no se producen de manera espontanea, sino
que se construyen progresivamente mediante procesos sostenidos de acompafiamiento,

orientacioén y comunicacion.

Se evidencia que la corresponsabilidad educativa no es inmediata, sino que se construye

de manera progresiva en el tiempo.

En un inicio, varios padres demostraron desconocimiento sobre la influencia que ejercen
en el proceso educativo y del estilo de vida de sus hijos; sin embargo, las actividades
desarrolladas permitieron fortalecer la conciencia sobre el rol formativo del hogar. Como
resultado, los representantes asumieron la importancia de brindar acompafiamiento,

seguimiento y apoyo continuo al proceso educativo desde el ambito familiar.
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El dislogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacion escuela—familia.

Las dindmicas participativas permitieron que las familias resignificaran la funcién de la
escuela, pasando de una visién sancionadora o meramente administrativa a una percepcion mas
humana y cooperativa. Los representantes experimentaron la importancia de expresar
inquietudes, escuchar otras experiencias y reconocer que los desafios educativos son

compartidos.

El fortalecimiento de las relaciones afectivas dentro del hogar se reflejé en mejoras

significativas en el bienestar integral y el desempefio escolar de los estudiantes.

Los testimonios evidenciaron que una comunicacion familiar més abierta y cercana,
promovida a partir de los aprendizajes del taller sobre salud y estilo de vida, influyé
positivamente en la conducta, la motivacion y la estabilidad emocional de los nifios y nifias.
Esto reafirma que el acompafiamiento afectivo y la promocién de habitos saludables en el

entorno familiar constituyen factores clave para el desarrollo y rendimiento académico.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Se identificé que la participacion familiar requiere acompafiamiento, orientacion y un

clima de confianza.

Se evidencid que los padres de familia se involucran de manera mas activa en la
promocion de habitos saludables cuando perciben un ambiente respetuoso, cercano y libre de
juicios por parte de la institucion. La facilitacién empética contribuy6 a disminuir la resistencia
inicial y a promover una apertura al didlogo sobre temas sensibles como la nutricién. Esta
experiencia reafirma que la participacion en la salud escolar no surge espontaneamente, sino

que se construye mediante practicas institucionales sostenidas de comunicacion y acogida.

Asimismo, se constatd que la corresponsabilidad educativa en la promocion de la salud
se consolida como un proceso progresivo y continuo. Aunque muchos representantes

manifestaron inicialmente desconocimiento sobre su rol en la formacion de habitos
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alimenticios, el taller favorecié la construccion de una comprension mas amplia del papel
formador de la familia. Este aprendizaje permitio que los padres reconocieran la necesidad de
acompaiiar, supervisar y apoyar el proceso de cambio hacia un estilo de vida mas saludable

desde el hogar.

Un tercer aprendizaje crucial es que el didlogo reflexivo transforma percepciones y

reconstruye la relacion escuela—familia.

Las dindmicas participativas permitieron que las familias resignificaran la funcién de la
escuela, pasando de una vision sancionadora o meramente administrativa a una percepcion mas
humana y cooperativa en el desafio de la salud escolar. Los representantes experimentaron la
importancia de expresar inquietudes sobre nutricion, escuchar otras experiencias y reconocer

que los desafios para la consolidacion del desayuno escolar son compartidos.

Finalmente, se determiné que el fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar

impacta positivamente en el rendimiento y bienestar estudiantil.

Los testimonios reflejaron que la mejora en el didlogo intrafamiliar y el mayor
acompaiiamiento afectivo generaron cambios positivos en la conducta, motivacioén y seguridad
emocional de los estudiantes. Esto confirma que el apoyo emocional del hogar es un
componente esencial para el desempefio escolar y para afianzar los nuevos hébitos de vida

adquiridos.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

Se recomienda que la institucion educativa fortalezca canales de comunicacion
accesibles, oportunos y empaticos. La experiencia reveld que la comunicacién insuficiente o
ineficiente contribuye a la distancia entre la escuela y las familias, obstaculizando el
seguimiento de los compromisos de salud. La implementacion de estrategias informativas
claras sobre nutricién y la apertura de espacios de didlogo permanente son esenciales para

mejorar la interaccion.

Es fundamental mantener y expandir la colaboracion entre la universidad (ULEAM) y

la escuela, ya que genera aprendizajes mutuos y aporta valor al proceso formativo. La
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intervencion de los docentes del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional enriquecié

la practica institucional, aportd herramientas académicas actualizadas y promovié una vision

pedagégica centrada en la comunidad y la salud integral.

Finalmente, se debe priorizar el fortalecimiento del vinculo escuela—familia, puesto que
contribuye directamente al cumplimiento de la mision institucional y al desarrollo integral del
estudiantado. Los logros del taller demuestran que la corresponsabilidad repercute directamente
en la convivencia, el clima escolar y el éxito académico, reafirmando su importancia como

estrategia central en la gestion educativa.
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7. Anexos

7.1. Oficio a la autoridad

U Iea m VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ELOY ALFARO DE MANABI . CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone, julio 28 del 2025.

Lcdo. Darwin Ramirez
DIRECTOR DE LA ESCUELA GENERAL BASICA “UNE”".

Presente.

Estimado director:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacién de
la ULEAM - Extensiéon Chone, me dirijo a usted para compartirie que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, [a correspopsabilidad entre escuela, familia y sociedad, (a
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo armoénico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el Inicial de la institucion.

Por la atencién favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente, /\)

/
T
@QL«W ?‘ 2
4 ZAMBRANO MARCILLO g d
ROGRAMA DE VALIDACION 2
R ERCICIO PROFESIONAL
marcillodiadal 990@outlook.es
0991799306




7.2. Planificacion del Taller

C D Uleam | o

CLOY ALFARO OF MANAR CAMPO AMPUIO DE EOUCACKON

TERCER MODULO:
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA DOCENTES DE EDUCACION BASICA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Objetivo Objetivos 2
general especificos Actividad Desarrolio Recursos Responsable
w:r 13 | Sensibilzar 3 los | Bienvenida e introducaon Demxa W ‘8l Odto s bee e
reflexion y| docentes sobre I3 ovillo de lana para
adquisicion  de | importancia cel determinar las expectativas (pasu_lo & cach | Extwdiances
hibeos autocuidado v la salud del taller y conectarse con el | PATICPANE pas
presentarse y decir lo
saludables en| integral tema.
los  docentes, S0 SIpacs S Seer
fortaleciendo su Establecer un resumen: Salud
bienestar fisico, y Estilo de vida, de acuerdo 3
emocional Vi la conferencia recibida v,
social, con determinar I3 importancia
impacto positive del autocuidado y la salud
en su prictica integral
educativa.
identificar factores que | Dinarmica “Mi | Los docentes identfican los | Papelografo. Docente
afectan el bienestar da | termometro del | factores que afectan el | Marcadores Estudiantes
X bienestar” bienestar en:

- Alimentacidn

- Descanso y sueho

- Actividad fisica

Tiempo ce
recreacion
Salud emocional
- Manejo del estres
Y los colocan en el
papeldgrafo

Se puntualzan soluciones a
cada prodiematica

Tarjetas de
Ademas, 5@ autoevaluan con | (rojo, ama:
tarjetas de colores (rogo, | Rojo = bajo bienestar
amarilio y verde) segun sus | Amarillo = intermedio
habtos cada uno de 03 | verde = alto bienestar
factores

Proponer estrategas | Reflexion indwidual vy | Responder 2 las sipuwentes | Tanetas con las | Docente

para fomentar un estilo | voluntaria {5 minutos) preguntas preguntas Estuckantes
de vida saludable desde | Se les invita 3 pensar y Marcadores

lo fisico, emocional y | reflexionar (Qué  area tengo mas

relacional fortalecida®

<En cual area debo trabajar
con urgencia’® ‘

<Qué pequedia accion puedo
hacer esta semana para
mejorar?

¢Qué estrategias  puedo
apiacar para mejocar mu estilo

de vida saludable desde lo
fisico, emocional y social?

Preparacion del batido
mtritivo: Leche, guineo

Cada docente establecer
compromisos para fomentar
Compromiso y cesre un estio de vida saludabie
desde lo fisico, emoocnal y
socal
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7.3. Invitacion del taller

------

Uleam S

@ T T e it NS R TR i S o A

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
TALLER: ESCUELA PARA PADRES

TEMA: ~ “SALUDY ESTILO DE VIDA

INSTITUCION:
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7.4. Registro de asistencia del taller

@ Uleam oty onssesomossou

ELOV ALFm DE MANAB!

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANAB/
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SAMD Y E5TILD DE VIDA .

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES

—
Institucién Educativa; Nt -

Fecha: _[j dﬁ Q_.a: oste 207

Ne NOMBRES'Y APELLIDOS NUMERO CEDULA FIRMA
1 ) . o
beary(% Vie MnYoue2 1507414/ 02 |y Peaty. b —
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Dprani Cnlolpne— 0904 25244 3|
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7.5. Presentacion o recursos utilizados

¢PARA QUE NACEMOS?

<QUE FACTORES INFLUYEN EN EL ESTILO VIDA?

RESPIRACION - SALUD

Y APRENDIZAJE

DESAYUNO- LONCHERA

Y APRENDIZAJE

¢ QUE ALIMENTOS SE VENDEN EN LOS BARES?

SALUD y ESTILO de VIDA

¢Qué es salud?

HABITOS ALIMENTICIOS

Y APRENDIZAJE

FRUTAS - JUGOS

Y APRENDIZAJE

% EJERCICIO- SALUD

Y APRENDIZAJE W

éQué es salud?

¢LO SOMOS?

HIGIENE - SALUD

Y APRENDIZAJE

DESAYUNO ESCOLAR

PROTEINAS Y APRENDIZAJE

¢HORARIO DE CULTURA
FISICA?
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7.6. Acta de compromisos de los padres

~Uleam oo

£.OV AL ARG DE MANAS: FASE DE DISENO / EDUCACION BASICA 2025 - CHONE—20251 -1
BNESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER
Nombre del taller: SALUD Y T5T e Dt ViDA
Fecha de ejecucion: (3 (l¢ s o 2045
o~ ~_ Pas M UNE I
Institucién donde se replics: CoCVE [« Cenirar DPasica

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EST DOS
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7.7. Acta de compromisos de los docentes

Uleam S —
& FASE DE DISENO / EDUCACION BASICA 2025 - CHONE-20251-1

ELOY ALFAHODE MANABI

' ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: ﬁl’dc] y E5tl,0 dﬁ ViC[a //
Nombre del conferencista: Diana it“m[)ﬂm«’ ard

Nombre del docente: Diana zéttn))mm H‘”U /
> Fecha da sjecucion: 48 e agPsto de) 10)8

Compromiso de los docentes posterior a la charla del conferencista:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL DOCENTE COMPROMISOS ESTABLECIDOS
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7.8. Testimonio

“Mi nombre es Beatriz Vite. Soy padre y representante legal en la Unidad Educativa
"UNE". Honestamente, cuando supe que el taller se centraba en ‘Salud y Estilo de Vida’, pensé:
(Qué tiene que ver esto con las notas? Siempre crei que mi inica responsabilidad era asegurar
que mi hijo tuviera ftiles y estudiara en las noches.

Pero el taller fue revelador. El facilitador us6 ejemplos muy claros sobre cémo la falta
de desayuno o el exceso de aziicar afecta directamente la capacidad de concentracion y el nivel
de energia en el aula. Nos mostr6 estudios y nos hizo reflexionar: ;Cémo podemos exigir un
buen rendimiento si el cerebro de nuestros hijos no tiene el ‘combustible’ adecuado en la
maiiana?

Compartir con otros padres me hizo darme cuenta de que el problema no era solo falta
de tiempo, sino la facilidad de acceso a productos ultra procesados y un desconocimiento real
de lo que es nutritivo. Sali de ese taller con un compromiso practico. Reorganicé mi rutina para

poder sentarme cinco minutos con mi hijo a desayunar.
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7.9. Registro Fotografico

FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION

Docente impartiendo charla,

previa al taller

Padres y madres de familia

participando del taller
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7.10. Cuestionario de evaluacién Para Padres y Representantes

Taller: “Salud y Estilo de Vida”

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Escuela General Basica UNE

Fecha:

Facilitador:

Instrucciones:

Marque con una X la opcién que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar la

respuesta).

1. {Como se entero del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

[0 Por carteles o invitacion escrita
O No recuerdo

2. (Cémo califica la organizacién del taller?

[0 Muy buena
0 Buena

O Regular

O Mala

3. (Los temas tratados fueron féciles de entender?

[ Si, totalmente
[0 En parte

[J No mucho

[ No entendi

4. (Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

01 Si, muy importantes
O Algo importantes
O Poco importantes
[0 No son importantes

5. (Participd activamente durante el taller?

O Si, participé en las actividades
[0 Escuché, pero no hablé mucho
[ Solo observé
[0 No participé

6. El facilitador explicé con claridad los temas?
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3 Si, con claridad

[0 Mas o menos

[J No mucho

[0 No entendi su explicacién

7. {Qué aprendid principalmente en este taller?

[0 La importancia de comunicarse con los hijos
[J Que la familia debe apoyar a la escuela

[J Que la educacion se forma entre todos

O Otro:

8. (Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

[ Si, definitivamente
[0 Tal vez

[0 No estoy seguro/a
O No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

[ Si
O No
[0 No sé

10. ;Cémo se sintié durante el taller?

[0 A gusto y escuchado/a
[J Interesado/a

[J Indiferente

O Incémodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el préoximo taller?

O Comunicacion familiar

[ Uso responsable de la tecnologia
O Normas y limites en el hogar

[0 Salud emocional y convivencia

12. ;Qué tan util considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

O Muy qutil
O Algo util
O Poco 1til
[J Nada util
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7.11. Tabulacion de resultados

Taller: “Salud y Estilo de Vida”
Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Escuela General Basica UNE

Participantes: 10

Nro ftem Opcién # % Obs.

Docente 7 50%

(Como se
Padre 2 20%

1 enteré del
Cartel 2 20%

taller?
No recuerda 1 10%
Muy buena 6 40%
5 Organizacion Buena 4 40%
del taller Regular 2 20%
Mala 0 0%
Si 7 50%
: Facilidad de En parte 3 30%
| comprension No mucho 2 20%
No entendi6 0 0%
Muy importantes 8 60%
. Importancia de Algo 3 30%
los temas Poco 1 10%
Nada 0 0%
Activa 6 40%
Escucha 3 30%
5 Participacion

Observa 2 20%
No participa 10%
Clara 8 60%
) Claridad del Regular 3 30%
Nula 0 0%
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Comunicacién 6 40%
: ot ne
7 Apeendizie A?Eczlc;;s:::la 30%
principal ) 2 20%
conjunta
Otro 1 10%
Si 7 50%
Involucramiento Tal vez 3 30%
; futuro No seguro 1 10%
No 1 10%
Si 10 80%
9 Recomendacion No 1 10%
No sabe. 1 10%
A gusto 7 50%
i Percepcion del Interesado 3 30%
taller Indiferente 1 10%
Incémodo 1 10%
Comunicacion 5 30%
. — Tecnologia 3 30%
Normas 2 20%
Salud emoctonal 2 20%
Muy util 7 50%
Utilidad del Algo util 3 30%
2 taller Poco 1til 2 20%
Nada qtil 0 0%
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