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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de la experiencia del taller “Salud
y estilos de vida”, desarrollado en el marco del Proyecto Escuela para Padres de la Unidad
Educativa Abdén Calderén Garaicoa, como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), Extension Chone.

Este proceso formativo permite al docente en servicio analizar de manera critica una
experiencia significativa de su practica profesional, reconstruyendo el proceso vivido para
identificar aprendizajes, desafios y oportunidades de mejora que fortalezcan la gestién

educativa y la corresponsabilidad comunitaria.

La experiencia sistematizada se centr6 en la tematica del desayuno escolar y su
incidencia en el proceso de aprendizaje, partiendo de la constatacion de que varios estudiantes
asistian a clases sin una alimentacion adecuada en las primeras horas del dia. Esta situacion,
asociada a dinamicas laborales exigentes, limitaciones socioecondmicas y falta de organizacion
en los hogares, repercutia en la concentracion, la atencion y el rendimiento académico. Frente
a esta realidad, el taller se concibié como un espacio de reflexion y orientacion dirigido a
padres, madres y representantes legales, con el proposito de fortalecer habitos saludables y

promover una participacion mas consciente en el acompaiiamiento educativo de sus hijos.

En este marco, la sistematizacion tuvo como objetivo general reconstruir y analizar la
experiencia del taller “Salud y estilos de vida”, enfocado en el desayuno y su importancia en el
aprendizaje, con la finalidad de reflexionar sobre los aprendizajes alcanzados, los desafios
identificados y las estrategias implementadas para consolidar la corresponsabilidad entre
escuela y familia. Este propdsito implicé no solo describir lo ocurrido durante la intervencion,
sino también interpretar criticamente sus resultados y proyectar recomendaciones que permitan

dar continuidad a las acciones emprendidas.

De manera complementaria, el proceso se orientd a describir el contexto institucional,
social y familiar en el que se desarrolld el taller, considerando las caracteristicas de la
comunidad educativa y las practicas alimenticias predominantes en los hogares. Asimismo, se

busco analizar la participacion de los padres y representantes legales, valorando sus niveles de
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involucramiento, los avances observados, las limitaciones existentes y los factores que influyen

en la adopcion de habitos saludables vinculados al desayuno escolar.

Finalmente, la sistematizacion permitié formular aprendizajes y recomendaciones
encaminadas a fortalecer estilos de vida saludables y a mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, mediante un trabajo articulado y sostenido entre la institucién educativa y las

familias.

Metodoldgicamente, la experiencia fue organizada a partir de una ruta que incluy6 el
diagnéstico participativo, la planificacion del taller, la ejecucion de actividades integradoras, la
evaluacion de resultados y la reflexion posterior. Las dinamicas implementadas favorecieron el
dialogo, el intercambio de experiencias y la construccion colectiva de compromisos, lo que
permitié a las familias reconocer la influencia directa de la alimentacion matutina en el
desempeiio escolar. Este enfoque participativo posibilité superar visiones reduccionistas y

promover una comprension integral del bienestar estudiantil.

Los resultados evidenciaron transformaciones principalmente en el plano actitudinal,
destacandose una mayor sensibilizacion respecto al rol formativo de la familia en la
organizacién de rutinas saludables. También se fortalecié la comunicacién entre la escuela y
los representantes, generando un ambiente mas colaborativo y propicio para el
acompafiamiento educativo. No obstante, se identificaron desafios relacionados con
condiciones laborales y econémicas que contintian influyendo en la consolidacion de practicas

sostenidas en el tiempo.

Es decir que, esta sistematizacion no solo documenta el desarrollo del taller, sino que
constituye un ejercicio reflexivo que reafirma la importancia de integrar la educacion en salud
dentro de la dinamica escolar. La experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Abdén
Calderén Garaicoa demuestra que el fortalecimiento del vinculo escuela—familia es un
elemento clave para promover hébitos saludables y crear condiciones favorables para el
aprendizaje, consolidando una cultura institucional basada en la corresponsabilidad, el dialogo

y la mejora continua



2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que fundamenta la presente sistematizacion se enmarca en las acciones
institucionales dirigidas a promover habitos saludables y fortalecer la corresponsabilidad entre
la escuela, la familia y la sociedad. En este contexto, el taller denominado “Salud y Estilo de
Vida”, bajo el titulo “El desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”, se desarroll6
como una estrategia formativa orientada a sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
relevancia de una alimentacion adecuada, especialmente del desayuno, como factor
determinante en el rendimiento académico, la concentracién y el bienestar integral de los

estudiantes.

La actividad realizada el 29 de agosto de 2025 en la Unidad Educativa Abdon Calder6n
Garaicoa (AMIE 13H0920), ubicada en el cantén Chone, se vinculd directamente con la visién
institucional al promover una formacién humano-académica basada en valores y enfoques
pedagogicos innovadores. A través del taller “Salud y Estilo de Vida”, se fortaleci6 el desarrollo
integral de los estudiantes, fomentando habitos saludables relacionados con la alimentacion, la

higiene, la actividad fisica y el descanso como pilares fundamentales para su bienestar.

Asimismo, la actividad respondi6 a la misién de formar estudiantes integros, criticos y
analiticos, al generar espacios de reflexion sobre la importancia del autocuidado y su influencia
en el rendimiento académico. De esta manera, el taller contribuy6 a consolidar una educacién
integral, preparando a los educandos para desenvolverse de manera responsable y exitosa en

un entorno social dinamico.

El taller contd con la participacion de padres y representantes legales, quienes forman
parte de la comunidad educativa y desempefian un papel determinante en la construccién de
habitos saludables desde el hogar. La poblacién participante se caracteriza por su diversidad en
cuanto a niveles socioecondmicos, ocupaciones y dindmicas familiares, aspectos que inciden
directamente en las practicas alimenticias y en el acompafiamiento que brindan a sus hijos en

el proceso educativo. Esta heterogeneidad representd, a su vez, una oportunidad para el




intercambio de experiencias, saberes y reflexiones en torno a la alimentacién saludable y su

impacto en el aprendizaje escolar.

Desde el punto de vista institucional, la Unidad Educativa Abdon Calderén Garaicoa
cuenta con una estructura organizativa que articula el trabajo de directivos, docentes, y
representantes de las familias, lo que facilita la implementacion de acciones formativas
dirigidas a la comunidad. En este contexto, el taller se desarrollé6 como un espacio participativo,
promoviendo el didlogo, la reflexion colectiva y la construccién de compromisos familiares
orientados a mejorar los estilos de vida y, especificamente, a fortalecer la practica del desayuno

como habito diario fundamental.

Las estrategias metodoldgicas empleadas incluyeron exposiciones breves, dinamicas
participativas, andlisis de situaciones cotidianas y recomendaciones practicas adaptadas a la
realidad del entorno. Para su ejecucion, se prioriz6 el uso de recursos institucionales
disponibles, tales como materiales didacticos bésicos y espacios fisicos de la institucion,
complementados con el apoyo organizativo del personal docente y administrativo. El alcance
de la actividad estuvo dirigido principalmente a las familias de Educacion General Basica, con

una proyeccion de impacto hacia el conjunto de la comunidad educativa.

La seleccion del periodo temporal responde a criterios pedagogicos y organizativos, ya
que permite observar de manera integral las distintas fases de la experiencia: diagndstico de
necesidades, planificacion del taller, convocatoria a los padres de familia, ejecucién de la
actividad, evaluacion de resultados y posterior sistematizacién. Ademas, este momento del
calendario escolar coincide con etapas en las que se intensifican las demandas académicas y se
vuelve indispensable el acompafiamiento familiar, lo que posibilita valorar la pertinencia de la

temdtica abordada y el nivel de participacién de las familias.

En consecuencia, el contexto espacial y temporal definido ofrece condiciones
favorables para analizar los logros, dificultades y aprendizajes derivados de la experiencia,
aportando insumos relevantes para el disefio de futuras acciones de vinculacién escuela—
familias orientadas a la promocién de hébitos saludables y al fortalecimiento del proceso de

aprendizaje de los estudiantes.




2.2 Actores involucrados

El desarrollo del taller orientado al fortalecimiento de hébitos saludables y al
acompafiamiento educativo cont6 con la participacién articulada de diversos actores, cuyas
funciones se complementaron para alcanzar los objetivos planteados. En primer lugar, los
padres, madres y representantes legales asumieron un papel fundamental como participantes
directos del proceso formativo, involucrandose activamente en las actividades propuestas. A
través de su participacion, compartieron experiencias relacionadas con la alimentacién de sus
hijos, manifestaron inquietudes y necesidades, y reflexionaron sobre la importancia del
desayuno como factor determinante en el rendimiento académico. Asimismo, asumieron
compromisos orientados a mejorar las practicas alimenticias en el hogar y a reforzar el

acompafiamiento educativo cotidiano.

El rol de facilitacion del taller estuvo a cargo del estudiante/docente responsable, quien
planificé, organizé y ejecut las actividades previstas, promoviendo un ambiente de confianza,
didlogo y participacién. Desde esta funcion, se propici6 la reflexién colectiva, el intercambio
de saberes y la construccion de acuerdos con las familias, orientados a fortalecer la
corresponsabilidad entre el hogar y la institucién educativa en favor del bienestar y aprendizaje

de los estudiantes.

De manera complementaria, los docentes tutores del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extensién Chone, brindaron acompafiamiento académico
y metodolégico durante todo el proceso. Su apoyo se centré en la orientacién para la
estructuracion del taller, la elaboraciéon y aplicacién de instrumentos de evaluacion, la
sistematizacién de la experiencia y la recopilacién de evidencias, asi como en la guia para la
presentacion del producto edu-comunicacional, garantizando rigurosidad y coherencia

pedagdgica.

Las autoridades de la Unidad Educativa Abdén Calderén Garaicoa desempefiaron un
rol de respaldo institucional, facilitando los aspectos organizativos y logisticos necesarios para
la ejecucion del taller. Su apoyo permitié fortalecer la convocatoria a los padres de familia y
asegurar condiciones adecuadas para el desarrollo de la actividad, evidenciando el compromiso

de la institucion con iniciativas orientadas a la formacién integral y la participacién familiar.




Finalmente, los estudiantes se constituyeron en beneficiarios indirectos de la
experiencia, ya que el fortalecimiento del compromiso familiar y la adopcion de acuerdos
coherentes entre lo trabajado en la escuela y lo reforzado en el hogar contribuyen a mejorar sus
habitos alimenticios, su disposicion para el aprendizaje y su desempefio académico. En
conjunto, la interaccion y corresponsabilidad de estos actores posibilito la consolidacion de una

experiencia participativa y significativa, orientada a promover el bienestar, la convivencia y la

continuidad de acciones sostenibles en el ambito educativo y comunitario

3. Recuperacién del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos
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Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
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fortalezas en torno a
la salud, los estilos
deviday la
importancia del
desayuno en el

desarrollo escolar.

Bitacora docente,
cuestionarios de
evaluacion, notas de
campo y
sistematizacion de

evidencias.

Docente del Programa
de Validacioén por

Ejercicio Profesional.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién

Variables /
Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

¢ Cual es el nivel de
corresponsabilidad

de los padres?

Al inicio se evidencid
una participacion

limitada de algunas

La corresponsabilidad
familiar en la

alimentacion escolar no

Ausencia de

organizadas y

rutinas matutinas
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Variables /

Otros temas

Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
familias, asociada a se consolida de manera || dificultad para
rutinas inadecuadas y inmediata, sino que priorizar el

desconocimiento sobre la
importancia del
desayuno. Durante el

taller, los padres

reconocieron su rol
fundamental en la
formacion de habitos
alimenticios saludables y
asumieron compromisos
para mejorar esta

practica en el hogar.

requiere
acompafiamiento
permanente, orientacion
pedagodgica y el
fortalecimiento de
acciones institucionales
que refuercen los

compromisos asumidos.

desayuno dentro
de la dindmica

familiar diaria.

¢ Cuales son las
principales
dificultades de

comunicacion?

Se identificaron
limitaciones relacionadas
con los horarios
laborales de los padres,
el uso restringido de
canales de comunicacién
institucionales y, en
algunos casos, barreras
emocionales que
dificultan el
acercamiento escuela—

familia.

Resulta indispensable
fortalecer una
comunicacién empatica,
clara y constante, que
trascienda lo meramente
administrativo y
promueva el didlogo
sobre el bienestar
integral de los

estudiantes.

Necesidad de
consolidar el uso
de medios
digitales, asi
como la
realizacion de
encuentros
focalizados con
grupos de padres
para mejorar la

interaccion.

(Cémo impacté la
metodologia del

taller en los padres?

Las dindmicas
participativas y la
exposicion dialogada

facilitaron la integracion

La metodologia
participativa se
constituye en un

elemento clave para

Las diferencias
en los niveles de
escolaridad de

los padres
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Variables /
Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

de los asistentes,

promoviendo la reflexion
sobre la relacion entre el
desayuno y el
rendimiento escolar
generando acuerdos y
compromisos orientados
a mejorar los habitos
alimenticios de los

estudiantes.

sensibilizar a las
familias, movilizar
actitudes y generar

cambios progresivos en

las practicas cotidianas
relacionadas con la

alimentacion.

influyeron en la
comprension de
algunos
contenidos, lo
que evidencio la
necesidad de
adaptar
estrategias
pedagogicas

inclusivas.

(Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Los padres reconocieron
que el bienestar de los
estudiantes depende del
trabajo entre la familia y
la escuela, destacando el
desayuno como un factor
determinante para la

atencion, concentracion y

aprendizaje.

Si bien se evidenci6é un

cambio actitudinal

favorable, este debe ser
reforzado mediante
seguimiento institucional
y la continuidad de
espacios formativos que
consoliden los

aprendizajes adquiridos.

Interés por los
padres en
desarrollar

futuros talleres

relacionados con
habitos
alimenticios,
disciplina, y
estilos de vida

saludables.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

. Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables L L Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
Las familias Algunos Padres con Se evidencia la
Corresponsabilid| reconocen que el ||representantes no| extensas jornadas | necesidad de

ad educativa

desayuno es un

factor clave para

consideran

prioritario asistir

laborales que

dificultan el

implementar

estrategias
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Reflexiones y

Aspectos Aspectos no )
Variables Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
el aprendizajey || alos espacios | acompafiamiento | institucionales
aceptan surol en| formativos, permanente en la || flexibles que
la formacion de debido a rutina matutina de ||  faciliten la
hébitos limitaciones de || los estudiantes. | participacion
saludables; los tiempo o familiar y
docentes valoran| subestimacion refuercen la
positivamente la ||del impacto de la corresponsabilid
participacion | alimentacién en aden la
familiarenel | el rendimiento promocion del
taller. escolar. desayuno
escolar.
El personal
Docentes y
. docente Resulta
familias . -
o considera que la indispensable
coinciden en que| L o
o informacién Uso limitadoy | fortalecer una
la comunicacion ) ) ] o
brindada es poco sistematico || comunicacion
es fundamental . ) .
o suficiente, de medios bidireccional,
Comunicacién | para fortalecer ) o )
mientras que digitales como continua y

escuela—familia

habitos

) L algunos padres apoyo a la accesible que
alimenticios y . L
) manifiestanno | comunicacién refuerce
mejorar el o o .
recibir institucional. mensajes sobre
desempefio ) ) o
) orientacion salud, nutricion
académico de los o
) constante o clara y aprendizaje.
estudiantes.
sobre el tema.
Las exposiciones Un grupo Padres con La metodologia
dialogadas y las pequeiio de dificultades de (/debe adaptarse a
Metodologia del dinamicas participantes comprension la diversidad
taller participativas manifestd lectora que sociocultural y
fueron preferencia por | requirieron mayor || educativa de las
consideradas | actividades mas | acompafiamiento familias,
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Cambios tras el

taller

familias hacia la

implementacion
del desayuno
como habito

diario antes de la

jornada escolar.

sostenidos y
generalizados en
todas las

familias.

en la realizacion
de nuevos talleres
relacionados con

salud y bienestar.

Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables Lo Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
estrategias breves y durante el incorporando
efectivas y practicas.. desarrollo del recursos
motivadoras para taller. visuales y
comprender la ejemplos
importancia del cotidianos.
desayuno en el
proceso de
aprendizaje de
los estudiantes.
Se observé Los resultados
mayor reflejan la
sensibilizacion y Atn no se importancia de
) ) ) Padres que o
una actitud evidencian ) dar continuidad
. . expresaron interés|| =~
positiva de las cambios institucional a

estos espacios
formativos para
consolidar
hébitos
saludables a

largo plazo.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Anilisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnoéstico participativo

El diagnéstico participativo realizado en el taller “Salud y Estilo de Vida”, centrado en
“El desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”, permitié conocer la realidad de
las familias de la Unidad Educativa Abdén Calderén Garaicoa respecto a los habitos

alimenticios de sus hijos. A través de dindmicas, preguntas generadoras y espacios de didlogo,
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se recogieron opiniones y experiencias que evidenciaron que, aunque se reconoce la
importancia de la alimentacién, el desayuno no siempre ocupa un lugar prioritario en la rutina

diaria.

Entre los principales hallazgos se identifico la falta de organizacién en las maiianas,
debido a jornadas laborales extensas y escasa planificacién familiar, lo que provoca que algunos
estudiantes asistan a clases sin desayunar adecuadamente. También se evidencié un
conocimiento limitado sobre la relacion entre el desayuno y procesos cognitivos como la
atencion, concentracién y memoria, fundamentales para el rendimiento escolar. El diagnostico
permitié comprender que esta situacion responde a factores socioeconémicos, culturales y
organizativos, mas que a desinterés familiar. Asimismo, destacé la necesidad de fortalecer la
corresponsabilidad entre escuela y familia, orientando acciones concretas que consoliden el

desayuno como un habito esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

1. Limitada participacién familiar debido a condiciones laborales y

socioeconémicas

La experiencia que da origen a la presente sistematizacion se enmarca en las acciones
institucionales dirigidas a promover el bienestar integral de los estudiantes, a través del taller
“Salud y Estilo de Vida: El desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”, concebido
como un espacio formativo para fortalecer la conciencia familiar sobre la relacién entre la
alimentacién saludable y el rendimiento escolar. En el desarrollo del taller se evidencié una
limitada participacion de las familias, asociada principalmente a condiciones laborales y
socioecondmicas. Varios representantes manifestaron que sus extensas Jjornadas de trabajo,
empleos informales o turnos rotativos les dificultan asistir a encuentros y actividades
organizadas por la institucién. Esta realidad se torna atin mas compleja en los hogares
monoparentales, donde un solo adulto asume simultineamente las responsabilidades
economicas y domésticas, reduciendo sus posibilidades de involucrarse activamente en los

espacios formativos promovidos por la escuela.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia

Muchos padres y representantes reconocieron la importancia de la educacion, pero no

tenian claridad sobre su papel en la formacion de hébitos saludables que influyen en el
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aprendizaje, limitando su responsabilidad a garantizar la asistencia y supervisar tareas. En el
taller “Salud y Estilo de Vida: El desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”, esta
percepcion fue transformada mediante espacios de reflexion y analisis de situaciones
cotidianas, resaltando que la familia es un agente formador permanente y que acciones como
organizar rutinas y asegurar un desayuno nutritivo inciden directamente en la concentracion, el

rendimiento académico y la convivencia escolar.

3. Comunicacion débil o esporadica entre la institucion y las familias

Varios padres y representantes manifestaron que la comunicacién con la institucién
solia percibirse como un proceso unidireccional, generalmente vinculado a llamados de
atencion por dificultades académicas o situaciones disciplinarias. Esta dindmica generaba cierto
distanciamiento y fortalecia la idea de la escuela como un espacio correctivo, més que como

una aliada en la formacion integral de sus hijos.

A través del taller “Salud y Estilo de Vida: El desayuno y su importancia en el proceso
de aprendizaje”, se propicié un encuentro mas abierto y horizontal, orientado a reconstruir esta
percepcion. El didlogo permitié que tanto familias como docentes compartieran sus
expectativas y necesidades, destacando la importancia de trabajar conjuntamente en la
promocién de hébitos saludables, como la adecuada alimentacién matutina, que incide
directamente en la atencion, el rendimiento y la convivencia escolar. Los docentes, por su parte,
expresaron la necesidad de contar con una participacion mas constante y comprometida por
parte de las familias.

El diagnéstico desarrollado no se planteé como un proceso técnico o evaluativo
tradicional, sino como una construccion participativa y reflexiva. Para ello se implementaron

diversas estrategias metodoldgicas, entre ellas:

e Actividades grupales orientadas a identificar percepciones y experiencias comunes.

» Representaciones graficas y cartografias sociales para comprender las realidades
familiares vinculadas a la alimentacion y las rutinas diarias.

 Espacios de debate guiado que permitieron contrastar vivencias y puntos de vista.

» Sistematizacién de testimonios, expresiones significativas y acuerdos alcanzados

durante las sesiones.
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Esta metodologia favorecio el reconocimiento de problematicas compartidas —como

la omision del desayuno por falta de tiempo o informacion y, al mismo tiempo, promovié una

actitud critica y consciente respecto al papel que cada actor desempefia dentro de la comunidad

educativa.

Resultados del diagnéstico participativo

Como resultado del proceso desarrollado en el taller “Salud y Estilo de Vida: El

desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”, implementado en la Unidad

Educativa Abdon Calderdn, surgieron tres reflexiones fundamentales:

1.

La corresponsabilidad entre familia y escuela debe fortalecerse mediante espacios
formativos permanentes que orienten a los padres sobre su papel en la consolidacion de
hébitos saludables, especialmente en lo relacionado con la alimentacién matutina y su

influencia en el desempefio escolar.

2. La comunicacion institucional necesita consolidarse como un proceso bidireccional,

3.

sustentado en la confianza, la escucha activa y la participacion conjunta, promoviendo
un trabajo articulado en beneficio del bienestar estudiantil.

La Escuela para Padres debe asumirse como una estrategia institucional continua y no
como una actividad aislada, ya que constituye un espacio clave para el didlogo, el
intercambio de experiencias y la construccion colectiva de soluciones vinculadas a la
salud y el aprendizaje.

Valor del diagnéstico en la sistematizacién

El diagndstico participativo se configuré como el punto de partida para un analisis

critico, reflexivo y vivencial de la realidad institucional. Este permitio:

Confrontar las percepciones iniciales sobre los habitos alimenticios con las practicas
reales presentes en los hogares.

Reconocer desafios, oportunidades y tensiones en la relacién familia-escuela,
especialmente en lo concerniente al acompafiamiento en rutinas saludables.

Orientar las estrategias metodoldgicas del taller hacia necesidades concretas detectadas

en la comunidad educativa.
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* Establecer compromisos y acuerdos construidos de manera conjunta, con mayor

legitimidad y sentido de pertenencia.

En sintesis, el diagnostico no se limit6 a describir la situacién de partida, sino que
promovié un proceso de sensibilizacién y toma de conciencia en torno a la importancia del
desayuno como factor determinante en la concentracién, el rendimiento académico y la
convivencia escolar, consolidando la corresponsabilidad como eje articulador de las mejoras

educativas en la Unidad Educativa Abdén Calderén.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida: El desayuno y su importancia en
el proceso de aprendizaje”, desarrollado en la Unidad Educativa Abdén Calderén, generd

cambios significativos en los planos institucional, pedagégico y familiar.

En primer lugar, se fortalecieron los canales de comunicacion entre la escuela y las
familias. Los representantes manifestaron sentirse tomados en cuenta y reconocidos como parte
activa en la formacion integral de sus hijos, especialmente en lo relacionado con la promocion
de habitos saludables. Este acercamiento favorecié un clima de mayor confianza y apertura,
donde fue posible compartir inquietudes vinculadas a la alimentacion, las rutinas diarias y las
condiciones socioecondmicas que inciden en la preparacion del desayuno. Como resultado, se

consolidé un vinculo més cercano entre la institucién y la comunidad.

De igual manera, se observé un aumento en la participacion de los padres en actividades
formativas y espacios de orientacién. Aunque inicialmente la asistencia estaba limitada por
factores laborales y econémicos, el proceso reflexivo impulsado por el taller permitié que
muchas familias comprendieran la relacién directa entre el desayuno, la concentracién y el
rendimiento académico. Esta toma de conciencia motivé una mayor disposicion para

involucrarse en iniciativas relacionadas con la salud y el acompafiamiento escolar.

En el entorno familiar se identificaron avances en la organizacién de rutinas y en la
implementacién de practicas mas conscientes en torno a la alimentacién matutina. Los

testimonios evidenciaron cambios en la planificacion del desayuno, en la comunicacion
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intrafamiliar y en el compromiso por garantizar que los estudiantes asistan a clases con una
nutricién adecuada. Estas mejoras influyeron positivamente en la energia, motivacién y

desempeiio de los nifios y adolescentes dentro del aula.

Desde la perspectiva profesional, la experiencia permiti6 al docente facilitador
fortalecer competencias para el trabajo formativo con adultos, desarrollando mayor empatia
frente a las realidades laborales y socioeconémicas de las familias. Asimismo, se potenciaron
habilidades para disefiar estrategias participativas, contextualizadas y orientadas a la reflexién

practica sobre la salud y el aprendizaje.

Finalmente, a nivel institucional, el taller se consolidé como un espacio estratégico de
formacién y sensibilizacion, reafirmando la importancia de integrar la educacién en salud
dentro de la dindmica escolar. La experiencia sent6 bases para dar continuidad a programas
dirigidos a padres, promoviendo una cultura de corresponsabilidad centrada en el bienestar
estudiantil y en la construccién de una comunidad educativa més participativa y comprometida
en la Unidad Educativa Abdén Calderén

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion desarrollada a partir del taller “Salud y Estilo de Vida: El desayuno y
su importancia en el proceso de aprendizaje”, ejecutado en la Unidad Educativa Abdén
Calderon, gener6 cambios visibles y con proyeccién de permanencia en los distintos actores de
la comunidad educativa: padres y madres de familia, docentes, directivos, estudiantes y en la
dinamica institucional en general. Estas transformaciones pueden organizarse en dimensiones

actitudinales, procedimentales e institucionales.

a) Cambios actitudinales

En los padres y representantes se evidencio una modificacién significativa en la manera
de concebir su rol. Si inicialmente predominaba la idea de que la escuela era la principal
responsable del rendimiento académico, progresivamente surgié una postura mas consciente y
participativa. Las familias comenzaron a reconocer que acciones cotidianas como organizar

horarios, asegurar un desayuno nutritivo y mantener una comunicacioén afectiva constante
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influyen directamente en la concentracion, la energia y el bienestar emocional de sus hijos. Este
cambio se reflejo en sus intervenciones durante los encuentros, en la disposicién al didlogo y

en el compromiso asumido para mejorar hébitos alimenticios y rutinas en el hogar.

En el caso del personal docente, se observd una evolucién hacia una préctica mas
comprensiva y mediadora. Se amplié la mirada mas alld de lo estrictamente académico,
incorporando el contexto familiar y las limitaciones laborales y economicas que enfrentan
muchos representantes. Esto se tradujo en mayor flexibilidad comunicativa y en una actitud

mas abierta para construir soluciones conjuntas relacionadas con la salud y el aprendizaje.

b) Cambios procedimentales

En el plano operativo se implementaron acciones concretas que dieron continuidad a lo

trabajado en el taller. Entre ellas destacan:

* La formalizacién de compromisos entre la escuela y las familias para fortalecer habitos
saludables, especialmente la préctica diaria del desayuno.

e La habilitacion de canales de comunicacién mas frecuentes y bidireccionales,
orientados no solo a informar dificultades, sino también avances y logros.

 Laincorporaci6n de orientaciones précticas para el acompafiamiento desde casa, como
pautas sobre organizacion de rutinas, recomendaciones alimenticias sencillas y
seguimiento del desempefio académico.
Estas medidas contribuyen a que los acuerdos no dependan tunicamente de iniciativas

individuales, sino que formen parte de practicas mas estables dentro de la institucion.

¢) Cambios estructurales e institucionales

A nivel organizativo, la experiencia motivé la proyecciéon de espacios formativos
permanentes dirigidos a padres, integrando la tematica de salud y estilo de vida en la
planificacion institucional. Se plante6 la continuidad de talleres periddicos que refuercen la
corresponsabilidad familia-escuela, consolidando la educacién en habitos saludables como eje

transversal del proceso formativo.
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d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo enfocado en los representantes, se identificaron efectos
indirectos en los estudiantes. Se observaron mejoras en la disposicién hacia el aprendizaje,
mayor cumplimiento de tareas y una actitud més participativa en clase. Asimismo, en algunos
grupos se percibié una convivencia mas armonica. Estos cambios guardan relacién con el

fortalecimiento de rutinas en el hogar y con una mayor atencién a la alimentacién matutina.

e¢) Evidencias y limites

Los registros de asistencia, compromisos firmados, testimonios y observaciones
docentes respaldan la existencia de estas transformaciones. No obstante, se reconoce que los
avances no han sido homogéneos en todos los hogares, debido a factores laborales y
socioeconémicos que aun representan desafios. Ademas, algunos procesos requieren

mecanismos de seguimiento mas sistematicos para garantizar su permanencia.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento

Se proponen las siguientes recomendaciones orientadas a fortalecer la continuidad de
las acciones emprendidas, consolidar los hébitos saludables promovidos y garantizar un

seguimiento efectivo dentro de la comunidad educativa.

Institucionalizar ~ los  espacios  formativos  para padres de familia.
Se recomienda fortalecer el programa Escuela para Padres como una estrategia permanente
dentro de la planificacion institucional, desarrollando talleres periddicos relacionados con la
salud, la nutricion, la convivencia familiar y el acompafiamiento educativo. La continuidad de
estos espacios permitird reforzar los aprendizajes adquiridos y consolidar la corresponsabilidad

entre la escuela y las familias.

Implementar mecanismos de seguimiento a los compromisos familiares.
Es importante establecer acciones de acompaiiamiento que permitan verificar la aplicacion de
los compromisos asumidos por las familias durante el taller. Para ello se pueden utilizar

estrategias como reuniones de retroalimentacién, encuestas breves, didlogos con los
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representantes y observaciones docentes sobre los cambios en las rutinas y en el desempeifio

académico de los estudiantes.

Fortalecer la comunicacion bidireccional entre la institucion educativa y las familias.
Se recomienda consolidar canales de comunicacién mas accesibles y permanentes que faciliten
el intercambio de informacién entre docentes y representantes. El uso de medios digitales,
grupos informativos, encuentros periddicos y espacios de didlogo contribuira a mantener
informadas a las familias y a reforzar mensajes relacionados con hébitos saludables y bienestar

estudiantil.

Promover estrategias educativas integradas sobre salud y alimentacion.
La temética de la alimentacién saludable debe incorporarse de manera transversal en las
actividades pedagoégicas, fomentando en los estudiantes el conocimiento y la practica de habitos
nutricionales adecuados. La realizacion de campafias educativas, proyectos escolares y
actividades lidicas permitira fortalecer la conciencia sobre la importancia del desayuno y otros

hébitos vinculados al bienestar integral.

Adaptar las estrategias de participacion a las realidades socioecondémicas de las
familias. Considerando que muchos representantes enfrentan limitaciones laborales y de
tiempo, se recomienda implementar modalidades flexibles de participacion, tales como talleres
en horarios alternativos, materiales informativos sencillos o encuentros virtuales. Estas
alternativas facilitardn una mayor inclusion de las familias en los procesos formativos

promovidos por la institucion.

Evaluar  periédicamente el impacto de las acciones implementadas.
Finalmente, se sugiere realizar evaluaciones periddicas que permitan valorar los avances
logrados en la adopcion de habitos saludables, especialmente en lo referente al consumo del
desayuno antes de la jornada escolar. Estos procesos de evaluacion contribuirn a ajustar
estrategias, fortalecer las practicas exitosas y garantizar la sostenibilidad de las acciones
emprendidas. En conjunto, estas recomendaciones buscan consolidar los logros alcanzados
durante el taller y proyectar la experiencia hacia procesos institucionales sostenibles que

promuevan el bienestar, la participacion familiar y la mejora continua del proceso educativo.
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5. Lecciones Aprendidas

La ejecucién del taller “Salud y Estilo de Vida” considerando el titulo de la
sistematizacion como: El desayuno y su importancia en el proceso de aprendizaje”,
desarrollado en la Unidad Educativa Abdén Calderén, permitié extraer aprendizajes
significativos derivados del anlisis reflexivo de la experiencia y de la interaccion entre los
distintos actores de la comunidad educativa. Estas lecciones se constituyeron en referentes
importantes para fortalecer la gestion institucional, consolidar la corresponsabilidad familiar y

promover habitos saludables vinculados al rendimiento académico.

S.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacién familiar requiere acompaiiamiento, orientacién y un clima de
confianza.

Se evidenci6 que la implicacion de los padres aumenté cuando percibieron un espacio
respetuoso, abierto y libre de juicios. La actitud empatica del facilitador favorecio la
disminucion de resistencias iniciales y promovi6 una participacion mas activa.

Se comprendié que la integracion de las familias no ocurre de manera espontanea, sino

que requiere estrategias institucionales permanentes basadas en la comunicacién cercana y el

reconocimiento mutuo.

La corresponsabilidad educativa se consolida como un proceso progresivo y
continuo.

En un inicio, varios representantes mostraron desconocimiento sobre la incidencia del
desayuno en el aprendizaje. Sin embargo, a través del proceso formativo lograron ampliar su
comprensién respecto a su papel en la organizacién de rutinas y en la garantia de una

alimentacion adecuada antes de la jornada escolar.

Este aprendizaje permitié reconocer que el hogar constituye un espacio determinante

para fortalecer la concentracion, la memoria y el desempefio académico.
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El dialogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacion escuela—
familia.

Las dinamicas participativas posibilitaron resignificar la funcion institucional,
superando visiones limitadas o centradas unicamente en aspectos disciplinarios. Las familias
reconocieron que los desafios educativos, incluyendo los relacionados con la alimentacion,
deben abordarse de manera compartida. La apertura al intercambio de experiencias facilité una

relacion mas colaborativa.

El fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar impacta positivamente en el
rendimiento y bienestar estudiantil.

Los testimonios recogidos sefialaron mejoras en la planificacion de las mafianas, mayor
compromiso con la preparacion del desayuno y una comunicacién intrafamiliar mas fluida.
Estos cambios se asociaron con una mejor disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje,

mayor energia durante la jornada escolar y actitudes mas positivas en el aula.

S.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion,
acompaiiamiento y liderazgo comunitario.

La experiencia evidencié que el educador asumié un rol articulador entre la institucién
y las familias, promoviendo espacios de escucha activa y reflexién conjunta. Esta mediacién
exigio6 habilidades socioemocionales, manejo adecuado de grupos de adultos y una postura ética

fundamentada en la empatia y el respeto.

La planificacién flexible y contextualizada potencia la participacién.

El disefio metodologico del taller requiri6 adaptaciones acordes con la realidad
sociocultural de los participantes. Se comprob6 que una planificacién abierta, sensible a las
necesidades del grupo y orientada a la interaccién significativa, incrementé el interés y la

comprension del tema abordado.
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El trabajo con adultos demanda metodologias dialogicas y centradas en la

construccion colectiva de saberes.

Se constaté que los padres participaron con mayor compromiso cuando las actividades
integraron sus experiencias cotidianas y permitieron la construccion colectiva de soluciones.
Las dindmicas practicas y el anélisis de situaciones reales resultaron pertinentes para

sensibilizar sobre la importancia del desayuno en el proceso educativo.

La sistematizacién fortalece las competencias investigativas, reflexivas y

profesionales.

El proceso reflexivo posterior a la ejecucién del taller permitié analizar criticamente la
intervencion, identificar fortalezas y limitaciones, y proyectar acciones de mejora. Esta
experiencia consolidé competencias investigativas y reafirmé la importancia de integrar teoria

y practica en el quehacer docente.

S5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacién familiar debe ser asumida como un eje estratégico y permanente,

no como una acciéon puntual.

La experiencia demostré que la sensibilizacién sobre habitos saludables requiere
continuidad. Los espacios dirigidos a las familias no deben concebirse como actividades
aisladas, sino integrarse de manera sistematica en la planificacién institucional, con respaldo

directivo y seguimiento constante.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacién accesibles,

oportunos y empaticos.

Se identifico que las limitaciones comunicativas contribuyen al distanciamiento entre
la institucién y los hogares. La implementacién de canales mas accesibles, claros y empaticos
se consider6 fundamental para sostener los compromisos adquiridos y promover la

corresponsabilidad.
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La colaboracién entre universidad y escuela genera aprendizajes mutuos y aporta

valor al proceso formativo.

El taller permitio reafirmar que la educacion en salud forma parte del desarrollo integral
del estudiantado. La adopcion de practicas alimenticias adecuadas impacté no solo en el

rendimiento académico, sino también en la convivencia y el clima escolar.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia contribuye al cumplimiento de la
mision institucional y al desarrollo integral del estudiantado.

Los resultados obtenidos evidenciaron que cuando existe cooperacion entre hogar e
institucion se generan condiciones mas favorables para el aprendizaje. La corresponsabilidad
asumida por las familias y el acompafiamiento pedagégico consolidaron una visién educativa
centrada en el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes. Por ello se asume que, las
lecciones aprendidas permitieron comprender que la promocién del desayuno como practica
cotidiana trasciende el &mbito nutricional y se convierte en un componente esencial del proceso
formativo. La experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Abdén Calderén reafirmé que
la corresponsabilidad, el didlogo permanente y la continuidad institucional son pilares

fundamentales para sostener mejoras educativas vinculadas a la salud y al aprendizaje.
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7. Anexos.

7.1. Permiso institucional

T ———
VALDACION
(@ |Uleam poR k0 MoresONA
~ i ELOY ALFARD DE MANARI CAMPO AMPLIO DE Eoucm
; :

Chone, julio 28 del 2025

Leda. Marjorie Ferrin Intriago
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCACTIVA “ABDON CALDERGN"
Presente

Estimada directora

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacién, en ia zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de
la ULEAM - Extension Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa def
senor Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulaciéon de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres” que se
ejécutara en cuatro moédulos, presenciales, con sus respectivos talleres: a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos oS un
informe que se equipara como trabajo de titulacion.
Los modulos a tratarse son:

Roles de la familia
Escuela, familia y sociedad
Salud y Estilo de Vida
Sexualidad humana.

PRI ek

El objetivo de este programa es fortalecer las
representantes legales a través de un pi
sobre los roles familiares, la correspon: Di
adopcion de estilos de vida saludables
de contribuir al desarrollo arménico,

Ante lo expuesto, le solicito a su
talier en el Sexto grado de la int

Por la atencién favorable a la g

Cordiaimente,

Luis Antonio Zambrano Mero

DOCENTE PROGRAMA DE
POR EL EJERCICIO PRQ
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7.2. Planificacion

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA”

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA ABDON CALDERON GARAICOA

INFORMACION GENERAL

GRADO: Sexdo A"

[TIEMPO:

2 Horas

“FECHA: 200e sgosto oel 2025

OBJETIVO. Fortslecer en 1os padres de famila Ia conciencia y 18 prachics de habios saludables de aimentacion, higiene y convivencia
familiar, como base para mejorsr el bienestar y el aprendizaje de sus hijos.

"'Salud y Estilo de Vida]

*Aplicar la dindmics "Ensaslada de fruta® cads padre se le designs un nombre de
una fruta (ejemplo manzans, naranja, platano. uvs, sandia).
“Explicar el objetivo del taller a tratar.

DESARROLLO DEL TALLER:

"Exponer los conceptos ciaves sobre "Sslud y estilo de vida®, factores que
hnfluyen la importancia de Is higiene. los habitos alimenticios y su relacion con el
tprendsza;e la piramide alimenticia, alimentacién balanceada, grupos de
limentos y su aporte al crecimiento y bienestar de los nifios.

*Mostrar imagenes ilustrativas sobre el tema como carteles, tripticos

*Explicar la importancia y Is influencia que tiene la familia en la formacidn d elios
Inébitos skimenticios

*Generar un breve debate reflexivo con los participantes abordando el tema
tratado.
"Orientar & los padres de familia 8 ls elaboracion de compromisos familiar

*Solicitar a los participantes que expongsan ejemplos practicos y c8sos cotidisnos.

“Presentscion en

RECURSOS 2
TEMA ACTIVIDADES. ANSUMOS EVALUACION
APLICACION:
PRESENTACION:
TALLER: Escuelq * Observar la
para padres “Bienvenida y saludo a los padres de familia por asistir sl taller. participacion de

jos padres en la

carteles, imagenesidinamica
ilustrativas, Enssalada de

tripticos,

boligrafos. materisl Registrar Is

impreso de spoyo

* Cartulinas de
colores, cints
sdhesivs

jnteraccién y el
nivel de
pnvolucramiento
Ler' el trabsjo
pncradusi

INDICADORES
DE )
EVALUACION:

*Participsn de
formsa proactiva

CIERRE:

*Socializar los compromisos y reflexionar de manera conjunta.

* Compartir un mensaje motivador: “Cuidar la salud de los hijos empieza en
casa’.

*Agradecimiento y entrega de material de refuerzo con recomendaciones a las
familias.

ien dinamicas y
debates.

" Escriben
compromisos
ffamiliares en las
tarjetas de
icartulina.

"Manifiesta
disposicion para
aplicar los
conocimientos
del tema salud y
lestilo de vida
cambiando sus
habitos
falimenticios.




7.3. Invitacién al taller
\

*TU PRESENCIA ES CLAVE EN EL
CAMINO_EDUCATIVO DE TU HIJO *

Invita
7mo semestre UL _E_A NI
CHONE

Fecha: viernes 29 de agosto del
2025

Lugar: U.E. Abdon Calderon

6to A (salon de clases)
Hora: 15HOO (3 de 1a tarde)

7.4. Registro de asistencia

[ e s
' Uleam e e
. @i.p...;..'..;.. ey
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI | S
mrmmuduon:: AM@@ m(} w“b
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISERO 131t 727 | $eor A~ 4
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA = vl
TEMATICA: ROLES DE LA FAMILIA Lorcba3z~e |F~ Lo X
i
REGISTRODEASmNC!ADEIDSPARﬂCIPANT ES g —"“
Institucién Educativa: /|1 {r (\rﬁl'[lth : 7 |
"'-3,*«2.‘14&&&:!}3‘7{—““‘“&&"“‘“"“ B R ; e
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7.5. Recursos y Materiales

SALUD Y ESTILO DE VIDA
5 00/0 e :l o L IS
Frutas y verduras B < Cereales
- [ i o @ 25%
&8 K Proteinas
: No ohvides hidratarte con aqua




7.6. Acta de compromisos

ACTA DE COMPROMISOS

En fa Unidad Educativa Abdén Calderon Garaicoa, a los 29 dias del mes de Agosto
del afto lectivo 2025-2026, se reune la comunidad educativa conformada por padres,
madres y representantes legales de los estudiantes de 6.° grado “A”, junto con el docente
facilitador del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica
Eloy Alfare de Manabi (ULEAM), con el proposito de formalizar los compromisos
derivados del taller “Salud y estilo de vida”, enfocado en el tema “El desayuno y su
importancia en el proceso de aprendizaje”, desarrollado en el marco del Proyecto Escuela
para Padres.

Durante el taller se reflexiond sobre la influencia del desayuno en la atencion, la
concentracion, el rendimiento académico y el bienestar integral de los estudiantes. Como
resultado de este espacio formativo, y reconociendo la corresponsabilidad entre la familia
y la institucion educativa, los padres y representantes legales ACUERDAN asumir los
siguientes compromisos:

COMPROMISOS DE LOS PADRES Y REPRESENTANTES LEGALES

- Garantizar que sus hijos asistan diariamente a la institucion educativa habiendo
consumido un desayuno nutritivo y adecuado a su edad.

- Promover en ¢l hogar habitos alimenticios saludables, priorizando alimentos
naturales y evitando el consumo excesivo de productos ultra procesados.

- Supervisar y acompafiar de manera responsable la rutina matutina de los
estudiantes, asegurando tiempo suficiente para el desayuno antes de la jomada
escolar.

- Mantener una comunicacion constante con la institucion educativa, informando
cualquier dificultad relacionada con la alimentacion o el bienestar del estudiante.

- Participar activamente en futuras actividades, talleres o reuniones convocadas por
Ia escuela, orientadas al fortalecimiento de la salud y el aprendizaje.

- Cumplir con los acuerdos establecidos, reconociendo que una adecuads
alimentacion contribuye directamente al desarrollo académico y personal de los
estudiantes.

Por su parte, la institucion educativa se compromete a:

- Continuar promoviendo espacios de formacién y orientacion dirigidos a las
familias.

- Acompafar y reforzar desde el aula la importancia de los estilos de vida
saludables.

- Fortalecer ¢l trabajo conjunto con las familias para el bienestar integral del
estudiantado.

- Para constancia de lo acordado, y en sefial de aceptacion y compromiso, se firma
la presente acta ¢n la fecha y Jugar indicados.
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7.7. Registro fotografico

1. Inicio del Taller Salud y estilo de vida

3. Cierre y compromisos del taller
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7.8. Tabulacion de datos

Tabulacion de datos
Hoja de tabulacion manual

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar Ia tabulacion

manual de un cuestionano.

DATOS INFORMATIVOS.

Ubicacion de la Distrito Chone ” Otro Distrito
escueia X

Sector Urbano X Rura!

Docentes R X 2 0 mas docentes

1 docente por grado 1 docente por asignatura

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacion

Nro | ITEM Si = % No

[

éle pregunta usted a su hijofa
acerca de la escuela, se interesa por
saber lo que pasa en la escuela? X 15 100%
{con sus companeros, profesores, en
clases, en recreos.)

2 ¢Se interesa usted por lo que su
hijo/a esta aprendiendo en la
escuela o colegio; e pregunta por
sus aprendizajes y dificultades?

3 ¢Controla usted que su hijofa
cumpla con las tareas y trabajos X 15 | 100%
escolares?

4 | ¢Le hace sentir a su hijo/a que le va
3 ir bien en I3 escuela, que tiene
capacidades, y que lograra aprender
todo lo que quiera?

S5 | ¢Es usted exigente para que su
hijo/a se esfuerce por aprender en la X 15 | 100%
escuela?

6 ¢Le importa mucho a usted que a su
hijo/a le vaya bien en la escuela y en X 15 | 100%
lawvida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 ¢Tiene su hip{a) un espacio
adecuado en la casa para hacer sus
tareas y estudiar sin  ser

interrumpido? (escritorio/mesa, luz,

X 13 | 8182 X

18.18%
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pocas posibilidades de distraccion-
Tv, celulares, equipos de sonido,
etc.)

¢Dispone su hijofa en su casa de
libros, enciclopedias, Internet u
otros que le faciliten obtener la
informacion para hacer sus tareas y
trabajos escolares?

14

90.91%

9,09%

Tiene su hijo/a en su casa revistas
(centificas, culturales, deportivas,
suplementos del periodico..) que
estmulen su cunosidad,
inquietudes,  intereses, habito
lector?

15

100%

¢Realiza la familia junto a sus hijos
actividades recreativas  (paseos,
viajes...) que les permitan ampliar su
“mundo” y aprender de otras
realidades?

14

90.91%

9,09%

¢Se consideran usted y su pareja
buenos modelos que valoran su
propio aprendizaje y le dedican
tiempo 2 aprender mas? (Su hijo/a
los ve continuamente a sus padres:
leer, estudiar, aprender)

14

90.91%

9,09%

Puede la familia a ahorrar algun
dinero a lo largo de! ano para las
compras de uniformes, zapatos,
utiles escolares y libros de sus
hijos/as

15

1005

Acostumbra la familia a ahorrara lo
largo del hempo para Ia educacion
de bachillerato o de universidad de
sus hijos/as

13

8182

18.18%

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

ITEM

Si

%

-

Como padre o madre: ¢soy
afectuosof/a con mi hijofa: lofa
abrazo y le digo algo carinoso
frecuentemente?

15

100%

Como padre o madre: ¢soy
respetuoso/a en el trato con mi
hijo/a y le inculco siempre respetar
a los demas?

14

90.91%

9,09%
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3 | Como padre o madre: ¢le dedico
algun tiempo cada dia a mi hijo/a X 14 | 9091% X 1 | 509%
para hablar de cualquier tema?

4 | Como padre o madre: ¢dedico un
nempo especial, como para hacer

algo a solas con mi hijofa? (jugar, X B | .
pasear, conversar).
S | Como padre o madre. ;conozco
bastante bien los problemas
' X
intereses y necesidades de mi B e
hijo/a.?
6 Como  familia: ¢celebramos
reuniones con mis  hijofa
larmente?
g—— X 15 | 100%

Padres comprometidos con la educacion de sus hijos
1 | Como padre o madre: ¢reviso las
tareas de mi hijo/a, y loapoyo ensus X 15 | 100%
estudios?

2 Como padre o madre: ¢controlo el
contenido violento que ve en los
programas de TV y los videojuegos
de mi hijo/a?

3 | Como padre o madre: ¢trato de
controlar el uso de ias redes sociales X 15 100%
y piataformas de mi hijo/a?

4 | Cuando mi hijo/a sale: ¢averiguo
bien 2 donde fue y con quiénes va?
S Como padre o madre: ¢logro
controlar el uso del celular de mi X 15 100%
hijo/a?

6 | Como familia: ¢comemos juntos a lo
menos 4 veces a la semana?

7 | Cuando comemos juntos:
¢podemos conversar de diversos X 14 | 9091% X 1 | 5,09%
temas de interés para todos?

8 | Como padre o madre: ¢ conozco alos
amigosfas de mi hijofa y 2 las X 15 | 100%
familias de éstos?

9 |Como familia: ¢vemos peliculas
juntos, de vez en cuando, y las X 15 100%
comentamos?

X 14 | 9091% X 1 | 9,09%

X 13 | 8182 X 2 | 18.18%

10 | Como padre o madre: ¢(recuerdo
este momento la uitima pelicula que X 15 100%
Vino juntos?




R T OTLLST A AN LT e N

Educacion Basica

Disciplina familiar adecuada, normas dlaras de conducta dentro de la familia

ITEM

%

No

%

En nuestra casa: iexisten reglas
familiares que tratamos de cumplir
todos?

X

14

90.91
%

X

9,05%

Con mi pareja {esposo/a: ¢estamos
de acuerdo en las reglas de vida de
Ia famifia?

15

100%

Con mi pareja (esposofa):
érecordamos con daridad las reglas
y las hacemos cumplir?

15

100%

Nuestro hijo/a: ¢conoce bien las
reglas de la casa (estudio, salidas,
horarios, conductas), asi como fas
consecuencias si no las cumple?:

15

100%

Las reglas de Ia familia: ¢ se adaptan
3 la edad de nuestro/a hijo/a?

1008

Los castigos por no cumplir las
regias familiares o portarse mal: ¢ se
adaptan segun el tipo faita: Falta
leve castigo leve. ¢(Falta mayor

castigo mayor?

g1

18.18%
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