@ ELOY }.\l f ).A‘i’: ) DE MANARB

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION CHONE

EDUCACION BASICA
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
TITULO:

CONCIENTIZACION SOBRE DESCANSO Y RUTINAS

SALUDABLES CON PADRES DE FAMILIA

ESTUDIANTE:
CEDENO SOLORZANO LORENA ISABEL

TUTOR/A:
LCDA. MAGNI ANDRADE PALACIOS MG

CHONE - MANABI - ECUADOR

2025-2




CERTIFICACION DE TUTOR

Lcda. Magni Guiuselly Andrade Palacios MSc, en calidad de docente de la carrera de
Educacion Basica de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Extension Chone y tutora

del trabajo de Sistematizacion de Experiencias.

CERTIFICO:

Que, el presente trabajo de Sistematizacion de Experiencias, titulado: “Concientizacion Sobre
Descanso Y Rutinas Saludables Con Padres De Familia.” fue revisado exhaustivamente en
varias sesiones de trabajo conjunto. Tras un proceso de tutorias académicas y seguimiento de
acuerdo con la guia establecida por el Vicerrectorado Académico, se ha verificado que el

documento cumple con los parametros determinados por dicha autoridad.
Por lo expuesto, se concluye que el trabajo original de Cedeifio Solérzano Lorena Isabel esta

listo para la presentacion previa a la titulacion como Licenciada en Ciencias de la Educacion

Basica.

Chone, marzo de 2026

ade Palacios MSc.

i



DECLARACION DE AUTORIA Y CONSENTIMIENTO DE DERECHOS

Quien suscribe la presente: Cedefio Solérzano Lorena Isabel, estudiante de la carrera de
Educacion Basica, declaro para constancia que el trabajo de sistematizacion de experiencias
titulado: "Concientizacion Sobre Descanso Y Rutinas Saludables Con Padres De Familia” es
de autoria propia y ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros y

consultando las referencias bibliograficas que se incluyen en este documento.
Adicionalmente, cedo los derechos del presente trabajo a la Universidad Laica Eloy Alfaro de

Manabi, para que pasen a formar parte del patrimonio intelectual de trabajos de Sistematizacion

de Experiencias, ya que ha sido realizado con apoyo académico y profesional de la universidad.

Chone, 14 de marzo de 2026

C.11309529277

1




LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

Los miembros del Tribunal Evaluador aprueban el Informe de Resultados de Sistematizacion
de Experiencias sobre "Concientizacion Sobre Descanso Y Rutinas Saludables Con Padres De
Familia” del Periodo Académico 2025 - 2006, elaborado por la estudiante Cedefio Solérzano

Lorena Isabel.

Lcda. Lila del(TRocOio #ermﬁdez Cevallos, Mgs.

Decana

Chone, abril de 2026

iv




AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a Dios, por iluminar mi camino, por darme la
fortaleza necesaria para enfrentar cada desafio y por permitirme culminar con satisfaccion esta
importante etapa de mi vida académica.

A mis padres, por su amor, sus ensefianzas y el ejemplo de esfuerzo y perseverancia que siempre
me han transmitido. Su apoyo ha sido fundamental para motivarme a continuar creciendo
personal y profesionalmente. A mis hijas, quienes con su amor, paciencia y comprension han
sido una motivacion constante durante este proceso. Ellas representan la razon mas grande para
seguir preparandome y esforzarme cada dia por ser mejor. A mi esposo, por su apoyo
incondicional, su compaiiia y por brindarme animo en cada momento de este camino, confiando
siempre en mi capacidad para alcanzar esta meta.

A todos ellos, mi profunda gratitud por acompaiiarme, motivarme y ser parte esencial de este

logro.

Chone, 14 de marzo de 2026




DEDICATORIA

Dedico este trabajo, con profundo amor y gratitud, a Dios, por ser mi guia permanente, por
acompafiarme en cada paso de este camino y por darme la fortaleza necesaria para cumplir este
importante sueiio.

A mis padres, quienes con su amor, sacrificio y ensefianzas han sido la base de mi formacion
como persona. Sus valores y su ejemplo han marcado mi vida y han sido un pilar fundamental
para alcanzar esta meta. A mis hijas, quienes llenan mi vida de alegria y son mi mayor
motivacion para seguir creciendo y superandome cada dia. Todo esfuerzo realizado tiene como
proposito ofrecerles un mejor futuro y ser para ellas un ejemplo de constancia y dedicacion.

A mi esposo, por su apoyo, comprension y compaiiia durante este proceso. Su confianza y sus
palabras de aliento han sido un impulso importante para continuar hasta alcanzar este logro.
Con todo mi carifio, dedico este trabajo a quienes han estado a mi lado, brindindome amor,

apoyo y motivacion a lo largo de este camino.

Chone, 14 de marzo de 2026

vi




L T O00BI0N oo s o s A e RS XIS 8
2. Descripcion inicial de 1a eXPeriencia ........coiviiiiiniinnii s 9
2.1 Contexto espacial y temporal .........ccoveiverieriierieeireeniieeeneesee e s eseesreeesnesneens 9
2.2 ACtOres INVOIUCTAAOS .....coeeieiiiieeiieiiei ettt asnesse e e eneeanes 9
3.  RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO .........ccccooooviererrr, 10
3.1.  MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos ............ccccoevvevrieeverirsieeriennnne. 10
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion............cccccceevveevvveieeiercinecneennn. 11
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion..............c..ccccvevveveevennennns 11
C o P R AR T R A 12
4, Anflisis y eflexiOn de I8 SXPOEIRBRIR . cu i wrmssisssisssvnssismmssssorssiiss 12
RN & o T S 13
4.2 Transformaciones o Mejoras Produditas ..........c.ommisssssssissssssssssssississs 14
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos......................... 14
5. Leecioncs APPCHUIARS. ... smssmmithisms s Db i s e 16
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias ..............cccervnee... 17
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador................... 18
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional..............ccccocovevevnnnnnn. 19
0.  DIDLORIBII. .o o omicessiimonssmmiin oo o ahitmssss pims b sxtcbss by Essmmas sk s men aomsins 20
TR S 21
Tdy  Programne i de] IIOr. ookt ek 21
Tedss  DOTEDIIITONIE ool st insaois S s RN S SN S SRS S SRR 22
1.3, Planificacion del taIIer ... cummimmeminsssssmis o ammrsmmmnonssrssersssasmssss 23
Tt COTIVOBIOTIRL cusciasisnonsrviss sssbitissimsmsssroms ermatom e SRR A e SRR AR 20
7.5. ReGISIrO d€ @SISTENCIA ......cceveveereerrirerreticieeeeeeee ettt et eee et eeeee e eae e 26
7.6. Acuerdos y compromisos de padres ..............ccocooovemioiiiviiiieeieeeeeeee e 27
7.7. Recurso Y/0 €VIAENCIAS.......ccumeussesisecsaressensuensassnesessansersssesessssssensssssassassssssssasson 28
TB.  (COBBLIOIATIO ...voeuxonssssmmonssmonnbnmmmsmmrunssneisssss smsnssmins iosssmsistins siassssisnssniiasasssrsssnd 30

Vil




1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso permite a los docentes en servicio reflexionar criticamente sobre su
practica profesional mediante la reconstruccion, andlisis y evaluacion de experiencias
pedagodgicas significativas, con el objetivo de fortalecer competencias profesionales y aportar

al mejoramiento de los procesos educativos en la institucion.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Unidad Educativa Luis Antonio Paz,
ubicada en el canton Flavio Alfaro, provincia de Manabi, en el marco del proyecto institucional
Escuela para Padres, orientado a promover la participacion familiar, fortalecer los vinculos
escuela—familia—comunidad y generar espacios de formacion dirigidos a padres, madres y
representantes legales. Como parte de este proyecto, se implementaron cuatro talleres
formativos: Roles de la familia en el acompafiamiento educativo, Salud y estilos de vida,
Escuela, familia y sociedad y Sexualidad Humana. Cada taller abordé dimensiones esenciales
para el acompafiamiento integral de los estudiantes y para fortalecer la corresponsabilidad de

la comunidad educativa.

Para efectos del proceso de titulacion y conforme a los lineamientos metodolégicos de
la. ULEAM, se seleccioné para sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”,
especificamente enfocado en la concientizacién sobre descanso y organizacion de rutinas
saludables con padres de familia. Este taller fue elegido tras un analisis exhaustivo de los
resultados obtenidos en los diferentes talleres y por su estrecha relacion con el perfil profesional
docente, pues permite reflexionar sobre la participacion familiar en la educacion y sobre la

influencia de los habitos del hogar en el bienestar integral y académico de los estudiantes.

La sistematizacién se concibe como un ejercicio critico-reflexivo que permite
reconstruir el proceso, identificar hitos significativos, analizar dificultades, reconocer
aprendizajes y proponer mejoras. Su importancia radica en describir y analizar las interacciones
entre escuela y familia, fortalecer el conocimiento pedagégico del docente en formacion y
generar aprendizajes transferibles que puedan mejorar la gestion escolar y la participacion
familiar en la educacion. Ademas, se sustenta en el marco legal vigente del Ecuador, incluyendo

la Constitucion de la Republica (2008), la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI,
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2015), el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) y los lineamientos del Programa de
Titulacion de la ULEAM (2020).

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El taller se implemento en la Unidad Educativa Luis Antonio Paz, ubicada en el canton
Flavio Alfaro, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026. La institucioén atiende
a estudiantes de Educacién General Bésica en modalidad multigrado y se caracteriza por una
comunidad diversa en términos socioeconémicos, culturales y ocupacionales, lo que influye

directamente en la participacion familiar y en la implementacion de habitos saludables.

La mision de la institucion se centra en formar estudiantes integros, responsables y con
valores, mediante el desarrollo de competencias académicas y socioemocionales que les
permitan participar activamente en la construccién de su comunidad y en la mejora de su
calidad de vida. La visién plantea consolidarse como una comunidad educativa inclusiva y
participativa, reconocida por su compromiso con la formacion integral de los estudiantes y el

fortalecimiento de los vinculos escuela—familia—sociedad.

El contexto espacial y temporal definido permitié observar el ciclo completo de la
experiencia: diagndstico inicial, planificacion, convocatoria de padres, ejecucion del taller y
evaluacion de resultados. Ademas, este periodo se eligid estratégicamente considerando los
momentos clave del afio lectivo, donde la influencia de los héabitos familiares sobre la atencion,
la concentracion y el rendimiento académico de los estudiantes se hace mas evidente, lo que

permitio evaluar de manera integral el impacto del taller en la dindmica familiar y educativa.

2.2 Actores involucrados

La experiencia educativa involucré a diversos actores con roles complementarios y
decisivos en la construccion del aprendizaje. Los docentes facilitadores del Programa de
Validacion ULEAM planificaron y desarrollaron las actividades del taller, promoviendo la
reflexion critica, el didlogo y la construccion colectiva de estrategias para mejorar habitos de
descanso y rutinas saludables en el hogar. Los padres y madres de familia participaron de

manera activa, aportando experiencias, identificando problematicas, cuestionando practicas



arraigadas y comprometiéndose a aplicar cambios concretos que favorezcan el bienestar fisico,

emocional y académico de sus hijos. Las autoridades institucionales garantizaron la logistica,

brindaron apoyo organizativo y fortalecieron la convocatoria, asegurando las condiciones

necesarias para la ejecucion del taller. Finalmente, los estudiantes, como beneficiarios

indirectos, se vieron favorecidos por el mayor acompafiamiento familiar y la coherencia entre

las rutinas escolares y domésticas, lo que contribuyd a un entorno mas saludable y propicio

para el aprendizaje.

3.

RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

vinculado al cansancio y
falta de concentracion.

fichas de trabajo
grupal.

Hito o Testimonios relevantes Registros y Apreciaciones del
momento del evidencias sistematizador
proceso
Diagnostico Padres reconocen que sus | Notas de Se evidencia
inicial sobre hijos duermen tarde debido | observacion, normalizacion de
habitos de al uso de celulares y didlogo preliminar, | habitos inadecuados
descanso television; algunos registro de que afectan el
manifiestan desconocer el | problematicas bienestar integral del
impacto del descanso detectadas. estudiante.
insuficiente.
Planificacion Expectativa positiva ante la | Planificacion La planificacion
del taller posibilidad de recibir metodologica, respondi6 a una
“Salud y Estilo | orientacion practica sobre | cronograma necesidad real del
de Vida” organizacion del tiempo institucional, contexto educativo.
familiar. aprobacion
directiva.
Desarrollo del | Padres expresan Registro La metodologia
taller preocupacion por el fotografico, guia participativa facilitd
participativo rendimiento académico metodologica, procesos de reflexion

critica sobre practicas
familiares
naturalizadas.

mayor acompafiamiento
institucional.

conclusiones del
taller.

Analisis de Participantes identifican Productos Se observa toma de
rutinas falta de horarios definidos | grupales, conciencia inicial
familiares y escaso control del uso de | compromisos sobre la necesidad de
dispositivos electronicos. | escritos, acta de reorganizar dinamicas
acuerdos. familiares.
Evaluacion y Padres solicitan Encuesta de El impacto fue
cierre continuidad del programa y | satisfaccion, significativo a nivel

reflexivo, aunque
requiere seguimiento
para consolidarse.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones de Productos obtenidos Técnicas e Fuentes de
analisis instrumentos informacién
Habitos de descanso | Diagnostico del tiempo Observacion directa, | Padres de
familiar promedio de suefio y dialogo participativo, | familia.
practicas nocturnas en el | registro anecddtico.
hogar.
Organizacion de Identificacion de Trabajo grupal, Padres
rutinas saludables practicas relacionadas fichas de reflexion, | participantes.
con alimentacién, uso de | guia metodologica.
tecnologia y horarios.
Corresponsabilidad | Reconocimiento del rol Actas de reunion, Padres y
escuela—familia compartido en la intervenciones docente
formacion de habitos orales, registro facilitador.
saludables. escrito.
Impacto en el Relacion entre descanso | Analisis colectivo, Padres y
rendimiento insuficiente y bajo testimonios, biticora | docente en
académico desempeiio escolar. del sistematizador. formacion.
Aprendizajes Insumos para fortalecer | Evaluacion final, Docente
institucionales futuras intervenciones informe reflexivo. investigador.
formativas.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién
Preguntas Informacién Analisis critico Aspectos
orientadoras relevante obtenida emergentes
(Coémo influyen las | Padres reconocen que | Existe relacion directa | Necesidad de
rutinas de descanso | el suefio insuficiente entre bienestar fisicoy | establecer
en el rendimiento genera cansancio y desempefio escolar. horarios
académico? falta de atencion en regulares de
clases. descanso.

(Qué précticas
afectan el descanso

Uso excesivo de
dispositivos

Se normalizan practicas
tecnologicas sin

Urgencia de

regulacion digital

adecuado? electronicos en la considerar su impacto. | en el hogar.
noche y falta de
supervision.
(Como asumen los | Algunos delegan esta Se requiere fortalecer | Necesidad de
padres surol enla | responsabilidad en la la corresponsabilidad formacion
promocion de escuela. educativa. continua.
hébitos saludables?
(Qué impacto Mayor conciencia y El impacto es inicial Solicitud de
gener? el taller? disposicion al cambio. | pero significativo. seguimiento
institucional.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Categorias Coincidencias | Divergencias Elementos Reflexion
de andlisis identificadas observadas aislados integradora
Descanso y Reconocimiento | Diferencias Familias con El descanso debe

rendimiento | de su relacion en control horarios laborales | abordarse como
académico directa. parental. nocturnos. eje prioritario del
bienestar integral.
Uso de Preocupacion Diferencias Padres con escaso | Es necesario
tecnologia por uso en regulaciéon | conocimiento promover
excesivo. digital. tecnologico. alfabetizacion
digital familiar.
Organizacion | Acuerdo en la Diversidad de | Hogares con Se requieren
del tiempo importancia de | dinamicas multiples estrategias
rutinas. familiares. responsabilidades | flexibles
laborales. adaptadas al
contexto.
Impacto del | Valoracion Cambios ain | Expectativa de La sostenibilidad
taller positiva general. | incipientes. nuevos talleres. dependera del
acompafiamiento
continuo.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

La experiencia permitio evidenciar que los habitos de descanso y organizacion del
tiempo en el hogar influyen de manera directa en el bienestar fisico, emocional y académico de
los estudiantes. Se constaté que muchas practicas familiares se encuentran naturalizadas y no

son problematizadas hasta que se generan espacios de reflexion colectiva.

El taller funcion6 como un espacio de concientizacion critica, donde los padres
reconocieron la necesidad de reorganizar rutinas, regular el uso de dispositivos electronicos y

asumir un rol mas activo en la promocion de habitos saludables.
Desde la perspectiva pedagégica, la sistematizacion fortalecio el pensamiento critico

del docente en formacion, permitiéndole comprender la complejidad de la interaccion escuela—

familia y la importancia de disefiar intervenciones contextualizadas y sostenibles.

12




4.1. Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo constituyé un momento clave dentro del proceso de
sistematizacion, ya que permitid comprender de manera contextualizada las dinamicas
familiares relacionadas con el descanso y la organizacion de rutinas saludables. Este ejercicio
no se limitd a una recopilacion descriptiva de informacion, sino que promovid un anélisis
critico construido desde la voz directa de los padres de familia, reconociéndolos como actores

fundamentales del proceso educativo.

A través del didlogo participativo, la observacion y el intercambio de experiencias, se
identificaron problematicas estructurales y culturales que influyen en el bienestar integral de

los estudiantes. Entre los hallazgos mds relevantes se destacan:

1. Limitada participacion familiar debido a condiciones laborales y

socioeconémicas

Se evidencié que en numerosos hogares no existen horarios definidos para el descanso
nocturno. Los estudiantes suelen permanecer despiertos hasta altas horas debido al uso
prolongado de dispositivos electronicos o a dinamicas familiares desorganizadas. Esta situacién
genera cansancio acumulado, dificultad de concentracion y disminucién del rendimiento
académico. Lo mas significativo del diagndstico fue reconocer que estas practicas han sido

normalizadas, sin una reflexion consciente sobre sus consecuencias a mediano y largo plazo.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia

Los padres reconocieron que el acceso a celulares, tabletas y television en horarios
nocturnos es frecuente y, en muchos casos, carece de supervision adecuada. Esta realidad refleja
no solo una problematica tecnoldgica, sino también una necesidad de fortalecer la

alfabetizacion digital familiar y el establecimiento de limites claros en el hogar.

3. Comunicacion débil o esporadica entre la institucion y las familias

Se identificé que en algunos hogares no existen rutinas estructuradas relacionadas con
horarios de alimentacion, estudio y descanso. La ausencia de planificacion incide directamente
en la formacion de hébitos responsables y en la autodisciplina de los estudiantes. Este aspecto
revel6 la necesidad de promover estrategias précticas que faciliten la organizacién del tiempo

familiar.
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4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La experiencia desarrollada a través del taller “Salud y Estilo de Vida™ generd
transformaciones significativas tanto en el plano individual como en el colectivo. Si bien los
cambios observados son iniciales, representan avances relevantes en la construccion de una

cultura de bienestar familiar y corresponsabilidad educativa.

En primer lugar, se produjo una transformacion en el nivel de conciencia de los padres
respecto a la influencia directa del descanso y las rutinas saludables en el rendimiento
académico de sus hijos. Muchos participantes manifestaron no haber dimensionado
anteriormente el impacto del suefio insuficiente en la atencion, la memoria y el estado
emocional de los estudiantes. Este reconocimiento constituye un paso fundamental hacia la

modificacion de practicas familiares.

En segundo lugar, se evidencié una reorganizacion inicial de dinamicas familiares,
reflejada en compromisos concretos como establecer horarios definidos para dormir, limitar el
uso de dispositivos electronicos en horas nocturnas y planificar tiempos especificos para el
estudio y la recreacion. Aunque estos cambios alin se encuentran en proceso de consolidacion,

representan una transformacion practica derivada del proceso reflexivo.

Desde el ambito institucional, la experiencia fortalecio la percepcion de que los talleres
dirigidos a padres son estrategias pertinentes para abordar problematicas que trascienden el
aula. La institucion reconoce ahora la necesidad de incorporar este tipo de intervenciones
dentro de su planificacion anual, promoviendo acciones preventivas mas que correctivas.

Asimismo, la sistematizacion permitié identificar la importancia de generar procesos
formativos continuos, entendiendo que la transformacion cultural requiere constancia,

seguimiento y acompafiamiento pedagogico.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Los cambios observados pueden clasificarse en distintas dimensiones.

a) Cambios actitudinales
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Se observo una modificacion progresiva en la actitud de los padres frente a la tematica
abordada. Inicialmente, algunos participantes mostraban una postura defensiva o justificaban
las practicas familiares como consecuencia inevitable de la rutina laboral. Sin embargo, a lo
largo del taller se evidencio apertura al dialogo, disposicion a la autocritica y reconocimiento

de la necesidad de asumir cambios.

En el docente en formacion, la experiencia fortalecié una actitud reflexiva y critica
frente a su rol como mediador entre escuela y familia, comprendiendo la complejidad de

intervenir en realidades sociales diversas.

b) Cambios procedimentales

A nivel practico, varios padres comenzaron a implementar procedimientos concretos en
sus hogares, tales como establecer horarios fijos de descanso, crear espacios libres de
dispositivos electronicos en la noche y organizar rutinas semanales de estudio. Estos cambios,
aunque incipientes, representan una modificacion en la manera de gestionar el tiempo familiar.

En el ambito institucional, se plantea la incorporacion de instrumentos de seguimiento

y evaluacion para monitorear la continuidad de los compromisos adquiridos.

¢) Cambios estructurales e institucionales

Si bien los cambios estructurales aun son proyectivos, la experiencia permitio visibilizar
la necesidad de consolidar politicas institucionales orientadas a la promocion de habitos
saludables. Se contempla incluir talleres periddicos dentro del programa Escuela para Padres y

fortalecer la comunicacion preventiva entre escuela y familia.

d) Cambios en los estudiantes

De manera indirecta, se anticipan mejoras en la atencion, disposicion al aprendizaje y
equilibrio emocional de los estudiantes. Algunos docentes reportaron una ligera mejora en la
puntualidad y en la actitud en clases, lo cual podria estar relacionado con la reorganizacion

inicial de rutinas familiares.
e) Evidencias y limites

Las evidencias del proceso incluyen compromisos escritos, evaluacion positiva del

taller y participacion activa de los asistentes. Sin embargo, el principal limite identificado es la
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sostenibilidad de los cambios en el tiempo, especialmente en contextos familiares donde las

condiciones laborales dificultan la organizacion constante.

f) Recomendaciones para consolidaciéon y seguimiento

o Establecer un plan anual de formacion continua para padres.
e Implementar mecanismos de seguimiento periodico de los compromisos adquiridos.

e Promover campaiias institucionales sobre higiene del suefio y uso responsable de
tecnologia.

e Fortalecer la comunicacion preventiva y digital entre escuela y familia.

« Disciiar estrategias diferenciadas que consideren las realidades socioeconomicas diversas.

5. Lecciones Aprendidas

La sistematizacion del taller “Salud y Estilo de Vida”, enfocado en la concientizacion
sobre descanso y organizacion de rutinas saludables, permitid reconstruir criticamente una
experiencia formativa orientada a fortalecer la corresponsabilidad entre escuela y familia en la
promocion del bienestar integral del estudiante. Este proceso no solo posibilitd identificar
avances y transformaciones iniciales, sino también reconocer limitaciones estructurales,

culturales y contextuales que influyen en la sostenibilidad de los cambios propuestos.

La experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Luis Antonio Paz, ubicada en el
cantén Flavio Alfaro, evidencié que los hébitos de descanso y la organizacion del tiempo
familiar constituyen factores determinantes en el rendimiento académico, la estabilidad
emocional y la disposicion hacia el aprendizaje. Asimismo, permitio comprender que muchas
practicas cotidianas relacionadas con el uso de dispositivos electronicos y la falta de rutinas
estructuradas se encuentran normalizadas en el entorno familiar, sin una reflexion consciente

sobre sus consecuencias.

Las lecciones aprendidas se organizan desde tres perspectivas fundamentales: las

familias, el docente en formacion y la institucion educativa, reconociendo que la

transformacion educativa es un proceso compartido y progresivo.




5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacién familiar requiere acompaiamiento, orientacion y un clima de
confianza.

La experiencia permiti¢ evidenciar que muchos padres desean apoyar el proceso Uno
de los aprendizajes mas significativos fue el reconocimiento, por parte de los padres, de la
relacion directa entre el suefio insuficiente y el bajo rendimiento académico. Durante el
diagnostico inicial, muchos consideraban normal que sus hijos permanecieran despiertos hasta
altas horas de la noche utilizando dispositivos electronicos o viendo television. Sin embargo, a
través del didlogo participativo y el analisis colectivo, comprendieron que el descanso adecuado
influye en la memoria, la concentracion, la regulacion emocional y la motivacion escolar.
Este cambio de percepcion representa una transformacion clave, pues evidencia el paso de la

naturalizacion de practicas inadecuadas hacia la problematizacion consciente de las mismas.

El uso de la tecnologia requiere regulacion y acompaiiamiento parental.
La experiencia permiti6 identificar que el acceso libre a celulares, tabletas y television en
horarios nocturnos constituye una de las principales causas de alteracion en los ciclos de suefio.
Los padres reconocieron la necesidad de establecer limites claros y promover una
alfabetizacion digital familiar que permita un uso responsable de la tecnologia.
Se comprendié que la regulacion tecnolégica no implica prohibicion absoluta, sino orientacion,

supervision y establecimiento de normas coherentes dentro del hogar.

La organizacion del tiempo familiar fortalece la disciplina y la autonomia del
estudiante.
Otro aprendizaje relevante fue la importancia de estructurar rutinas relacionadas con estudio,
alimentacion y descanso. Los participantes identificaron que la ausencia de horarios definidos
genera desorganizacion, improvisacion y dificultad para consolidar hébitos responsables.
La adopcion de rutinas no solo impacta en el rendimiento académico, sino también en la

formacion de valores como la responsabilidad, la puntualidad y la autodisciplina.

La corresponsabilidad educativa no puede delegarse exclusivamente a la escuela.
Si bien algunos padres manifestaron inicialmente que la formacion de habitos debia ser

orientada principalmente por la institucion, el proceso reflexivo permitié comprender que la




familia constituye el primer espacio formativo. Este reconocimiento fortalece la alianza

escuela—familia y promueve una vision compartida del proceso educativo.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la enseflanza académica e implica mediacion,
acompaiamiento y liderazgo comunitario.

El ejercicio de reconstruccion y analisis permitié comprender la complejidad de
intervenir en dinamicas familiares diversas, especialmente en contextos multigrado y con
realidades socioecondmicas heterogéneas. La experiencia reafirmé la importancia de disefiar
intervenciones pedagogicas basadas en diagnosticos participativos y en necesidades reales del

contexto.

La metodologia participativa facilita procesos de transformacién cultural.
Las dinamicas grupales, el intercambio de experiencias y la construccion colectiva de
compromisos demostraron ser estrategias efectivas para generar conciencia critica. Se
evidencio que los padres se involucran con mayor disposicion cuando el proceso formativo
reconoce sus saberes y evita enfoques impositivos.
Este aprendizaje confirma que la educacion de adultos requiere un enfoque dialdgico y

reflexivo, centrado en la construccion conjunta de soluciones.

La intervencion en habitos familiares exige sensibilidad y empatia.
Abordar tematicas relacionadas con practicas domésticas puede generar resistencia o actitudes
defensivas. La experiencia permitio desarrollar habilidades comunicativas basadas en la
empatia, el respeto y la escucha activa, comprendiendo que el cambio cultural es progresivo y

requiere acompailamiento constante.

El docente asume un rol mediador entre conocimiento pedagogico y realidad
social.
La experiencia fortalecié la comprension del rol docente como agente articulador entre la
institucion y la comunidad. Mas alla de la ensefianza académica, el profesional en formacion
reconoce la importancia de promover procesos preventivos que incidan en el bienestar integral

del estudiante.
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5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion familiar debe ser asumida como un eje estratégico y permanente,
no como una accién puntual.

La experiencia evidencié que los problemas relacionados con el descanso y el uso de
tecnologia no son aislados, sino recurrentes en diversos contextos familiares. Por ello, se
reconoce la necesidad de integrar talleres formativos permanentes dentro del proyecto Escuela

para Padres, garantizando continuidad y seguimiento.

La comunicacion escuela—familia debe fortalecerse de manera preventiva.
El taller permitié constatar que muchas problematicas se abordan inicamente cuando ya han
generado consecuencias académicas. Institucionalmente, se aprende que es mas efectivo
implementar estrategias preventivas, campaias informativas y acompafiamiento continuo antes

de que se consoliden habitos perjudiciales.

La sostenibilidad de los cambios depende del seguimiento estructurado.
Aunque el impacto reflexivo del taller fue significativo, los cambios practicos aun son
incipientes. Esto evidencia la necesidad de implementar mecanismos de evaluacion periddica,
instrumentos de monitoreo y nuevos espacios formativos que consoliden los compromisos

adquiridos.

El bienestar integral del estudiante es resultado de la coherencia entre hogar y
escuela.
Las mejoras iniciales observadas en la actitud, puntualidad y disposicion al aprendizaje reflejan
que cuando existe coherencia entre las rutinas escolares y domésticas, se crea un entorno mas
favorable para el desarrollo académico y emocional. La institucion reconoce que fortalecer esta

coherencia debe constituirse en un eje estratégico permanente.
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7.2. Autorizacion

@ Uleam : VALUDACION POR EJERC CIO PROFES\ONAL
|

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone julic 28 del 2025

Lcd/a Lorena Isabel Cedeno Solorzano '
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA LUIS ANTONIO PAZ
Presente

E£stmada autondad

Quien suscribe (3 presente estudiante de! Programa de Profesionalizac.on, en ia zona
norte de Manabi. Validacicn por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion
de la ULEAM - Extension Chone me dirijo a usted para compartirie qQue por inicativa
del senor Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano e proceso de
ttulacion de este grupo de docentes se hara mediante el ‘Proyecto Escuela para
Padres” gue se ejecutara en cuatro moédulos. presenciales, con sus respectivos
falleres. a partir de los cuaies los docentes en proceso de bilutacion repli:caremos i0s
talleres con fos padres de familia de sus umidades educativas respectivas Con 2s0s
INsUMos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo de tulacion

Los modulos a tratarse son

Roles de ia familia
Escuela familia y sociedad
Salud y Estiio de Vida
Sexualhdad humana

S WM -

El obetivo de este programa es fonalecer las capacidades de madres padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares. 13 corresponsabilidad entre escuela famiia y sociedad ia
adopcion de estilos de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribur al desarroflo armonico. sequro y afectivo de nifias, nifios y acolescentes

Ante io expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio pasa realizar el
taller en el Cuarto grado de 'a institucion

Par 1a atencion favorable a la presente. brindo mi grantud

Cordiaimente

Lorena Isabel Codano Soorzanc

DOCENTE PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
CORREQ Lorenas cedenci@educacion gab ec
CONTACTO 0997143374
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7.4. Convocatoria

ESCUELA PARA PADRES L
SALUD YE‘STIL'G DE VIDA
v NETTYLICION ;M‘ ‘ -'\’ ' Hell ;

¢ )
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7.5. Registro de asistencia

- ‘ a m VALIDACION POR E1ERCICIO PROFESIONA
CAMPO AMPLIO DF EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA TEMATICA:
SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES
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7.6. Acuerdos y compromisos de padres

Nombre del taller: “Salud y Estilo de vida”
Fecha de ejecucion: 06 De Agosto del 2025

Institucion donde se replicé: Unidad Educativa “Luis Antonio Paz”
Compromiso de los padres 0 miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

1. Alfredo Vera Caicedo

Me comprometo a lavarme y ensefiar a mis hijos
a lavarse las manos antes de comer y después del
bafio.

2. Angélica Vera Franco

Organizaré un espacio llm;;c;y ordenado en la
cocina para preparar alimentos saludables.

3. Bella Rosa Moreira Solorzano

Promoveré en mi familia el habito de beber agua
suficiente durante el dia.

4. Carlos Eduardo Caicedo Vera

Lavaré bien las frutas y verduras antes de darlas a
mi familia.

5. Diana Carmen Moreira

Incluiré fruta y verdura en las comidas diarias.

6. Eloine Moreira

Evitaré mezclar mas de un tipo de harina o cereal
en la comida.

7. Frank Cantos Parraga

Prepararé desayunos nutritivos al menos cinco
veces por semana.

8. Janeth Elizabeth Delgado Napa

Haré que mi familia cene antes de las 18:00 horas.

9. Lidia Maritza Vite Moreira

Velaré porque todos duerman entre 7 y 8 horas
cada noche.

10. Maira Viviana Vite Moreira,

Limitar¢ el tiempo que mis hijos pasan frente a
pantallas a 2 horas diarias.

11. Marjorie Maribel De la Cruz Chesme

Promoveré beber 8 vasos de agua al dia,
incluyendo un vaso de agua tibia con limén en
ayunas.

12. Martha Auxiliadora Vera Guerrero

Realizaré actividades fisicas con mi familia tres
veces por semana.

13. Mayra Duefia Zambrano

Mantendré la limpieza y orden en la cocina para
prevenir enfermedades.

14. Ney Caicedo de la Cruz

Cuidaré que mis hijos usen uniforme limpio y
tengan las ufias y cabello arreglados.

15. Patricia Guerrero Alcivar.

Ensefiaré a mis hijos a cuidar su higiene personal.

16. Rosa Yasmina Pinargote de la Cruz

Promover¢ habitos dc descanso y rclajacion para
mejorar el bienestar familiar.

17. Sonia Editha Coquinche Papa

Controlaré el consumo de grasas y azicares en
casa.

18. Ylatia Yanira Trivifio Solorzano

Ensefiar¢ a mis hijos a comer despacio para
mejorar su digestion.




7.7. Recurso y/o evidencias
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7.8. Cuestionario

Taller: Fortaleciendo vinculos: Escuela, Familia y Sociedad

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Luis Anotnio Paz

Facilitador: Lorena Cedefio

Instrucciones:

Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar
la respuesta).

1. ;Como se entero del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

O Por carteles o invitacion escrita
[0 No recuerdo

2. {Como califica la organizacion del taller?

:

\

|

|

:

\

\

i 0 Muy buena
| [0 Buena

i O Regular
| 0 Mala

|

|

|

\

\

|

|

3. (Los temas tratados fueron féciles de entender?

[ Si, totalmente
[ En parte

[J No mucho

O No entendi

4. ;Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

O Si, muy importantes
[J Algo importantes
O Poco importantes
[J No son importantes

5. ¢ Particip6 activamente durante el taller?

[0 Si, participé en las actividades
O Escuché, pero no hablé mucho
O Solo observé
[J No participé

6. (El facilitador explico con claridad los temas?
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O Si, con claridad

[J Mas o menos

0 No mucho

O No entendi su explicacion

7. Qué aprendio principalmente en este taller?

O La importancia de comunicarse con los hijos
O Que la familia debe apoyar a la escuela

O Que la educacion se forma entre todos

O Otro:

8. (Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

O Si, definitivamente
[ Tal vez

[J No estoy seguro/a
0 No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O Si
[ No
[ No sé

10. ;Como se sintié durante el taller?

[J A gusto y escuchado/a
] Interesado/a

O Indiferente

[0 Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el préximo taller?

0 Comunicacion familiar

[ Uso responsable de la tecnologia
O Normas y limites en el hogar

0 Salud emocional y convivencia

12. (Qué tan util considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

0 Muy util
O Algo til
I Poco qtil
(] Nada util
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