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1. Introduccion

La educacion es un proceso continuo y global que va més alla de las paredes de una
escuela, siendo una construccion colectiva que involucra a la familia, la comunidad y el entorno
sociocultural. Desde este punto de vista, el aprendizaje no se puede ver solo como el resultado
de la labor del maestro, sino como el fruto de una serie de interacciones que afectan el desarrollo
cognitivo, emocional y social del alumno. Varios estudios muestran que la implicacion activa
de la familia tiene un impacto notable en el rendimiento escolar, la motivacion de los
estudiantes y su permanencia en el sistema educativo, especialmente en las etapas iniciales de

la Educacion General Basica, donde el apoyo de los padres es crucial.

En este contexto, la conexion entre la escuela y la familia tiene un papel fundamental.
Si ambos trabajan en conjunto, se refuerza la responsabilidad compartida en la educacion y se
crean condiciones Optimas para un aprendizaje significativo. Sin embargo, esta colaboracion
se enfrenta a desafios considerables en areas rurales, donde persisten problemas estructurales
de vulnerabilidad relacionados con la pobreza, el escaso acceso a la tecnologia, la dispersion

geografica y, especialmente, los bajos niveles de educacion entre los adultos.

En la Unidad Educativa Ocho de Septiembre, situada en el cantéon de Pichincha, en la
provincia de Manabi, se identific una problematica persistente: la escasa participacion de
algunos padres y representantes en el apoyo a las tareas escolares, relacionada principalmente
con experiencias de analfabetismo o de educacion incompleta. Esta realidad no se debe a falta
de interés o compromiso, sino a inseguridades, obstaculos culturales y verdaderas dificultades
para entender los contenidos académicos modernos. En muchas ocasiones, los padres
manifestaron miedo a cometer errores, sentir incapacidad y vergiienza por su bajo nivel

educativo, elementos que han impactado su involucramiento en la formacion de sus hijos.

El analfabetismo en &reas rurales no solo restringe oportunidades laborales y de
crecimiento personal, sino que también afecta la dinamica educativa familiar, perpetuando
ciclos de desigualdad que se transmiten entre generaciones. Cuando los adultos no poseen
habilidades basicas de lectura, escritura o comprension académica, el apoyo en las tareas
escolares se limita a una supervision superficial o a gestos de motivacion, lo que puede crear

desventajas en el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, la experiencia demostrd que, a




pesar de estas limitaciones, existen en las familias un interés genuino por el bienestar y el
avance académico de sus hijos, lo que representa una base esencial para cualquier intervencion

educativa y social.

Ante esta situacion, surge la creacion de la Escuela para Padres como una estrategia
educativa y comunitaria enfocada en fortalecer el apoyo escolar en el hogar, fomentar la
corresponsabilidad educativa y establecer espacios de orientacion psicoeducativa accesibles
para las familias rurales. Este programa no se plantea solamente como una fuente de
informacioén, sino como un proceso de formacién participativa que toma en cuenta los
conocimientos previos de los padres, valora sus experiencias de vida y promueve aprendizajes

utiles aplicables a su vida cotidiana.

El propésito principal de esta sistematizacion es mejorar el apoyo en las labores
académicas a través de la creacion de la Escuela para Padres como un recurso educativo en
areas rurales con altas tasas de analfabetismo, fomentando el involucramiento familiar y la
corresponsabilidad en el aprendizaje. Para ello, se establecieron metas especificas que buscan
describir las particularidades socioculturales de la zona, examinar la participacion de los
adultos —sobre todo aquellos con dificultades para leer y escribir— e identificar aprendizajes

y tacticas que ayuden a optimizar los programas de apoyo escolar para familias de dreas rurales.

Desde la perspectiva socioeducativa-comunitaria elegida como base para la
sistematizacion, se considera que la educacion de adultos debe ir mas alld de la simple
transmision de informacion, enfocandose en la creacion de procesos de reflexion,
empoderamiento y construccion conjunta del saber. Este enfoque abarca aspectos pedagogicos,
psicologicos y sociales, reconociendo que el soporte emocional, la comunicacién dentro de la
familia y la confianza en las instituciones influyen directamente en el rendimiento académico
de los alumnos. Esta sistematizacion no se limita a enumerar las actividades realizadas, sino
que busca reconstruir de manera critica la experiencia vivida, identificar cambios, analizar
conflictos y evaluar los aprendizajes generados durante el proceso. Mediante un enfoque
cualitativo que incluye matrices de andlisis, registros de campo, relatos y pruebas
documentales, se espera entender como la creacion de la Escuela para Padres ayudo a fortalecer
la relacion entre la escuela y la familia, asi como a provocar cambios en las actitudes y

procedimientos de los participantes.
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Ademas, este trabajo es relevante en el contexto del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, conectando teoria y
préctica a partir de una mirada reflexiva. La experiencia brind6 al educador sistematizador la
oportunidad de desarrollar habilidades en investigacion, liderazgo comunitario y capacidad de
intervencion en entornos rurales, fusionando principios pedagdgicos con la realidad social del
area. Larelevancia de esta sistematizacion reside en que brinda aportes concretos para la mejora
de las instituciones educativas, sugiriendo estrategias que pueden ser replicadas en otros
entornos rurales con condiciones similares. Ademas, ayuda a destacar la necesidad de
establecer politicas educativas que fortalezcan la alfabetizacion funcional de los adultos y

promuevan programas continuos de participacion familiar.

En resumen, la experiencia vivida muestra que incluso en contextos marcados por el
analfabetismo y la vulnerabilidad social, es posible llevar a cabo procesos de transformacion
cuando se fomenta la comunicacion, la empatia y la corresponsabilidad educativa. La Escuela
para Padres, de esta manera, se establece como una herramienta clave para reforzar el
acompafiamiento académico, mejorar la comunicacion entre la familia y la escuela, y contribuir

al desarrollo integral de los alumnos en entornos rurales.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que da origen a la presente sistematizacion se enmarca en el
fortalecimiento del vinculo escuela—familia—comunidad mediante la implementacion del
programa “Escuela para Padres”, concebido como una estrategia socioeducativa orientada a
promover la participacion activa de las familias en el proceso de ensefianza—aprendizaje. Esta
iniciativa surge como respuesta a la identificacion de una problematica recurrente en contextos
rurales: la limitada participacion familiar en el acompafiamiento académico de los estudiantes,
asociada principalmente a bajos niveles de escolaridad, analfabetismo funcional y condiciones

socioeconomicas vulnerables.
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La experiencia se desarroll6 en la Unidad Educativa Ocho de Septiembre, ubicada en el
cant6n Pichincha, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026. En ella participaron
padres, madres y representantes legales de estudiantes desde preparatoria hasta cuarto afio de
Educacion General Basica, niveles en los que el acompafiamiento familiar resulta fundamental

para fortalecer el desarrollo cognitivo, socioemocional y la formacion de habitos de estudio.

La poblacion educativa se caracteriza por pertenecer a sectores rurales con limitaciones
en el acceso a recursos tecnologicos, servicios educativos complementarios y programas de
apoyo psicologico. Asimismo, muchas familias presentan dificultades en los procesos de
lectura y escritura, lo que influye directamente en la forma en que acompafian el proceso
educativo de sus hijos. Estas condiciones generan la necesidad de implementar estrategias

educativas flexibles, contextualizadas y basadas en la realidad sociocultural del territorio.

Desde la perspectiva institucional, la Unidad Educativa orienta su accionar a la
formacion integral del estudiantado, alineandose con su misién de brindar una educacién
integral, inclusiva y de calidad, con calidez humana, fundamentada en valores éticos, sociales
y comunitarios, que promueva el desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes,
respondiendo a las realidades del contexto rural y contribuyendo a la transformacion

sociocultural de la comunidad.

De igual manera, la institucién proyecta su trabajo hacia el cumplimiento de su vision
institucional, orientada a consolidarse como una institucion educativa rural referente de
excelencia, reconocida por la calidad de sus procesos pedagdgicos, su compromiso con la
inclusion y la equidad, y por la formacién de estudiantes criticos, responsables y

comprometidos con el desarrollo sostenible de su comunidad y del pais.

En este marco institucional se articula el trabajo conjunto de autoridades, docentes,
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y comunidad educativa, lo que facilita la
implementacion de programas de participacion familiar. No obstante, se evidenci¢ la necesidad
de fortalecer procesos permanentes de orientacién parental, comunicacion efectiva escuela—
familia y acompafiamiento socioemocional, especialmente en contextos de vulnerabilidad

social y educativa.
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Las estrategias implementadas mediante el programa “Escuela para Padres” incluyeron
talleres participativos, espacios de reflexion, alfabetizacion funcional basica, orientacion
psicoeducativa y compromisos educativos entre la institucion y las familias. Estas acciones
fueron disefiadas considerando la realidad sociocultural del entorno, la disponibilidad de
tiempo de los padres y la necesidad de promover una participacién accesible, flexible y

significativa.

El periodo seleccionado permitié observar de manera integral las fases del proceso:
diagnéstico del contexto, planificacion de actividades, convocatoria comunitaria, ejecucion de
talleres, evaluacion de resultados y sistematizacion de la experiencia. Este proceso permitio
identificar logros, dificultades y aprendizajes relevantes para el fortalecimiento del vinculo

escuela—familia en contextos rurales.

2.2 Actores involucrados

En el desarrollo de la experiencia participaron diversos actores institucionales y
comunitarios, cuyos roles se articularon de manera corresponsable. Los padres, madres y
representantes legales participaron como actores principales del programa “Escuela para
Padres”, aportando sus experiencias, conocimientos comunitarios, necesidades educativas y
percepciones sobre el proceso formativo de sus hijos. Su participacion permitié identificar
problematicas relacionadas con el analfabetismo, dificultades en el acompafiamiento escolar y
necesidades socioemocionales familiares, promoviendo ademas procesos de reflexion sobre la

crianza y el apoyo educativo desde el hogar.

El docente sistematizador, participante del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), desempefié un rol
fundamental en la planificacion, ejecucion y seguimiento de la experiencia. Desde esta funcién
se promovieron espacios de dialogo, aprendizaje significativo y construccion colectiva del
conocimiento, ademads del disefio y aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion

y sistematizacion de la experiencia educativa.

Las autoridades de la Unidad Educativa Ocho de Septiembre brindaron el respaldo

institucional necesario para el desarrollo del programa, facilitando espacios fisicos, logistica y
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procesos de convocatoria. Asimismo, los docentes de Educacion General Basica y el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) contribuyeron mediante el acompafiamiento

pedagogico y socioemocional, fortaleciendo el enfoque integral de la intervencion.

Los estudiantes participaron como beneficiarios indirectos, evidenciando mejoras en el
acompafiamiento familiar, en la motivacion escolar y en la comunicacion entre la escuela y el
hogar. La articulacion de todos estos actores permitié consolidar una experiencia participativa
orientada al fortalecimiento de la corresponsabilidad educativa y al bienestar integral de la

comunidad educativa rural.

3 Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Los padres manifestaron
Convocatoria inicial interés al recibir la Convocatoria

Se evidencio

a padres de familia invitacién, aunque escrita, listado | o
disposicion a participar,

para el taller algunos expresaron de asistencia y L
pese a las limitaciones

“Escuela, Familia y

Sociedad”.

inseguridad por el bajo registros )
) ) educativas.
nivel de escolaridad que | fotograficos.

tienen

Los participantes
reconocieron que muchas

veces no saben como || Guias visuales, Las estrategias

Desarrollo de

ayudar en las tareas a sus | observaciones

adaptadas facilitaron la
talleres como apoyo . . .
hijos ya sea porque no | del facilitador y || comprension de los
para padres.

van acorde a lo que ellos talleres

apoyo emocional
estudiaron o porque no

estudiaron.

Actividades Presentacion

practicas de

Padres sefialaron que

algunas veces trataban de

digital, notas del

El discurso genero

reflexion emocional
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Hito de la

sobre compromisos

actividad les ayudo a

oo Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
acompaiiamiento | ayudar con explicaciones|| facilitador, profunda, motivando la
escolar. orales breves y contenido de la corresponsabilidad,
supervision, aunque en conferencia. participacion y
parte se sienten culpables confianza parental.
por no poder hacer més
por ellos.
Los padres expresaron
sentirse escuchados y
valorados ademas Registros de || El trabajo colaborativo
Trabajo grupal
manifestaron que la observacion permitié construir

individuales y

acuerdos realistas y

familiares. L o .
identificar practicas grupales. contextualizados.
familiares que requieren
mejorar.
Comentarios positivos
. . Se fortalece la confianza
sobre la importancia del Acta de .
Socializacion, . . escuela—familia y
taller y la valoracion de la|| compromisos )
acuerdos sociedad, aunque se

institucionales y

cierre.

escuela hacia las familias
en las que los padres

asumieron compromisos

firmada, registro
fotografico, lista

de asistencia.

identifica la necesidad

de seguimiento

involucramiento.

. permanente.
y acompafiamiento.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
. ) Listas de asistencia,
Diagnéstico sobre la L
Participacion . . ) testimonios de Padres, docentes,
asistencia y nivel de o
familiar padres de forma directivos.

verbal.
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Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Adecuacion de
estrategias al )
Planificacion, guia
contexto rural
didacticas,
) fotografias,
Lineamientos )
observaciones
proporcionados en el
Taller escuelas para ) Facilitador y
Correo electronico
Metodologia del padres observadores.
Plataforma
taller Docente Tutor
Planificacion Directivos
Cronograma de
desarrollada en base
trabajo, guia
a las actividades del )
metodologica,
taller escuela familia
fotografias,
y sociedad que es el )
observaciones
mas se acoplo a la
institucion.
Fortalecimiento del Entrevistas
Comunicacion Padres, docentes,

escuela — familia —

sociedad.

vinculo y
facilitadores

comunicacionales.

informales, registro
de dialogos, acta de

acuerdos.

equipo de apoyo

institucional.

Cambios percibidos

tras el taller

Cambio en el apoyo
a tareas,
transformaciones
actitudinales y

practicas familiares.

Testimonio escrito,
reflexion colectiva,
compromisos

firmados.

Padres y docente

facilitador.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo

pedagogico.

Diario de campo

Docente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
,Coémo era el ) El apoyo no depende
Escaso acompafiamiento .
apoyo a las tareas ) solo de saber leer sino || Falta de escuelas
por analfabetismo y
antes del . de dar apoyo a los para padres.
conocimiento actuales. }
programa? nifios.
(Cuales son las ) . Necesidad de
Analfabetismo, bajo )
principales ) ) Es necesario fortalecer fortalecer
autoestima y miedo a
dificultades que la confianza. comunicacion +y
equivocarse. )
se identificaron? reuniones
sectorizadas.

La

dindmica sirvio para la

Diferencias en

La metodologia

generaron?

) integracion, la exposicion y )
(Qué estrategias - S niveles de
el uso de imagenes participativa es clave )
resultaron mas o » escolaridad
sensibilizé el tema; el para movilizar
efectivas? . ) ) . afectan la
trabajo grupal generd emociones y acciones. )
) comprension.
compromisos.
{Qué Padres reconocen que la Se fortalece Interés en talleres
aprendizajes educacion es un proceso | corresponsabilidad y sobre limites,
significativos se | compartido: padres, hijos y|cambio actitudinal; pero|  disciplina y
tecnologia.

docentes.

requiere seguimiento.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
Variables
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Corresponsabilidad Padres Algunos padres | Falta de interés || Se evidencia la
educativa reconocen su | no perciben la | por la educacion | necesidad de un
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Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y

Variables oo Lo . .
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
rol formativo; || necesidad de acompaiiamiento

docentes asistir. y seguimiento

valoran permanente.

participacion.

Mayor Persisten Inasistencia de El afecto, la
disposicion para| limitaciones padres a los motivacion y la

Comunicacion Rol R o L
acompadar las || académicas en talleres o comunicacion

de la Familia .
tareas desde el | los padres de reuniones fortalecen el
hogar familia. institucionales aprendizaje

Las estrategias . .
Existen distintos|| Dificultad en la Adaptar los
y

Metodologia del L ritmos y niveles adaptacion contenidos
participaciones .. . o
taller de comprension | metodoldgica en | segtin niveles de
fueron .
entre los padres.|| el contexto rural escolaridad
aceptadas
Mayor
conciencia y Cambios Padres que Indica necesidad
Cambios tras el . ) ) L ) o
mejores sostenidos atn || pidieron mas | de continuidad
taller
actitudes hacia | no evidentes. talleres. institucional.
la escuela.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia
4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo realizado en el marco de la propuesta "Escuela para Padres
como herramienta para apoyar las tareas escolares en contextos de analfabetismo en zonas
rurales" permiti6 entender, a partir de la experiencia de los involucrados en el &mbito educativo,
las condiciones reales que afectan el apoyo académico en el hogar. Este proceso no se limit6 a

detectar problemas superficiales, sino que se enfocé en explorar las causas sociales, educativas
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y culturales que limitan la participacion de las familias en las tareas escolares. Durante la fase
inicial se llevaron a cabo espacios para el didlogo reflexivo, preguntas guiadas, analisis de
situaciones cotidianas y dinamicas grupales que facilitaron la libre expresion de padres y

representantes. Mediante estas estrategias se identificaron tres problematicas clave:

1) Limitaciones educativas debido al analfabetismo y baja escolaridad

Un nimero considerable de padres indic6 que no habian completado su educacion
basica o que enfrentaban problemas con la lectura y escritura. Esta situacion genera inseguridad
al momento de revisar tareas o explicar conceptos escolares. Muchos representantes
comentaron que prefieren no participar en las actividades académicas porque temen cometer
errores o confundir a sus hijos. Esta realidad afecta directamente el acompafiamiento académico
y crea sentimientos de inseguridad y, en ciertos casos, evita la participacion en las actividades
escolares. Varios padres expresaron frases como “no sé como ayudarle” o “yo no estudié, por
lo tanto no puedo explicarle”. Esta situacion impacta de manera directa en el apoyo constante
en casa, puesto que la asistencia se limita a recordar la realizacion de las tareas, sin la
posibilidad de guiar el proceso de aprendizaje. El diagndstico mostré que esta limitacion no
surge de la falta de interés, sino de la ausencia de herramientas educativas adecuadas a su nivel

de formacion.

2) Concepcion limitada del apoyo escolar

Se observé que varios padres ven su rol solo como un medio para asegurar la asistencia
a clases o verificar que los estudiantes completen sus tareas. No habia una comprension amplia
del acompafiamiento como un proceso continuo que involucra motivacion, establecimiento de
horarios, supervision frecuente y refuerzo de valores. Este hallazgo puso de manifiesto la
necesidad de fortalecer la nocion de corresponsabilidad educativa, entendido como el
compromiso compartido entre la familia y la escuela para fomentar el aprendizaje integral del

estudiante.
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3) Comunicacion insuficiente entre la escuela y las familias

Los representantes sefialaron que la comunicacion con la institucion educativa

generalmente ocurre solo cuando surgen problemas académicos o disciplinarios. Esta situacion

crea una percepcion de distancia y limita la construccién de una relacion colaborativa. El

proceso participativo permitié abrir espacios de dialogo horizontal, donde tanto docentes como

padres reconocieron la importancia de establecer canales de comunicacién permanentes,

preventivos y orientados a la colaboracion.

Resultados del diagnostico participativo.

Como resultado del analisis conjunto se alcanzaron tres conclusiones principales:

Es fundamental llevar a cabo procesos formativos para padres con bajo nivel
educativo, que les ofrezcan herramientas précticas para apoyar las tareas
escolares.

La comunicacion entre escuela y familia necesita fortalecerse a través de
mecanismos permanentes y bidireccionales.

La Escuela para Padres debe establecerse como un programa continuo que

fomente la corresponsabilidad educativa en el contexto rural.

Valor del diagnostico para la sistematizacion

El diagnostico participativo facilito:

Detectar las dificultades reales que tienen las familias para apoyar las
actividades escolares.

Valorar la disposicion y el compromiso de los padres a pesar de sus limitaciones
en el ambito académico.

Guiar el enfoque metodolégico de los talleres hacia tacticas simples, claras y
adaptadas al contexto.

Crear conciencia colectiva acerca de la relevancia del apoyo familiar.




En resumen, el diagnostico no solo presento la situacion inicial, sino que sirvié como
un punto de inicio para la transformacion educativa, promoviendo una reflexién critica sobre

la funcion de la familia en el proceso de aprendizaje.

4.2. Transformaciones o mejoras generadas

La puesta en marcha del taller “Escuela, familia y sociedad” como parte de la formacion
Escuela para Padres, dirigida a fortalecer el apoyo escolar en entornos de analfabetismo rural,
provocO cambios graduales en las dreas familiar, pedagdgica e institucional. Estas
modificaciones no sucedieron de forma instantanea, sino como resultado de un proceso
reflexivo que ayudo a los participantes a identificar sus limitaciones y sus capacidades dentro

del proceso educativo.

Con respecto a la comunicacion entre la escuela y la familia, se mejoraron los canales
de interaccion, lo que fomento6 un dialogo mas regular, proactivo y dirigido al acompafiamiento,
en lugar de centrarse solo en la resolucion de problemas. Los representantes manifestaron
sentirse escuchados y reconocidos como parte activa del proceso educativo, lo que incremento
su participacion en reuniones, talleres y espacios de orientacion, evidenciando un cambio en su
disposicion hacia el compromiso educativo. Esta mejora estuvo directamente relacionada con
el entendimiento de que el acompafiamiento no requiere contar con conocimientos académicos

avanzados, sino que se basa en organizacion, supervision y motivacion constante.

En el entorno familiar, se not6 un cambio paulatino en la forma de apoyar las tareas
académicas. Los padres empezaron a establecer horarios especificos para el estudio, a organizar
areas basicas dentro de su hogar y a supervisar con mayor frecuencia el cumplimiento de las
actividades escolares. A pesar de que aun existen limitaciones en la explicacion de contenido

debido al bajo nivel educativo, el apoyo se volvi6é mas regular, estructurado y consciente.

Desde la practica docente, esta experiencia llevo a ajustes significativos en los métodos
de ensefianza. Se comenzaron a elaborar tareas con indicaciones mas claras y comprensibles,
integrando orientaciones simples que facilitan el apoyo en casa. De igual manera, se promovio
una mayor coherencia entre las actividades enviadas y las capacidades reales del contexto

familiar.



A nivel institucional, la experiencia consolidé la Escuela para Padres como una

iniciativa esencial dentro del &mbito rural, resaltando que el fortalecimiento del vinculo familiar

influye de manera positiva en la dinimica escolar y en la actitud de los estudiantes hacia el

aprendizaje. Entre los logros mas destacados se encuentran:

Mayor coordinacion entre el equipo directivo y el personal docente para planificar
acciones que fortalezcan a las familias.

Inclusién de la Escuela para Padres dentro de las estrategias de mejora institucional.
Creacion de una cultura organizacional que favorece la corresponsabilidad
educativa.

Disminucion de conflictos ocasionados por el incumplimiento de tareas, gracias a
un acompafiamiento mas frecuente en el hogar.

Mejora en el ambiente escolar, reflejada en una mayor disposicion al dialogo entre
padres y docentes.

Compromiso institucional para continuar el programa a través de encuentros

periodicos y seguimiento de los compromisos adquiridos.

En resumen, estos progresos evidencian que la Escuela para Padres no solo afecta la

dindmica familiar, sino que también contribuye a la transformacién institucional, fomentando

una cultura educativa mas participativa, inclusiva y comprometida con el aprendizaje de los

estudiantes; igualmente, la experiencia permiti6 identificar la necesidad de crear estrategias

complementarias, como jornadas de orientacion dirigidas a familias en mayor situacion de

vulnerabilidad educativa, fortaleciendo asi la dimensién inclusiva de la institucion.

4.3.

Transformaciones en los agentes comunitarios y educativos

La aplicacion de la propuesta trajo consigo cambios notables en los diferentes actores

involucrados: padres y madres, docentes, alumnos y la propia institucion educativa. Estas

transformaciones pueden dividirse en cambios de actitud, de procedimientos y estructurales a

nivel institucional.



a) Cambios de actitud

Se observo en los padres y representantes un cambio en como perciben su papel en el
proceso educativo. Al principio, existia la creencia de que la responsabilidad del apoyo escolar
recaia Unicamente en el docente; posteriormente, adoptaron una postura mds activa,
reconociendo que su participacion en el hogar impacta directamente en el rendimiento
académico. Ademas, se redujo el temor relacionado con la falta de educacion formal. Los
padres empezaron a entender que su funcion principal no consiste en sustituir al maestro, sino

en guiar, supervisar y motivar a sus hijos.

El personal docente, por su parte, también adopt6 una actitud més comprensiva respecto
a las limitaciones de las familias. Esto facilit una postura mas empatica y adaptable, teniendo

en cuenta las condiciones laborales y educativas del medio rural.

b) Cambios en los procedimientos
Se llevaron a cabo acciones concretas en el ambito operativo que fortalecen la
corresponsabilidad educativa, tales como:
Establecimiento de acuerdos minimos entre la familia y la escuela para el
seguimiento de tareas.
Uso de canales de comunicaciéon mds accesibles y frecuentes.
Inclusion de instrucciones claras y simples en las actividades enviadas a casa.
Fomento de rutinas de estudio en el hogar a través de recomendaciones practicas.
Estas medidas permiten mantener los compromisos adquiridos y aseguran que la

intervencion no se limite a un entorno educativo aislado.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impulsé la idea de incluir una Escuela para Padres en la planificacion
anual de la institucion, con el fin de asegurar su sostenibilidad. También se propuso organizar
encuentros de formacion de forma periodica, orientados a fortalecer el apoyo escolar en
contextos educativos desfavorecidos. Estos avances son un paso hacia la formalizacion del

programa, aunque aun necesitan ser consolidados y seguidos de manera sistemaética.




d) Cambios en los alumnos
Si bien la intervencion estuvo enfocada principalmente en los padres, se notaron efectos
indirectos en los estudiantes. Entre estos se incluyen:
Un mayor cumplimiento de asignaciones escolares.
Mejor organizacion del tiempo dedicado al estudio.
Una actitud mas favorable hacia el aprendizaje.
Reduccion de conflictos relacionados con el cumplimiento escolar.
Estos cambios demuestran que la constante participacion familiar tiene un impacto

positivo en la motivacion y responsabilidad de los estudiantes.

¢) Evidencias y limitaciones

Las pruebas obtenidas como registros de asistencia, acuerdos establecidos,
observaciones por parte de docentes y testimonios de las familias apoyan la existencia de las
transformaciones iniciales. Sin embargo, se reconoce que los cambios no han sido iguales en
todos los hogares y que su permanencia dependera de un seguimiento continuo.

Ademas, el analfabetismo estructural sigue siendo un reto que demanda intervenciones

adicionales, como programas de alfabetizacion para adultos y apoyo institucional sostenido.

f) Sugerencias para la consolidacién y el seguimiento

Para asegurar la viabilidad del proceso se sugieren las siguientes acciones:
Implementar un sistema de seguimiento regular a los compromisos de las familias.
Evaluar la participacion de los representantes en las actividades de formacion.
Evaluar progresos en el cumplimiento de tareas y en el desempefio académico.
Realizar encuestas anuales sobre como se percibe la relacién entre la escuela y la
familia.

Introducir indicadores de apoyo familiar en la planificacion de la institucion.

La supervision constante fortalecera los logros obtenidos y permitird ajustar las

estrategias de acuerdo a las necesidades del entorno.



g) Efecto en la cultura de corresponsabilidad educativa

La experiencia permiti6 fortalecer una cultura institucional basada en Ia
corresponsabilidad educativa. Se consolidé la idea de que el aprendizaje es un proceso
compartido que requiere la participacion activa de la familia y la escuela.

Este cambio cultural representa un avance significativo, ya que transforma la relacion

tradicional entre ambos actores y promueve précticas colaborativas mas sostenibles.

h) Proyeccion de sostenibilidad y mejora continua

La experiencia reveld que las transformaciones alcanzadas necesitan continuidad y
refuerzo sistematico para solidificarse. En este sentido, se plantea la urgencia de
institucionalizar la Escuela para Padres como un programa fijo dentro de la planificacion anual,

con objetivos definidos, un cronograma claro y evaluaciones regulares.

Asimismo, se considera necesario
Crear modulos de formacion progresivos que se adapten al nivel educativo de las
familias.
Desarrollar estrategias de apoyo personalizado para los hogares con mayores
dificultades.
Implementar mecanismos de evaluacion semestral del impacto del programa.

Conectar esfuerzos con iniciativas comunitarias de alfabetizacion para adultos.

La sostenibilidad del proyecto dependera de la voluntad de la institucion, la asignacion
de tiempo en la planificacion escolar y el compromiso constante de todos los involucrados. Sin
estos factores, los logros podrian desvanecerse con el tiempo ademds las transformaciones
realizadas no deben verse como resultados definitivos, sino como un proceso en desarrollo que
requiere seguimiento, evaluacion y mejora constante para lograr un impacto duradero en el

apoyo escolar en contextos de analfabetismo rural.

5. Lecciones Aprendidas
La implementacion del taller “Escuela, familia y sociedad”, en el marco del Proyecto

Escuela para Padres desarrollado en la Unidad Educativa “Ocho de Septiembre”, permitid

identificar aprendizajes relevantes derivados del proceso de intervencion, la interaccion con las
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familias y la reflexion sistematica sobre la practica educativa en contextos rurales con presencia
de analfabetismo. Estas ensefianzas no solo representan resultados del proceso ejecutado, sino
que constituyen orientaciones para la mejora continua de la gestion institucional, el
fortalecimiento de la corresponsabilidad educativa y la consolidacion de una cultura

participativa sostenible.

5.1.  Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

e La participacion se construye a través de la confianza y el apoyo constante, no

se impone.

La experiencia mostré que las familias estdn mas dispuestas a involucrarse cuando
sienten que el ambiente de la institucion es respetuoso, cercano y libre de juicios sobre su
educacion. En el ambito rural estudiado, aunque muchos representantes tienen limitaciones
educativas o han experimentado analfabetismo, a través de los talleres entendieron que eso no
significa que no se interesen en la educacion de sus hijos. Mas bien, se esfuerzan por brindar
apoyo mediante la supervision, motivacion, acompafiamiento emocional y control sobre el
cumplimiento de las tareas. La confianza que surgio del dialogo les permitié redefinir su papel
en la educacion, reconociendo que no es necesario conocer a fondo los contenidos académicos
para ayudar en el aprendizaje. Asi, la participacion efectiva se presenta como un proceso
gradual que requiere orientacion, seguimiento y practicas institucionales continuas, mas que

intervenciones puntuales o exigencias unilaterales.

¢ El reconocimiento de su papel en la educacion cambia la percepcion de la

responsabilidad de los padres.

Al principio, algunos representantes pensaban que la responsabilidad del aprendizaje
recaia inicamente en la escuela. Tras el taller, se dieron cuenta de que su labor no es reemplazar
a los docentes, sino acompafiar, supervisar, motivar y fomentar habitos de estudio. Esta nueva
comprension del rol de los padres es uno de los aprendizajes mas significativos del proceso.
Ademas, este cambio conllevo una reflexion sobre el impacto diario que tienen en el desarrollo
emocional y académico de sus hijos. Los padres empezaron a valorar que acciones que parecen

sencillas, como establecer rutinas, dialogar sobre lo que se ha aprendido o verificar las tareas,



refuerzan la autonomia y el sentido de responsabilidad de los estudiantes. Asi, se superd la
vision limitada de la responsabilidad compartida y se logré una comprensiéon mas amplia del
papel educativo de la familia, incluso en contextos donde hay restricciones en la escolaridad

formal.

e El dialogo reflexivo mejora la relacién entre la escuela, la familia y la

sociedad.

Las dinamicas participativas permitieron a los padres expresar sus preocupaciones,
compartir vivencias y darse cuenta de que las dificultades académicas no son problemas
individuales, sino que estan vinculadas a condiciones sociales, econdmicas y educativas propias
del entorno rural. El intercambio colectivo promovié una percepcién mas colaborativa y de
menos confrontaciones en la institucion educativa. También, el didlogo ayudo a reconstruir la
confianza entre todos los actores, superando la sensacion de distancia o devaluacion mutua. Al
sentirse escuchadas y entendidas, las familias reforzaron su vinculacién con la institucion,
mientras que la escuela adopté una actitud mdas abierta y empdtica ante la realidad de la
comunidad. Este proceso demostr6 que la comunicacion horizontal no solo mejora la relacion
entre la escuela y la familia, sino que también establece una red de apoyo social enfocada en el

bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

e El apoyo emocional impacta directamente en el rendimiento académico.

Se observd que cuando el hogar proporciona apoyo emocional, organizacion basica y
seguimiento continuo, los estudiantes muestran una mayor motivacion, seguridad y
compromiso con sus estudios. La participacion activa de los padres, aun sin dominar los
contenidos escolares, brinda a los nifios una sensacién de respaldo que refuerza su autoestima
y su disposicion para aprender. Igualmente, se demostré que el apoyo emocional ayuda a
disminuir actitudes de apatia o falta de cumplimiento con las tareas, ya que el alumno siente
que su dedicacion es apreciada en su nicleo familiar. Esto resalta que la esfera socioemocional
no es un aspecto secundario, sino una parte fundamental del proceso educativo, sobre todo en

entornos rurales donde las restricciones estructurales pueden afectar el desempefio académico.



5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador.

e La labor educativa en dreas rurales requiere un liderazgo de la comunidad.

La experiencia demostrd que la funcion del docente va mas alla de simplemente impartir
conocimientos, ya que también debe servir como puente entre la escuela y las familias. En
situaciones de alta vulnerabilidad educativa, el maestro desempefia un papel orientador y
conectador que necesita empatia, buenas habilidades de comunicacion y un entendimiento del
contexto sociocultural. Este liderazgo en la comunidad refuerza la corresponsabilidad y

establece una base de confianza institucional.

e La organizacion de las clases debe adaptarse y ser contextual.

La diversidad en los niveles educativos de las familias obligo a modificar
constantemente las estrategias de ensefianza. Se observé que un enfoque rigido limita la
participacion, mientras que un plan flexible, relevante y ajustado a la realidad local promueve
interacciones significativas. La adaptabilidad se volvié un aspecto fundamental para alcanzar

los objetivos establecidos.

¢ El trabajo con adultos requiere métodos participativos y dialogales.

Se verifico que los padres se sienten més comodos con enfoques que valoran su
experiencia y fomentan el didlogo equitativo. Las actividades participativas facilitaron la libre
expresion de ideas y la construccion de aprendizajes. Reconocer los conocimientos previos

fortalecio la confianza de los padres y aument6 su interés por participar activamente.

e La sistematizacion mejora la practica profesional.

El analisis reflexivo del proceso ayud6 a identificar fortalezas, debilidades y
oportunidades de mejora en la intervencion ejecutada. Esta practica sistematica favorecio el
desarrollo de habilidades de investigacion y una mayor conciencia critica sobre el papel del
docente. Combinar teoria y practica enriquecio el desempeiio profesional y fortalecio el trabajo

de titulacion.




e La empatia pedagégica es clave en contextos de vulnerabilidad educativa.

La experiencia permitié comprender que el docente facilitador debe asumir una postura
comprensiva frente a las limitaciones académicas y sociales de las familias. Evitar juicios y
promover un trato respetuoso favorece la participacion y fortalece el vinculo institucional. La
empatia no solo mejora la relacion interpersonal, sino que se convierte en una estrategia

pedagodgica fundamental.

e La comunicacion asertiva fortalece el liderazgo docente.

Se evidencio que la claridad en el mensaje, el uso de un lenguaje accesible y la escucha
activa influyen directamente en la disposicion de los padres para participar. El docente
facilitador aprende que comunicar no es solo informar, sino generar comprension y

compromiso compartido.

e El trabajo colaborativo con el equipo institucional potencia los resultados.

La intervencion mostrd que el impacto del taller es mayor cuando existe coordinacion
entre directivos y docentes. La planificacion conjunta, el intercambio de criterios y el
seguimiento compartido fortalecen la sostenibilidad del proyecto y evitan que las acciones

dependan exclusivamente de una persona.

¢ La reflexion critica permanente mejora la intervencion pedagégica.

El proceso permitio reconocer que toda préactica es perfectible. Evaluar cada encuentro,
analizar la participacion y revisar las estrategias aplicadas contribuye a realizar ajustes
oportunos. Esta actitud reflexiva consolida una practica profesional més consciente y

fundamentada.



e La educacién comunitaria amplia la vision tradicional de la docencia.

El trabajo con las familias permitié comprender que la educacion trasciende el aula y
se proyecta hacia la comunidad. Esta experiencia amplio la concepcion del ejercicio docente,

integrando dimensiones sociales, culturales y formativas que enriquecen el rol profesional.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

e La conexion entre la familia y la escuela debe ser formalizada.

La experiencia demostrd que la implicacion de las familias no puede depender solo de
la iniciativa de un maestro o de acciones puntuales. Para lograr cambios duraderos, la Escuela
para Padres debe ser integrada de manera oficial en el Plan Operativo Anual (POA), con metas
claras, un calendario definido y métodos de evaluacion. La formalizacion asegura que haya

continuidad, coherencia y un compromiso por parte de la direccién.

e La comunicacion institucional necesita ser clara, empatica y constante.

Se observé que las fallas en la comunicacién crean distancia y confusiones entre la
escuela y las familias. Usar canales accesibles, enviar mensajes claros y emplear un lenguaje
que se entienda bien refuerza la confianza y evita conflictos innecesarios. Una comunicacion
constante y empatica se convierte en un pilar fundamental para fortalecer la corresponsabilidad

en la educacion.

e La colaboracién entre universidad y escuela mejora la calidad educativa.

El apoyo proporcionado en el contexto del Programa de Validaciéon por Ejercicio
Profesional permitié unir los principios tedricos con la practica en la institucion. Esta conexion
enriquecid el proceso formativo, ofrecid herramientas metodoldgicas modernas y promovié
una reflexion pedagodgica mas profunda. La colaboracion entre instituciones muestra que el

ambito académico puede aportar significativamente a la mejora de la situacion en las escuelas.
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e La corresponsabilidad influye en el ambiente escolar y en el rendimiento de

los estudiantes.

Las mejoras observadas en el cumplimiento de tareas, la motivacion de los alumnos y
la convivencia indican que reforzar la relacion entre la escuela y la familia afecta de manera
directa el rendimiento académico. Cuando la responsabilidad en la educacion se comparte, se
fomenta un entorno mas armonico y adecuado para el aprendizaje. Este resultado subraya que

la implicacion de las familias es un elemento clave en la gestion de la institucion.

e La capacitacion continua en el trabajo con familias es una necesidad para la

institucion.

Se observé que no todos los educadores tienen las herramientas adecuadas para guiar la
participacion de las familias en contextos con baja escolaridad. Por esta razon, es fundamental
llevar a cabo programas internos de formacion en comunicacion efectiva, mediacion y
educacion comunitaria. La actualizacion constante potenciard la capacidad de la institucion

para mantener procesos participativos a largo plazo.

e La evaluacion del apoyo a las familias debe ser parte de los indicadores de

gestion.

Se detectd la necesidad de crear métodos formales para evaluar el grado de participacion
y responsabilidad compartida de las familias. Incluir indicadores relacionados con la asistencia
a talleres, seguimiento de tareas y la percepcion de la relacion entre la escuela y el hogar

permitira tomar decisiones basadas en evidencias y ajustar las estrategias de manera adecuada.

e El establecimiento de espacios permanentes para el didlogo comunitario

refuerza la cohesion dentro de la institucion.

Mas alla de talleres aislados, la institucion puede facilitar encuentros regulares que
aborden temas formativos importantes para las familias. Estas instancias ayudaran a fomentar
una cultura de participacion activa y a prevenir problemas académicos o de convivencia antes

de que se agraven.
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e La mejora del enfoque socioemocional deberia incorporarse en la

planificacién institucional.

La experiencia indica que el apoyo emocional impacta directamente en el rendimiento
escolar. Por lo tanto, se sugiere incluir acciones destinadas al desarrollo socioemocional en los
proyectos de la institucién, fomentando estrategias que involucren a docentes y familias en el

bienestar integral de los estudiantes.
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7. ANEXOS

7.1. Testimonio

Mi nombre es Maritza Delgado madre de familia y presidenta del comité de padres de
la Unidad Educativa “Ocho de Septiembre”. Para mi ha sido muy importante participar en las
actividades que realiza la escuela, porque asi aprendemos como apoyar a nuestros hijos en sus
estudios. Cuando nos invitaron a participar de los talleres escuela para padres, pensé que seria
solo una reunion como otras, donde uno escucha un rato y luego se va a la casa. Pero esta vez
fue diferente, porque los temas fueron claros y muy relacionados con lo que vivimos todos los

dias en nuestros hogares.

Las actividades que hicieron los docentes fueron muy dinamicas; nos entregaron
materiales y nos dieron las explicaciones con ejemplos, para un facil entendimiento.
Trabajamos en grupos, analizamos casos y dimos nuestras opiniones; so hizo que todos
participaramos y que el taller no sea aburrido. Algunos padres comentamos que en el futuro

también seria bueno usar mas recursos interactivos o digitales para seguir aprendiendo.

Durante el taller pudimos conversar y compartir experiencias con otros padres y madres.
En el que se observo que en nuestra comunidad aun existen personas que no tuvieron la
oportunidad de estudiar o tienen estudios incompletos por lo que se les dificulta leer o escribir
y no saben como ayudar en las tareas a sus hijos. Con estos talleres nos ayudan a aprender y a
entender mejor como apoyar la educacion de nuestros hijos; por eso creemos que la educacion
es muy importante para que nuestros hijos tengan un mejor futuro y no pasen por las mismas

dificultades.

Como representante de los padres, trato de motivar a las familias para que participen en
las reuniones y en las actividades de la escuela. Cuando padres y profesores trabajamos juntos,
los nifios se sienten mas apoyados y aprenden mejor. Me siento agradecida con la escuela por

tomarnos en cuenta y ayudarnos a mejorar como comunidad.
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7.2. Oficio de coordinacion previa con autoridades
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7.3. Convocatoria enviada con anticipacion
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7.4. Guia del taller
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TEMATICA: ROLES DE LA FAMILIA
Objetivo Objetivos Actividad Desarrollo Recursos Responsable
general especificos
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7.5. Acta de Compromiso

TALLER ESCUELA PARA PADRES

OBUGACIONES ¥ RESPONSABILUDADES DE LAS MADRES, PADRES ¥ REPRESENTANTES LEGALES

DERECHOS DE LAS MADRES, PADRES Y REPRESENTANTES LEGALES

L madres, 1oy padien 7 bn representantes Kgudes 9 &

T 20 v @ LOFL . Obigaciones y Resporeabildades Lt madies, padies v 00 HEErematantis 9 101 tuduntss tanes

7.6. Registro Fotografico

FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION

Docente impartiendo charla,
previa al taller
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Padres y madres de familia
participando del taller

Compartiendo material de apoyo
para el taller

7.7. Logistica y recursos utilizados
e Hojas de trabajos
e lapiceros
e marcadores

e impresiones sobre el tema

celular (registro de evidencia)

7.8. Observaciones sobre la organizacion

Durante la realizacion del taller se observaron los siguientes aspectos relacionados con

la organizacion:

Las actividades fueron estructuradas de manera légica, siguiendo un flujo coherente
desde la apertura hasta el cierre, lo que permitié mantener la atencion y participacion de los
asistentes, la duracion de cada actividad fue, en su mayoria, adecuada; sin embargo, algunas

dindmicas requirieron ajustes de tiempo debido a la participacion activa de los padres.
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Los materiales didécticos estuvieron correctamente organizados y accesibles,
contribuyendo al desarrollo dinamico de las actividades a la vez la coordinacién entre los
docentes y personal de apoyo permitié que las actividades se desarrollaran sin interrupciones y

de manera fluida.

En general, la organizacion del taller fue eficiente y contribuy¢ significativamente al
logro de los objetivos planteados, aunque se identificaron oportunidades de mejora en la
distribucion de tiempos para futuras sesiones.

7.9. Presentacion utilizada

. &
Escuela, Familiay &‘ '
Sociedad ' N
Familia + Escueld
La unién hace lq fuerzq
7.10. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacidén acerca de la relacién de
la familia con la escuela; y, el apoyo de los padres de familia a la tarea educativa de los
estudiantes.

Recomendaciones: Sefior/a padre o madre de familia en el siguiente cuestionario encontrara algunas
preguntas. Todas deben contestarse con respuestas cortas de Sl o No. Por favor conteste con la
verdad. Con sus respuestas la escuela tendra la informacidn real y podra planificar actividades para
mejorar la relacidn de la familia con la escuela y la educacién de sus hijos.

Gracias por su cooperacion
DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de la Escuela: Unidad Educativa Ocho de Septiembre
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Ubicacion de la : Distrito Pichincha X
Sector Urbano.......... Sector Rural X
Tipo de Institucion Educativa: Un-docente ......... Dos docentes.......... De 2 a 5 docentes X

Un docente por cada grado......... Un docente por asignatura.............

Otro Distrito: NOmbre......ooveeverveevveercenseecnnnes

Nro.

Familia y educacién

Si

No

Actitudes y conductas de los padres que influyen en el aprendizaje de los hijos

éLe pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por saber lo que pasa en

1 la escuela? (con sus compafieros, profesores, en clases, en recreos.)

) éSe interesa usted por lo que su hijo/a estd aprendiendo en la escuela o colegio; le
pregunta por sus aprendizajes y dificultades?

3 éControla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos escolares?

4 ¢éLe hace sentir a su hijo/a que le va ir bien en la escuela, que tiene capacidades, y que
lograra aprender todo lo que quiera?

5 ¢Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la escuela?

6 éLe importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la escuela y en la vida?
Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar
¢Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus tareas y estudiar sin ser

1 interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas posibilidades de distraccion- Tv, celulares,
equipos de sonido, etc.)

) ¢Dispone su hijo/a en su casa de libros, enciclopedias, Internet u otros, que le faciliten
obtener la informacidn para hacer sus tareas y trabajos escolares?

3 Tiene su hijo/a en su casa revistas (cientificas, culturales, deportivas, suplementos del
periddico...) que estimulen su curiosidad, inquietudes, intereses, habito lector?

4 ¢Realiza la familia junto a sus hijos actividades recreativas (paseos, viajes...) que les
permitan ampliar su “mundo” y aprender de otras realidades?
¢Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran su propio aprendizajey le

5 dedican tiempo a aprender mas? (Su hijo/a los ve continuamente a sus padres: leer,
estudiar, aprender)

6 Puede la familia a ahorrar algtn dinero a lo largo del aiio para las compras de uniformes,
zapatos, utiles escolares y libros de sus hijos/as

7 Acostumbra la familia a ahorrar a lo largo del tiempo para la educacién de bachillerato o
de universidad de sus hijos/as

Familia y educacion

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

1 Cémo padre o madre: ¢soy afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a abrazo y le digo algo carifioso
frecuentemente?

) Cémo padre o madre: ¢soy respetuoso/a en el trato con mi hijo/a y le inculco siempre
respetar a los demas?

3 Como padre o madre: ¢le dedico algtin tiempo cada dia a mi hijo/a para hablar de
cualquier tema?

4 Como padre o madre: ¢dedico un tiempo especial, como para hacer algo a solas con mi
hijo/a? (jugar, pasear, conversar).

5 Como padre o madre. ¢conozco bastante bien los problemas, intereses y necesidades de
mi hijo/a.?

6 Como familia: ¢ celebramos reuniones con mis hijo/a regularmente?
Padres comprometidos en la educacién de sus hijos

1 Como padre o madre: éreviso las tareas de mi hijo/a, y lo apoyo en sus estudios?
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Como padre o madre: écontrolo el contenido violento que ve en los programas de TVy
los videojuegos de mi hijo/a?

Como padre o madre: étrato de controlar el uso de las redes sociales y plataformas de mi
hijo/a?

Cuando mi hijo/a sale: ¢averiguo bien a dénde fue y con quiénes va?

Como padre o madre: ¢logro controlar el uso del celular de mi hijo/a?

Como familia: ¢comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana?

Cuando comemos juntos: ¢ podemos conversar de diversos temas de interés para todos?

Como padre o madre: ¢conozco a los amigos/as de mi hijo/ay a las familias de éstos?

VNN~ W

Como familia: ¢vemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las comentamos?

10 | Como padre o madre: érecuerdo este momento la Gltima pelicula que vino juntos?

Familia y Educacién

Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia

En nuestra casa: ¢existen reglas familiares que tratamos de cumplir todos?

Con mi pareja (esposo/a: ¢estamos de acuerdo en las reglas de vida de la familia?

Con mi pareja (esposo/a): ¢recordamos con claridad las reglas y las hacemos cumplir?

Nuestro hijo/a: ¢conoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas, horarios, conductas),
asi como las consecuencias si no las cumple?:

Las reglas de la familia: ¢se adaptan a la edad de nuestro/a hijo/a?

Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ése adaptan segun el tipo
falta: Falta leve castigo leve. Falta mayor castigo mayor?

o (0 b WIN =

Material adaptado por el equipo de facilitadores de Escuela para padres de: Documento MINEDUC, elaborado por Valoras UC
(2009- actualizado 2024) . “Condiciones familiares para el aprendizaje”. Centro Documentacién www.valorasuc.cl

Muchas gracias por su cooperacion
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