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1. Introduccion

El documento actual se refiere a la organizacion de la experiencia de aprendizaje “Salud
y Estilo de Vida: Fomentando una Alimentacion Balanceada en los Estudiantes”, llevada a cabo
como parte del Proyecto de Graduacion del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM).
Este proceso educativo brinda a los docentes en ejercicio la oportunidad de reflexionar de
manera critica sobre su labor profesional a través de la reconstruccion, analisis e interpretacion
de experiencias pedagogicas relevantes, con el fin de mejorar sus habilidades y contribuir al

desarrollo institucional.

La experiencia organizada se llevé a cabo en la Unidad Educativa Particular Vicente
Rocafuerte, situada en el cantén Pichincha, en la provincia de Manabi, durante el afio escolar
2025-2026, como parte del proyecto institucional Escuela para Padres. Este programa tuvo el
objetivo de incentivar la participacion activa de las familias en el proceso educativo y reforzar
la corresponsabilidad en el desarrollo integral de los estudiantes. En este marco, el taller se
centré en crear conciencia y capacitar a padres y representantes acerca de la relevancia de

promover habitos alimenticios saludables y estilos de vida balanceados desde el hogar.

La propuesta surgié ante la necesidad de abordar problemadticas relacionadas con
hébitos alimenticios inadecuados, consumo frecuente de productos ultraprocesados, omision
del desayuno y desconocimiento préctico sobre la planificacion de una dieta equilibrada. Se
parti6 del reconocimiento de que la familia constituye el primer espacio formativo en materia
de nutricién y que la coherencia entre las practicas del hogar y las orientaciones escolares
resulta fundamental para garantizar cambios sostenibles en la salud y el rendimiento académico

de los estudiantes.

La sistematizacion se entiende como una actividad de investigacion y reflexion que
facilita la reconstruccion de la experiencia vivida, el reconocimiento de momentos clave, el
analisis de obstaculos, la identificacién de aprendizajes y la proyeccion de mejoras. Para lograr
esto, se utiliza una metodologia que incluye una descripcion inicial del contexto, la

recuperacion del proceso a través de matrices de analisis, la interpretacion critica de los




resultados y la formulacién de lecciones aprendidas. Este enfoque permite no solo entender lo

que se ha hecho, sino también el efecto que ha tenido en los diversos actores educativos.

El presente informe, por lo tanto, no solo documenta el desarrollo del taller, sino que
evidencia su aporte a la promocion de la salud escolar, al fortalecimiento del vinculo escuela,
familia y a la construccion de una cultura institucional orientada al bienestar integral.
Asimismo, constituye un referente para futuras intervenciones en educacién nutricional,
reafirmando que la promocion de una alimentacion equilibrada es un compromiso compartido

que exige continuidad, acompaifiamiento y corresponsabilidad permanente.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que da origen a esta sistematizacion se centra en fortalecer la relacion entre
la escuela, la familia y la sociedad, mediante el Programa “Escuela para Padres”, disefiado
como un espacio de aprendizaje y participacién enfocado en la promocion de la salud y un
estilo de vida saludable, con un énfasis particular en una alimentacién balanceada para los
alumnos. Esta iniciativa surge de la necesidad de establecer una relacion mas corresponsable
entre la institucion educativa y los hogares, reconociendo que las costumbres alimenticias se
desarrollan sobre todo en el entorno familiar y necesitan estar alineadas con las acciones
pedagogicas de la escuela. En este contexto, el proyecto tiene como objetivo crear acuerdos y
compromisos comunes que contribuyan al bienestar total de los estudiantes, mejoren su calidad
de vida y garanticen la continuidad de practicas alimenticias saludables tanto en el hogar como

en la comunidad.

El taller tuvo lugar en la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte, situada en el
cantén Pichincha, provincia de Manabi, durante el ciclo escolar 2025-2026, con la activa
participacion de los padres y representantes de los estudiantes de noveno grado de Educacion
General Basica. El ambiente institucional se distingue por una variedad de estudiantes,
compuesta por familias de diferentes niveles socioeconémicos, trabajos y formas de crianza,
factores que influyen directamente en la participacion y apoyo familiar en el proceso educativo.

Las tacticas utilizadas incluyeron talleres interactivos, intercambios de conocimientos,
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establecimiento de compromisos familiares y monitoreo a través de instrumentos de
evaluacion, con el fin de reforzar habitos alimenticios sanos y estilos de vida positivos. En lo
que respecta al financiamiento, se dio prioridad al uso de recursos disponibles en la institucion
y contribuciones de gestion, como materiales esenciales y colaboraciones comunitarias, con un
enfoque dirigido principalmente a las familias de Basica Superior y una proyeccién hacia la

comunidad educativa.

El entorno de la institucién escolar necesita mejorar la involucracion de las familias
para fomentar una mejor convivencia y alentar habitos de vida sanos entre los estudiantes. De
acuerdo con su mision de educar a jovenes independientes y reflexivos, asi como su vision de
proporcionar una educacion de calidad que desarrolle sus habilidades y valores, la escuela une
a los equipos directivos, a los maestros, al DECE/inspeccién y a los representantes de los
estudiantes. Asimismo, se tiene en cuenta la diversidad cultural de las familias y la importancia
de crear canales de comunicacion y apoyo efectivos para asegurar el bienestar integral de los

alumnos.

Se opto la justificacion por este intervalo de tiempo ya que facilito la ejecucion completa
de la experiencia: entender los habitos de alimentacion de los estudiantes, disefiar y llevar a
cabo los talleres, analizar los resultados y clasificar la informacion recolectada. Asimismo, se
alined con épocas del afio escolar donde la implicacion de las familias es mas crucial para
impulsar habitos saludables, lo que contribuy6 a reconocer logros, retos y aprendizajes que
pueden ser utiles para futuras iniciativas de promocion de la salud y de una alimentacion

equilibrada.

2.2 Actores involucrados

En la promocion de salud y estilo de vida promoviendo una alimentacion equilibrada
en los estudiantes, participaron actores importantes con roles complementarios. Los
progenitores se destacaron como participantes activos en los talleres, donde compartieron sus
experiencias, inquietudes y propuestas, ademas de comprometerse a fomentar la alimentacion
y el bienestar de sus hijos desde sus hogares. El educador facilitador organizé y llevé a cabo
las actividades, fomentando el didlogo, la reflexion y el establecimiento de acuerdos con las
familias sobre conductas alimenticias sanas. Asimismo, los docentes tutores del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extensién Chone, Campus Pichincha
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ofrecieron apoyo académico y metodologico, guiando la organizacién de los talleres, la
creacion de herramientas de evaluacion y la recoleccion de evidencias para documentar la

experiencia.

Las autoridades de la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte apoyaron la
propuesta, organizaron la logistica y mejoraron la convocatoria, asegurando que se cumplieran
las condiciones requeridas para llevar a cabo y mantener el proceso. Los alumnos, que se
beneficiaron de manera indirecta, recibieron un mayor apoyo por parte de sus familias y por la
coherencia entre lo aprendido en los talleres y lo que se reforz6 en casa. En conjunto, la
colaboracion de todos los involucrados permiti6 establecer una experiencia participativa y de
responsabilidad compartida, que fomenta la convivencia, el bienestar y la adopcién de hébitos
alimenticios equilibrados junto a estilos de vida saludables, asegurando la continuidad de las

acciones en la comunidad educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la )
L. Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Oficio de
Convocatoria Los padres y autorizacion al
inicial a padres de | representantes legales rector de la Se evidencia disposicion

familia o manifestaron interés por Institucion, inicial, pero también

representantes la tematica; algunos convocatoria barreras laborales

legales para el indicaron dificultades |[escrita, cronograma ||estructurales que afectan
taller “Salud y para asistir debido a del proyecto y la participacion.

Estilo de Vida”. | compromisos laborales. | listado de padres

convocados.

Inicio del taller y Los padres y La actividad favorecio

Fotografias del
dinamica representantes sefialaron ' un clima de confianza y

. o momento, guia

integradora que la actividad les participacion activa,
. ) metodologica, hojas
“Fuerte sano y permitio reflexionar ) promoviendo la
. ) ) de trabajo.

feliz”. sobre la importancia de sensibilizacion sobre el
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Hito de la

estilos de vida

escolar; algunos

Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Una alimentacién rol familiar en el
equilibrada y habitos cuidado de la salud en
saludables en el sus representados
desarrollo integral de
sus hijos.
Los representantes
indicaron que
comprendieron mejor la ) La exposicién genero
Exposicién central ) o Presentacion .
. |relacién entre nutricion, . reflexién critica y
sobre alimentacion o digital, notas del o
salud y rendimiento . conciencia sobre la
equilibrada y facilitador,

contenido de la

responsabilidad familiar

en la formacidn de

familiares para

que necesitan ser

expresaron )
saludables. . conferencia. i
preocupacion por hébitos saludables.
habitos alimenticios
inadecuados en el hogar.
Los padres manifestaron ) )
o El trabajo colaborativo
Trabajo grupal: que la actividad les . )
. L ) permiti6 construir
elaboracion de ayud¢ a identificar Compromisos )
. ) ) o ) acuerdos realistas y
compromisos practicas alimenticias escritos

individuales y

contextualizados para

mejorar la alimentacion

institucionales y

cierre.

disposicién para
implementar cambios en
favor de la salud de sus

hijos.

mejorar la fortalecidas o afiches. )
) de los estudiantes desde
alimentacion. modificadas en el
. el hogar.
entorno familiar.
Los representantes Se fortalece la relacion
valoraron positivamente Acta de escuela—familia en la
Socializacion,
el taller y manifestaron compromisos promocion de estilos de
acuerdos

firmada, registro
fotografico, lista de

asistencia.

vida saludables,
evidenciandose la
necesidad de

seguimiento y
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Hito de la

Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
acompafiamiento
permanente.
Fuente: Elaboracion propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico del
nivel de asistencia y
grado de
involucramiento de || ] )
Listas de asistencia,
los padres o L
testimonios de Padres, docentes,
Participacion representantes o
padres de forma directivos y DECE.
legales en el taller,
verbal.
evidenciandose la
participacion de 21
de los 35
convocados.
Evaluacién de las
actividades aplicadas|| Planificacion y
y su pertinencia, cronograma de
basadas en el trabajo, guia
) Facilitador,
Metodologia del |[lineamiento del taller| metodologica,
. observadores y
taller “Salud y Estilode | fotografias de las o '
_ . directivos.
Vida” y actividades y
planificacion observaciones del
adaptada a los facilitador.
objetivos del taller.
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Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Compromisos
verbales asumidos )
Observaciones del
por los padres para Padres o

Cambios percibidos

tras el taller

mejorar habitos
alimenticios en casa,
con seguimiento a
través de la escuela

para padres.

docente durante el
taller y notas sobre
los compromisos

verbales asumidos.

representantes legales,
docente facilitador y

directivos.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo
sobre la experiencia
del taller, destacando

que la orientacién

practica,

contextualizada y

con ejemplos
cotidianos fortalece
la disposicion de los
padres para mejorar

los hébitos

alimenticios,

promoviendo
cambios positivos en
el bienestar integral

de los estudiantes.

Registro de
observaciones
durante el taller,
actas de
compromisos
familiares,
fotografias de las

actividades.

Docente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

. Cuadl es el nivel de
corresponsabilidad de

los padres?

Participacion de 21
de 35 padres;
reconocen su rol en la

alimentacion y

La corresponsabilidad
se fortalece mediante
orientacion practica,

seguimiento

sistematico y

Falta de rutinas

familiares

consistentes que

respalden habitos

(,Cémo impact6 la
metodologia del taller

en los padres?

habitos saludables de estrategias saludables de
sus hijos. institucionales, como alimentacion.
la escuela para padres.
La dindamica

integradora motivo la
participacion de los
padres; la exposicion
sensibilizé sobre

habitos saludables; el

Los enfoques
practicos y
participativos
potencian la
comprension,

movilizan actitudes y

Diferencias en

conocimientos

previos sobre

nutricion y habitos

dificultades y
fortalezas en la
corresponsabilidad
escuela—familia para
la promocién de
habitos alimenticios

saludables?

desconocimiento de
estrategias practicas
de alimentacion
saludable y limitada
comunicacion inicial;
a la vez, disposicion
de los padres para

asumir compromisos.

trabajo grupal i
. promueven cambios de salud.
permitié generar

) sostenibles en la

compromisos ) .
préctica familiar.

concretos.
Horarios laborales, )
. Cuales son las Necesidad de

La corresponsabilidad
se fortalece mediante
comunicacion clara,
orientacion practica y
seguimiento continuo
a través de la escuela

para padres.

fortalecer canales de

comunicacion,
acompafiamiento
familiar y talleres
practicos sobre
alimentacion

saludable.
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Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Los padres
comprendieron que la
educacion en habitos

saludables es un
proceso compartido y
que su
involucramiento es
esencial para el
bienestar integral de

los estudiantes.

Los cambios en
hébitos familiares son
posibles, pero
requieren seguimiento
sostenido y
acompafiamiento

continuo.

de

Interés en talleres
complementarios

sobre planificacion

manejo de alimentos

ultra procesados.

menus, consumo

responsable y

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

ad educativa en

en la formacion

prioritaria la

Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Se requieren
Los padres Algunos padres ]
) estrategias
reconocen su rol || no consideran )
Corresponsabilid flexibles y

Representantes

continuas, como

familia en la
promocion de

habitos

reconocen la
importancia de

trabajar

brinda
orientacion

suficiente,

de habitos asistenciaa | con doble jornada
habitos ) o ) ) la escuela para
. . alimenticios; espacios laboral que limitan
alimenticios ) padres, para
docentes valoran || formativos sobre || su participacion.
saludables o ) ) fortalecer la
su participacién || alimentacion
corresponsabilid
en el taller. saludable.
ad.
Corresponsabilid Escuelay La escuela Escasa Es necesario
ad escuela— familias considera que | participacion de fortalecer el

algunos padres en
acciones de

seguimiento.

acompafiamient
0y seguimiento

permanente

17




Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables . Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
alimenticios conjuntamente | mientras algunas desde la escuela
saludables en la promocion familias para consolidar
de una requieren habitos
alimentacién ||acompafiamiento saludables.
equilibrada. mas practico.

Las dinamicas

participativas y Un grupo
la exposicién || reducido prefirié

Padres con La metodologia

dificultades para |debe adaptarse a

Metodologia del ) o comprender la diversidad
practica fueron | actividades mas ) )
taller informacion cultural y nivel
valoradas como breves y
) nutricional educativo de las
utiles y concretas. ) »
) técnica. familias.
motivadoras.
Mayor Se evidencia la
. Los cambios Padres que .
conciencia y ) necesidad de
sostenidos en || solicitaron mas
Cambios tras el || disposicion para continuidad
hébitos aun no talleres y )
taller mejorar la ) ) institucional y
) ) son plenamente orientacion o
alimentacion ) ) seguimiento
. evidentes. practica. ) )
familiar sistematico.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
4. Anailisis y reflexion de la experiencia
4.1 Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el marco del taller “Salud y Estilo de Vida:
Promoviendo una Alimentacién Equilibrada en los Estudiantes”, realizado en la Unidad
Educativa Particular Vicente Rocafuerte, brindé la oportunidad de entender, a partir de las
voces de los padres y otros actores educativos, la realidad de los habitos alimenticios en las
familias y su impacto en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Este
proceso no se limité a una evaluacioén externa, sino que incluy6 las percepciones, experiencias

diarias, inquietudes y expectativas de los representantes, lo cual se convirtio en un recurso clave
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para dirigir la intervencion pedagdgica en el area de promocion de la salud. En la etapa inicial
del taller se llevaron a cabo dinamicas de concienciacion, preguntas orientadoras, sesiones de
lluvia de ideas y momentos de didlogo participativo. Estas ticticas permitieron que los padres
compartieran de manera abierta sus hébitos alimenticios, sus dificultades y sus creencias sobre
la nutricion en el hogar. Los hallazgos mas importantes evidenciaron tres problemas

fundamentales:

1. Habitos alimenticios inadecuados vinculados a factores laborales y econémicos

Varios padres de familias o representantes sefialaron que, debido a largas horas de
trabajo, empleos sin formalidad y restricciones econémicas, a menudo eligen alimentos
rapidos, procesados o con poco valor nutricional. La escasez de tiempo para organizar dietas
saludables o cocinar comidas adecuadas impacta directamente en la calidad de la alimentacion
del hogar, lo que se evidencia en el consumo habitual de refrescos azucarados, frituras y
productos altamente procesados por parte de los estudiantes, especialmente en momentos que

estan fuera del control directo de sus padres.

2. Desconocimiento practico sobre alimentaciéon equilibrada

Aunque muchos padres entienden lo esencial que es alimentarse bien, varios indicaron
que no tienen claro cdmo organizar una dieta equilibrada o cémo mezclar correctamente los

diferentes tipos de alimentos.

Algunos vinculaban el concepto de comer sano solo con “ingerir méas” o “dejar de lado
los postres”, sin tomar en cuenta aspectos como:
e Equilibrio en la nutricion.
e Porciones adecuadas.
e Importancia del desayuno.
e Consumo habitual de frutas y vegetales.

e Disminucion de productos ultraprocesados.

Estas ideas se abordaron a través de ejemplos cotidianos, estudios de casos y el

establecimiento de compromisos familiares adaptados a su contexto.
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3. Necesidad de fortalecer la corresponsabilidad escuela—familia

Los involucrados admitieron que la creacion de habitos sanos no debe depender
solamente de la escuela. A pesar de ello, al principio habia una inclinacién a asignar la

ensefianza sobre alimentacion al ambito escolar.

La conversacion facilité una reflexion acerca de la corresponsabilidad, entendiendo que
el hogar es el primer lugar donde se forman habitos y que la consistencia entre lo que se ensefia

en la institucion y lo que se aplica en el hogar es crucial para lograr cambios duraderos.

El diagndstico participativo no fue pensado como una valoracion técnica, sino como un

proceso colaborativo. Por esta razon se emplearon:

. Lluvia de ideas sobre habitos alimenticios diarios.

“ Mapas familiares para reconocer costumbres y horarios de comida.

« Estudio de ejemplos reales relacionados con conductas poco saludables.

. Conversaciones dirigidas para comparar vivencias y conceptos sobre
alimentacion.

Estas herramientas ayudaron a reconocer aspectos laborales, econémicos y culturales
que afectan la alimentacion en el hogar. Asimismo, incentivaron un analisis profundo sobre la
responsabilidad compartida entre escuela y familia en la creacion de habitos saludables.

El facilitador desempeiié el papel de intermediario en el aprendizaje, guiando la
conversacion sin dictar normas, lo que permitié que las conclusiones surgieran de la experiencia
propia de los participantes.

Resultados del diagnéstico participativo

Del proceso se derivaron tres conclusiones centrales:

1. La implicacion de los padres muestra la relevancia de entender las costumbres

alimentarias desde la vivencia en el hogar.
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2. La ensefianza sobre nutricion resulta mas util cuando se ajusta a la situacion y
requerimientos del ambiente familiar.
3. La comunicacion continua entre el hogar y la escuela es clave para establecer

habitos saludables en los alumnos.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnostico participativo se establecié como un punto de inicio para el andlisis

critico, reflexivo y experiencial, lo cual facilito:

e Comparar la visién de los padres sobre la alimentacién de sus hijos con la
situacion real en el hogar.

e Reconocer desafios, oportunidades y tensiones en la interaccion entre la escuela
y la familia para fomentar habitos saludables.

e Guiar las estrategias del taller hacia practicas que se adapten al entorno familiar.

e Crear acuerdos y compromisos que los propios participantes asumieron,

fortaleciendo la corresponsabilidad.

En resumen, el diagndstico participativo no solamente plasm¢ la situacion inicial, sino
que activé un proceso de toma de conciencia, convirtiéndose en una herramienta esencial para

sistematizar la experiencia y promover mejoras concretas en la alimentacion de los alumnos.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La realizacion del taller “Salud y Estilo de Vida: Promoviendo una alimentacién
equilibrada en los estudiantes™ produjo cambios relevantes en los contextos institucional,
educativo y familiar. En primer lugar, se mejoraron las lineas de comunicacion entre la escuela
y los padres, quienes se sintieron incluidos, atendidos y apreciados como actores fundamentales
en la creacion de habitos saludables. Esta apertura cultivé un ambiente de confianza, lo que
facilité la manifestacion de preocupaciones, necesidades y expectativas, reforzando la relacion
entre la escuela y la familia, y promoviendo la corresponsabilidad en la educacion nutricional

de los alumnos.
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De igual manera, se observo la implicacion de los padres en actividades vinculadas con
la alimentacion y el bienestar de los estudiantes, reflejando una mayor concurrencia a talleres,
conferencias y espacios de asesoria familiar. Esta transformacion estuvo asociada al proceso de
reflexion impulsado por el taller, que facilité entender la relevancia del apoyo familiar en la

promoci6n de habitos alimenticios saludables y en el desarrollo completo de los estudiantes.

Desde la perspectiva familiar, se observaron avances en las costumbres relacionadas
con la alimentacién y el apoyo educativo. Los relatos de los padres muestran que han adoptado
habitos mas saludables al preparar alimentos, prestando mas atencion a la nutricién de sus hijos
y estableciendo rutinas diarias que incluyen el consumo de frutas, verduras y desayunos
equilibrados. Estas modificaciones han tenido un efecto favorable en la motivacion, el nivel de

energia y el desempefio académico de los estudiantes.

En el contexto profesional, la vivencia ha cambiado la labor del educador que guia,
mejorando sus habilidades para interactuar con las familias, tomando conciencia de la situacién
econdmica y cultural de los hogares, y aumentando su destreza para crear estrategias de

ensefianza que sean inclusivas, efectivas y adaptadas a la promocion de la salud.

Finalmente, en el ambito institucional, el taller se establecié como un lugar clave para
la ensefianza y la promocion de estilos de vida saludables, promoviendo la corresponsabilidad
entre la escuela y el hogar y creando las bases para la continuidad de iniciativas de nutricion y
bienestar estudiantil. La experiencia demostr6 que estos espacios ayudan a mejorar el ambiente
escolar y a construir una comunidad educativa mas unida, activa y comprometida con la salud

de los alumnos.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La accion resultante del taller “Salud y Estilo de Vida: Promoviendo una Alimentacién
Equilibrada en los Estudiantes” generé cambios visibles y con capacidad de perdurar en
diversos actores de la comunidad educativa: padres y madres, el equipo docente y
administrativo, los alumnos y la instituciéon misma. Estas modificaciones se clasifican en

cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.
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a) Cambios actitudinales

En los padres de familias o representantes legales se observo una transformacion en las
actitudes hacia la dieta y su papel en la educacion alimentaria. En lugar de la concepcion previa
de que la escuela debia ser la Gnica encargada de "ensefiar a comer de manera adecuada”,
apareci® una perspectiva mas activa y reflexiva. Los padres empezaron a darse cuenta de que
su influencia diaria a través de la organizacién de las comidas, la supervision de los habitos
alimentarios y la comunicacion afectuosa tiene un efecto directo en el bienestar, la motivacion
y el desempefio de sus hijos. Este cambio se reflej6 en testimonios, contribuciones durante las

conversaciones y la voluntad de asumir compromisos familiares.

En el cuerpo docente se not6 una evolucién hacia un enfoque més compasivo y
mediador, integrando métodos de orientacion y apoyo familiar sobre habitos alimenticios
saludables. Los profesores identificaron las limitaciones contextualizadas de las familias
(tiempo, empleo, recursos econémicos) y se mostraron mas abiertos en la organizacion de

actividades y formas de comunicacién con los padres.

b) Cambios procedimentales

Se establecieron métodos que demuestran la aplicacion de los acuerdos logrados
durante el taller “Salud y Estilo de Vida: Promoviendo una alimentacién equilibrada en los
estudiantes”:

e Formalizacién de compromisos familiares para fomentar habitos alimenticios sanos,

los cuales fueron documentados y organizados en actas de seguimiento.

e Optimizacién de la comunicacion con las familias: se crearon vias de comunicacién
mas frecuentes y reciprocas, incluyendo grupos institucionales y lamadas
programadas, con protocolos que permiten un intercambio de retroalimentacion
constructiva y un apoyo continuo.

e Ajustes en la practica docente: los educadores incorporaron actividades familiares
y tareas guiadas sobre alimentacion saludable, tales como la planificacion de menis,
el seguimiento del consumo de frutas y verduras, y el control de los desayunos

diarios.
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Estas medidas garantizan la continuidad y la sostenibilidad de los cambios,
integrandolos de manera estable en la labor educativa y evitando que dependan solo de la

iniciativa de cada individuo.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La vivencia provoc6 modificaciones en la estructura de la escuela para asegurar que se

siga promoviendo habitos alimentarios saludables:

e Integracion de la Escuela para Padres en la organizacion del calendario anual,
garantizando que los talleres sobre nutricién balanceada se realicen de forma
continua.

o Establecimiento de un ciclo de talleres semestrales, que incluira el seguimiento de
compromisos de las familias y la evaluacion de los resultados obtenidos.

e Oportunidad de destinar recursos humanos y materiales para fortalecer estas

iniciativas y asegurar que perduren en el tiempo.

Estos ajustes representan un avance hacia la institucionalizacién de la promocién de
habitos de vida saludables y refuerzan la responsabilidad compartida entre la escuela y las

familias.

d) Cambios en los estudiantes

beneficiosos en los estudiantes:
e Aumento en el interés por participar en las clases y en la atencién durante las
actividades.
e Progreso en la realizacion de tareas y en habitos vinculados con la alimentacién
(como tomar el desayuno y comer frutas y verduras).
e Modificaciones en la convivencia en el aula, con una reduccion de conflictos y un

incremento en la colaboracion entre los compaiieros
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Estos desarrollos demuestran el efecto del apoyo familiar en la creacién de habitos

saludables y en la mejora del ambiente familiar y escolar.

e) Evidencias y limites

Las pruebas reunidas, tales como documentos de acuerdos familiares, listas de

asistencia, testimonios de los padres y observaciones de los maestros, avalan la existencia de

transformaciones en los habitos de alimentacion y la corresponsabilidad entre la escuela y la

familia. No obstante, se acepta que algunos resultados todavia son incipientes y variados: no

todas las familias adoptaron las modificaciones de forma uniforme, y la perdurabilidad de los

acuerdos depende de sistemas de seguimiento institucional que estan en fase de planificacion

o desarrollo inicial.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Para garantizar la continuidad y la viabilidad del taller “Salud y Estilo de Vida:

Promoviendo una Alimentaciéon Equilibrada en los Estudiantes”, se proponen las siguientes

recomendaciones:

Incorporar la Escuela para Padres en la programacion anual de la Institucion.
Ofrecer talleres frecuentes sobre alimentacion y estilos de vida saludables.
Sostener un monitoreo y una comunicacion continua con las familias.

Fomentar eventos escolares que apoyen una dieta saludable.

Reforzar la responsabilidad compartida entre la escuela, las familias y la comunidad.
Realizar evaluaciones para comprobar los compromisos adquiridos, evaluar el
progreso en los habitos de alimentacién y modificar las tacticas implementadas de

acuerdo a los resultados alcanzados.

Para resumir, el cambio positivo se consigue cuando hay persistencia, dedicacion y

colaboracion entre el hogar y la institucion educativa. Solo de esta manera se podran establecer

rutinas saludables que favorezcan de forma completa a los alumnos.
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5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida: Promoviendo una Alimentacion
Equilibrada en los Estudiantes”, desarrollado en la Unidad Educativa Particular Vicente
Rocafuerte y del proceso de titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), constituyé una vivencia educativa
enfocada en reforzar la responsabilidad compartida entre la familia y la escuela en la promocién

de habitos alimenticios sanos.

Este proceso facilito la creacion de espacios para el didlogo, la reflexion y el
compromiso, desde donde se pudieron reconocer aprendizajes importantes vinculados a la
educacion nutricional, la implicacion familiar y el fortalecimiento de estilos de vida saludables
en los alumnos. Las lecciones obtenidas de esta experiencia brindan bases tedricas y practicas
para la mejora continua de futuras intervenciones en el terreno de la promocion de la salud en

la institucion.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La formacion de habites alimenticios saludables inicia en el hogar y requiere

coherencia con la escuela.

Se confirmé que la familia representa el primer entorno para la educaciéon sobre
nutricion. Los padres admitieron que héabitos como establecer horarios para las comidas,
incorporar frutas y verduras, garantizar el desayuno y limitar el consumo de productos
ultraprocesados dependen, en gran medida, de elecciones diarias en el hogar. La alineacion
entre lo que se fomenta en la institucion y lo que se lleva a cabo en casa es clave para alcanzar

cambios duraderos.

La orientacion practica facilita la adopciéon de una alimentacion equilibrada.

Mas que solo informacion tedrica sobre nutricion, las familias apreciaron recursos

practicos como muestras de menus, gestion de porciones y opciones economicas y saludables.
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Se comprendié que la ensefianza sobre alimentacion necesita ajustarse a las circunstancias

economicas y laborales de las familias para que sea factible y se pueda implementar.

La reflexion participativa genera conciencia y compromiso.

Las interacciones de conversacion ayudaron a detectar costumbres inapropiadas que se
han vuelto rutina en el dia a dia, como el consumo habitual de refrescos azucarados o saltarse
el desayuno. Este entendimiento compartido ayudo a establecer acuerdos familiares que son

practicos y adaptados a la situacion.

El bienestar nutricional impacta directamente en el desempefio escolar y

emocional.

Los relatos mostraron que una dieta balanceada incrementa la vitalidad, el enfoque y la
actitud ante el aprendizaje. Esto reafirmé la idea de que la salud y la educacién estan

estrechamente conectadas.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La promocion de la salud exige un enfoque integral y humanizado.

El profesor no solo imparte conocimientos, sino que también se convierte en un guia y
facilitador, creando ambientes de confianza donde las familias pueden plantear inquietudes y
compartir vivencias. La comprension y la atencion activa fueron fundamentales para aumentar

la participacion.

Las metodologias participativas potencian el aprendizaje significativo.

Se demostr6 que las tacticas interactivas, el esfuerzo conjunto y el establecimiento de
acuerdos favorecen una mejor asimilacion de los contenidos en comparaciéon con las

presentaciones clasicas. El aprendizaje se afianza cuando los involucrados conectan la

informacion con sus vivencias diarias.
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Los cambios en habitos requieren seguimiento sistematico.

La vivencia hizo evidente que una accién unica puede generar conciencia, pero no
asegura cambios sostenibles. Es crucial implementar sistemas de apoyo, medicién y

fortalecimiento constante para afianzar conductas saludables.

La sistematizacion fortalece la practica profesional.

El analisis reflexivo facilitd una evaluacion critica de la intervencién, identificando
tanto las fortalezas como las debilidades, y anticipando posibles mejoras. Esta actividad de
investigacién fomenta el desarrollo profesional y eleva la calidad de las futuras iniciativas

educativas en el ambito de la salud.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La promocion de una alimentacién equilibrada debe institucionalizarse como eje

estratégico permanente.

La vivencia demostré que la formacion en salud no puede llevarse a cabo solo con
actividades sueltas. Es fundamental incluirla de manera sistematica en la programacion anual,
en la Escuela para Padres y en los programas de bienestar de los estudiantes, asegurando asi su

permanencia, consistencia y sostenibilidad a lo largo del tiempo.

La corresponsabilidad escuela—familia es fundamental para consolidar habitos

alimenticios saludables.

Cuando la Institucion ofrece guia constante y los padres se comprometen de manera
clara en su hogar, se establece una conexion entre lo que se enseifia en la clase y lo que se aplica
en el hogar. Esta colaboracion refuerza el desarrollo completo de los alumnos y mejora su

bienestar y desempefio académico.
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El fortalecimiento de canales de comunicacion institucional favorece la

participacion y el seguimiento.

Una interaccién transparente, comprensiva y en ambas direcciones promueve la
participacion de las familias, disminuye obstaculos para involucrarse y ayuda a monitorear los
compromisos establecidos. La regularidad en la informacién y el apoyo continuo son

fundamentales para mantener los logros obtenidos.

La educacion en salud impacta positivamente en el clima escolar y en el desarrollo

integral del estudiantado.
Fomentar habitos saludables no solo beneficia la salud fisica de los alumnos, sino que

también afecta la armonia, el entusiasmo y la apertura hacia el aprendizaje, fortaleciendo una

comunidad educativa mas atenta y dedicada al bienestar colectivo.
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7. Anexos

7.1. Oficio de coordinacion previa con autoridades:

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

RO DE MANABI

@ U Ieam VALDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
ELOY ALFAR

Pichincha, julio 28 del 2025.

| Ing. Didimo Abdon Saltos Sabando
| RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR VICENTE ROCAFUERTE

Presente.
Estimado director:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion de
la ULEAM — Extensién Chone, campus Pichincha me dirijo a usted para compartirie que
por iniciativa del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso
de titulaciéon de este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para
Padres”, que se ejecutara en cuatro modulos, presenciales, con sus respectivos
talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaran los
talleres con los padres de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos
insumos elaboraran un informe que se equipara como trabajo de titulacién.

Los modulos a tratarse son:

Roles de la familia
Escuela, familia y sociedad
Salud y Estilo de Vida
Sexualidad humana

PN

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacién integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto. le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller con los Padres de Familias de la Institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

~ J 1
* Ll e, B ey by r

Mercedes Alexandra Salamea Mora ~ -
DOCENTE DEL PROGRAMA DE VALIDACION \ AN \ !
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL

0981378082
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7.2. Programa del taller

PROGRAMA DEL TALLER

“Salud y Estilo de Vids: Promoviendo uns Alimentacion Equilibrads en los
Estudiantes”

1. Datos Informativos

Institucion: Unidad Cducativa Particular Vicente Rocafuerte

Programa: Escuels pars Padres

Lugar: Canton Pichincha, Provingia de Manabi

Fecha: 7 de agosto de 2025

Hora: 14:15

Dirigido a: Padres y representantes legales de estudiantes de Noveno Afo de Educacion
General Bisica

Fadilitador: Docente participante del Programa de Validacdn por Ejercicio Profesional -
ULEAM

Duracion: 2 horas
Modalidad: Taller participativo

2. Objetivo del Taller

Objetivo general

Promover en los padres y representantes la conciencia y el compromiso con la
adopcion de habitos slimenticios saludables y estilos de vids equilibrados que
contribuyan al bienestar integrsl y al rendimiento académico de los estudiantes.

3. Metodologia

El taller se dessrrollara medisnte metodologiss participatives y reflexdvas. tales
como:

Dinémicas de integracién

Liuvia de ideas

Exposicion dislogada

Trabsjo colsborstive

Elaberacion de compromisos familiares

Estas estrstegias permitirén que los psdres reflexionen sobre sus practicss
cofidisnas y construyan acuerdos para mejorar la slimentacion en el hogsr.

4. Contenidos del Taller

Concepto de salud y estilo da vida ssiudsble

Importancia de una slimentacion equilibrads en los estudiantes
Principsies habitos alimenticics que sfectan Ia salud infantil y juvenil
Impertancia del desayuno y de lss comidss balancesdas

Censumo responssable de alimentos uitraprocesades
Recomendaciones practicas para organizsr una alimentacion saludsble
en el hogar

R T
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Compromisos familiares para promover habitos saludables

+ 5. Desarrollo del Taller

6. Recursos

Humanos

« Docente facilitador

[ Tiempo [ Actividad Descripcion

10 min | Bienvenidae Presentacion del facilitador, objetivos del taller v

introduccion comtextualizacion de la actividad.

15min | Dinamica Actividad perncipativa para reflexionzr sobra la

intagradora “Fuerte, | relacion entre alimentacion, :alud v bierestar.
sano v faliz”

25min | Diagnostico Lluviz de :deas sovre habito: alimenticios

participativo familiares y principales dificultade: para mantener
una alimentacion saludable.

30 min | Expozicion dizlogada | Presentacion sobre alimentacion equilibrada,
importancia del desayuro, conynro de fnutas v
verduras y reduccicn de alimentos ultraprocesados.

25mm | Trabajo grupal Elaboracion da compromisos familiares para
mejorar los habitos alimenticios en el hozar.

| Presentacion de los compromuzos elaborados por |
cada grupo.
Reflexicn final v motivacion para martener Eabito:
saludables.

s Padre: y reprecentante:s

-\.mond.ades Institucionales

Materiales

Comyputadora
Provector
Prazentacion digital
Cartulinzs ‘
Marcadores

Hojas de trabajo

7. Evaluacion

Lz evaluacion del taller se realizara mediante:

Obzervacion del nivel da participacion de los padves.

Registro de compromisos familiares adquiridos.
Lizta de asistencia.
Comentarios v reflexione: de loz participantes.
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7.3. Guia del taller aplicado

@ Uleam

ELOY ALF ARO OE MANADI

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

.......

_ TERCER MODULO: )
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA DOCENTES DE EDUCACION BASICA

TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Objetivo

Objetivos

. Actividad Desarrollo Recursos Responsable
general especificos
Reflexionar con e Reconocer la Dinadmica de apertura: Cada padre comparte un | Hojas bond, Docente
los padres de relacién entre los | “Alimento favorito™ alimento que su hijo disfruta y | Marcadores. Estudiantes
familia sobre la habitos cémo lo integran en su dneta Tarjetas con frases
importancia de alimenticios y la Se establece c ion af i
una salud de los hijos. y se abre el didlogo. visuales
alimentacién * Identificar Pizarra.
saludable y su practicas A través de tarjetas con peces | Hojas
influencia en el inadecuadas de Actividad central: de colores y frases clave, los | impresas del
rendimiento alimentacion y sus| “Fuerte, sano y feliz” padres reflexionan sobre | semaforo,
académicoy la consecuencias. acciones que promueven el | boligrafos,
salud integral de bienestar fisico, mental vy | textos
los estudiantes. o Diseliar emocional en casa. :;:rleos de
::::f';::‘de Beﬂexoon pro’ldiu: ; Se entrega una hoja con. un
fornentas una 'Semaforo alimenticio' semaforo  (rojo, a'manllo,
nutricién sana y ve'tde). it
equilibrada hébito que deben cambiar,
) uno que pueden mejorar y uno
que desean mantener. Se
comparten compromisos.
Cierre participativo Se socializan compromisos, se
refuerzan los aprendizajes del
taller y se agradece la
participacion de los asistentes.

7.4. Convocatoria

® Uleam @ Uleam
UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DEMANABI  UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ESCUELA PARA PADRES 0 ESCUELA PARA PADRES C

SALUD Y ESTILO DE VIDA

TALLER

TALLER SALUD Y ESTILO DE VIDA

U.E P "Vicente Rocafuerte”
Sra irene Espinoza De La Cruz
om0 2025 (IR ez om

U.EP Vicente Rocafuents”
Sr Masane Dueflas Zambrane

o DR 07/02/2025 [NTE Hisom
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7.5. Registro Fotografias

FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION

Docente impartiendo charla, previa

al taller

Padres y madres de familia

participando del taller

Docente impartiendo la importancia
de una alimentacién equilibrada en

los estudiantes
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7.6. Lista de asistencia de participantes firmada por los asistentes

VALUDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

NOMINA DE PADRES DE FAMILIAS PERIODO LECTIVO 2025-2026
ASISTENCIA A REUNION TEMA: SALUD Y ESTILO DE VIDA
NOVENO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA. PARALELO “A™

Ne Nombres y Apcllidos Firma
1 Sra. Angie Damaris Delgado Yagual
‘\m} = ON
2 Sr. Milagro Alejandro Briones Zambrano Q\l o:,me Phivrey
3 | Sra. Dolores Tatiana Calderén Rendon T -
L. BLBLD

a Sra. Mabel Monserrate Vélez Zambrano

S Sr. Edgar Segundo Chiliquinga Chica
6 Sra. Narcisa Maribel Intriago Alcivar

7 Sra. Irene Maricela Espinoza de la Cruz

8 Sr. Edison Mariano Duefas Zambrano

- 1 Sra. Jessica Mabell Campuzano Choez

10 | Sra. Verdnica Fernanda Salazar Briones

11 | Sra. Diana Marlene Mantuano Intriago

12 Sra. Katherin Liseth Pinargote Vasquez

13 Sra. Nancy Stephania Alarcén Ferrin

14 Sr. Ramon Alfredo Loor Zambrano

15 | Sr. Carlos Horacio Loor Zambrano C Sy

. 16 |sra. Karina Alexandra Zambrano Ramirez

17 | Sra. Fatima Yolanda Sabando Ganchozo 2 /ﬂ ¢

I DR \ (4:»./:/_1{:/
18 | Sra. Seila Maria Cedefio Vera VR

e S Y =

@

Uleam

ELOY ALFAROC DE MANADH

VAUDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

19

Sra. Genny Margarita Alcivar Mero
20 Sra. Verdnica Jhoana Chevez Mufioz R
S \osaneo Gy
21 Sra. Josselyn Gabriela Vélez Jacome N N ) =2
Sabailn \Lhs <
22 Sra. Angela Jessenia Garcia Carrefio N b
. ull.ﬁn-ffk/{,
23 Sra. Sandra Jessenia Angulo Quijije {
. Sendian Anavlo
"24 | Sra. Elva Maria Chica Zambrano o
25 Sra. Lissete Meribet Mendoza Garcia
26 Sra. Valeria Lilibeth Rodriguez Vidal s
e Tt o
27 Sra. Glendy Liliana Espinoza Moreira
= 9
28 | Sra. tilian Mercedes Pinargote Mera 4@_/
7
I E = ra —
29 Sra. Betsy Janina Zambrano Vergara > (f
'ﬁg‘. : /{..{-&/».—m
30 Sra. Vanessa Antonia Cedeiio Sabando ( ks
"7
X Sra. Erika Elizabeth Aspiazu Carriel EE mA ASPIAZY
32 Sra. Graciela Katherine Ganchozo Navarrete
33 Sra. Silvia Beatriz Intriago Mendoza
34 | Sr. Jorge Luis Zambrano Vera o
35 Sr. Miguel Angel Zambrano Navarrete
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7.7. Autorizacion de uso de testimonio e imagenes

AUTORIZACION DE U SO DE TESTIMONIO E IMAGENES

Yo.
portader(s) ce ls cacula ce identidad N7
en calided de representsnte legsl cel estudiante

que curss el affio _______ de Educscién General Bésica en ls Unidad
Educativa Particular Vicente Rocafuerte, del canton Pichincha, provincia de
Mansbi,

AUTORIZO da manera libre, voluntaria e informada a la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM) y a Ia cocente responssble del proyecto. para que
al testimonic personal brindadc en 2l marce de la sistematizscicn de la
experiencie del taller “Salud y estilo de vida para el bienestar integral del
estudiante” pueds ser utilizado total o parcisimente con fines académicos,
pedsgdgicos y de investigacion. respetande en tcdo momento la
confidencialided. dignidad e integridad de las personas inveolucradas.

Declaro que he sido informado(a) de gue mi testimonic no sers utilizaco con fines
comerciales, y que los dstos personsies no sersn divulgados mas slis del
propdsito educativo del proyecto.

En casc de requerirsa publicaciones en medios impresos ¢ digitales
institucicnales. se garantizars |a reserva de identidad cel participante, utilizando
Uricemente nombres ficticios o inicisles

Lugsry fecha: ____ - ——de de
2025. ) o

Firma del representante legal:

Nombres y apellidos: _

Céduls de identidad:

Firma del responsable del proyecto:

Nombre del docente facilitador. Mercedes Alexandra Salamea Mora

Docente -  Unidad  Educstive  Particuler “Vicanta  Rocafuene”
Programa de Velidacidn por Ejercicio Profesional — Cempo Amplio de Educacicn
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)

7.8. Testimonios

Testimonio 1

Mi nombre es Narcisa Intriago y soy madre de una estudiante de Noveno Grado de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte. Cuando me
invitaron al taller me permitié reflexionar sobre los héabitos alimenticios que tenemos en casa.
Muchas veces por el trabajo no prestamos suficiente atencion a lo que comen nuestros hijos.

Aprendi que es importante organizar mejor las comidas del dia y procurar que no falte el
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desayuno. Me comprometo a mejorar la alimentacion en mi hogar para contribuir al bienestar

y al aprendizaje de mi hija."

Después del taller mi hija Yariana comenzo a preocuparse mas por lo que comemos en
casa. Ahora tratamos de desayunar antes de ir a la escuela y comer mas frutas. Yo siento que

tengo mas energia para estudiar y participar en clases."

Testimonio 2

Soy Verénica Salazar y participar en este taller fue muy til porque aprendi que una
alimentacion equilibrada no necesariamente es costosa, sino que depende de saber combinar
los alimentos. Me ayudé a entender que como madre tengo un papel importante en la salud de

mi hija. Ahora trato de incluir mas alimentos nutritivos en nuestras comidas diarias."

VERUZKA manifesté que le habia gustado que su mama asistiera al taller porque ahora
en la casa hablamos mas sobre la importancia de comer sano. Ella me anima a llevar frutas a la

escuela y a no consumir tantas golosinas. Creo que eso es bueno para mi salud."

Testimonio 3

Mi nombre es Irene Espinoza y también soy madre de un estudiante de Noveno Grado
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte El taller
me hizo pensar en la responsabilidad que tenemos los padres en la formaciéon de habitos
saludables. Muchas veces permitimos que nuestros hijos consuman alimentos poco nutritivos
por falta de informacion. Gracias a esta actividad aprendi ideas sencillas para mejorar la

alimentacion en casa."
Mi hijo Jhon comento que después del taller mi mama trata de preparar comidas mas

saludables y también me recuerda que es importante desayunar antes de ir a la escuela. Esto

me ayuda a sentirme mejor durante las clases."
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7.9. Presentacion o recursos utilizados

¢Qué es salud? |

HERa00

(OMS) Defina a la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades, segun su constitucion, (1948) bienestar
integral.

Uleam

DESAYUNO ESCOLAR

PROTEINAS Y APRENDIZAJE

@ |Vleam

k- v

?bocéncm ¥ LIDERRZGO - saller. 1z
« El docente ensefia salud snluo Y

-~ 1 S

y estilco de vida al nifio
Y estio de vida ot ESTILO DE VIDA
aoprendizaje a su familia Un cuerpo sono, una mente
« Lo escuela forma activo, una vida feliz
ciudadonos saludables P Y
W - P

¥ TEL MAESTRO ES EL MEJOR
RECURSO EDUCATIVO DE LA
INSTITUCION. ™

0 "LA ESCUELA PARA

PADRES FORMA DOCENTES 1 <C/ 4‘"?

LiDERES .~

=S o 2 - <

£ X x e x X x x x ; { - - . " -
858 E EE S S ¥ HIGIENE PERSO“al > =
LOUE ES UN ESTILO DE VIDR | T+ Lovorse 10 monce antes 08 comer y

SALUDABLEY { Cespubs de i of Dofo

= Bojor a vaivuia del INoCoro con 1o tapa
cerrada

- £l bofic debe ser ol lugar mds hmpio
ce o cosc

- Cuigodo! E) cohdar puede tener mbs
acroteons Que ef Nodoro.

@8 un conjunto de hébitos y
conductas Qque aoyudan o
mejorar o solud fisico,
mental y emocionol

[
|
‘ Un estilo de vida scludabie
!
f
i

3 o e R — .
e ', HIGIENE EN CASA ¢ : '
T T R S S ) B 2
LOUE INFLUYE BN NUESTRA SALUDT = No dejor voplio sucio en lo noche [ e )
- UBSr uniforme MM y Ceecrse =
e
* Momtener cobello COrto y uios Smpros
L — p- — - onn S5 g =
) ALES < 210S INCLUIR:
CUIDADOS PERSONAL! 2 Asmentocsn bacncecds @
- = Actadad fis e

Desconso o
Bienestor emociona
Evitor sustoncias nocros @

o Mo usor cotonetes en los oidos.
* Leer con buena uz (desde ormiba y o o

e

2Qusercaa)
= Levontor o vista coda 20 min ol leer
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TALLER: SALUD Y ESTILO DE VIDA @ Uleam

ey i
Padre de familia: Ko 16 orn tfm.q;jt

Fechs: 3 ool 209<
<

/

ne e

7.10. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

CUESTIONARIO

Taller: “Salud y Estilo de Vida: Promoviendo una Alimentacion Equilibrada en los
Estudiantes”

Institucion: Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte

Fecha: 8 de agosto de 2025

Dirigido a: Padres y representantes legales de Noveno Grado de Educacion
General Basica

Instrucciones:

Lea atentamente cada pregunta y marque con una X la opcion que considere
correcta segun su experiencia en el taller.

1. (Considera usted que el tema del taller fue importante para la salud y
bienestar de los estudiantes?

(') Muy importante
() Importante

() Poco importante
() Nada importante

2. 4EI taller le permiti6 comprender mejor la importancia de una
alimentacion equilibrada para sus hijos?

() SI. mucho
( ) Si, enparte
() Muy poco
( )No

3. ilas liz: el taller fueron claras y faciles de
entender?

() Muy claras

(/) Claras

() Poco claras

() No fueron claras

4. (Cree usted que la informacion presentada en el taller puede aplicarse
en su hogar?

(/) Si, totaimente
( )Engran parte
( )Poco

( JNo

5. Después de participar en el taller, ¢ idera importante mejorar los
habitos alimenticios en su familia?

() Si
( )Talvez
( }No

6. ¢Con qué frecuencia cree usted que deberia realizarse este tipo de
talleres para los padres?

() Una vez al mes
() Cada trimestre
() Cada semestre
( )Una vez al afio

7. ¢Considera que la escuela y la familia deben trabajar juntas para
promover habitos alimenticios saludables en los estudiantes?

{)si
{ )No
( )Talvez

8. ¢ Qué actividad del taller le resulto mas util?

() Dinamica integradora “Fuerte, sano y feliz”
(/) Exposicion sobre almentacion equiliorada
() Trabajo grupal para elaborar compromisos familiares
() Socializacion de experiencias entre los participantes

9. ;Qué aspecto considera que deberia mejorarse en futuros talleres?

() Mayor duracién del taler

() Mas ejempios practicos sobre alimentacion saludable
(1) Mas actividades participativas

() Mayor frecuencia de talleres para padres

10. ¢ Se compromete a aplicar en su hogar algunas de las recomendaciones
aprendidas en el taller?

(ASi
()No

Gracias por su participacion. Su opinion es muy importante para mejorar las
actvidades educativas de la institucion




