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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su
practica profesional mediante la reconstruccion, analisis y evaluacion de experiencias
pedagogicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias

profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecuté en la Unidad Educativa Particular Vicente
Rocafuerte, ubicada en el cantén Pichincha, provincia de Manabi, en el marco del proyecto
institucional de la ULEAM, Escuela para Padres, una iniciativa orientada a promover la
participacion familiar, fortalecer los vinculos entre escuela, familia y comunidad, y generar
espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes legales. Como parte de esta
propuesta, el docente desarroll6 en la institucion cuatro talleres formativos: Roles de familia,
Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Educacion en sexualidad. Cada uno abordé
dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los estudiantes y la

corresponsabilidad de la comunidad educativa.

Para efectos del proceso de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se selecciono para su sistematizacion el taller “Salud y estilo de vida”, por
considerarse un tema prioritario en el contexto institucional actual, donde se evidencian
desafios relacionados con el sedentarismo, el uso excesivo de dispositivos electronicos y la
limitada practica de actividad fisica en el entorno familiar. Este taller estuvo orientado a
promover la practica del deporte escolar como herramienta de vida saludable, destacando su
impacto en el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes, asi como en la

consolidacion de habitos responsables desde el hogar.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico - reflexivo — experiencial que
permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,
reconocer aprendizajes y proponer mejoras. Para ello, se adopta la estructura metodologica

propuesta por Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas:




descripcion inicial del contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de anlisis,

interpretacion critica, lecciones aprendidas y generacion de productos educomunicacionales.

El fortalecimiento de habitos saludables mediante la practica del deporte escolar se
reconoce hoy como una estrategia clave para el desarrollo integral del estudiantado, ya que no
solo contribuye a la salud fisica, sino que también fortalece valores como la disciplina, el
trabajo en equipo, la responsabilidad y la convivencia arménica. En este sentido, el objetivo
general de la presente propuesta es promover la corresponsabilidad entre familia y escuela en
la construccion de estilos de vida saludables, mediante la sensibilizacion y participacion activa
en la practica del deporte escolar. De manera complementaria, se plantearon como objetivos
especificos: diagnosticar las principales necesidades y barreras que limitan la adopcion de
hébitos saludables en el entorno familiar; disefiar e implementar estrategias formativas
orientadas a la promocion del deporte escolar; fomentar espacios de didlogo y compromiso
familiar en torno al bienestar estudiantil, y evaluar los avances del proceso mediante
indicadores de participacion y cambios actitudinales, con el propésito de asegurar mejoras

sostenibles en el tiempo.

En el marco del eje Salud y estilo de vida, se consolidaron hitos que guiaron una ruta
de sensibilizacion y corresponsabilidad. Primero, el diagnéstico institucional evidencié una
limitada practica de actividad fisica en el hogar y escasa participacion familiar en iniciativas
relacionadas con el bienestar estudiantil. Luego, se disefi6 el programa “Escuela para Padres”
con talleres orientados al fortalecimiento integral. Se prepard un taller tematico priorizando el
deporte escolar como medio para promover estilos de vida saludables. Posteriormente, se
realizo la convocatoria y sensibilizacion mediante comunicacion directa con las familias. El
desarrollo del taller incorpord dindmicas participativas, reflexion conjunta y establecimiento
de compromisos familiares. Finalmente, la evaluacion y retroalimentaciéon permitio valorar la
experiencia, y la sistematizacion recuperd evidencias para reflexionar y mejorar acciones

futuras.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también evidencia su
aporte a la formacion docente, al fortalecimiento del eje Salud y estilo de vida y a la mejora
continua de las practicas educativas institucionales. Asimismo, constituye un insumo valioso

para la toma de decisiones, la planificacion de futuras intervenciones y la consolidacion de una
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cultura escolar orientada al bienestar integral, la corresponsabilidad familiar y la promocion

permanente de habitos saludables.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que dio origen a la presente sistematizacion se desarrolld en el marco
del fortalecimiento del vinculo escuela—familia, a través del Proyecto Escuela para Padres,
como un espacio formativo orientado a promover el deporte escolar como herramienta
fundamental para una vida saludable. Esta iniciativa surgio a partir de la necesidad identificada
durante la practica educativa de reflexionar junto a las familias sobre la importancia de la
actividad fisica en el desarrollo integral de los estudiantes, reconociendo que los hébitos
saludables se consolidan cuando existe un acompafiamiento constante desde el hogar y la

institucion educativa.

La experiencia se llevo a cabo en la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte,
ubicada en el canton Pichincha, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026, con la
participacion de padres, madres y representantes legales de estudiantes de 2.° afio de Educacion
General Basica. El contexto institucional se caracteriza por una poblacién estudiantil diversa,
cuyas familias presentan distintas realidades sociales, econdmicas y laborales, factores que
influyen directamente en los habitos de actividad fisica y en el tiempo que se destina al
acompafiamiento de los nifios. Para el desarrollo del taller se implementaron estrategias como
exposiciones dialogadas, dinamicas participativas, reflexion colectiva y compromisos

familiares, utilizando principalmente recursos institucionales disponibles.

El contexto de la institucion se caracteriza por una dindmica escolar que requiere
fortalecer la participacion familiar como condicién indispensable para promover la salud, la
convivencia y la formacion de habitos de vida saludables desde edades tempranas. La Unidad
Educativa Particular Vicente Rocafuerte, orientada por su mision de preparar a los estudiantes
para la vida en paz y democracia, fortaleciendo el pensamiento cientifico, la investigacion y
una formacion integral que les permita desenvolverse con autonomia en la sociedad, y guiada
por su vision de ofrecer a la comunidad una educacion de calidad con enfoque cientifico,

técnico y humanista, formando estudiantes criticos, responsables y comprometidos con su
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bienestar y el de su entorno, cuenta con una organizacion institucional que articula el trabajo
de autoridades, docentes, Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y familias. Entre los
aspectos relevantes del contexto se consideran las caracteristicas socioculturales del entorno,
la disponibilidad limitada de tiempo de algunas familias y la necesidad de establecer canales

estables de comunicacion y orientacion para fortalecer la practica del deporte escolar.

La justificacion del periodo seleccionado permitié observar el desarrollo completo de
la experiencia, desde la identificacion de la necesidad, la planificacion y ejecucion del taller,
hasta la evaluacion y sistematizacion del proceso. Asimismo, coincidié con momentos clave
del calendario escolar en los que se evidencid una mayor necesidad de acompafiamiento
familiar en relacion con la salud y la actividad fisica, lo que facilité valorar la pertinencia de
las estrategias implementadas, asi como los logros, dificultades y aprendizajes generados para

su proyeccion futura.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de sistematizacion de la experiencia participaron diversos actores con
roles complementarios. Los padres, madres y representantes legales asumieron un rol
protagénico como participantes directos del taller, compartiendo sus experiencias,
percepciones y conocimientos sobre la practica del deporte escolar, y estableciendo
compromisos orientados a fortalecer habitos de vida saludable en el entorno familiar. Desde mi
rol como estudiante sistematizadora, planifiqué, ejecuté y acompaiié el desarrollo del taller,
promoviendo espacios de didlogo, reflexion y construccion colectiva de acuerdos entre la
familia y la institucion educativa. Los docentes tutores del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extension Chone, Campus Pichincha, brindaron
orientacion académica y metodolégica, apoyando la estructuracion del proceso de
sistematizacion, la elaboracion de instrumentos y la organizacion de evidencias y la

presentacion del producto educomunicacional.

Por su parte, las autoridades de la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte
brindaron el respaldo institucional necesario, facilitando los espacios y la logistica para la
ejecucion de la experiencia. El Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) aport6é con
acompaiamiento desde el enfoque socioemocional y de bienestar integral. Los estudiantes,

como beneficiarios indirectos, se favorecieron de un mayor acompafiamiento familiar y de la
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coherencia entre las acciones promovidas desde la institucion y las practicas saludables

reforzadas en el hogar. La articulacion de estos actores permitio consolidar una experiencia

participativa, reflexiva y corresponsable, orientada a fortalecer el deporte escolar como

herramienta de vida saludable.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

inicial a padres

para el taller

aunque algunos

Hito de la
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Padres expresaron
Convocatoria
interés en el taller, Convocatoria Se observa disposicion,

escrita, lista de

aunque las barreras de

mencionaron asistencia, tiempo y compromiso
"Salud y estilo ) ]
limitaciones de tiempo y cronograma. afectan la participacion.
de vida". )
COMpromiso.
Padres comentaron
sentirse motivados y La dinamica fue efectiva
Inicio del taller y Fotografias, guia
entusiasmados con la para generar un ambiente
dinamica metodologica, hojas
dindmica inicial o de confianza y
integradora ) de actividades.
relacionada con el participacion activa.
deporte.
Exposicion Padres indicaron que la Presentacion
Provoco reflexion sobre
central basada | informacion fue claray || digital, notas del
) el papel fundamental del
en la conferencia|| relevante, destacando la facilitador,

deporte en el bienestar

“Salud y Estilo || importancia del deporte | contenido de la )
integral del estudiante.
de Vida”. para la salud. conferencia.
Padres reconocieron la
Trabajo grupal Productos verbales, |[Facilita la construccion de
utilidad de establecer )
sobre ) COMpromisos acuerdos concretos y
compromisos para o _ .
compromisos ) individuales y compromiso familiar en
fomentar la practica
familiares. grupales. torno al deporte.
regular del deporte.
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institucionales y

cierre.

deporte escolar y la
valoracién del apoyo

institucional.

Hito de la
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Comentarios positivos Acta de
Socializacion, Se fortalece la confianza
sobre la importancia del compromisos
acuerdos escuela-familia, con la

firmada, registro
fotografico, lista de

asistencia.

necesidad de continuidad

y seguimiento..

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Registro de ) ) ) Padres, docentes
) i . Listas de asistencia, . o
Participacion asistencia y nivel de ) facilitador, directivos
) . entrevistas verbales.
involucramiento. y DECE.
Andlisis de
actividades aplicadas
_ ) Planificacion, guia
Y su pertmencia.
metodologica,
) ) fotografias,
Lineamientos
) observaciones
proporcionados en el ) Docente Facilitador y
|| Correo electronico
Metodologia del | Taller Salud y Estilo observadores.
] Plataforma
taller de Vida Docente Tutor
Cronograma de o
) Directivos y DECE,
) . trabajo, guia
Planificacién
metodologica,
desarrollada en base
o fotografias,
a las actividades del
observaciones
taller Salud y Estilo
de Vida
Identificacion de Entrevistas Padres, docentes,
Comunicacion barreras y informales con equipo de apoyo
facilitadores padres y docentes; institucional.
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Dimensiones /

Elementos

Producto

Medios de

verificacion

Fuentes

comunicacionales en
la promocion del
deporte escolar y

vida saludable

actas de acuerdos;
registros de

dialogos,

Cambios percibidos

tras el taller

Informe de
transformaciones en
actitudes y practicas

deportivas y

saludables.

Testimonios verbal,
reflexiones,
compromisos

verbales.

Padres y docente

facilitador.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo y

analisis critico.

Bitacora del docente,
cuestionarios, notas

de campo.

docente facilitador.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

de los padres?

formativo en la

acompafiamiento y

Variables /
. Otros temas
Preguntas Datos relevantes || Puntos de reflexion
) planteados
orientadoras
Participacion inicial
baja; La Necesidad de
Cual es el nivel de | reconocimiento corresponsabilidad fortalecer rutinas
corresponsabilidad || progresivo del rol requiere familiares y escolares

relacionadas al

promocion del estrategias flexibles. deporte
deporte escolar.
. Cuales son las Horarios laborales, Es necesario
principales desconocimiento de|| construir canales Fortalecer
dificultades de canales empaticos masy || comunicacion digital
comunicacion? institucionales, accesibles. y sectorizada
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Variables /

Puntos de reflexion

Otros temas

(,Como impact6 la
metodologia del

taller en los padres?

motivaron y
sensibilizaron;
trabajo grupal

genero

cCOmpromisos.

participativa es clave

Preguntas Datos relevantes
planteados
orientadoras
barreras
emocionales
Dinamicas

Metodologia

para movilizar
emociones y

acciones.

Adaptar a diversas

culturas educativas.

(Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Padres reconocen
que la educacion y
el deporte son
procesos

compartidos.

El cambio actitudinal

requiere seguimiento

es posible, pero

continuo y

persistente.

Interés en talleres
sobre deporte y

habitos saludables

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Padres
Algunos padres Requiere
reconocen su rol ) Representantes
Corresponsabilid ) no perciben la _ estrategias
formativo; ) con doble jornada
ad educativa necesidad de flexibles e
docentes valoran o laboral. ) )
. asistir. inclusivas.
participacion.
Necesidad de
Un 60% de
Algunos padres seguimiento y
padres estan Barreras
Comunicacion || no asumen ) fortalecimiento
interesados en la . emocionales y
Vida Saludable ] responsabilidade o de canales
practica desconocimiento o
) s. comunicacional
deportiva como
es
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Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones
parte de la salud
integral
Dinamicas y
o Un grupo Adaptar a la
exposiciones ) Padres con o
Metodologia del pequefio prefirid ) diversidad
fueron o dificultades en
taller ) actividades mas ) cultural y
motivadoras y comprension. )
) cortas. educativa.
utiles.
Mayor
conciencia y ) ) )
) Cambios Padres que Se evidencia la
Cambios tras el actitudes ) o ) )
. ) sostenidos alin pidieron mas necesidad de
taller positivas hacia el ) o
) no evidentes. talleres. continuidad.
deporte y vida
saludable.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagndstico participativo llevado a cabo en el taller “Salud y estilo de vida” posibilitd
entender, a partir de las perspectivas de los involucrados en la educacion, la situacién actual de
la relacion entre las familias y la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte. Este enfoque
resulté esencial ya que no se basé solo en observaciones ajenas, sino que incorpord opiniones,
sentimientos, demandas y aspiraciones de padres y docentes, sirviendo como base fundamental
para guiar la accion pedagogica. En la etapa inicial del taller, se emplearon actividades de
motivacion, interrogantes estimulantes, generacion de ideas colectivas y sesiones de
conversacion libre. Estas técnicas facilitaron que los padres manifestaran de manera natural los
obstaculos que impiden su mayor compromiso con la vida escolar. Los descubrimientos

principales destacaron tres desafios fundamentales:
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1. Participacién familiar restringida por factores laborales y socioeconomicos

Varios representantes indicaron que sus extensas jornadas laborales, complican la
asistencia a sesiones o encuentros escolares. Esta realidad se intensificaba porque en la
actualidad en los hogares trabajan tanto el papa como la mama, donde los dos asumen todas las
cargas laborales. Este elemento no solo reducia la presencia, sino también el soporte académico

en el entorno familiar.

2. Falta de claridad sobre el papel educativo de la familia

Una porcioén importante de padres expreso que, si bien valoran la educacion, no tenian
una vision clara de su funcion en el cultivo de valores, rutinas y respaldo escolar. Algunos
limitaban su deber a “enviar a los nifios a clases” o “verificar deberes”, mostrando una idea
limitada de la responsabilidad compartida en la educacion. Esta vision se abordé mediante el
estudio de ejemplos reales, reflexiones dirigidas y situaciones diarias que ayudaron a entender
que la familia actia como un educador constante, cuya impacto emocional y moral afecta

directamente el progreso académico y la interaccion escolar.

3. Comunicacién intermitente o insuficiente entre la institucion y los hogares

Los padres mencionaron que, en ciertos casos, la interaccion se sentia unidireccional o
confinada a notificaciones por cuestiones disciplinarias o de rendimiento. Esta percepcion
creaba un cierto alejamiento y una imagen desfavorable de la escuela como lugar correctivo en
lugar de colaborador. El taller permitio reconstruir esta perspectiva a través de un intercambio
sincero y equitativo, donde los docentes también compartieron la importancia de contar con

familias mas activas y cooperativas en el aprendizaje.

El diagndstico participativo no se entendié como una valoracion técnica, sino como una

elaboracion conjunta. Por eso se utilizaron:

« Dinamicas grupales para detectar opiniones compartidas sobre la vida saludable.
e Mapeo Comunitario para identificar espacios publicos disponibles y que deportes son
populares para realizar,

o Discusiones orientadas para comparar vivencias sobre el deporte.
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e Registro ordenado de relatos, expresiones destacadas y pactos realizadas con los padres.

Esta aproximacion permitié que los participantes identificaran cuestiones comunes y,
principalmente, adoptaran una actitud reflexiva respecto a su posicion en la comunidad

educativa.

Resultados del diagnostico participativo

Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Es necesario fortalecer el compromiso compartido entre familia y escuela, a
través de espacios formativos continuos que orienten a los padres en la
construccion de habitos saludables en el hogar.

2. La comunicacion entre la institucion y las familias debe convertirse en un
didlogo permanente, basado en la confianza, el respeto y la escucha activa, que
permita trabajar juntos por el bienestar de los estudiantes.

3. La Escuela para Padres debe mantenerse como un proceso constante dentro de
la institucién, ya que constituye un espacio fundamental para reflexionar,

aprender y promover cambios positivos en la salud y el estilo de vida familiar.

Valor del diagnostico para la sistematizaciéon

El diagnostico participativo se consolidé como un punto de partida para el analisis

critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

e Comparar la realidad percibida con la experimentada.
e Detectar conflictos, posibilidades y desafios en la conexion escuela-familia.
¢ Quiar las tacticas metodoldgicas del taller.

e Establecer pactos validos, adoptados por los mismos participantes.

En sintesis, el diagndstico participativo no solo retraté la condicion de partida, sino que
activé un mecanismo de conciencia, habilitando la responsabilidad compartida como pilar

integrador de los avances educativos en la Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte.
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4.2 Transformaciones 0 mejoras producidas

La realizacion del taller “Salud y estilo de vida” generé una serie de cambios
significativos en los planos institucional, educativo y social. En primer lugar, se logré una
mejora notable en los mecanismos de interaccion entre la institucion escolar y las familias, ya
que los representantes se sintieron integrados, atendidos y apreciados como participantes
responsables en el proceso formativo. Esta receptividad fomentdé un ambiente de mayor
seguridad, facilitando la manifestacion de preocupaciones, requerimientos y deseos, lo que

ayudo a robustecer la conexion entre la escuela y la comunidad.

Ademads, se notd un aumento considerable en la implicacion de los padres en las
iniciativas institucionales, reflejado en una mayor presencia en asambleas, sesiones y
orientaciones familiares. Esta evolucion estuvo relacionada con el proceso de reflexion
impulsado en el taller, que permitié captar la relevancia del respaldo familiar en el crecimiento

académico, afectivo y relacional de los alumnos.

Desde la perspectiva familiar, se observaron avances en las formas de crianza, vigilancia
y soporte educativo en casa. Los relatos recopilados indican la adopcion de enfoques
comunicativos mas afirmativos dentro de la familia, métodos de ayuda escolar mas solidos y
una mayor percepcion del papel emocional y educativo de los padres. Estos ajustes impactaron

positivamente en la conducta, el entusiasmo y el rendimiento escolar de los estudiantes.

En el terreno profesional, la experiencia impuls6 un cambio en la labor pedagogica del
docente responsable, quien adquirié habilidades superiores para interactuar con adultos,
potenciando su empatia social, su destreza en mediacion y su capacidad para crear enfoques
metodoldgicos participativos y adaptados al contexto. Esto resulté en una accion mas eficaz y

alineada con la situacion socioecondmica y cultural de las familias.

Por ultimo, a escala institucional, el taller se posiciond como un ambito formativo clave,
impulsando una cultura de responsabilidad educativa compartida y estableciendo fundamentos
para la permanencia del Programa Escuela para Padres. La experiencia demostré que estos
entornos contribuyen a optimizar el ambiente escolar y a edificar una comunidad educativa mas

unida, involucrada y dedicada.
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4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La accion derivada del taller “Salud y estilo de vida” origind modificaciones visibles y
posiblemente duraderas en varios miembros de la comunidad educativa: padres y madres, el
equipo docente y administrativo, los alumnos y la estructura escolar misma. Estas

transformaciones se pueden agrupar en cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes se aprecié una reestructuracion marcada de
posturas hacia la escuela y su propia funcion educativa. Donde previamente prevalecia la
pasividad o la creencia de que la escuela “solucione” los asuntos escolares, surgié una actitud
mas iniciativa y pensativa. Los padres empezaron a admitir que su impacto diario, mediante la
interaccion afectiva, la creacion de habitos y el soporte en las actividades, afecta directamente
el desempeifio y el equilibrio emocional de sus hijos. Esta evolucion de actitud se mostr6 en
relatos, en el estilo de las contribuciones en los intercambios y en la voluntad para aceptar

obligaciones especificas.

Entre el personal docente se identific6 un movimiento hacia una practica mas
comprensiva y facilitadora. Los educadores transitaron de un énfasis exclusivo en la
administracion académica a uno que integra tacticas de conversacion, recepcion y colaboracion
con las familias. Este cambio actitudinal abarcé un reconocimiento directo de las restricciones
contextuales de las familias (horarios, empleo, cargas familiares, situacion econémica) y una

mayor flexibilidad para adaptar vias y momentos de interaccion.

b) Cambios procedimentales

En el nivel practico, aparecieron procedimientos novedosos o fortalecidos que

demuestran la aplicacion de lo pactado en el taller “Salud y estilo de vida”. Entre ellos:

e Formalizacion de pactos y documentos de obligaciones entre padres y escuela, que

permiten documentar deberes y etapas de verificacion.
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e Establecimiento de vias de interaccion mas regulares y mutuas (grupos oficiales,
contactos programados, encuentros especificos), con normas para comentarios
positivos y no solo correctivos.

e Modificaciones en los métodos docentes para incluir dinamicas familiares y tareas
de soporte en casa (actividades breves dirigidas, guias de lectura familiar, calendario

de monitoreo).

Estos procedimientos facilitan la persistencia de las iniciativas y aseguran que los

cambios no dependan solo de la iniciativa personal, sino que se integren en la institucion.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impulsé propuestas concretas de institucionalizacion: La inclusion de la
Escuela para Padres dentro del POA, con al menos dos ciclos anuales sobre salud y estilo de
vida y un equipo responsable de su seguimiento, consoliddandola como una estrategia prioritaria

para fortalecer la corresponsabilidad familiar y el bienestar integral de los estudiantes.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido principalmente a las familias, se evidenciaron impactos
indirectos en los estudiantes relacionados con la practica deportiva. Se observd mayor
disposicion para participar en actividades fisicas, mas entusiasmo durante las clases y una
actitud mas activa y colaborativa. Asimismo, en algunos grupos se not6 una disminucion de
conductas sedentarias y una mejor interaccion entre compafieros. Estos cambios se relacionan
con el fortalecimiento del acompafiamiento familiar en la promocion del deporte como habito
saludable y con la creacion de un ambiente mas motivador en el hogar para la actividad fisica

y el bienestar integral.
e) Evidencias y limites
Las evidencias recabadas (registros de asistencia, testimonial de participantes,

observaciones docentes, fotos) respaldan la existencia de estos cambios. Sin embargo, se

admite que algunos resultados todavia son preliminares y variados: no todos los hogares
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exhibieron transformaciones uniformes y la permanencia de las obligaciones depende de

sistemas de verificacion institucional que en este momento estan en fase de disefio o inicial.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento

Para garantizar la sostenibilidad de los cambios se recomienda instrumentar un sistema

de monitoreo con indicadores claros, por como:

e Participacion de padres y estudiantes en actividades deportivas institucionales.

e Frecuencia de comunicacion docente-familia sobre habitos deportivos y bienestar fisico
(1 al mes).

e Mejoras en indicadores escolares vinculados al bienestar fisico, como asistencia regular,
mayor participacion en clases tanto en la de Educacion Fisica y las complementarias y
disminucién de reportes disciplinarios asociados a conductas sedentarias o
desmotivacion.

e Percepcion de padres y docentes sobre el impacto del deporte en el desarrollo integral

del estudiante.

La revaluacion periddica de estas métricas permitird medir el efecto verdadero y dirigir
correcciones, garantizando que las transformaciones identificadas se conviertan en rutinas

institucionales estables.

5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y estilo de vida: el deporte escolar como
herramienta de vida saludable”, como parte del Proyecto Escuela para Padres de la Unidad
Educativa Particular Vicente Rocafuerte y del proceso de titulacion del Programa de Validacion
por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitié
obtener aprendizajes significativos a nivel familiar, docente e institucional. La experiencia
evidencio que el deporte no solo fortalece la salud fisica, sino que también contribuye al
desarrollo emocional, social y formativo de los estudiantes cuando existe corresponsabilidad

entre escuela y familia.
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Las lecciones aprendidas constituyen un referente importante para fortalecer futuras
intervenciones orientadas a la promocion de habitos saludables y consolidar una cultura

institucional que valore el deporte como parte esencial del desarrollo integral.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La promocion del deporte requiere acompaiiamiento constante desde el hogar.

Se evidencié que muchos padres reconocian la importancia de la actividad fisica, pero
no siempre la promovian de manera sistematica. A través del taller comprendieron que el
ejemplo, la motivacion y la organizacion del tiempo en casa son factores determinantes para

que los nifios desarrollen habitos deportivos permanentes.

El deporte fortalece los vinculos afectivos familiares.

Durante las reflexiones grupales, varios representantes manifestaron que compartir
actividades fisicas con sus hijos mejora la comunicacion, genera confianza y reduce el tiempo
dedicado a dispositivos electronicos. Esto permitio comprender que el deporte no es solo

ejercicio, sino un espacio de encuentro familiar.

La corresponsabilidad en la formacién de habitos saludables es un proceso

progresivo.

Al inicio, algunos padres consideraban que la practica deportiva dependia
exclusivamente de la institucion. Sin embargo, el didlogo y las dindmicas participativas
facilitaron la comprensién de que la escuela orienta, pero la familia consolida los habitos en el

hogar.

La conciencia sobre la salud integral transforma actitudes.
Los testimonios reflejaron mayor sensibilidad hacia la prevencion del sedentarismo, la

obesidad infantil y los problemas emocionales asociados a la inactividad fisica. Esta toma de

conciencia generd compromisos concretos relacionados con la practica regular del deporte.
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5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El docente cumple un rol orientador en la construccion de habitos saludables.

La experiencia permitié reafirmar que la labor docente no se limita a la ensefianza
académica, sino que también implica orientar a las familias en aspectos formativos relacionados
con la salud, la convivencia y el bienestar integral.

Las metodologias participativas favorecen la sensibilizacion.

Las dinamicas grupales, reflexiones compartidas y compromisos escritos generaron
mayor impacto que una exposicion tradicional. Esto evidenci6 que el aprendizaje significativo

se construye cuando los participantes se sienten parte activa del proceso.

La planificacién contextualizada fortalece los resultados.

Adaptar el taller a la realidad socioecondémica de las familias fue clave. Comprender
sus limitaciones de tiempo, trabajo y recursos permitié proponer alternativas viables para
integrar el deporte en la rutina diaria.

La sistematizacion fortalece la practica profesional.

Reflexionar sobre cada fase del proceso permiti6 identificar aciertos y aspectos de
mejora. Este ejercicio consolidd competencias investigativas, analiticas y criticas que
enriquecen el desempefio profesional docente.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El deporte escolar debe asumirse como eje estratégico institucional.

La experiencia demostrd que la promocion de la actividad fisica no puede ser una accion

aislada, sino parte de una planificacion permanente dentro del POA institucional.
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La continuidad garantiza resultados sostenibles.

La experiencia reveld que los talleres generaron sensibilizacion, pero la transformacion
real requiere seguimiento constante, evaluacion periddica y nuevos espacios formativos para
las familias.

La comunicacion efectiva fortalece la participacion.

Cuando la institucion promueve espacios de didlogo respetuoso y horizontal, se
incrementa la confianza y la disposicion de los padres para involucrarse en actividades
deportivas y saludables.

El bienestar estudiantil mejora cuando existe coherencia entre escuela y hogar.

Los cambios observados en la motivacion y participacion de los estudiantes evidencian

que cuando la familia respalda las iniciativas deportivas escolares, se fortalece la autoestima,

la disciplina y la convivencia.
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7. Anexos

7.1. Oficio de coordinacién previa con autoridades:

anant

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

\C i Ulea m | vaLDACION POR EJERCICIO PROFESONAL

Pichincha, julio 28 del 2025

Ing Nidimo Abdon Saltos Sabando.
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCACTIVA PARTICULAR “VICENTE ROCAFUERTE"
Presante.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacicn, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion de
la ULEAM - Extension Chone, campus Pichincha me dirijo a usted para compartirle gue
por iniciativa del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, &l proceso
de titulacion de este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para
Padres”, que se ejeculard en cuatro modulos, presenciales, con sus respecivos
talleres; a partir de los cuales los dooentes en proceso de titulacién, replicaran los
talleres con los padres de familia de sus unidades educativas respectivas Con esos
insumos elaboraran un informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3 Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objeliva de este programa es fortalecer las capacidades de madres. padres y
representantes legales a traves de un proceso formativo que promueva la reflexidn
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedac, I2
adopcion de estilios de vida saludables y la educacion integral en sexualidad, con e! fin
de contnbuir 2| desarrollo armonico. seguro y afectivo de ninas, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto. le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para reahzar e!
taller con los Padres de Familia de la institucion.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,
F (\

{2
Sclange Lssseth Saltos Giler

DOCENTE DEL PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL I:JERCIC!O PROFESIONAL

e Lo

097961 9911
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7.2. Planificacion del Taller
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7.3. Convocatoria enviada con anticipacion:

Qe Gliean:

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DEMANAB  UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
LICENCIATURA - VALIDACIGN POR EJERCICI0 PROFESIONAL LICENCIATURA - VAUIDACKON POR EJERCICIO PROFESIONAL
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7.4. Registro Fotogrifico

FOTOGRAFIAS

DEXCRIPCION

Docente impartiendo charla,

previa al taller

Padres y madres de familia

participando del taller

Docente impartiendo la importancia

de la piramide alimenticia
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7.5. Lista de asistencia firmada por los asistentes:

)

|Uleam

1 ELOY ALFARO DE MANABI

NOMINA DE PADRES DE FAMILIAS PERIODO LECTIVO 2025-2026
ASISTENCIA DE TALLER ESCUELA PARA PADRES SALUD Y ESTILO DE VIDA
PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA

Nombresy Apellidos

Firma

Sra. Andrea Anabel Fiallos Ortega

Sra. Jacqueline Evelida Parraga Zambrano

Sra. Kenya Dolores Alvarado Saldafia

Sra. Jeniffer Katherine Laaz Mendoza

Sra. Adriana Yarixa Mendoza Moran

Sra. Cristel Jamileth Minaya Mufioz

Sr. Brayan Michael Antdn Soledispa

Sra. Luz Mabel Intriago Mora

Sra. Shirley Pierina Ojeda Factos

10

Sra. Grismelda Asuncién Vera Ormaza

11

Sra. Maria José Chanalata Tuarez P

12

Sra. Josselyn Stephania Gavilanez Saltos

13

Sra. Angeli Andreina Vélez Loor

14

Sra. Johanna Alexandra Intriago Loor

15

Sra. Claudia Lisseth Alava Mendoza

16

Sra. Kimberly Andreina Garcia Veldsquez

17

@

Sr. Rubén Dario Galarza Villalta

Uleam

DALLAL A

ELOY ALFARO O MANAD

18 | Sra. Yuliana Marfa Zambrano Vera

TR ore Srtomo

19 | Sra. Johana Cecibel Intriago Figueroa

o

20 | Sra. Narcisa Stefania Saltos Jacome

LBl

21 | Sra. Erika Jaritza Merchén Franco

Eaker Mevchan £
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7.6. Autorizacion de uso de testimonio e imagenes

AUTORIZACION DE USO DE TESTIMONIO E IMAGENES

Yo,

___ portador(a) de la cédula de identidad N.°
en calidad de representante legal del estudiante

que cursa el aio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa
Particular Vicente Rocafuerte, del canton Pichincha, provincia de Manabi,

AUTORIZO de manera libre, voluntaria e informada ala Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi (ULEAM) y a la docente responsable del proyecto, para que el testimonio
persenal brindado en el marco de la sistematizacion de la experiencia del taller “Salud
y estilo de vida para el bienestar integral del estudiante” pueda ser utilizado total o
parcialmente con fines académicos, pedagdgicos y de investigacion, respetando en
todo momento la confidencialidad, dignidad e integridad de las personas
involucradas.

Declaro que he sido informado(a) de que mi testimonio no sera utilizado con fines
comerciales, y que los datos personales no seran divulgados mds alla del propdsito
educativo del proyecto.

En caso de requerirse publicaciones en medios impresos o digitales institucionales,

se garantizara la reserva de identidad del participante, utilizando tnicamente
nombres ficticios o iniciales.

Lugar y fecha: .___de de 2025.

Firma del representante legal:

Nombres y apellidos:

Cédula de identidad:

Firma del responsable del proyecto:

Nombre del docente facilitador: Solange Lisseth Saltos Giler

Programa de Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)




7.7. Testimonio
“Hola soy Pierina, Cuando asisti al taller sobre el deporte escolar, sinceramente pensé
que seria una charla mas. Sin embargo, mientras escuchaba como el deporte influye en la salud,

en la disciplina y hasta en el estado de animo de los nifios, comenc¢ a reflexionar sobre mi hijo.

Yo lo veia jugar, correr, pero no entendia que eso era parte fundamental de su
crecimiento. A veces le decia que se sentara, que no corriera mucho, que tuviera cuidado.

Después del taller comprendi que el movimiento es vida para ellos.

Desde entonces lo motivo mas. Le pregunto como le fue en educacion fisica, lo felicito
cuando participa y los fines de semana salimos al parque. He notado que esta mas alegre, mas

seguro de si mismo y hasta mas responsable con sus tareas.

Mi hijo me dijo un dia:
“Me gusta cuando juegas conmigo, mama.”

Y entendi que el deporte no solo fortalece su cuerpo, también fortalece nuestro vinculo.”

“Soy Yuliana, En casa mi hija pasaba mucho tiempo viendo television o usando el
celular. Yo pensaba que mientras estuviera tranquila, todo estaba bien. No imaginaba que el

sedentarismo podia afectar su energia y su aprendizaje.

En el taller comprendi que el deporte ayuda a que los nifios estén mas atentos, mas

motivados y mas saludables. Eso me impacto.

Decidimos hacer pequefios cambios. Ahora establecemos horarios para que pueda jugar,
correr o practicar algun deporte. Al principio fue dificil, pero poco a poco se volvid parte de

nuestra rutina.

He visto cambios muy claros: se levanta con mas dnimo, participa mas en clases y llega

a casa contando emocionado lo que hizo en educacion fisica.”

“Mi nombre es Inés, como madre, muchas veces el trabajo y las responsabilidades nos
absorben. En nuestro caso casi no saliamos en familia a realizar actividades fisicas. Cada quien

estaba en lo suyo.
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El taller me hizo reflexionar profundamente. Comprendi que el deporte no es solo una
actividad escolar, es una herramienta para formar habitos saludables y también para compartir

tiempo de calidad.

Decidimos dedicar los fines de semana a caminar, jugar en el parque o simplemente

movernos juntos. Mi hijo espera con emocién esos momentos.

He notado que estd mas activo, mas sociable y hasta mas tranquilo emocionalmente.

Conversamos mas mientras caminamos 0 jugamos.

Ahora entiendo que la salud empieza en casa y que el deporte no solo fortalece el

cuerpo, sino también el amor y la unién familiar.”

7.8. Presentacion o recursos utilizados

SALUD y ESTILO de

VIDA HABITOS ALIMENTICIOS

.Qué es salud?

LONCHERAS

SALUDABLES
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7.9. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Taller: Salud y estilo de vida para el bienestar integral del estudiante
Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Particular Vicente Rocafuerte

Fecha:

Marque con una X la opcién que mejor exprese su opinion.

1. (Eltaller le permitio6 reflexionar sobre la alimentacion de su hijo/a?
[ Si, totalmente
[J En parte
O Poco

O No
2. ;Considera importante establecer horarios de descanso adecuados?

[0 Muy importante
[J Algo importante
0 Poco importante

[J No es importante
3. ¢(Implementara cambios en la lonchera escolar?

[0 Si, definitivamente
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4.

5.

6.

[l Tal vez

[J No estoy seguro/a

O No

(El taller le motivo a promover actividad fisica en familia?
O Si

[J En parte

[ Poco

O No
(Se sintié escuchado/a durante el taller?

0O Si

[0 Més o menos

O Poco

1 No

(Recomendaria continuar con talleres sobre bienestar integral?
0 Si

I No

00 No sé

36



