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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia
socioeducativa desarrollada en el marco del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion
por Ejercicio Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM). Este proceso formativo promueve en los docentes en servicio
una reflexién critica sobre su practica pedagdgica, mediante la reconstruccion, analisis e
interpretacion de experiencias significativas, con el proposito de fortalecer las competencias

profesionales y contribuir al mejoramiento de los procesos educativos institucionales.

La experiencia sistematizada se llevo a cabo en la Unidad Educativa Luis Antonio
Montesdeoca, ubicada en la comunidad de El Ajo, provincia de Manabi, y estuvo orientada al
analisis del estilo de vida sedentario y su incidencia en la salud fisica y mental de los
estudiantes. Esta problematica fue identificada como una preocupacion relevante dentro del
contexto escolar, debido a la creciente inactividad fisica, el uso prolongado de dispositivos
electronicos y la limitada practica de habitos saludables, factores que inciden directamente en

el bienestar integral del estudiantado.

Desde esta perspectiva, la experiencia socioeducativa se enfocé en la deteccion de
conductas sedentarias, la promocion de habitos activos y la sensibilizacion de estudiantes,
docentes y familias sobre la importancia del movimiento, la actividad fisica regular y el
autocuidado como elementos fundamentales para el desarrollo fisico, emocional y social. Las
acciones implementadas incluyeron actividades formativas, dindmicas participativas y
espacios de reflexion colectiva, orientados a generar cambios progresivos en los estilos de

vida de la poblacion estudiantil.

Para efectos del proceso de titulacion, y conforme a los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se procedio a la sistematizacion de esta experiencia por considerarse
pertinente para comprender las interacciones entre los factores institucionales, familiares y
personales que influyen en la adopcion de hébitos sedentarios o activos. La sistematizacion se
concibe como un ejercicio critico reflexivo experiencial que permite recuperar el proceso
vivido, identificar logros, dificultades y aprendizajes significativos, asi como proponer

orientaciones de mejora para futuras intervenciones educativas.




Metodolégicamente, el proceso se organizd en etapas analiticas que incluyen la
descripcion del contexto, la recuperacion de las acciones desarrolladas, la interpretacion
critica de los resultados y la formulacion de lecciones aprendidas. En este marco, el objetivo
general del informe es examinar de forma metddica y analitica la experiencia relacionada con
la deteccion, abordaje y transformacion del estilo de vida sedentario en los estudiantes, con el
fin de comprender sus repercusiones en la salud fisica y mental y generar aportes practicos

para intervenciones socioeducativas futuras.

De manera complementaria, se plantean como objetivos especificos: describir las
acciones ejecutadas para fomentar habitos activos; interpretar los cambios observados en el
bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes; e identificar los factores
institucionales, familiares y personales que influyeron positiva o negativamente en el
desarrollo del proyecto. En conjunto, este informe constituye un aporte significativo para la
mejora de las practicas educativas, la promocioén de la salud integral y la consolidacion de una

cultura escolar orientada al bienestar y la prevencion.




2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El contexto espacial de esta experiencia se sitia en la Unidad Educativa Luis Antonio
Montesdeoca, ubicada en la comunidad de El Ajo, provincia de Manabi, un entorno educativo
que acoge a estudiantes provenientes de familias con diversas realidades sociales y
econdmicas. La institucién cuenta con espacios fisicos destinados al desarrollo de actividades
académicas y recreativas, sin embargo, durante la experiencia se evidencié que dichos
espacios no siempre son utilizados de manera activa para la promociéon del movimiento

corporal y la actividad fisica cotidiana.

Desde la experiencia desarrollada durante el taller educativo, se observo que los
estudiantes permanecen largos periodos en actividades estaticas, tanto dentro del aula como
en los momentos de descanso. Durante la ejecucion del taller, se identifico que muchos
estudiantes presentan dificultades para mantener la atencion prolongada, asi como bajos
niveles de energia y escasa participacion en actividades que requieren esfuerzo fisico, lo que
refleja la presencia de habitos sedentarios arraigados en su rutina diaria.

En cuanto al contexto temporal, la experiencia se desarroll6 durante la jornada escolar
del periodo lectivo actual, en un momento en el que el sistema educativo enfrenta el desafio
de equilibrar el uso de herramientas tecnoldgicas con la necesidad de fomentar estilos de vida
saludables. El taller se llevé a cabo en un tiempo determinado dentro de la planificacion
educativa, lo que permitié observar de manera directa las respuestas fisicas y emocionales de
los estudiantes ante actividades que promovian el movimiento, la interaccion y la reflexion

sobre su salud.

El contexto de la Unidad Educativa Luis Antonio Montesdeoca, ubicada en la
comunidad de El Ajo, provincia de Manabi, se caracteriza por una dindmica escolar que
evidencia la necesidad de fortalecer la participacion familiar como un factor clave para
enfrentar problematicas asociadas al estilo de vida sedentario y sus efectos en la salud fisica y
mental de los estudiantes. La institucion, orientada por su mision de formar estudiantes con
valores, competencias y responsabilidad social, y por su visiéon de consolidarse como una
comunidad educativa inclusiva y comprometida, cuenta con una estructura organizativa que

integra a equipos directivos, docentes, DECE/inspeccion y representantes estudiantiles. No
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obstante, las caracteristicas socioculturales del entorno, la limitada disponibilidad de tiempo
de algunas familias y la ausencia de canales sistematicos de comunicacion influyen en la
consolidacion de hébitos activos, lo que hace necesario promover acciones coordinadas de
sensibilizaciéon y acompafiamiento que contribuyan a mejorar la convivencia escolar y a

fomentar estilos de vida saludables.

En el desarrollo de la experiencia educativa y del taller sobre el estilo de vida
sedentario, intervinieron diversos actores que cumplen funciones especificas dentro del
contexto escolar y comunitario, los cuales influyen de manera directa e indirecta en la salud

fisica y mental de los estudiantes.
2.2 Actores involucrados

i En el desarrollo del proceso educativo orientado a la reflexion sobre el estilo de vida
} sedentario y su impacto en la salud fisica y mental de los estudiantes, intervinieron actores
‘ clave que asumieron roles complementarios dentro del vinculo escuela familia comunidad,
fortaleciendo una intervencion de carécter participativo y corresponsable. Los padres, madres
y representantes legales participaron activamente en el taller, compartiendo experiencias
relacionadas con los habitos cotidianos de sus hijos, el uso del tiempo libre y la practica de
actividad fisica en el entorno familiar, lo que permitié identificar necesidades reales y
establecer compromisos orientados a la promocion de rutinas mas saludables desde el hogar.
Asimismo, como estudiante/docente facilitador, se planificaron y ejecutaron las actividades
pedagogicas, generando espacios de didlogo, reflexion y sensibilizacion sobre los efectos del
sedentarismo en la salud integral, asi como la construccion colectiva de acuerdos entre la

institucion educativa y las familias.
De igual manera, los docentes tutores del Programa de Validacién por Ejercicio

acompafiamiento académico y metodologico durante todo el proceso, orientando la estructura
del taller, la elaboracion de instrumentos, la sistematizacion de evidencias, garantizando
rigurosidad y coherencia pedagogica. Por su parte, las autoridades de la Unidad Educativa
Luis Antonio Montesdeoca respaldaron la iniciativa mediante el apoyo logistico, la
facilitacion de espacios y la convocatoria institucional, mientras que los estudiantes, como

|
|
|
|
l
|
Profesional de la ULEAM, Extensiéon Pichincha, Campus Pichincha, brindaron
beneficiarios indirectos, se favorecieron de un mayor acompafiamiento familiar y de la
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coherencia entre lo trabajado en la escuela y lo reforzado en el hogar. La articulacion de estos

actores permitio consolidar una experiencia educativa orientada al bienestar integral y a la

sostenibilidad de acciones dentro de la comunidad educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la ; ; 3 .
- Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Padres manifiestan Convocatoria
interés por conocer como escrita, Se evidencia apertura

Convocatoria a
padres de familia
y estudiantes de

8.°de EGB

el sedentarismo afecta la
salud de sus hijos;
algunos indican
limitaciones de tiempo

para asistir.

cronograma de
actividades,
listado de
participantes

convocados.

inicial, aunque
persisten barreras
laborales y de

organizacion familiar.

Inicio del taller y

Estudiantes expresan

sorpresa al reconocer

Fotografias del

momento, guia

La dinamica facilita un

dindmica . § i
I ; . ambiente participativo
motivacional habitos sedentarios en su metodologica, N
. L. ) y rompe la pasividad
“Activando el rutina diaria; padres se hojas de o
. . inicial.
cuerpoy la muestran reflexivos. observacion.
mente”
Exposicion Padres y estudiantes FEESSHEION El contenido genera

central sobre
sedentarismo y

salud integral

reconocen la relacion
entre inactividad fisica,
estrés, ansiedad y bajo

rendimiento académico.

digital, contenido
del taller, notas del
facilitador.

conciencia critica sobre
los riesgos fisicos y
emocionales del

sedentarismo.

El trabajo colaborativo
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Trabajo grupal
sobre habitos
diarios y
alternativas

activas

Los participantes
identifican practicas
sedentarias en casa y

proponen acciones para

reducirlas.

Fichas de trabajo,
compromisos

grupales,

productos escritos.

permite acuerdos
realistas y

contextualizados.

Socializacion de
compromisos y

cierre del taller

Padres valoran el espacio
formativo y solicitan

continuidad del

Acta de
COmMpromisos,

registro

Se fortalece la
corresponsabilidad
familia—escuela,

aunque se requiere

acompaflamiento fotografico, lista o
L ) ) seguimiento
institucional. de asistencia.
permanente.
Fuente: Elaboracién propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
- - ;
Dimensiones./ Producto M?d 08 fl,e Fuentes
Elementos verificacion
Diagnostico del nivel de Listas de asistencia, Padres de
Participacion involucramiento de padres | observacion directa, familia,
y estudiantes en testimonios verbales. estudiantes,
actividades fisicas. docentes.
Evaluacion de las Planificacion, guia Facilitadores
Metodologia del ) L )
estrategias participativas metodologica, del programa,
taller
aplicadas y su pertinencia | fotografias, registros docentes
educativa. de observacion. tutores.
Comunicacion Identificacion de barreras Entrevistas Padres,
y facilitadores en la informales, actas de docentes,
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comunicacion familia—

acuerdos, registro de

autoridades.

sedentarismo.

socializacion grupal.

escuela sobre habitos dialogos.
saludables.
Informe de Reflexiones escritas, Padres y
Cambios percibidos ) ) »
transformaciones compromisos facilitadores.
tras el taller o
actitudinales respecto al firmados,

Aprendizajes del

facilitador

Analisis critico del
proceso de intervencion

educativa.

Bitacora del docente,
notas de campo,

cuestionarios.

Docente del
Programa de
Validacion
ULEAM.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
. Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
. planteados
orientadoras
(Cual es el nivel de | Bajo reconocimiento La sensibilizacion Necesidad de

conciencia sobre el

sedentarismo?

inicial de los efectos
fisicos y emocionales

del sedentarismo.

requiere procesos
educativos continuos y

practicos.

promover habitos
saludables desde

edades tempranas.

. Cuales son las
principales
barreras para la

actividad fisica?

Uso excesivo de
pantallas, falta de
tiempo, escasos

espacios recreativos.

Es necesario adaptar las
estrategias a la realidad

familiar y comunitaria.

Importancia del
apoyo
institucional y

comunitario.

.Como influyo la
metodologia del

taller?

Dinamicas activas
generaron reflexion y

participacion.

La metodologia
vivencial facilita

cambios actitudinales.

Diferencias en
niveles de
motivacion entre

estudiantes.

14




. Qué aprendizajes

Padres reconocen su

El cambio es posible si

Interés en talleres

significativos rol en la promocién de existe sobre salud mental
emergieron? hébitos activos. corresponsabilidad y manejo del
familia—escuela. estrés.
Fuente: Elaboracion propia
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Variabl Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
es coincidentes coincidentes aislados observaciones
Reconocimiento Algunos padres | Familias con Se requieren
del beneficio de la | no priorizan la | limitaciones estrategias
Estilo de vida o ) o . ) )
actividad fisica en | actividad fisica | de tiempoy flexibles y
activo
la salud integral. diaria. recursos. adaptadas al
contexto.
Interés comun en Escasa Padres con Es necesario
Comunicacion ) L )
mejorar la salud de | comunicacion baja fortalecer canales
familia—escuela ) ) o
los estudiantes. sostenida fuera | participacion | permanentes de
del taller. institucional. comunicacion.
Actividades Un grupo Estudiantes La metodologia
dindmicas reducido con debe
Metodologia - ) o
resultaron prefirio dificultades de diversificarse
del taller . . ) - )
motivadoras. sesiones mas atencion. seguin los
cortas. participantes.
Mayor conciencia Cambios aun Padres que Evidencia la
Cambios tras o o )
sobre el incipientes en la |  solicitaron necesidad de
el taller ) . o o
sedentarismo. practica seguimiento continuidad
cotidiana. adicional. institucional.

Fuente: Elaboracién propia
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4. Analisis y reflexion de la experiencia
4.1 Diagnostico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en la Unidad Educativa Luis Antonio
Montesdeoca permitié identificar, desde la experiencia directa de los estudiantes, docentes y
familias, las principales manifestaciones y causas del estilo de vida sedentario presente en la
poblacién estudiantil. Este proceso se concibié como una estrategia de acercamiento integral
a la realidad educativa, priorizando la escucha activa y la participaciéon de los actores

involucrados, mas alla de una evaluacion meramente descriptiva.

Durante la fase inicial se aplicaron dinamicas de sensibilizacion, cuestionarios
diagndsticos, lluvias de ideas y espacios de didlogo grupal, orientados a explorar habitos
cotidianos relacionados con la actividad fisica, el uso del tiempo libre, la alimentacién y el
bienestar emocional. Estas técnicas facilitaron la expresion de percepciones, sentimientos y
experiencias asociadas al sedentarismo, permitiendo comprender su impacto tanto en la salud

fisica como en la salud mental de los estudiantes.
Los principales hallazgos del diagnostico revelaron tres probleméticas centrales:
1. Alta prevalencia de habitos sedentarios en la rutina diaria

Una parte significativa de los estudiantes manifestd dedicar gran parte de su tiempo
fuera del aula al uso de dispositivos electronicos (teléfonos moviles, videojuegos, television),
con escasa participacion en actividades fisicas o recreativas. Este patron se relaciona con la
falta de espacios adecuados para el deporte en la comunidad y con la ausencia de rutinas
activas en el hogar.
2. Manifestaciones fisicas y emocionales asociadas al sedentarismo

Docentes y estudiantes identificaron sintomas recurrentes como cansancio constante,

bajo nivel de energia, dificultades de concentracion, irritabilidad y desmotivacion escolar. En

algunos casos, los estudiantes asociaron estos malestares con estados de ansiedad, estrés
16 |
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académico y baja autoestima, evidenciando una relacion directa entre el sedentarismo y el

bienestar emocional.
3. Escasa conciencia sobre la relacion entre actividad fisica y salud integral

El diagnoéstico evidencidé un conocimiento limitado respecto a los beneficios de la
actividad fisica regular en la salud fisica y mental. Para muchos estudiantes, el ejercicio se

percibia Unicamente como una obligacion escolar y no como una practica necesaria para el

equilibrio personal y el desarrollo integral.

El proceso diagnostico se apoyo en:

« Dinamicas participativas para identificar habitos y percepciones comunes.
e Registros de observacion en el aula y en espacios recreativos.
¢ Dialogos guiados con estudiantes y docentes.

e Sistematizacion de testimonios y reflexiones colectivas.

Esta metodologia permitio que los participantes reconocieran el sedentarismo como
una problematica compartida y asumieran una postura reflexiva frente a sus propias practicas
cotidianas.

Resultados del diagnostico participativo

Del analisis emergieron tres conclusiones fundamentales:

1. El sedentarismo constituye un factor de riesgo que afecta de manera directa la salud

fisica, emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.

2. Existe la necesidad de fortalecer la educacion para la salud, promoviendo habitos

activos desde el contexto escolar y familiar.
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3. La intervencion educativa debe ser sostenida y participativa, involucrando a

estudiantes, docentes y familias como corresponsables del bienestar estudiantil.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion de la intervencion educativa orientada a la reflexion sobre el estilo de
vida sedentario generd transformaciones relevantes en los estudiantes y en la dindmica
institucional. En primer lugar, se observo un incremento en la conciencia de los estudiantes
respecto a la importancia de la actividad fisica como componente esencial de la salud
integral. Esta toma de conciencia se evidencio en la disposicién para participar en actividades

fisicas propuestas durante y después de la intervencion.

Asimismo, se identificaron mejoras en la actitud de los estudiantes hacia el
movimiento corporal y la recreacion activa, manifestadas en una mayor participaciéon en
juegos, ejercicios guiados y dinamicas de activacion fisica dentro de la jornada escolar. Estas

acciones contribuyeron a generar un ambiente mas dinamico y favorable para el aprendizaje.

Desde el ambito emocional, varios estudiantes expresaron sentirse con mayor energia,
mejor estado de animo y menor nivel de estrés luego de incorporar actividades fisicas
sencillas en su rutina diaria. Estos cambios, aunque iniciales, evidencian el potencial de la

actividad fisica como herramienta preventiva y promotora de la salud mental.

En el plano pedagogico, la experiencia permitié a los docentes reflexionar sobre la
necesidad de integrar estrategias activas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
reconociendo que el bienestar fisico y emocional incide directamente en el desempefio

académico y la convivencia escolar.
A nivel institucional, la intervencion abri6 el debate sobre la importancia de promover
una cultura escolar orientada al autocuidado, la vida activa y la prevencion de problematicas

asociadas al sedentarismo, sentando bases para futuras acciones educativas.

4.3. Cambios producidos en los agentes educativos y comunitarios

18




La intervencion generd cambios observables en los distintos actores de la comunidad
educativa, los cuales pueden agruparse en dimensiones actitudinales, procedimentales y

organizativas.

a) Cambios actitudinales

En los estudiantes se evidencié una transformacion progresiva en la percepcion del
ejercicio fisico, pasando de una vision limitada o negativa a una comprension mas amplia de
sus beneficios para la salud fisica y mental. Esta modificacion actitudinal se reflejo en una
mayor disposicion a participar activamente y en la expresion de compromisos personales para

reducir conductas sedentarias.

En los docentes, se fortalecié una actitud mas preventiva y formativa frente a la salud
estudiantil, reconociendo la necesidad de acompaiiar y orientar a los estudiantes en la

construccion de habitos saludables.

a) Cambios procedimentales

e Se incorporaron practicas concretas como:
e Pausas activas durante la jornada escolar.
e Actividades de sensibilizacion sobre salud fisica y mental.

e Orientaciones para el uso equilibrado del tiempo libre.

Estas acciones contribuyen a la continuidad del proceso y a la consolidacion de los

aprendizajes adquiridos.
b) Cambios institucionales

Aunque incipientes, se generaron propuestas para integrar actividades fisicas y de
bienestar emocional dentro de la planificacion escolar, evidenciando una apertura

institucional hacia la promocion de estilos de vida saludables.

¢) Cambios en los estudiantes
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Se observaron mejoras en la concentracion, participacion en clase y convivencia
escolar, asi como una disminucién de comportamientos asociados al cansancio y la

desmotivacion, lo cual guarda coherencia con la reduccién de practicas sedentarias.

d) Evidencias y limites

Las evidencias recopiladas (observaciones docentes, registros de participacion y
testimonios estudiantiles) respaldan los cambios identificados. Sin embargo, se reconoce que
los resultados son heterogéneos y que la sostenibilidad de los cambios depende del

seguimiento institucional y del acompafiamiento familiar.

e¢) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Se recomienda implementar un sistema de seguimiento que incluya indicadores como:
o Frecuencia de actividades fisicas realizadas por los estudiantes.
« Nivel de participacion en dinamicas activas escolares.
¢ Percepcion del bienestar fisico y emocional (encuestas).

¢ Incidencia del sedentarismo en el rendimiento académico y la convivencia.

La evaluacion periodica de estos indicadores permitird fortalecer la intervencion y

asegurar que los cambios observados se consoliden como practicas educativas sostenibles.

S Lecciones Aprendidas

La implementacion de la experiencia socioeducativa sobre el estilo de vida sedentario
y su incidencia en la salud fisica y mental de los estudiantes, desarrollada en la Unidad
Educativa Luis Antonio Montesdeoca como parte del proceso de titulacion del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, permitio
identificar aprendizajes relevantes derivados de la interaccion entre estudiantes, familias,
docentes e institucion. Estas lecciones constituyen aportes significativos para el
fortalecimiento de practicas educativas orientadas a la promocion de la salud integral y la

prevencion de conductas sedentarias.
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5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de los estudiantes y las familias

La concienciacion sobre el sedentarismo favorece cambios progresivos en los

habitos cotidianos.

Se evidencié que muchos estudiantes y representantes no reconocian inicialmente el
impacto del sedentarismo en la salud fisica y mental. A través de las actividades formativas y
reflexivas, se logréd generar mayor conciencia sobre la importancia del movimiento, la
actividad fisica regular y la reduccion del tiempo frente a pantallas, lo que propicié una

disposicion inicial hacia la adopcion de habitos mas activos.

El acompaiiamiento familiar es un factor clave para la modificacion de estilos de

vida inactivos.

La experiencia permiti6é identificar que los cambios en la conducta estudiantil se
fortalecen cuando las familias se involucran activamente, promueven rutinas saludables en el
hogar y refuerzan los mensajes trabajados en la institucion. La corresponsabilidad familiar se

consolida como un elemento esencial para sostener practicas saludables en el tiempo.

La relacion entre bienestar emocional y actividad fisica es reconocida por los

propios estudiantes.

Durante el proceso, los estudiantes manifestaron mejoras en su estado de animo,
motivacion y relaciones interpersonales al participar en actividades fisicas y recreativas. Este
aprendizaje reafirma que el movimiento no solo beneficia la salud corporal, sino que también

incide positivamente en la autoestima, la convivencia y la regulacién emocional.

El didlogo reflexivo fortalece la toma de decisiones saludables.
Los espacios de conversacion permitieron que estudiantes y familias expresaran dificultades,
hébitos arraigados y limitaciones contextuales, lo que favorecio la construccion conjunta de

compromisos realistas orientados a disminuir conductas sedentarias.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador
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La educacion para la salud requiere un enfoque integral y preventivo.
La experiencia evidencio que el abordaje del sedentarismo debe trascender actividades
aisladas y articular dimensiones fisicas, emocionales y sociales, integrando la promocion de

la salud como parte del quehacer pedagogico cotidiano.

La mediacion docente es clave para generar cambios  actitudinales.
El rol del docente como orientador y facilitador permiti6 crear un clima de confianza que
favorecié la participacion activa de los estudiantes y el involucramiento de las familias. Esta
mediacion demanda habilidades comunicativas, empatia y conocimiento del contexto

sociocultural.

La planificacion flexible y contextualizada potencia el impacto de las intervenciones.
La adaptacion de las estrategias a la realidad de la comunidad de El Ajo permitio responder a
las necesidades reales de los estudiantes, considerando sus posibilidades, intereses y recursos

disponibles.

La sistematizacion fortalece la practica profesional docente.
El proceso reflexivo permitié al docente analizar criticamente su intervencion, identificar
logros y limitaciones, y generar propuestas de mejora, consolidando competencias

investigativas y socioeducativas fundamentales para su desarrollo profesional.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La promocién de estilos de vida saludables debe asumirse como un eje transversal de

la gestion educativa.

La experiencia evidencio que la prevencion del sedentarismo requiere continuidad,

articulacion curricular y respaldo institucional, mas alla de acciones puntuales.
La articulacion entre escuela y familia fortalece el bienestar estudiantil.

El trabajo conjunto permitio mejorar la comunicacion, generar acuerdos y promover habitos

saludables compartidos, impactando positivamente en el clima escolar y la convivencia.
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La vinculacion entre universidad y comunidad educativa aporta innovacion
pedagogica.
El acompafiamiento académico del proceso de titulacion fortalecio la practica institucional,
integrando enfoques actualizados 'y promoviendo una vision educativa centrada en el

bienestar integral del estudiantado.

En conjunto, estas lecciones aprendidas confirman que el abordaje del estilo de vida
sedentario desde una perspectiva socioeducativa contribuye de manera significativa a la
mejora de la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como al fortalecimiento de una

cultura escolar orientada a la prevencién, la corresponsabilidad y el desarrollo integral.
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7. Anexos

7.1. Programa del Taller

nifios y adolescentes. Abordar la sexualidad humana desde una perspectiva pedagogica,

cientifica, emocional y ética permite formar personas con mayor autoestima, aulonomia,

responsabilidad y capacidad para tomar decisiones informadas. Es importante entender la

sexualidad como una dimension humana que incluye aspectos biologicos. psicologicos,

afectivos, culturales y sociales. En este taller se promueve un enfoque de educacion sexual

integral (ESI), respetuoso de los derechos, que contribuye 4 prevenir la desinformacion, Ja 24
violencia de género, ¢l abuso sexual y el embarazo adolescente. fortaleciendo los vinculos

familiares y ¢l rol de la escuela como espacio seguro y formativo.

Objetivo general:




7.2. Acta de Compromisos

-

<

«

Conversatono guiadot para explorar 1deas previas y promover la partictpacion
reflexiva.

Dindmicas participativas: para abordar temas como ¢l cuerpo, Tos sentimientos y ¢l
respeto.

Estudio de casos: andlisis de situaciones reales para fomentar ¢l pensamiento critico
y la toma de decisiones responsables.

Trabajo en grupos: para promover la cooperacidn y fa diversidad de perspectivas.

Lluvia de ideas y mural colaborativo: para construir entre todos los conceptos clave.

Tiempo de duracion:
2 horas
Recursos diddcticos y tecnoldgicos utilizados

Fichas con preguntas guia y frases clave.

Proyector y laptop para presentacion visual.

Material audiovisual (video educativo sobre la importancia de conocer el cuerpo y
los limites).

Cuaderno para reflexiones individuales.

EJECUCION METODOLOGICA



ACTA DE COMPROMISO
Taller: Sexualidad Humana

En las tastalaciones de 12 Unidad Educativa Luis Antonio Montesdeoca, alos ___ dias

del mes de del aio _se desarrollo el Taller sobre
Sexualidad Humana, dirigido a padres, madres y representantes legales de los estudantes
de la tnstitucion.

1 objetivo de este taller fue brindar informacion y orseatacion 2 las familias sobre 12
mportancia de l2 educacin en sexualidad, promoviendo el didlogo, el respeto, la
responsabilidad y la formacion en valores dentro del hogar.

Luego de participar en el tallery reflexionar sobre los temas tratados, los padres y
representantes presentes asumen los siguientes compromisos:

L.

)
-~

L

\fantener una comunicacion abierta, respetuosa y de confianza con sus ujos sobre
temas relacionados con la sexualidad.

. Fomentar en el hogar valores como el respeto, la responsabilidad, la autoestima y ¢l

cutdado del propto cuerpo.

Orientar 2 sus hilos de acuerdo con su edad sobre los cambios fistcos, emocionales
y soctales que forman parte del desarrollo humano.

Apoyar el trabajo educativo que realiza 1a institucion en la formacion integral de los
estudiantes.

3. Participar activamente en charlas, talleres ¥ reuaiones organizadas por L2 mstitucion

educativa.
Promaver ambientes familiares seguros que contribuyan al desarrollo saludable de
los nifios, nufas v adolescentes.

Para constancia de 1o actuado v en sefial de aceptacton de los compromisos adquirtdos,
firman la presente acta los padses de familia participantes Y el responsable del taller

Lugar:
Fecha:

7.3. Registro Fotografico
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Docente impartiendo charla,

previa al taller

Padres y madres de familia

participando del taller

La participacién activa de los
padres en el proceso educativo
mejora el rendimiento escolar y
fortalece el vinculo entre familia y

escuela.

Colaboracién con la escuela

Modelo de conducia

Los padres son los
primeros referentes. Su
comportamiento influye
directamente en la actitud
de los hijos hacia el
aprendizaje y la
vida en sociedad.
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7.5. Cuestionario de evaluacion para padres y representantes

Cuestionario de evaluacién para padres'y representantes

Taller: Sexualidad Humana
Institucién: Luis Antonio Montesdeoca
Fecha:

Facilitador:

Instrucciones:

Marque con una X la opcidn que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar la
respuesta).

Opciones:
O Siempre [0 A veces [0 Nunca

1. ;Considera importante hablar sobre la sexualidad con sus hijos en el hogar?
O Siempre

O A veces

0 Nunca

2. ;Cree que la familia cumple un papel importante en la educacion sobre la
sexualidad?

O Siempre
O A veces
[ Nunca

3. (Se siente preparado(a) para orientar a sus hijos sobre temas de sexualidad?
[ Siempre

O A veces

[0 Nunca

4. ;Mantiene una comunicacién abierta y respetuosa con sus hijos sobre estos temas?
O Siempre

O A veces

0 Nunca

5. ;Considera que este taller le ayud6 a comprender mejor el tema de la sexualidad
humana?

O Siempre

0 A veces

[0 Nunca

6. ;Cree que la educacion sobre sexualidad ayuda a prevenir riesgos en los
adolescentes?
O Siempre
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1 A veces
[ Nunca

7. (Esta de acuerdo con que la escuela y la familia trabajen juntas en la educacion
sexual?

[ Siempre

[0 A veces

] Nunca

8. ;Aplicara en su hogar los conocimientos aprendidos en este taller?
O Siempre

O A veces

[0 Nunca

9. ;Le gustaria participar en otros talleres relacionados con la formacién de sus hijos?
[ Siempre

O A veces

0 Nunca

10. ;Recomendaria este tipo de talleres a otros padres de familia?
[ Siempre

O A veces

[0 Nunca

Nombre del padre/madre o representante:

Firma:
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