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El presente estudio investigo la relacion entre el uso de dispositivos electrénicos y la
prevalencia de trastornos del neurodesarrollo en nifios en edad preescolar. Una
inquietud importante es el impacto negativo que el uso temprano y prolongado de
estos dispositivos puede tener en el desarrollo cognitivo, motor, social y emocional de
esta poblacion. El objetivo principal del estudio fue analizar la relacion entre el uso de
dispositivos electronicos en edad preescolar y la prevalencia de trastornos del
neurodesarrollo. Se realizé una revision sistematica bibliografica de la literatura segun
los criterios PRISMA-P 2020, analizando estudios y articulos publicados entre los
afios 2013 hasta el 2024. Los resultados revelaron que la edad promedio al inicio del
uso de dispositivos fue de 12 meses, y que la exposicion a dispositivos durante mas
de 2 horas al dia aumentaba significativamente el riesgo de trastornos del
neurodesarrollo como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, el trastorno
del espectro autista y el retraso en el lenguaje. Los dispositivos mas utilizados son las
tabletas y los teléfonos inteligentes, su frecuente uso esta relacionado con el 20% de
los casos de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios en edad
preescolar. Ademas, se especula que la falta de supervision de los padres y un
entorno poco estimulante son factores que exacerban estos riesgos. Este estudio
destaca la importancia de monitorear el uso de dispositivos electrénicos por parte de
los nifios y sugiere estrategias educativas para mitigar su impacto en el desarrollo
neuroldgico.

Palabras clave: Trastornos del neurodesarrollo, dispositivos electronicos, nifios en

edad preescolar, uso de dispositivos.
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This study investigated the relationship between electronic device use and the
prevalence of neurodevelopmental disorders in preschool-aged children. A major
concern is the negative impact that early and prolonged use of these devices may
have on the cognitive, motor, social, and emotional development of this population.
The main objective of the study was to analyze the relationship between electronic
device use in preschool age and the prevalence of neurodevelopmental disorders. A
systematic bibliographic review was conducted following PRISMA-P 2020 guidelines,
analyzing studies and articles published from 2013 to 2024. The results revealed that
the average age at the start of device use was 12 months, and exposure to devices
for more than 2 hours a day significantly increased the risk of neurodevelopmental
disorders such as attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD), autism spectrum
disorder (ASD), and language delays. The most commonly used devices are tablets
and smartphones, and their frequent use is associated with 20% of ADHD cases in
preschool children. Additionally, it is speculated that lack of parental supervision and
an unstimulating environment exacerbate these risks. This study underscores the
importance of monitoring children's use of electronic devices and suggests
educational strategies to mitigate their impact on neurological development.

Keywords: Neurodevelopmental disorders, electronic devices, preschool children,

device use.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

Los dispositivos electrénicos juegan un papel importante en nuestras vidas,
tenemos y utilizamos varios dispositivos todo el tiempo. A pesar de sus enormes
beneficios, su mal uso puede provocar problemas como obesidad, dificultades en el
aprendizaje de idiomas, hiperactividad y trastornos del suefio. La poblacion infantil se
encuentra en una etapa de desarrollo particularmente vulnerable y parece ser mas
sensible a los posibles efectos negativos por su uso excesivo (1).

La Academia de Ciencias de Francia advierte que en nifios menores de 2 afos las
pantallas no interactivas, como television y DVD, no aportan beneficios y pueden
afectar negativamente su desarrollo. Las tabletas tactiles podrian ser Gtiles para el
desarrollo sensoriomotor, pero también pueden desplazar actividades fisicas y
sociales esenciales. En bebés menores de un afio, la exposicion a pantallas se asocia
con retrasos en el desarrollo cognitivo y del lenguaje, mientras que en preescolares
aumenta el riesgo de retraso cognitivo, motor y del lenguaje (2).

Los trastornos del neurodesarrollo mas comunes son el trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH), el trastorno del espectro autista (TEA), las
discapacidades intelectuales y de comunicacién, las discapacidades especificas del
aprendizaje y los trastornos motores, todos los cuales pueden ocurrir de una forma u
otra. El grado esta relacionado con el uso de pantallas digitales, pero existen otras
causas, como causas genéticas 0 biologicas, o causas relacionadas con el
comportamiento nocivo de la madre durante el embarazo, como consumo excesivo
de alcohol, consumo de drogas, traumatismos, etc (3).

Esta investigacion busca analizar como el uso excesivo 0 inapropiado de

dispositivos electronicos en la etapa preescolar podria estar relacionado con la



prevalencia de trastornos del neurodesarrollo y alteraciones en el comportamiento

infantil.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los trastornos del neurodesarrollo comprenden un grupo heterogéneo de
enfermedades crénicas que ocurren en la primera infancia y que en conjunto causan
cambios en las habilidades cognitivas, motoras, del lenguaje o sociales y afectan
significativamente el funcionamiento personal y social y el rendimiento académico. (4)

De acuerdo a las recientes normativas de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los nifios menores de cinco afios necesitan pasar menos tiempo sentados
frente a pantallas o confinados en cochecitos y asientos, dormir mejor y pasar mas
tiempo en juegos activos para poder prosperar. Un comité de expertos de la OMS ha
elaborado nuevas directrices sobre actividad fisica, comportamiento sedentario y
suefo para nifios menores de 5 afos. Los estudios han evaluado los efectos de la
falta de suefio y el tiempo que pasan sentados, mirando pantallas o confinados en
sillas y cochecitos en los nifios pequeiios (5)

En Ecuador, una investigacion llevada a cabo en la ciudad de Babahoyo determind
gue los nifios expuestos durante mucho tiempo a pantallas y dispositivos antes de los
cinco anos tienen un retraso significativo en el desarrollo neurolégico, especialmente
en areas sensoriales, impulsos, atencién y lenguaje, porque aun no han madurado y
estan muy afectados. El dafio colateral es el sedentarismo que afecta sus
interacciones y aprendizaje (6).

La probleméatica de interés describe las principales caracteristicas del uso de
dispositivos electronicos en esta poblacion, incluyendo los tipos de dispositivos
utilizados, la edad de inicio y el tiempo diario de exposicion, asi como, los factores
predisponentes, la falta de supervision parental, y las consecuencias especificas

relacionadas con el desarrollo cerebral, atencion y habilidades sociales.



El objetivo del presente trabajo se enfoca en analizar las consecuencias del uso
inadecuado de dispositivos electronicos en nifios y nifias de edad preescolar, que
pudieran generar trastornos del neurodesarrollo, afectando aspectos cognitivos,
sociales y emocionales, ocasionando dificultades significativas en su desarrollo
integral, problemas en el aprendizaje y la interaccion social, ademas de incrementar

el riesgo de alteraciones conductuales a largo plazo.



1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion, centrada en los trastornos del neurodesarrollo
asociados al uso de dispositivos tecnologicos en nifios de edad preescolar, responde
a una problematica contempordnea de alto impacto en la salud infantil. Este tema
reviste particular interés dado el aumento exponencial en el uso de dispositivos
electrénicos por parte de los nifios, a menudo desde edades tempranas, en contextos
domésticos y escolares. A pesar de los beneficios que pueden tener estas
tecnologias, su uso excesivo o inapropiado ha sido vinculado en diversos estudios
con alteraciones en el desarrollo cognitivo, emocional y social, lo que plantea la
necesidad de analizar esta relacion de manera cientifica.

La investigacion aporta tedricamente mediante la recoleccion de estudios,
realizada a través de una revision bibliografica. En Ecuador no se evidencia suficiente
informacion sobre las caracteristicas del uso inadecuado o excesivo de dispositivos
tecnoldgicos en nifios de edad preescolar. De manera préactica, la investigacion
identifica las alteraciones asociadas al uso temprano de estos dispositivos, como el
impacto en el desarrollo cognitivo, social y emocional, asi como su relacion con la
aparicion de trastornos del neurodesarrollo, tales como el déficit de atencion, retraso
en el lenguaje y alteraciones conductuales.

Desde una perspectiva de pertinencia, la investigacion aborda un tema actual y
relevante, dado que el acceso a dispositivos tecnologicos en la primera infancia es
cada vez mas generalizado. Los resultados contribuiran a identificar factores de riesgo
gue podrian prevenirse mediante intervenciones educativas y politicas publicas

orientadas al uso responsable de la tecnologia.



En sintesis, esta investigacion busca ofrecer conocimientos y estrategias que
beneficiaran a las familias, educadores y profesionales de la salud en la promocion

del desarrollo saludable en la infancia.



1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General
Analizar la relacion entre el uso de dispositivos electrénicos en edad preescolar y
la prevalencia de trastornos del neurodesarrollo.
1.3.2 Objetivos Especificos
o Identificar la edad de comienzo del uso de dispositivos electrénicos en
los sujetos de investigacion.
o Mencionar tipos de dispositivos electronicos utilizados en nifios y nifias
de edad preescolar.
o Conocer la prevalencia de trastornos en el neudesarrollo detectados en
nifios y niflas de edad preescolar asociados al uso de dispositivos electronicos
o Determinar los factores predisponentes que pueden provocar trastornos
del neurodesarrollo en nifios y nifilas de edad preescolar asociados al uso de

dispositivos electrénicos.



CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La mayoria de los nifios estan expuestos a los medios electronicos y los utilizan
desde los primeros afios de vida. En bebés y nifios en edad preescolar, la exposicion
a las pantallas se asocia con un menor desarrollo cognitivo y del lenguaje y, a mediano
plazo, también se asocia con un mayor riesgo de sobrepeso, déficit de atencion y
comportamiento pasivo (7).

En México, Contreras Maria et al. sefialaron que el uso de dispositivos electrénicos
es muy controvertido entre los niflos en edad preescolar debido a trastornos del
neurodesarrollo. Observaron que la cantidad de horas por dia usando dispositivos
electrénicos era un factor de riesgo, ya que cada hora pasada usando dispositivos
electrénicos se asociaba con un riesgo 1,37 veces mayor de retraso en el lenguaje
(8).

Un estudio realizado en Canada por Van den Heuvel et al. indicé que 30 minutos
adicionales de uso de dispositivos mdviles por dia se asociaban con un riesgo 2,3
veces mayor de retraso en el habla expresiva informado por los padres en nifios de
entre 1 afio y 6 meses de edad. Ademas, la evidencia de los estudios de la memoria
muestra que los bebés tienen dificultades para aplicar lo que han aprendido en
diferentes contextos. No transfieren el aprendizaje de los medios sino de la interaccion
directa (9).

Numerosos estudios confirman la prevalencia del tiempo excesivo frente a una
pantalla entre niflos y adolescentes, lo que puede tener multiples consecuencias para
la salud, incluidos problemas de estado de animo, suefio y conducta, asi como efectos

sobre el crecimiento y desarrollo cognitivo (10).



Un estudio realizado en Espafia, Ciudad Rodrigo. Salamanca ha reportado que el
75,6% de los nifios ha estado expuesto al uso de dispositivos méviles. De ellos, el
20,6% tenia entre 1y 12 meses, el 24,5% tenia entre 13 y 24 meses, el 18,2% tenia
entre 25y 36 meses, el 21,3% tenia entre 37 y 48 meses y el 15,4% tenia entre 49y
49 meses y 60 meses. La edad media de inicio de uso fue de 12 meses. Al ser el
primer dispositivo utilizado, las tabletas electronicas varian significativamente segun
la edad. La proporcion de nifios que poseen dispositivos es directamente proporcional
a su edad. La proporcion de nifios de 3 a 5 afios que poseen dispositivos alcanza el
18,42%, de los cuales las tabletas electronicas son también las mas comunes
(68,4%). El 25,7% utiliza 2 0 mas dispositivos electronicos. El 15,9% tiene una Tablet
en el dormitorio, el 3,6% tiene un ordenador (el 1,7% tiene ordenador) y el 2,1% tiene
un teléfono movil. La frecuencia de uso mostré una correlacién negativa significativa
con la educacion materna” (11).

En Ecuador, Santo Domingo de los Tsachilas en una investigacion que tuvo una
muestra aleatoria de 90 participantes sefalaron que el 53% de encuestados
experimenté una disminucién en la concentracién y la memoria cuando sus hijos
realizaban tareas domésticas simples, incluso en situaciones cotidianas. Esto se debe
al uso excesivo de las nuevas tecnologias, ya que facilitan el acceso a sus contenidos.
Otro 47% dijo que sus hijos a menudo se sienten inquietos o hiperactivos cuando
usan sus teléfonos durante largos periodos de tiempo. Estas respuestas vinculan
claramente los sintomas del TDAH en nifilos en edad preescolar con el abuso de

teléfonos moviles (12).



2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. Trastorno del neurodesarrollo

El neurodesarrollo es un proceso complejo, preciso y dinamico que los humanos
experimentan desde el embarazo y continda durante los primeros afos de vida y
hasta la edad adulta. El infante interactia con el entorno, permitiendo que madure el
sistema nervioso, promoviendo asi el desarrollo de las funciones cerebrales
(desarrollo de habilidades motoras, sensoriales, de percepcion, lenguaje,
comunicacion, sociales y adaptativas) (13).

Los trastornos del neurodesarrollo (TND) son retrasos en el desarrollo de
habilidades apropiadas para la edad asociadas con la maduracion cerebral. Puede
haber diversas causas, las mas destacadas son genéticas o ambientales, y pueden
ocurrir durante el embarazo, el periodo neonatal o los primeros afios de vida. Los
trastornos del neurodesarrollo pertenecen a un grupo de afecciones que ocurren en
la primera infancia y se caracterizan por alteraciones en el desarrollo del nifio, lo que

resulta en déficits en diversas areas como: social, personal, académico (14).

2.2.1.1 Tipos de trastornos del neurodesarrollo en general

El trastorno del neurodesarrollo se caracteriza por alteraciones o variaciones en el
crecimiento y desarrollo del cerebro asociadas con disfuncién cognitiva, neurologica
0 psiquiatrica. Los elementos incluidos o excluidos varian segun la clasificacion. Se
pueden identificar tres grupos de trastornos del neurodesarrollo con vinculos claros
entre ellos (15):

Trastornos del neurodesarrollo sindrémicos: Se reconocen clinicamente por
sintomas muy caracteristicos, bien diferenciados de otras enfermedades y segun el
patrén de herencia mendeliano. A menudo se presentan con fenotipos dismérficos,

manifestaciones sistémicas, sintomas neuroldgicos y fenotipos conductuales
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bastante especificos. Se han identificado regiones genéticas correspondientes para
practicamente todos estos genes. Por ejemplo, el sindrome de Williams (15).

Trastornos del neurodesarrollo vinculados a una causa ambiental conocida:
esta asociado con causas ambientales conocidas. Debido a la alta frecuencia, el
efecto del alcohol sobre el feto es el mas caracteristico. De todos modos, existen
razones ambientales obvias (15).

Trastorno del neurodesarrollo sin una causa especifica identificada:
Colecciones dispersas en varios capitulos del DSM 5 (15), las cuales incluyen:
discapacidad intelectual (DI); retraso global del desarrollo (RDSM) o retraso
psicomotor (RPM); trastornos del lenguaje (TL); trastorno del espectro autista (TEA);
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); trastornos del desarrollo
motor; trastornos especificos del aprendizaje (TAp) (16).

Conforme al Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM
5), que es la clasificaciébn mas utilizada en la actualidad, este grupo esta formado por:

e Discapacidad intelectual

Es un trastorno del desarrollo que afecta el funcionamiento intelectual y las
respuestas adaptativas en habilidades conceptuales (linglisticas), practicas
(autogestion) y sociales (interpersonales). Puede afectar las experiencias
académicas y cotidianas del nifio, ya que puede causar dificultades en el
razonamiento, la resolucion de problemas, el juicio, etc. Esto crea dificultades
con la comunicacion diaria y la independencia personal. Ademas de no cumplir
con los estandares socioculturales y de desarrollo (13).

e Trastornos del lenguaje

Se define como la dificultad para usar y aprender el lenguaje causada por

cambios en las habilidades perceptivas (comprensidén de mensajes verbales) y
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expresivas (habla, gestos y produccién vocal) que conducen a dificultades en
la comunicacion oral y el lenguaje de sefias. Por otro lado, puede debilitar otras
areas de la vida, como las relaciones sociales, el comportamiento y las
barreras para adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes (13).

Trastorno del espectro autista

También llamado sindrome de Kanner, es parte de un espectro de trastornos
generalizados del desarrollo caracterizados por deficiencias en areas
especificas del desarrollo que incluyen interaccion social y habilidades de
comunicacion, asi como actividades y comportamientos estereotipados.
Conectar con los demas se vuelve dificil en la vida cotidiana debido a la falta
de motivacion para lograr los objetivos de interés, asi como por el
individualismo y la falta de otras personas (13).

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Es un cambio del desarrollo en el cerebro que causa atencion reducida e
hiperactividad o impulsividad que ocurre en la infancia y causa dificultades en
la vida académica, familiar, laboral y social. En la escuela, el nifio evitara tareas
gue percibe como obstaculos o responsabilidades, y mostrard una clara
reticencia al esfuerzo cognitivo (vigilancia) y al control motor inhibitorio
(tranquilidad). Los problemas de aprendizaje representan alrededor del 50%,
incluyendo la lectura, la escritura y el calculo (13).

Trastornos del desarrollo motor

Comprenden un grupo de afecciones definidas por dificultades en el desarrollo
de las habilidades motoras o la presencia de movimientos repetitivos
estereotipados o desadaptativos. Los trastornos mas comunes son: problemas

de coordinacion, movimientos estereotipados y tics (sindrome de Tourette, tics
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motores, tics transitorios, tics vocales, etc.). Ademas de las evidentes
dificultades de aprendizaje motor, los nifios con coordinacion alterada
desarrollan movimientos torpes, repentinos y en gran medida descoordinados
gue les provocan problemas en algunas actividades cotidianas (13).

e Trastornos especificos del aprendizaje
Las discapacidades del aprendizaje son cambios en los procesos cognitivos
gue conducen a un rendimiento académico deficiente, particularmente en
lectura, escritura y matematicas. Las causas exactas no estan claras, pero
estan relacionadas con factores ambientales como las oportunidades de
aprendizaje, la calidad del aprendizaje y la interaccion con los demas (13).

Otros trastornos: trastornos de conducta

e Trastornos de conducta
Hay un patron de conducta repetido y persistente que no respeta los derechos
basicos de los demas ni las normas sociales o las reglas de edad. Para que se
aplique el diagnéstico, 3 de los 15 posibles sintomas deben haber estado
presentes en los ultimos 12 meses y uno en los dltimos 6 meses. Se debe
determinar si tienen sentimientos prosociales limitados o signos de
insensibilidad, que ocurre en los casos mas graves y empeora (17).
Estos problemas relacionados con el mévil son una preocupacién constante
para los padres de nifios que experimentan dificultades como desobediencia,
agresion, episodios de ira y rabietas cuando el tiempo frente a la pantalla es
limitado (18).

2.2.1.2 Factores predisponentes de los trastornos del neurodesarrollo
Los factores de riesgo maternos prenatales y perinatales asociados con los

trastornos del neurodesarrollo incluyen la edad materna durante el embarazo, el
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consumo de materiales, los factores nutricionales, la presencia de enfermedades
infecciosas y los accidentes durante el desarrollo embrionario. Los cambios
prenatales y perinatales estan directamente asociados con el parto prematuro y el
bajo peso al nacer, con una prevalencia global del 20% 16, que se considera alta en
asociacion con cambios en el neurodesarrollo, aprox. Las personas sufren de
discapacidad intelectual (19).

Una revision sistemética bibliografica de estudios en gemelos y hermanos
evidencia que la edad paterna avanzada, el bajo peso al nacer, los defectos
congénitos y la hipoxia perinatal se asocian consistentemente con el TEA, mientras
gue el bajo peso al nacer, la edad gestacional y los bajos ingresos familiares se
asocian con el TDAH. Existen resultados contradictorios respecto a la medicacion
antidepresiva, la edad materna avanzada y el parto prematuro con TEA, asi como el
consumo de alcohol y la edad de los padres con TDAH. La mayoria de estos estudios
se concentran en América del Norte y Escandinavia, lo que limita su aplicabilidad
global. Ademas, se requieren mas investigaciones sobre otros trastornos del

neurodesarrollo menos estudiados. (20)

2.2.2 Dispositivos electréonicos

Se refieren a diversas tecnologias para almacenar y transmitir informacion en
formato digital, que pueden estar basadas en hardware/dispositivos (por ejemplo,
computadores, celulares y otros dispositivos digitales, camaras digitales,
reproduccion audiovisual, consolas de videojuegos, etc.). o basados en software
(aplicaciones de internet, blogs, espacios de redes sociales, juegos de ordenadores,
sitios interactivos, etc.). La palabra dispositivo digital incluye ordenadores portatiles
como laptops, dispositivos moviles o de mano, y tecnologias de comunicacion

inalambrica. Las ciencias aplicadas de conectividad moévil se definen como
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dispositivos y servicios que apoyan la mediacion de conexiones sociales mientras los

usuarios estén fisicamente en movimiento (21)

2.2.2.1 Clasificacion de los dispositivos electronicos

Actualmente los dispositivos electronicos han llegado ser una parte importante de

nuestras vidas. Desde los teléfonos inteligentes que llevamos en el bolsillo hasta las

computadoras con las que trabajamos, estos dispositivos nos ofrecen una extensa

variedad de opciones que nos mantienen conectados al mundo digital. Diferentes

tipos de equipos electrénicos y su clasificacion segun sus funciones principales:

Dispositivos de comunicacion:

Smartphones: Estos aparatos nos brindan la posibilidad de realizar llamadas,
enviar mensajes de texto, navegar en web y diversas funciones. Ademas,
incorporan caracteristicas avanzadas como camaras de alta calidad y
sensores biométricos.

Tableta: similar a un smartphone, pero con una pantalla mas grande. Son
buenos viendo videos, navegando por la web y realizando tareas béasicas.
Smartwatches: estos dispositivos se utilizan principalmente como relojes,
pero también pueden visualizar notificaciones de celulares inteligentes y

monitorear la actividad fisica (22).

Dispositivos de entretenimiento:

TV: los televisores de la actualidad vienen con una calidad de ilustracion
deslumbrante y caracteristicas avanzadas que facilitan el acceso a plataformas
de transmision y la navegacion por Internet.

Reproductores de musica: Desde el inicio de los anteriores reproductores de
CD hasta la actualidad, estos conectores de musica nos permiten disponer de

nuestra musica preferida en cualquier momento y sitio.
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Consolas de videojuegos: estan elaboradas especialmente para jugar
videojuegos y ofrecen imagenes de excelente calidad y una destreza de juego

inmersiva. (22).

Dispositivos de productividad:

Computadoras de escritorio: estas maquinas son perfectas para trabajos
intensivos como el montaje de video, disefio visual y desarrollo de software.
Brindan un desempefio efectivo y una variedad de capacidad de
almacenamiento.

Laptops: Son computadores portatiles que tienen la facilidad de cargar a
cualquier parte. Son adecuados para tareas cotidianas como navegar por la
web, consultar el correo electrénico y trabajar con documentos.

Tabletas con teclado: estas tabletas tienen un teclado desmontable para una
experiencia movil. Son excelentes para labores mas complejas que necesitan

un acceso de texto rapido y claro (22).

Dispositivos del hogar inteligente:

Asistentes virtuales: estos aparatos reconocen instrucciones de voz y tienen
la capacidad de ejecutar funciones como ejecutar muasica, contestar preguntas
y manejar otros aparatos del hogar.

Reguladores inteligentes: facilitan el control de la temperatura en tu hogar a
través de tu maovil inteligente. Ademas, pueden aprender tus gustos y modificar
automaticamente la temperatura de acuerdo a tus requerimientos.

Camaras de vigilancia: Estos aparatos te brindan la posibilidad de supervisar
tu hogar desde tu moévil o ordenador. Algunas camaras también poseen
caracteristicas como la identificacion de movimiento y la grabacion en la nube

(22).
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2.2.2.2 Uso de pantallas en la actualidad en nifios

Segun la Real Academia de Espafia, una pantalla digital consiste en un plano del
cual se obtiene la proyecciébn de imagenes. Por ende, el término dispositivo
tecnoldgico en este estudio concierne a cualquier aparato digital que brinde imagenes,
como televisores, ordenadores, tabletas, teléfonos moviles y consolas de
videojuegos. El uso de dispositivos moviles esta actualmente muy extendido en
familias de todos los grupos sociales y edades, especialmente desde edades
tempranas. A pesar de que la television es el habito més usado, las pantallas de los
moviles también ocupan mucho tiempo frente a la pantalla. Segun un estudio
realizado entre nifios y nifias de entre 6 meses y 5 afos, a los 2 afios, el 80,3% de los
participantes miraba television y el 37,4% utilizaba una pantalla tactil.

Aunque existen diferencias significativas en la propiedad de dispositivos
electrénicos entre los hogares de ingresos altos y bajos, casi todos los hogares
poseen un televisor y un teléfono inteligente. A los 3 meses de edad, alrededor del
40% de los nifios ven televisién, DVD o videos con regularidad, cifra que aumenta
hasta el 90% a los 24 meses, siendo los 9 meses la edad media para empezar a
utilizar los medios digitales. Los nifios menores de 12 meses estuvieron expuestos
durante un promedio de 1 hora por dia, y los nifios de 24 meses y mayores estuvieron
expuestos durante méas de 1,5 horas por dia. Algunos investigadores han relacionado
con éxito el uso prolongado de pantallas en nifias y nifilos con parametros de salud
fisica, conductual y psicosocial, mientras tanto otros han organizado los resultados de
diferentes estudios para distinguir qué variables estan mas asociadas con los
patrones de uso de los medios digitales (23) .

Muchos padres ven los dispositivos moviles como un calmante cuando lloran sus hijos

por lo que se acostumbran a utilizarlo a medida que crecen. Los padres que permiten
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a sus hijos usar o mirar dispositivos electronicos mientras comen se han convertido

en un requisito para que muchos nifios coman mas tarde (24).

2.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢De qué manera influye el uso de dispositivos electronicos y la aparicion de

trastornos en el neurodesarrollo en nifios de edad prescolar?
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

Este estudio se tratd de una revisibn sistematica bibliografica siguiendo las
directrices de PRISMA-P 2020. Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva en las
bases de datos de acceso abierto de Google Académico, PubMed, Science Direct,
Scielo, Elsevier, Latindex, National Institutes of Health y Redalyc publicados durante
el periodo de 2013 a 2024. La pregunta de investigacion se formul6 utilizando el
formato CPC (Concepto, Poblacion y Contexto), propuesto por el Instituto Joanna
Briggs, en donde: concepto: uso de dispositivos electronicos; poblacion: nifios y nifias
en edad preescolar (3 a 5 afios); contexto: trastornos del neurodesarrollo (TND),
incluyendo trastorno del espectro autista (TEA), trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) y trastornos del lenguaje.

La estrategia de busqueda se disefid con palabras clave en espafiol e inglés. Los
términos de busqueda empleados fueron: descriptores principales: "dispositivos
electrénicos", "trastornos del neurodesarrollo”, "nifios preescolares"; descriptores
secundarios: "uso de pantallas”, "edad de inicio del uso de dispositivos”, "prevalencia
de trastornos del neurodesarrollo”; descriptores secundarios: "trastorno del espectro
autista", "trastorno por déficit de atencién e hiperactividad", "trastornos del lenguaje”,
"neurodesarrollo infantil". primary descriptors: "electronic devices,"
"neurodevelopmental disorders," "preschool children"; secondary descriptors: "screen
use,” "age of onset of device use," "prevalence of neurodevelopmental disorders”;
marginal descriptors: "autism spectrum disorder,” "attention-deficit/hyperactivity
disorder,” "language disorders,” "child neurodevelopment”, respectivamente. Este
estudio se realizé mediante un método de investigacion basado en una revision

sistematica bibliografica, con el objetivo de organizar y analizar cualitativamente las
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publicaciones cientificas recogidas en articulos, revistas médicas, ensayos clinicos y

bases de datos cientificos, utilizando las técnicas de GRADE.

3.1TIPO Y DISENO DEL ESTUDIO
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3.2CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Criterios de inclusién
e Articulos de revistas cientificas que contengan variables del tema a investigar.
e Estudios que abarquen los trastornos del neurodesarrollo (TDAH, TEA,

trastornos del lenguaje, trastornos motores, etc.).

e Articulos y revistas cientificas publicadas desde el afio 2013 hasta 2024.
e niflos de 0 a 5 afos (edad preescolar).

Criterios de exclusion
e Articulos de revistas cientificas que no aborden variables del tema a investigar.
e Se excluy6 cualquier articulo con informacién insuficiente.

e Estudios y articulos que fueron publicados en afios inferiores al 2013.

33 FUENTES DE INFORMACION

ESTUDIO | BASE  DE | PAISES TIPO DE [ TITULO ULTIMA PALABRAS
DATOS ESTUDIO FECHA CLAVES
CONSULTA
DA
Pons et | PubMed Espafia Estudio Estudio 26 de | Uso de
al., 2022 Comparativo | comparativo noviembre | pantallas,
del tiempo de | de 2024 trastornos del
pantallas neurodesarroll
recreativas en o,
los trastornos preescolares
del
neurodesarroll
o]
Cerisola, | Scielo Uruguay | Revision Influencia de | 26 de | Pantallas
2015 Bibliografica | pantallas noviembre | electrénicas,
electrénicas de 2024 desarrollo
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en el
desarrollo

neuropsicologi

neuropsicoldgi
co,

preescolares

co
Schreibe | Google Peru Tesis Trastornos del | 26 de | TDAH, TEA,
r, 2024 Académico Universitaria | neurodesarroll | noviembre | dispositivos
0 asociados al | de 2024 electrénicos,
uso de preescolares
pantallas
digitales
Contrera | IMSS México Estudio Impacto  del | 26 de | Uso de
s et al., | México Observacion | uso de | noviembre | dispositivos,
2023 al dispositivos de 2024 retraso en el
electrénicos a lenguaje,
edad preescolares
temprana en
el lenguaje
Van den | PubMed Canadad | Estudio Uso de | 26 de | Retraso del
Heuvel Prospectivo dispositivos noviembre | lenguaje,
et al., moviles y | de 2024 dispositivos
2019 retraso en el maviles, nifios
lenguaje preescolares
expresivo en
nifos
Osman ScienceDir | Turquia Estudio Dispositivos 26 de | Dispositivos
et al., | ect Descriptivo electrénicos noviembre | electrénicos,
2019 en menores | de 2024 preescolares,

de 5 afios

desarrollo

psicomotor
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Guerrero | Redalyc Ecuador | Estudio JEl Uso | 26 de | Uso excesivo,
et al, Transversal Excesivo del | noviembre | celular, TDAH,
2023 Celular Causa | de 2024 preescolares
TDAH en los
Nifios y Nifas
de Edad
Preescolar?
Luna et | PUCE Ecuador | Estudio Influencia de | 26 de | Dispositivos
al., 2024 Descriptivo dispositivos noviembre | moviles,
moviles en el | de 2024 desarrollo
desarrollo intelectual,
intelectual preescolares
Rodrigu | Scielo México Estudio Incidencia del | 26 de | Pantallas,
ez & Transversal uso de | noviembre | desarrollo
Estrada, pantallas en | de 2024 cognitivo,
2021 nifias y niflos nifilos menores
menores de 2 de 2 afios
anos
Carlsson | Developme | Suecia Revisién Factores de | 26 de | Factores de
et al.,, | nt and Sistematica riesgo noviembre | riesgo,
2021 Psychopat ambientales de 2024 neurodesarroll
hology en trastornos o, TDAH, TEA
del
neurodesarroll
o
Pozo & | Google Ecuador | Tesis Prevalencia 26 de | Prevalencia,
Quintufi | Académico Universitaria | de trastornos | noviembre | TDAH,
a, 2021 del de 2024 preescolares,
neurodesarroll
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0 en centros trastornos del

infantiles desarrollo
Fung et | Revista Chile Estudio Impacto  del | 26 de | Tiempo de
al., 2020 | Médica Descriptivo tiempo de | noviembre | pantalla, salud

Sinergia pantalla en la | de 2024 infantil,

salud de nifios adolescentes

y

adolescentes

Elaborado por: llva Chamba— Julissa Sanchez

3.4 ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA DE LA LITERATURA

La estrategia de busqueda para la revision sistemética bibliografica se realizo
utilizando varias bases de datos electronicos de acceso abierto como Google
Académico, PubMed, Science Direct, Scielo, Elsevier, Latindex, National Institutes of
Health y Redalyc, con un enfoque en estudios publicados entre 2013 y 2024, en los
idiomas espafiol e inglés. Se emplearon palabras clave como "dispositivos
electrénicos", "trastornos del neurodesarrollo”, "nifios preescolares”, y descriptores
adicionales como "uso de pantallas”, "trastorno del espectro autista”, "trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad", "trastornos del lenguaje”, entre otros. Los filtros
aplicados incluyeron la seleccion de articulos de investigacion y revisiones
sistematicas bibliograficas, limitados a aquellos que abordan los trastornos del
neurodesarrollo en niflos menores 5 aflos. Ademas, se consultaron fuentes externas
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y se excluyeron estudios que no
abordaran adecuadamente el tema o que carecieran de informacion suficiente. Esta
estrategia garantizo que los estudios seleccionados fueran pertinentes, actualizados

y de calidad para los objetivos de la investigacion.

-24 -



3.5 PROCESO DE SELECCION Y RECUPERACION DE LOS ESTUDIOS QUE

CUMPLEN LOS CRITERIOS

Para decidir si un estudio cumplia los criterios de inclusion en la revisién
sistematica bibliogréafica, se empled un proceso de seleccion en dos etapas. En primer
lugar, los registros y articulos recuperados fueron examinados por dos revisores de
forma independiente para evaluar si cumplian con los criterios establecidos, como el
enfoque en trastornos del neurodesarrollo en nifios de 3 a 5 afios, y la relevancia del
uso de dispositivos electrénicos. Ambos revisores realizaron una lectura exhaustiva
de los titulos y resumenes, y luego revisaron los textos completos de los estudios
preseleccionados para confirmar su elegibilidad. En caso de desacuerdo entre los
revisores, se resolvio mediante discusion o consulta con un tercer revisor. No se
utilizaron herramientas de automatizacion en el proceso de seleccion, ya que todo se
realiz6 manualmente, garantizando una evaluacion cuidadosa y detallada de cada
informe recuperado.
3.6 VALORACION CRITICA DE LA CALIDAD CIENTIFICA

Los datos empleados en esta revision sistemética bibliografica fueron obtenidos
mediante el analisis de diversas fuentes bibliograficas seleccionadas segun criterios
de inclusién y exclusion, siguiendo las directrices de la guia PRISMA-P 2020. Para
ello, se filtraron los articulos utilizando recursos como el Catalogo 2.0, MeSH y DeCS,
ademas de articulos en espafiol, inglés y portugués. Cada articulo fue evaluado por
un comité de revision, edicion y aprobacion antes de su publicacion. A partir de la
interpretacion de los resultados obtenidos en las investigaciones, se llevara a cabo un
analisis cualitativo y descriptivo para generar la informacion necesaria conforme a los
objetivos establecidos. Esta estrategia de busqueda permite extraer e incluir

informacion relevante de publicaciones cientificas seleccionadas.
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3.7PLAN DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Entre los estudios analizados, se utilizaron diversos métodos e indicadores
estadisticos para evaluar el impacto del uso de dispositivos electronicos en los
trastornos del neurodesarrollo. Por ejemplo, Van den Heuvel et al. utilizaron riesgos
relativos (RR) para determinar que el riesgo de retraso en el lenguaje expresivo
aumentaba 2,3 veces con 30 minutos adicionales de exposicion por dia. Contreras et
al. utilizaron analisis de regresién logistica y demostraron que el riesgo de retraso en
el lenguaje aumentaba en un 37 % por cada hora adicional de uso del dispositivo.
Osméan y cols. utilizaron tasas de prevalencia y encontraron que el 68,4% de los nifios
en edad preescolar usaban tabletas como dispositivo principal. Schreiber realizé un
metandlisis de estudios anteriores y utiliz6 diferencias de medias estandarizadas
(DME) para mostrar que los nifios expuestos a pantallas durante mas de dos horas al
dia mostraban disminuciones significativas en el desarrollo cognitivo y motor en
comparacién con los nifios con menos exposicion. Carlson y cols. estimaron los odds
ratios (OR) y demostraron que el bajo peso al nacer y la exposicion temprana a las
pruebas de deteccién aumentaban significativamente el riesgo de TDAH y TEA.
Finalmente, Pozo & Quintufia evaluaron la prevalencia del TDAH mediante una
encuesta estructurada y encontraron que el 20% de los casos entre nifios en edad

preescolar estaban relacionados con el uso excesivo de dispositivos electronicos.
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CAPITULO 4 DESCRIPCION DE RESULTADOS

4.1RESULTADOS DE ESTUDIOS INDIVIDUALES

Estudio Grupo/Condicion | Estadisticas | Estimacion | Intervalo de
Resumidas | de Efectos | Confianza /
Precision
Osman et | Niflos menores de | Edad media | Riesgo RR = 2.1 (IC
al., 2019 |5 afios expuestos | de inicio: 12 | relativo (RR) | 95%: 1.4-3.0)
a pantallas meses de retraso
Promedio de | psicomotor
exposicion
diaria: 1 hora
Van den | Nifios de 1-6 afios | Exposicion Riesgo RR = 2.3 (IC
Heuvel et | con exposicion a | adicional de |relativo de | 95%: 1.8-3.0)
al.,, 2019 | dispositivos 30 minutos al | retraso en el
moviles dia lenguaje
expresivo
Rodrigue | Nifios menores de | 40% de los | No se | No disponible
z & | 2 afos nifos reporta
Estrada, menores de 1 | estimacion
2021 afo precisa
expuestos a
pantallas
Luna et | Nifios Edad media | Estimacion | DME
al., 2024 | preescolares con | de inicio: 12 | de efecto en | (Diferencia de
exposicion a | meses medias
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dispositivos desarrollo estandarizada)
moviles intelectual =-0.5 (IC 95%:
-0.8a-0.2
Fung et | Nifios 68.4% usan | Correlacion |r = -0.25 (IC
al., 2020 | preescolares tabletas entre uso de | 95%: -0.4 a -
como tabletas y|0.1)
dispositivo salud
principal emocional
Cerisola, | Nifios expuestos a | Tipo de | No se | No disponible
2015 pantallas dispositivos | reporta
electronicas mas usados: | estimacion
tabletas precisa
(70%)
Guerrero | Niflos con uso | 53% Odds ratio | OR = 1.8 (IC
et al., | excesivo de | presentan (OR) de | 95%: 1.3-2.5)
2023 celulares (TDAH) | problemas de | TDAH con
concentracio | uso excesivo
n de celular
relacionados
con el uso de
celulares
Schreiber, | Nifios con | 2 horas | Riesgo de | OR = 2.0 (IC
2024 exposicion a | diarias en | TDAHy TEA | 95%: 1.6-2.4)
pantallas digitales | pantallas
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4.2REPORTAR SESGOS

La revision sistematica bibliogréfica evaluo los posibles sesgos de informacion en
los estudios incluidos, teniendo en cuenta los siguientes factores:

Sesgo de informacién selectiva:

Este tipo de sesgo se ha encontrado en varios estudios cuyos protocolos no

incluyeron todos los resultados preespecificados. Por ejemplo:

e Estudios con resultados parciales: algunos articulos informaron solo
resultados significativos relacionados con los efectos del uso de dispositivos
electronicos en el desarrollo cognitivo, pero ignoraron resultados que no fueron
significativos en otras areas, como el desarrollo motor y social.

e Sinresultados negativos: Cabe sefalar que algunos estudios excluyeron los
resultados que no mostraron una asociacion estadisticamente significativa
entre la exposicion a dispositivos electronicos y los trastornos del desarrollo
neuroldgico.

Evalue la diferencia: La comparacion de los resumenes y los resultados

completos muestra la diferencia en:

e Los estudios han encontrado s6lo una asociacion positiva entre el uso de
pantallas y el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) sin
considerar evidencia no concluyente sobre el trastorno del espectro autista
(TEA).

e Diferencias en los criterios de diagnéstico utilizados para los trastornos del
lenguaje, lo que lleva a diferencias en la interpretacién de los resultados entre
los estudios.

Clasificacion del riesgo de sesgo: segun la revisién de cada estudio, el riesgo

de sesgo de informe se clasific6 como:
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e Alto: los estudios no informaron resultados secundarios o omitieron datos
importantes sobre la exposicidon a largo plazo a dispositivos electrénicos.
Moderado: los estudios, aunque informaron resultados secundarios,
demostraron diferencias en los métodos de medicién o diagndstico.

e Bajo: Los estudios informaron completamente todos los resultados relevantes,
tanto positivos como negativos, y se realizaron de acuerdo con un protocolo de

investigacion estandar.

Estudio Resultados No | Riesgo de Sesgo

reportados

Van den Heuvel et al., | Resultados negativos en | Moderado

2019 habilidades motoras

Contreras et al., 2023 Resultados no | Alto

significativos en TEA

Schreiber, 2024 Asociacion entre tiempo | Bajo

de pantalla y lenguaje

Carlsson et al., 2021 Resultados secundarios | Moderado
sobre factores
ambientales

Pozo & Quintufia, 2021 | Datos no concluyentes | Alto

sobre uso de tablets

Elaborado por: llva Chamba-— Julissa Sanchez

4.3DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS SEGUN LOS OBJETIVOS
4.3.1 Resultados del Objetivo Especifico 1
Tabla 1. Objetivo Especifico 1: Identificar la edad de comienzo del uso de

dispositivos electronicos en los sujetos de investigacion.
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N° | Autores y | Base Rev. cientifica | Titulo Hallazgos
afio cientifica

1 | Osman et | European European Dispositivos | La edad
al., 2019 | Journal of | Journal of | electronicos | promedio de
Pediatrics Pediatrics en menores | inicio en el
de 5 afos uso de
pantallas es
de 12
meses, lo
gue afecta el

desarrollo

psicomotor.
2 |Van den | Journal of | Journal of | Uso de|Su uso a
Heuvel et | Developmental | Developmental | dispositivos | partir de los
al., 2019 | Behavioral Behavioral moéviles y |18 meses

Pediatrics Pediatrics retraso en el | puede

lenguaje provocar
expresivo retrasos en
en nifos el lenguaje

expresivo.
3 | Rodriguez | Scielo Revista de | Incidencia El 40% de
& Estrada, Psicologia del uso de | los ninos
2021 pantallas en | menores de
nifos 1 afio han
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menores de | estado

2 expuestos a
pantallas.
4 | Luna et|PUCE Revista PUCE | Influencia Empezar a
al., 2024 de utilizar

dispositivos | dispositivos
moviles en | demasiado
el desarrollo | pronto
intelectual puede tener
un impacto
negativo en
el desarrollo

cognitivo.

Elaborado por: llva Chamba-— Julissa Sanchez
4.3.2 Resultados del Objetivo Especifico 2
Tabla 2. Objetivo Especifico 2: Mencionar tipos de dispositivos electrénicos

utilizados en nifios y nifias de edad preescolar.

N° | Autores Base Rev. Titulo Hallazgos

y afio cientifica | cientifica

1 Fung et | Revista Revista Impacto del | Los televisores,
al., 2020 | Médica Médica tiempo de | tablets y
Sinergia Sinergia | pantalla en la | smartphones son
salud de nifios y | los  dispositivos

adolescentes
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preescolares

més utilizados
por los nifos.

2 Cerisola, | Sup.org.uy | Sociedad | Influencia de | Las tablets son la
2015 Uruguaya | pantallas forma mas

de electronicas en | comun de
Pediatria | el desarrollo | entretenimiento
neuropsicolégico | para los nifos.

3 Lliguisupa | Revista Revista Dispositivos El 70% de Ilos
et al., | Cientifica Cientifica | tecnoldgicos: uso | nifios en edad
2021 UISRAEL UISRAEL | académico en | preescolar utilizan

estudiantes teléfonos
universitarios inteligentes y
tabletas.

4 Guerrero | G-ner@ndo | Revista G- | Uso excesivo del | Los teléfonos
et al., ner@ndo | celular y su | moéviles son los
2023 relacion con | dispositivos mas

TDAH en nifos | utilizados en las

actividades diarias.

Elaborado por: llva Chamba— Julissa Sanchez

4.3.3 Resultados del Objetivo Especifico 3

Tabla 3. Objetivo Especifico 3: Conocer la prevalencia de trastornos en el

neurodesarrollo detectados en nifios y nifias de edad preescolar asociados al uso de

dispositivos electrénicos.
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N° | Autores Base Rev. cientifica Titulo Hallazgos
y afio cientifica
1 |Pons et|PubMed Revista de | Estudio Existe una
al., 2022 Neurologia comparativo correlacion
del tiempo de | significativa
pantallas entre el
recreativas en | tiempo
los trastornos | frente a la
del pantallay el
neurodesarrollo | retraso en
las
habilidades
cognitivas.
2 | Schreiber, | Universidad Tesis Trastornos del | Los nifios
2024 Cientifica  del neurodesarrollo | que pasan
Sur asociados al | mas de 2
uso de | horas
pantallas frente a una
digitales pantalla al
dia tienen
mayores
tasas de
TDAH y
TEA.
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en centros

infantiles

3 | Carlsson Development Development Factores de | La
et al., 2021 | and and riesgo prevalencia
Psychopathology | Psychopathology | ambientales en | del TDAH es
trastornos  del | alta en nifios
neurodesarrollo | que  estan
expuestos a
dispositivos
durante mas
de 3 horas al

dia.
4 | Pozo & | Universidad de | Tesis Prevalencia de | El 20% de
Quintuiia, | Cuenca trastornos  del | los casos de
2021 neurodesarrollo | TDAH en

preescolares
estan

relacionados
con el uso

excesivo de

pantallas.

Elaborado por: llva Chamba-— Julissa Sanchez

4.4.4 Resultados del Objetivo Especifico 4

Tabla 4. Objetivo Especifico 4. Determinar los factores predisponentes que

pueden provocar trastornos del neurodesarrollo en nifios y nifias de edad preescolar

asociados al uso de dispositivos electrénicos.
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N° | Autores Base Rev. Cientifica Titulo Hallazgos
y aflo cientifica
1 | Galanet | NIH Rev Hosp Jua | Abordaje Importancia
al., 2017 Mex integral en | del ambiente
trastornos del | prenatal y
neurodesarrollo | perinatal en el
desarrollo
neurolégico
infantil.
2 |Luna et | PUCE Revista PUCE | Influencia de|La falta de
al., 2024 dispositivos supervision
moviles en el | de los padres
desarrollo aumenta el
intelectual riesgo de
conductas
disruptivas.
3 | Artigas Revista de | Revista de | Bases genéticas | La genética
et al., | Neurologia Neurologia de los trastornos | tiene un
2013 del impacto

neurodesarrollo

significativo en
los trastornos
del

neurodesarrollo

de los nifios
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4 | Carlsson | Development Development Factores de
et al.,, | and and riesgo

2021 Psychopathology | Psychopathology | ambientales en
trastornos  del

neurodesarrollo

Elaborado por: llva Chamba— Julissa Sdnchez

4.4.5 Resultado Global del proyecto segun el Objetivo General

Objetivo General: Analizar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos en
edad preescolar y la prevalencia de trastornos del neurodesarrollo.

El resultado global de la relacidén entre el uso de dispositivos electrénicos y la
prevalencia de trastornos del neurodesarrollo en nifilos en edad preescolar muestra
una asociacion significativa entre la exposicion temprana y prolongada a pantallas
digitales y un aumento de afecciones como el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista (TEA) y retraso del lenguaje.

Las investigaciones muestran que los nifios que comienzan a usar dispositivos
electrénicos antes de los 2 afios tienen un mayor riesgo de desarrollar discapacidades
cognitivas, motoras y sociales, y la edad promedio en que comienzan a usar
dispositivos electronicos es de 12 meses. Ademas, mas de 2 horas de exposicion
diaria se asociaron con un aumento significativo de los sintomas del TDAH vy
problemas de atencion, y cada hora adicional de uso se asocié con un aumento del
37 % en el riesgo de retraso en el desarrollo del lenguaje. Los dispositivos mas
utilizados son los teléfonos inteligentes y las tabletas, y se ha observado que el uso
excesivo de estos dispositivos esta asociado con el 20% de los nifios con TDAH, del

mismo modo se asociaron con la actividad sedentaria, comportamiento,
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hiperactividad e impulsividad. Ademas, factores ambientales y familiares como la falta
de control de los padres, el abuso de dispositivos y los entornos domeésticos poco
estimulantes pueden exacerbar estos riesgos.

Los estudios incluidos reflejaron diferencias en los métodos de medicion y las
herramientas de diagndstico, lo que muestra que el sesgo de medicion y el sesgo de
informe pueden afectar la validez de los resultados. Pero las investigaciones mas
solidas muestran un vinculo significativo entre la exposicion temprana a la tecnologia
y los trastornos del desarrollo neurolégico, lo que respalda la necesidad de un uso
apropiado de la tecnologia en la infancia para implementar estrategias preventivas y
educativas. Estos resultados subrayan la importancia de los esfuerzos coordinados
de las familias, las instituciones educativas y las agencias gubernamentales para

proteger el bienestar y el desarrollo éptimo de los nifios.
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CAPITULO 5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los estudios revisados demostraron que las personas estan expuestas a
dispositivos electronicos desde una edad temprana, a partir de una edad promedio de
12 meses. Como sefialaron Osman et al. y van den Heuvel et al., esta exposicion
inicial afecta significativamente el desarrollo psicomotor de los nifios. Es alarmante
gue casi el 40% de los nifios menores de 1 afio hayan estado expuestos a pantallas,
lo que puede estar relacionado con patrones de uso fomentados por los padres para
calmarlos o distraerlos. Este inicio temprano parece estar asociado con un mayor
riesgo de retraso en el desarrollo cognitivo y del lenguaje. Los dispositivos
electrénicos como televisores, tabletas y teléfonos inteligentes se consideran los
dispositivos mas utilizados entre los niflos en edad preescolar. Las tabletas son
particularmente populares debido a su facilidad de uso y contenido adaptado a esta
poblacion. Sin embargo, como destacan Fung et al. y Guerrero et al., el uso de
multiples dispositivos aumenta el tiempo total de exposicién, lo que exacerba los
riesgos para el bienestar emocional y el desarrollo cognitivo. Esto pone de relieve la
necesidad de que los padres y cuidadores supervisen y limiten el acceso a estos
dispositivos. Hay evidencia de una alta prevalencia de trastornos como el TDAH, el
trastorno del espectro autista y el retraso del lenguaje, y el 20% de los casos de TDAH
estan relacionados con el uso excesivo de dispositivos. Schreiber y Carlson et al.
mencionan que pasar mas de 2 horas al dia frente a la pantalla aumenta el riesgo de
padecer estas enfermedades. Esto sugiere que la duracion y la naturaleza del uso
son factores clave que influyen en el desarrollo neuronal. Los desencadenantes
incluyen la falta de supervision de los padres, un entorno no estimulante y el inicio
temprano del uso del dispositivo. También se ha identificado que factores ambientales

y genéticos, como los efectos del entorno prenatal y las caracteristicas genéticas,
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pueden interactuar con el uso de dispositivos para aumentar el riesgo segun Carlson
et al. Estos factores deben tenerse en cuenta en las estrategias de prevencion y las
politicas nacionales. El uso temprano y prolongado de dispositivos electrénicos en
ninos en edad preescolar crea problemas importantes para su desarrollo general.
Aunque los beneficios de estos dispositivos pueden ser limitados si no se regulan
adecuadamente, el riesgo de deterioro del desarrollo neurolégico supera el uso

educativo potencial.
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CAPITULO 6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1Conclusiones

Las investigaciones muestran que el uso temprano y excesivo de dispositivos
electronicos por parte de nifios en edad preescolar esta estrechamente relacionado
con el desarrollo de trastornos del neurodesarrollo como el TDAH, el TEA y los
retrasos en el lenguaje. El estudio encontr6 que la edad promedio en la que se
comenzaron a utilizar estos dispositivos fue de 12 meses, destacando la exposicion
temprana de los nifios a la tecnologia digital. Los resultados muestran que, con cada
hora adicional de exposicion a la pantalla, el riesgo de sufrir deterioros cognitivos,
motores y sociales, asi como problemas emocionales y de comportamiento, aumenta
significativamente. Hoy en dia, los dispositivos mas utilizados son los smartphones y
las tablets, y su uso excesivo se asocia con el 20% de los casos de TDAH analizados.
Asimismo, factores como la falta de supervision de los padres, el ambiente hogarefio
poco estimulante y la exposicién prolongada pueden exacerbar estos riesgos. Estos
hallazgos seran muy importantes para guiar investigaciones futuras, que deberian
centrarse en ampliar la comprension de la interaccibn entre tecnologia y

neurodesarrollo en diferentes contextos.
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6.2. Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos, se desarrollaron recomendaciones
operativas para lograr la continuidad y aplicabilidad del proyecto. En primer lugar, se
recomienda socializar los resultados a nivel comunitario mediante la organizacion de
talleres y conferencias para padres, cuidadores, docentes y profesionales de la salud.
Estas campafas deben centrarse en crear conciencia sobre los riesgos asociados
con el uso excesivo de dispositivos electrénicos en nifios en edad preescolar y
proporcionar herramientas practicas para promover el uso responsable de la
tecnologia, incluido el tiempo limitado frente a la pantalla y actividades alternativas
gue estimulen el desarrollo general de los nifios.

También se recomienda que los resultados de este proyecto sirvan como base para
nuevas investigaciones que podrian ampliarse para incluir evaluaciones de
intervenciones educativas, andlisis longitudinales de los efectos a largo plazo de la
exposicion a las pantallas y las interacciones entre las familias y la tecnologia. impacto
en el desarrollo. Estos estudios podran proporcionar datos mas confiables y
especificos para fortalecer las politicas y las estrategias de intervencion.

Finalmente, se recomienda tomar medidas preventivas inmediatas, como la
creacion de actividades educativas en cooperacion con instituciones publicas y
privadas para crear un entorno digital saludable para los nifios. Estas actividades
podran incluir la distribuciéon de materiales educativos, guias practicas y recursos
audiovisuales adaptados a diferentes contextos socioculturales. También se
recomienda desarrollar normativa nacional que regule el uso de dispositivos
electronicos en la primera infancia y promover programas piloto en centros educativos

y de salud para evaluar la efectividad de estas medidas en la prevencion de trastornos
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del neurodesarrollo. Estas medidas garantizaran la continuidad del programa y el

impacto positivo de sus resultados en la sociedad.
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