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RESUMEN.

Durante la etapa de aprendizaje, los estudiantes de Medicina se veran
aglomerados de una gran carga académica, lo que conllevaré a que sufran de diversos
trastornos del suefio, siendo este definido como modificaciones o alteraciones que
conllevan a que no se pueda dormir las horas necesarias y de manera adecuada, lo que
influye en su salud mental y calidad de vida. Es asi, que se pretende estudiar la presente
problemaética con el objetivo de analizar el impacto de la mala calidad del suefio en la
salud mental de los estudiantes de la carrera de Medicina, a traves de una metodologia
de indole narrativo, a partir de informacion en plataformas como: Scielo, PubMed,
Medigraphic y Google Académico, con el fin de encontrar informacion de gran

relevancia para la sustentacion del tema.

Palabras Clave: Suefio, Salud Mental, Estudiantes de Medicina.
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ABSTRACT.

During the learning stage, medical students will be overwhelmed by a large
academic load, which will lead to them suffering from various sleep disorders, this
being defined as modifications or alterations that lead to not being able to sleep the
necessary hours and in an adequate manner, which influences their mental health and
quality of life. Thus, it is intended to study the present problem with the objective of
analyzing the impact of poor sleep quality on the mental health of medical students,
through a narrative methodology, based on information on platforms such as: Scielo,
PubMed, Medigraphic and Google Scholar, in order to find information of great

relevance to support the topic.

Keywords: Sleep, Mental Health, Medical Students.
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INTRODUCCION.

“El suefio es una de las actividades de mayor importancia en el cuerpo humano,
ya que, gracias a €l se puede conseguir un mejor rendimiento en las actividades diarias,
reorganizando las funciones cognitivas” (Buttazzoni, 2018). Se debe tener en cuenta
que “varios estudios clinicos y experimentales, han planteado que las distintas formas
que imposibilitan la calidad del suefio afectan de manera negativa a las funciones

emocionales, comportamentales y cognitivas” (Banks y Dinges, 2007).

Es asi, que aparece la terminologia “trastorno del suefio”, la cual segin la OMS
“son todas las modificaciones que inciden en la conciliacion del suefio y que afectan en
gran medida en la salud, seguridad y calidad de vida de los individuos” (OMS, 2023).
Dicha organizacion ha determinado que “aproximadamente un 40% de la poblacion
tiene muchos problemas para poder conciliar el suefio, es necesario resaltar que el mas

conocido es el insomnio, no siendo el tnico” (OMS, 2023).

Es necesario tener en cuenta que, debido a la carga académica, aparecen
cuestiones como los trastornos del suefio, siendo perjudiciales para los estudiantes
especialmente para los de la carrera de Medicina, los cuales debido a su itinerario tan
agobiante descuidan su estilo de vida, siendo la primera causal para que poco a poco se
vaya perjudicando su seguridad y salud (Elguera et al., 2021). Debido a la importancia
del estudio del presente tema, se pretende dar a conocer sobre los Trastornos del suefio y
su incidencia en la salud mental en los estudiantes de Medicina Es asi, que el presente

proyecto esta estructurado de la siguiente manera:

e En el Capitulo I, se planteara el problema, los objetivos del presente proyecto y
los argumentos que justifican la investigacion. Mientras que en el Capitulo I, se
determinara el Marco Teorico en la que se planteara la informacién de mas
relevancia del presente proyecto.

e Enel Capitulo I, se establecera el Marco Metodologico; mientras que en el
Capitulo IV se mostraran los resultados. Asimismo, en el Capitulo V, se

plantearan las conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA.

1.1 Planteamiento del Problema.

“Los trastornos del suefio afectan el estado psicoldgico, emocional y fisico de los
individuos, segun varios estudios experimentales han determinado que las dificultades
de dormir se deben a que las personas sufren de trastornos como depresion, ansiedad y

estrés cronico” (Miro6 et al., 2005).

En el &mbito universitario debido a la carga académica y horaria, docentes
exigentes y la competencia entre los alumnos, se genera ansiedad, uno de los trastornos
principales que se presencia en los trastornos del suefio, agravando asi la situacion del
estudiante de Medicina. (Rodriguez, 2009)

Teniendo como base un estudio realizado en Peru, en ocho facultades de
Medicina se determind que existe un 78% de personas que no duermen bien, teniendo
un 81% en el primer afio, mientras que en el Gltimo afio se consiguié un 71%,
incidiendo también el sexo que se sea, puesto que habra un ascenso del 15% la mala
calidad de suefio si es mujer. (Elguera et al., 2021). En Panam4, en cambio se determind
que 1 de cada 3 estudiantes en algin momento tuvieron alteraciones del suefio y el mas
comun era el insomnio, asi mismo, en Colombia se plante6 que el insomnio también fue

el més comdn. (Elguera et al., 2021)

Se tiene que enfatizar que seglin “estudios realizados en América Latina se
obtuvo que el promedio de estudiantes con mal suefio era de 76,33%”. (Failoc et al.,
2015). Se debe aclarar que, en nuestro pais existen varias pesquisas que abordan el tema
de los trastornos del suefio, pero en ninguna de dichas investigaciones se aborda como

tema central a los estudiantes de Medicina.

Por lo anteriormente expuesto, es de gran relevancia su estudio, debido a su
incidencia en la comunidad médica sobre la importancia del suefio y las repercusiones

en caso de que existan dificultades con éste.



1.1.1 Formulacion del Problema.
¢ Cuales son los efectos de los Trastornos del Suefio en la salud mental de los
estudiantes de Medicina?

1.1.2 Objeto de Estudio.
Incidencia o efectos que tiene en la salud mental de los estudiantes de Medicina los

Trastornos del Suefio.

1.1.3 Campo de Accion.
Dar a conocer informacién de gran relevancia sobre los Trastornos del Suefio y sus
efectos en la salud mental a los estudiantes de Medicina, doctores y personal del area

médica.

1.2. Objetivos de la Investigacion.
1.2.1. Objetivo General.

Analizar los efectos de los Trastornos del Suefio en la salud mental de los estudiantes de
Medicina.
1.2.2. Objetivos Especificos.
e Describir los Trastornos del Suefio en base a la 5ta edicion del Manual
diagnostico de los problemas mentales (DSM-5).
e Determinar la incidencia de los Trastornos del suefio en el bienestar mental de
los estudiantes de Medicina.
e Proponer acciones para prevenir los efectos negativos de los trastornos del suefio

en los estudiantes de la carrera de Medicina.

1.3. Justificacién.
Los Trastornos del suefio al no permitir que las personas duerman, conllevan a
que los individuos se vean afectados en su rendimiento fisico, emocional e intelectual,

puesto que el suefio representa el descanso del ser humano para recuperar energias.

Es asi, que al verse perjudicado el suefio, los individuos empeorarian en su salud
mental, lo que generaria segun algunas investigaciones que sufran de ansiedad y
depresion o que elevan el impacto de alguna enfermedad cronica que esté sufriendo la
persona. Las personas gque en su gran mayoria son afectadas por esta problematica, son

los estudiantes de Medicina, debido a que, tienen una carga académica muy rigurosa;



pasan horas sin dormir, lo que conllevaria a que su salud se vea afectada en gran

medida.

Es asi, que el presente proyecto tiene la finalidad de indagar sobre los Trastornos
del Suefio y su efecto en la salud mental de los estudiantes de Medicina, con el fin de
dar a conocer informacion de gran relevancia tanto a los estudiantes de la carrera antes
mencionada, como a los doctores y personal del area médica, para que asi, puedan

prevenir los impactos negativos de esta patologia.



CAPITULO II: MARCO TEORICO.
2.1 El Sueno.

El suefio es un estado fisioldgico de reposo que forma parte de la vida de las
personas, detallando que se refiere a un estado de inconsciencia relativa, en la que no se
puede interactuar con el entorno y que al mismo tiempo se organizan diversos

funcionamientos de vital importancia. (Clinica Universidad de Navarro, 2019)

También es definida como “un lapso de inconsciencia mediante el cual el
cerebro permanece activo, es un método bioldgico que ayuda a las personas a procesar
nueva informacion, para poder rejuvenecer y mantenerse saludables y sanos”

(Departmento de Salud y Servicios Humanos, 2019).

2.1.1 Fases del Suefio.

El suefio es establecido en las siguientes fases: “Se lo puede clasificar en dos
momentos, llamados No MOR y MOR, siendo este ultimo definido como movimientos
rapidos oculares. Se debe destacar, que en los adultos empieza el proceso de dormir con
No MOR” (Guadamuz et al., 2022).

e Suefio No MOR.

R/
L X4

Fase I: Sensacion de adormecimiento que viene con movilidad de los ojos,

perdiéndose el ritmo alfa e iniciandose la actividad theta.

R/

% Fase Il: En esta etapa se permite observar una mayor lentitud en el
electroencefalograma, la actividad delta se presenta y la duracion de este

proceso serd de 20 minutos.

R/

% Fase I11: Se da cuando la hoja del registro de un EEG se visualiza con ondas
lentas ocupando mas del 20% pero menor del 50%, aqui es donde se inicia esta
fase numero tres.

% Fase IV: Siendo dificil diferenciarlo de la tercera fase, debido a que se
presentan caracteristicas exactas, por lo que ambas forman un complejo
denominado suefio profundo, en el cual no se manifiestan movimientos de los
0jos ni relajacion muscular, ademas presenta una duracién de veinte a cuarenta
minutos (Guadamuz et al., 2022).

e Suefio MOR.

Siendo después de los setenta o cien minutos de que empiece el suefio, apareciendo

el primer periodo de esta etapa llamada latencia del suefio, el cual dura
5



aproximadamente diez minutos, en el que se visualizan movimientos oculares rapidos

con atonia muscular generalizada. (Guadamuz et al., 2022)

2.2 Definicion de Trastornos del Suefio.

Los Trastornos del Suefio son definidos como “dificultades relacionadas a
dormir, incluyendo problemas para conciliar el suefio, permanecer dormido, estar
dormido en momentos inesperados, dormir mucho y conductas poco normales en el
suefio” (Mendoza, 2020).

Se menciona que “los trastornos del suefio son problemas que repercuten en la
forma en la que se duerme, la cual puede afectar el estilo de vida, la salud de los
individuos y calidad de vida” (Vasquez, 2022).

Ademas, es mencionado como “el conjunto de alteraciones que se dan en las
fases del suefio, lo cual impide el disfrute de un descanso pertinente, continuo y

reparador, siendo beneficioso para la salud” (Carbonell, 2012).

2.3 Clasificacion de los Trastornos del Suefio.

Para la presente division se tomara en cuenta en base a la 5ta edicion del Manual
diagndstico de los problemas mentales (DSM-5), en la que se determina que los
Trastornos del Suefio son:

2.3.1 Trastorno del Insomnio.

El trastorno de insomnio es la poca satisfaccion de la calidad o cantidad del
suefio asociada con los siguientes sintomas: dificultades para poder iniciar el suefio,
problemas para continuar el suefio con despertares continuos, complicaciones para
regresar a dormir después de despertar o despertarse temprano por la mafiana con poca
capacidad para regresar a dormir o descansar. (Black y Grant, 2014)

Es importante detallar que “las causantes del insomnio cronico pueden ser
acontecimientos de la rutina diaria o habitos que alteran el suefio. Tratar la causa de las
dificultades para dormir puede frenar el insomnio, en muchas ocasiones esta afeccion

puede durar afios” (Clinica Mayo, 2018).

2.3.2 Hipersomnia.

La hipersomnia presupone una queja en la practica de la neurologia diaria. Este
trastorno puede definirse como un estado fisiologico que fomenta una problematica en
el suefio. La excesiva somnolencia diurna (ESD) se lo define como la sensacion de
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suefio a una hora, en un momento inesperado e inapropiado ocurriendo por al menos

tres meses. (Erro y Zandio, 2007)

Se debe detallar que “la causal de la hipersomnia se debe a disfuncién

neuroldgica, suefio insuficiente, detencidn del suefio o al ciclo circadiano individual,

esto puede llevar a que el individuo tenga una afectacion en la memoria y demas

procesos cognitivos mayores” (Guadamuz et al., 2022).

2.3.3 Narcolepsia.

La narcolepsia es definida como “un trastorno del suefio que repercute en la

somnolencia durante el dia, los individuos con narcolepsia tienen dificultades para estar

despiertas durante mucho tiempo y duermen de forma repentina” (Clinic, 2019).

Se plantea tres veces a la semana por al menos 3 meses, se determina una de las

siguientes caracteristicas: Al menos una vez al mes presenta un cuadro de cataplejia, en

la que existira la eficiencia de hipocretina en el liquido cefalorraquideo, el cual sera

menor o igual a un tercio del valor normal en personas sanas y saludables, mientras que

la latencia del suefio REM serd menor o igual a quince minutos. (Black y Grant, 2014)

2.3.4 Trastornos del suefio relacionados con la respiracion.

Apnea o hipopnea obstructiva del suefio: El presente trastorno determina una
mayor presencia en los hombres que en las mujeres, con mayor impacto entre la
cuarta y quinta década de vida, destacando en personas con factores de riesgos
relevantes, tales como estres, antecedente heredofamiliar, edad avanzada,
obesidad, menopausia, obstruccién nasal, macroglosia, entre otros. (Carrillo et
al., 2018)

Apnea central del suefio: Ocurre con mucha frecuencia en los adultos mayores,
resultando de fallos usuales en el mecanismo que potencia la respiracion en el
sistema nervioso central, lo cual promueve ausencia de respiracion por la falta
de esfuerzo respiratorio en el individuo. Las principales causas pueden
presentarse como lesiones cerebrales, alta altitud, condicién médica especifica,
uso de diversas drogas, asi como anormalidades congeénitas. (Black y Grant,
2014)

Hipoventilacion relacionada con el suefio: “En este tipo, se realiza una

polisomnografia, el paciente presenta episodios de disminucion de la respiracion



muy vinculados a un aumento de la concentracion de didxido de carbono y esto
no se explica mejor por otro trastorno actual de sueno” (Black y Grant, 2014).

e Trastorno del ritmo circadiano: Este tipo de trastorno se caracteriza por la
presencia de suefio y vigilia en momentos no regulares, por ejemplo, intentar
dormir durante el dia y permanecer despierto durante la noche, lo cual conlleva a
un suefio interrumpido y somnolencia excesiva durante el tiempo de vigilia
planeado; esta alteracion del suefio puede llevar a malestar clinico significativo y

detrimento social. (Carrillo et al., 2018)

2.3.5 Parasomnia.
“La parasomnia plantea una diversidad de alteraciones muy variadas, en general
benignas, las cuales son regulares en la infancia o adolescencia, pero que suelen durar y

persistir en la edad adulta” (Clinica Universidad de Navarro, 2019).

En este tipo de trastorno relacionado con el suefio, durante sus procesos y la
transicion del suefio vigilia pueden presentarse ciertas perturbaciones particulares a los
trastornos de la conducta, asociados a episodios breves en el que no se interrumpe la

vigilia diurna o el suefio. (Black y Grant, 2014)

2.4 Impacto de los Trastornos del Suefio en el Bienestar Mental.

Lo que afecta la capacidad de aprender y formar nuevos recuerdos; tiene una
estrecha relacion con los trastornos del suefio y trastornos mentales, por ejemplo, “el
insomnio es un sintoma comun en la depresion y la ansiedad, lo que influye en la
calidad de vida. Se debe detallar que el trastorno afectivo estacional y el trastorno

bipolar presentan alteraciones en los patrones de suefio” (Carrion, 2024).

A continuacién, se realizara un estudio mas detallado sobre cada uno de los

Trastornos del Suefio y sus Efectos en la Salud Mental:

TRASTORNOS DEL SUENO Y SUS EFECTOS EN LA SALUD MENTAL

TRASTORNOS DEL EFECTOS. RESUMEN.
SUENO.
INSOMNIO. “El insomnio se ha vinculado Los efectos en la salud mental

con el desarrollo de la ansiedad | del insomnio son:
y depresion. Tradicionalmente e Depresion.

se lo considera como e Ansiedad.



HIPERSOMNIA.

NARCOLEPSIA.

TRASTORNOS DEL
SUENO

RELACIONADOS CON

LA RESPIRACION.

secundario a la depresion, sin
embargo, existen pesquisas que
sugieren lo contrario” (Carrillo
etal., 2022).

“La hipersomnia incide en la
ansiedad y depresion. Ademas,
se lo vincula a la falta de
humor, memoria 'y
concentracion repercutiendo
considerablemente en la vida
diaria del individuo”
(Mendoza, 2019).

“Los individuos con esta
enfermedad han presentado
dificultades para funcionar
normalmente a su vida diaria,
lo cual puede causar estres,
falta de motivacion y
concentracion” (Schwab,
2024).

“Los Trastornos del Suefio
relacionados con la respiracion
estan muy relacionados con el
trastorno depresivo mayor, la
dificultad de atencién, y la
poca regulacion emocional,
mental de los trastornos
cognitivos” ( Instituto

Maxilofacial, 2024).

Los efectos en la salud mental
de la Hipersomnia son:
e Ansiedad.
e Depresion.
e Afectacionen la
memoria, concentracion

y humor.

Los efectos en la salud mental
de la Narcolepsia son:

e Estres.

e Deficienciaen la

concentracion.

Los efectos de la salud mental
en los Trastornos del Suefio
relacionados con la respiracion
son:

e Dificultad en la de
atencion con incidencia
en la hiperactividad

e Trastorno depresivo
mayor.

e Poca regulacion
emocional y problemas
en los trastornos

cognitivos.



PARASOMNIA. “Los TS, resaltando la Los efectos de la salud mental

parasomnia, conllevan a que en la Parasomnia son:
exista el riesgo de conductas e Conductas suicidas.
suicidas y que exista un e Estrés.

aumento en el nivel de e Ansiedad.

ansiedad y estrés” (Carrillo et
al., 2022).

2.5. Tratamiento para los Efectos de los Trastornos del Suefio en la Salud
Mental.

2.5.1 Cambios en el Estilo de Vida.

Los cambios en el estilo de vida pueden ser efectivos para mejorar la calidad del

suefio. Algunos consejos incluyen:

Plantear una rutina diaria para que se tenga un suefio regular.

Evitar alimentos como el alcohol y el café antes de dormir.

Realizar ejercicios diariamente.

Fomentar un ambiente agradable antes de acostarse.

Eliminar el uso excesivo de dispositivos electrénicos antes de dormir. (Consulta

Psiquiatrica y Terapia Psicoldgica, 2023).

2.5.2 Tratamiento Médico.

El tratamiento se divide en dos opciones, generalmente:

Clonazepan, psicotropico que potencia la accion inhibitoria presinaptica y
postsinaptica del GABA en el sistema nervioso central, que amortigua la
hiperexcitacion, suprime periodos MOR vy las fases profundas del suefio (Smith
etal., 2018).

Carbamazepina, la cual estabiliza las membranas nerviosas hiperexcitadas,
inhibiendo las descargas neuronales repetitivas para disminuir los impulsos
excitatorios; sin embargo, tiende a presentar mayor cantidad de efectos
secundarios tales como mareos, vémitos, urticaria, ataxia, entre otros (Smith et
al., 2018)
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO.

3.1 Metodologia.
3.1.1 Tipo de Estudio.

En el presente proyecto se planteara un estudio cualitativo, debido a que se
realizara una revision documental y se lo presentard a través de los lineamientos
PRISMA 2020. Durante la busqueda se encontraron aproximadamente 1100 articulos
que se refieren a los Trastornos del Suefio y Efectos sobre la Salud Mental en
Estudiantes de Medicina, de los cuales se seleccionaron los 20 articulos de méas

relevancia sobre el tema.

llustracién 1.

Diafragma de Flujo PRISMA.

E' Wumero de Regisiros ideniificados Scielo: 550
] mediante bisquedss en basesde || )
g dates (n=1100) Fubmed:250
g Mediagraphic: 200
=
o Google Academica: 100

Mimero de Registros identificados

mediants bisquadas en bases de Mimern de registros excluidos por estar

datos (n=110) [ duplicados (n=50)
E Mumero de registros excluidas por no
E ] ser de lore acceso (n=40)
=
L]
L& Mumero de registros excluidos tras leer
el titulo (n=20)
¥
Mimero de Articulos de Texto - -

a Completa Evaluados para su Mumero de ariculos de texto completos
g elegibiidad (n=E5) excluidos tras leer su resumzn (n=45)
|
=
[=]
=

Mimeno de Estudics incluidos en &l

estudio (n=20)

2
=
|
[
=

Fuente: Base de Datos.

Autores: Matheos Molina'y César Moreira.
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3.1.2 Métodos de investigacion.

e [nductivo.
e Deductivo.
e Analitico.

¢ Bibliografico.

3.2 Busqueda de la informacion.
Se realizé una investigacion minuciosa online con la aplicacion de Google

Académico, PubMed, Scielo y Medigraphic, incluyendo informes y articulos originales.

3.3 Universo de Estudio y Muestra.
Se debe aclarar que, para la seleccion de la muestra de la presente investigacion,
seran 20 articulos que se refieren al tema de Trastornos del Suefio y Efectos sobre la

Salud Mental en Estudiantes de Medicina.

3.3.1 Criterios de Inclusién.

« Articulos que su acceso sea libre.

« Articulos que en su resumen o titulo contengan las palabras: Trastornos del Suefio y

Salud Mental e investigaciones nacionales e internacionales.

3.3.2. Criterios de Exclusion.
« Articulos que no tratan el tema de la investigacion y articulos que no sean de libre

acceso.

3.4 Técnica e Instrumentos para la Recoleccion de Datos.
La técnica utilizada se dividié en tres fases: En primer lugar, se buscé la
informacion sobre el tema, luego se la seleccioné y luego mediante los datos de

inclusion y exclusion se quedaron los mas relevantes.

3.5 Plan de Andlisis de los Resultados.

Teniendo en cuenta la seleccion de los articulos, se detallara la informacion que
ayuda en gran medida con el temay a partir de alli, se fundamentaré las evidencias y se
obtendré veracidad en los resultados, conllevando a que el presente proyecto de

investigacion sea entendido con claridad.
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2023).
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son frecuentes y pueden tener
consecuencias graves tales como
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ansiedad, en fin, empeora la calidad de
vida de los pacientes” (Pavlova y
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enfermedades fisicas-cronicas” (Ardila
etal., 2023).

“Los TS muestran alteraciones fisicas
como el agotamiento fisico y
afectaciones psicoldgicas como tasas
mas altas de estrés, ansiedad y
depresién debido a la mala calidad de
suefio” (Ortega et al., 2023).

“La mala calidad de suefio es muy
comun debido a la gran carga horaria
que tiene, las horas de estudio que
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“ Los estudiantes universitarios y en
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ciencias de la salud tienen una elevada
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debido a horarios irregulares, carga
académica mas intensa y turnos
nocturnos, lo que conlleva a problemas
psicologicos, estrés y depresion”
(Silva, 2021).

“Los trastornos del suefio pueden
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como irritabilidad, ansiedad,
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prevalencia de mala calidad del suefio



durante épocade COVID- | del 53.7%, lo que deteriora el

19. rendimiento académico, calidad de
vida, depresion y estrés” (Romero y
Guarnizo, 2021).

Fuente: Base de Datos.

Autores: Matheo Molina 'y César Moreira.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Descripcion del Contexto de la Investigacion.

A partir de la investigacion realizada en varias fuentes, se pudo obtener
informacidn de gran relevancia sobre los Trastornos del Suefio y sus Efectos sobre la
Salud Mental en Estudiantes de Medicina. Se tiene que detallar que en Ecuador no se ha
abordado tanto sobre este tema; por ende, la informacion que se ha conseguido es de
otros paises, los cuales han abordado de manera precisa y minuciosa sobre esta

problematica, la cual ayudara a los estudiantes de Medicina y a la sociedad en general.

4.1.1 Poblacion Documental.

Fuente de Informacion No. Porcentaje.
Scielo ‘ 9 45%

PubMed 6 30%
Medigraphic ‘ 4 20%

Google Académico 1 5%

TOTAL ‘ 20 100%

Fuente: Base de Datos.

Autores: Matheo Molina'y César Moreira.

Teniendo en cuenta la base de datos consultados, se puede detallar que Scielo,
fue la plataforma en donde se recopil6 més informacion, con un porcentaje del 45%,
seguido de PubMed con 30%. A partir de alli se consulté en sitios como Medigraphic, el

cual obtuvo 20%, seguido de Google Académico con 5%.

4.2 Descripcién de los Resultados Segun los Obijetivos.
+ Resultados del Objetivo Especifico 1: Describir los Trastornos del Suefio en
base a la quinta edicion del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5).

Con la informacion proporcionada en las diferentes bases de datos, se determina que
en base a la 5ta edicion del Manual diagndstico de trastornos mentales (DSM-5), los
Trastornos del Suefio se clasifican en Insomnio, Hipersomnia, Narcolepsia, Parasomnia
y los Trastornos del Suefio relacionados con la respiracion los cuales son: Hipopnea
obstructiva del suefio, Apnea Central del Suefio, Hiperventilacion relacionada con el

suefio y el Trastorno del Ritmo Circadiano.
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+ Resultados del Objetivo Especifico 2: Determinar la incidencia de los

trastornos del suefio en la salud mental de los estudiantes de Medicina.

Con la informacidn proporcionada en las diferentes bases de datos, se determina que
la incidencia de los trastornos del suefio en la salud mental de los estudiantes de
Medicina es: Depresion, Ansiedad, Afectacion en la memoria, concentracion y humor,
Déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), Trastorno Depresivo Mayor (MDD),

Desregulacion emocional, Trastornos cognitivos y Conductas Suicidas.

+ Resultados del Objetivo Especifico 3: Proponer estrategias para prevenir y
mitigar los efectos negativos de los trastornos del suefio en la salud mental de

los estudiantes de la carrera de Medicina.

Con la informacion proporcionada en las diferentes bases de datos, se determina que
las estrategias para mitigar los efectos negativos de los trastornos del suefio en los
estudiantes de Medicina, pueden ser el cambio en el estilo de vida y un tratamiento
médico que fue detallado en el Marco Tedrico.

+ Resultado Global del Proyecto seguin el Objetivo General: Analizar los
efectos de los Trastornos del Suefio en la salud mental de los estudiantes de

Medicina.

Con la informacion proporcionada en las diferentes bases de datos, se determina que
entre los efectos de una mala calidad del suefio se encuentran la ansiedad, depresién y

estrés, elementos que fueron muy abordados en la mayoria de plataformas consultadas.

4.3 Discusion de los Resultados.

Durante toda la redaccion del presente proyecto, se puede determinar que los efectos
que mas se detallaron fueron la Ansiedad, depresion y estrés, sin dejar de lado las demas
consecuencias tales como: Afectacion en la memoria, concentracion y humor, Déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), Desregulacion emocional, Trastornos cognitivos y
Conductas Suicidas. Se debe tener en cuenta que para que la problematica de los
Trastornos del Suefio se mitigue es necesario el cambio en el estilo de vida en el
estudiante de Medicina, tales como: Evitar el alcohol y la cafeina, realizar ejercicio o
realizar sus actividades en un tiempo pertinente, con el objetivo de que el estudiante
duermay pueda descansar un poco. Ademas de ello, también se podria plantear un

Tratamiento Médico, el cual consiste en Clonazepan y Carbamazepina.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 Conclusiones.

La presente investigacion la concluyo con los objetivos propuestos en la presente:

1. Con respecto al Objetivo General del presente proyecto se concluye que los
trastornos del suefio son modificaciones en el proceso normal de este, que no
permiten que el estudiante de Medicina pueda descansar lo que conlleva a que
existan problemas mentales tales como ansiedad, depresion, afectacion en la
memoria, concentracion y humor, déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH), trastorno depresivo mayor (MDD), desregulacién emocional,
trastornos cognitivos y conductas Suicidas, es asi, que con este criterio también
se aborda el Objetivo Especifico dos que se relaciona en gran medida a lo
establecido.

2. Con respecto al Objetivo Especifico uno del presente proyecto se concluye que
teniendo como referencia la 5ta edicién del Manual diagndéstico de trastornos
mentales (DSM-5), los Trastornos del Suefio se clasifican en Insomnio,
Hipersomnia, Narcolepsia, Parasomniay los Trastornos del Suefio relacionados
con la respiracion los cuales son: Apnea o hipopnea obstructiva del suefio,
Apnea Central del Suefio, Hiperventilacion relacionada con el suefio y el
Trastorno del Ritmo Circadiano.

3. Con respecto al Objetivo Especifico tres del presente proyecto se concluye que
para mitigar los trastornos del suefio es necesario el cambio en el estilo de vida
en el estudiante de Medicina, tales como: Evitar el alcohol y la cafeina, realizar
ejercicio o realizar sus actividades en un tiempo pertinente. Ademas de ello,
también se podria plantear un tratamiento médico, el cual consiste en

Clonazepan y Carbamazepina.

5.2 Recomendaciones.
Es importante mencionar que ademas del cambio en el estilo de vida del
estudiante Medicina y el tratamiento médico, es necesario, que existan cambios en las

Universidades, tales como:

“* Que las clases impartidas a los estudiantes de Medicina no se excedan de las
17:00.
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¢+ Que exista un limite de trabajos que se puedan enviar a diario a los estudiantes
de Medicina.

¢+ Que las préacticas que realicen los estudiantes de Medicina durante su proceso de
aprendizaje sean precisas y que no conlleven muchas horas exhaustivas de

agotamiento.
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Resumen

Introduccion: En la vida universitaria se producen cambios en el estilo de vida; y el suerio es uno de los
que se altera con mas frecuencia. Tal vez, debido a las demandas sociales y académicas muchos
estudiantes universitarios adoptan patrones de suefio irregulares, los cuales dan lugar a la variacion en
este habito

Objetivo: Describir la prevalencia de la mala calidad del suefio en estudiantes universitarios del area de
la salud.
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Sleep disorders in medical students during the COVID-19 era

Nathaly Alejandra Romero-Heredia! Andrés Joaquin Guarnizo-Chavez

Seriora Editora: Pocos estudios se han realizados al respecto, sin

Hemos leido con gran interés el articulo: Correlacion
Entre Calidad de Sueiio y Calidad de Vida en Estudiantes
de Medicina! un tema que es poco estudiado de manera
formal, al menos en nuestro medio. Sobre esto, los resul-
tados obtenidos en distintos estudios, varian ampliamente,
por lo que en 2019 se realizé un metaanalisis con 54 estu-
dios y 25 735 estudiantes de los cinco continentes, encon-
trando una prevalencia de mala calidad del suefio del
53.7%: que conlleva a un deterioro del rendimiento aca-
démico y calidad de vida’ Por lo general se ha utilizado el
indice de calidad del suefio de Pittsburg (PSQI) que es el
Gold Standard para medirla* Varios estudios realizados
en Hispanoamérica han encontrado resultados superiores
que van desde 67% al 82%; lo que se correlaciona con el
articulo citado que encontré una prevalencia del 68,7%!

Estos trastornos del suefio pueden verse condicio-
nados por una serie de variables y factores de riesgo
que se han visto modificados por la actual pandemia de
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embargo, al inicio de la pandemia, una evaluacion en
China encontré un 33.2% de mala calidad del suefio en
una muestra de 1 026 estudiantes® También destaca un
estudio transversal en Tanez, donde la calidad de suefio
obtuvo una alta prevalencia (72.5%) que se correlacio-
naba con afectacion de la calidad de vida, con aumento
de latencia del suefio, alteraciones del mismo, y disfun-
cion diurna’ (Tabla 1) Es indispensable entonces hoy, eva-
luar estos determinantes, ya que el cambio radical de los
métodos tradicionales para la ensefianza de la medicina |
influye activamente en los habitos y percepcion del suefio.
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