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1. Introduccion

Este informe o trabajo se centra en la sistematizacion de la experiencia educativa denominada
Escuela para Padres, desarrollada en el marco del proceso de titulacion correspondiente a la
Unidad de Integracion Curricular de los docentes que cursan la Licenciatura en Pedagogia de
las Ciencias Experimentales, dentro del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi Extension Chone. En concordancia con los
lineamientos institucionales, este proceso académico exige la reconstruccion, el analisis y la
reflexion critica de una experiencia pedagdgica significativa, ejecutada en el contexto
profesional del docente en formacién, con el propdsito de generar aprendizajes, fortalecer

competencias y aportar a la mejora de la practica educativa.

En la actualidad, las familias que habitan en contextos urbanos del cantén Chone enfrentan
diversos desafios relacionados con la salud fisica, emocional y social de sus integrantes. Los
cambios en las dindmicas familiares, las exigencias laborales, el estrés cotidiano y la adopcion
de estilos de vida poco saludables han generado condiciones que influyen directamente en el
bienestar integral de nifios, nifias y adolescentes. Estas situaciones no solo impactan en la vida
familiar, sino que también se reflejan en el 4mbito educativo mediante dificultades en el
comportamiento, bajo rendimiento académico, problemas de convivencia escolar y limitaciones

en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La familia constituye el primer y mas importante agente educativo en la vida de los seres
humanos. En su entorno se establecen las bases del desarrollo cognitivo, emocional, social y
ético que posteriormente influyen en el proceso de aprendizaje y en la formacion integral de los
estudiantes. El rol de la familia no se limita unicamente a garantizar condiciones materiales de
vida, sino que implica brindar acompafiamiento afectivo, orientacion en valores, apoyo en las
actividades académicas y motivacién permanente hacia la adopcion de habitos saludables y

estilos de vida responsables.

En este sentido, el Ministerio de Educacién del Ecuador reconoce a la familia como un actor
corresponsable en el proceso educativo, junto con la escuela y la sociedad, promoviendo una
educacion inclusiva, integral y basada en el enfoque de derechos. No obstante, en diversos
contextos educativos se evidencia una comprensién limitada del papel que la familia debe

desempefiar en la formacién integral de sus hijos, especialmente en lo relacionado con la




promocion de la salud y los estilos de vida saludables.

Esta situacion suele manifestarse en una participacion reducida o esporadica de los
padres de familia en las actividades escolares, asi como en la percepcion de que la
responsabilidad educativa recae principalmente en la institucion educativa. Entre los factores
que influyen en esta problemadtica se encuentran las jornadas laborales extensas, las condiciones
socioeconémicas, la falta de espacios de orientacion familiar y el desconocimiento de

estrategias que permitan fortalecer la comunicacion y el acompafiamiento educativo en el hogar.

Como consecuencia de esta realidad, se generan diversas dificultades que afectan el
desarrollo integral de los estudiantes, tales como bajo rendimiento académico, ausentismo
escolar, problemas de disciplina y limitaciones en el desarrollo socioemocional. Estas
situaciones ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer los vinculos entre familia y escuela,
promoviendo una participacion mds activa y consciente de los padres de familia en el proceso

formativo de sus hijos.

De acuerdo con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacién del
Ecuador y lo dispuesto en la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI), la participacion
de la familia en el proceso educativo constituye un elemento fundamental para fortalecer los
aprendizajes, fomentar la convivencia armonica y prevenir diversas problematicas
socioeducativas que pueden incidir en la trayectoria escolar de los estudiantes. En este contexto,
la implementacion de espacios de didlogo, reflexion y formacion dirigidos a las familias se
convierte en una estrategia pedagodgica relevante para fortalecer la corresponsabilidad

educativa.

En respuesta a esta necesidad surge la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa
Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano, ubicada en la ciudadela Mario Loor, parroquia Santa Rita
del cantéon Chone, durante el periodo lectivo 2025-2026, mediante la implementacion del
Proyecto Escuela para Padres. Dentro de este espacio formativo se desarroll6 el taller titulado
“Salud y estilo de vida”, dirigido a los padres de familia de los estudiantes de quinto y sexto
grado de educacion basica, con el propésito de promover la reflexion sobre la importancia de
los hébitos saludables, la alimentacion adecuada, la actividad fisica, el bienestar emocional y el

acompafiamiento familiar en el desarrollo de los nifios.




En este marco, la presente sistematizacion tiene como objetivo general sistematizar la
experiencia educativa del taller “Salud y estilos de vida” desarrollado en la Escuela para Padres,
con el fin de promover y fortalecer el bienestar familiar, la corresponsabilidad educativa y la

adopcion de hébitos saludables que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.

De manera complementaria, se plantean como objetivos especificos: describir el proceso
formativo del taller, identificando las percepciones, aprendizajes y desafios vividos por las
familias participantes desde una perspectiva reconstructiva; analizar criticamente la interaccion
entre familia y escuela en torno a la promocion de estilos de vida saludables y su impacto en el
rendimiento académico y la convivencia escolar; reflexionar sobre la practica docente,
fortaleciendo el conocimiento pedagégico del educador en formacién y su capacidad para
acompafiar a las familias en la construccion de habitos de salud fisica, emocional y social;
generar orientaciones y aprendizajes transferibles que permitan disefiar estrategias de
intervencion y acompaiiamiento familiar replicables en otros contextos educativos; y consolidar
la corresponsabilidad educativa mediante la participacion activa de las familias, favoreciendo

la construccion de entornos escolares mas saludables, inclusivos y colaborativos.

La sistematizacion de esta experiencia educativa tiene como finalidad recuperar, analizar e
interpretar las acciones desarrolladas durante la implementacion del taller, con el prop6sito de
identificar los aprendizajes generados, los desafios enfrentados y los resultados obtenidos en el
fortalecimiento de la relacion entre familia y escuela. Asimismo, busca valorar los aportes de
esta experiencia en la promocion de estilos de vida saludables y en el reconocimiento del rol de

la familia como agente fundamental en el proceso educativo.

Desde la perspectiva de su relevancia, esta sistematizacion aborda una problematica real y
recurrente en el contexto educativo: la limitada comprension y participacion de las familias en
el acompafiamiento del aprendizaje y el bienestar integral de sus hijos. El reconocimiento y
fortalecimiento de los roles de la familia en la educacion constituye un eje fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes y para la mejora de los procesos de ensefianza—aprendizaje.
En este sentido, la experiencia aporta insumos significativos que permiten fortalecer la
corresponsabilidad entre familia y escuela, mejorar la convivencia escolar y promover entornos

educativos mas favorables para el aprendizaje y la adopcion de estilos de vida saludables.

En cuanto a su pertinencia, la implementacion de acciones orientadas a
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sensibilizar a las familias sobre la importancia de su rol educativo permitié evidenciar cambios
actitudinales, mayor compromiso y mejoras en la comunicacion entre la institucion educativa
y los padres de familia. La sistematizacion de esta experiencia posibilita generar propuestas de
intervencion y estrategias de acompafiamiento familiar que pueden ser replicadas o adaptadas
en instituciones educativas con contextos similares, contribuyendo a la sostenibilidad y

fortalecimiento de los procesos educativos.

La validez de esta experiencia se fundamenta en que responde a una necesidad concreta
previamente diagnosticada dentro de la institucion educativa, relacionada con el fortalecimiento
del rol de la familia en el proceso de aprendizaje y en la promocion de habitos de vida
saludables. Asimismo, permiti6 evidenciar cambios positivos en la interaccion entre la escuela
y las familias, favoreciendo una participacion mas activa de los hogares en el proceso formativo

de los estudiantes.

En el desarrollo se identifican como hitos relevantes el diagnostico institucional inicial
que evidencio la baja corresponsabilidad familiar; el disefio del programa “Escuela para Padres”
con sus respectivos talleres; la seleccion y preparacion del taller “Salud y estilos de vida™; la
convocatoria y sensibilizacion de las familias; la ejecucion del taller mediante metodologias
participativas; la firma de compromisos; la evaluacion con retroalimentacion; y finalmente, el

proceso de sistematizacion y analisis reflexivo de la experiencia.

Finalmente, desde la perspectiva de la contribucion a la formacioén profesional, la
sistematizacion de esta experiencia permitié al docente en proceso de titulacion reflexionar
criticamente sobre la importancia de reconocer, promover y fortalecer los roles de la familia
como actores corresponsables en el aprendizaje de los estudiantes. Esta reflexion se articula con
enfoques y tendencias educativas contemporaneas que destacan la participacion de la familia
en los procesos de aprendizaje, el acompafiamiento socioemocional y la gestiéon educativa con
enfoque comunitario, fortaleciendo asi una vision integral del quehacer docente orientada al

desarrollo humano y educativo de los estudiantes.
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2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del vinculo
escuela—familia—sociedad, a través del Programa “Escuela para Padres”, concebido como un
espacio formativo y de participacion para acompaiiar el desarrollo integral de los estudiantes.
Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relacion mas corresponsable entre la
institucion educativa, las familias y actores del entorno, promoviendo acuerdos comunes que
favorezcan la convivencia, el bienestar y la continuidad educativa desde el hogar y la

comunidad.

El taller se implemento en la Unidad Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano,
ubicada en la Ciudadela Mario Loor, Parroquia Santa Rita, Canton Chone, ubicada en el canton
Chone, provincia de Manabi, en el afio lectivo 2025-2026, Docentes facilitadores del Programa
de Validacion profesional ULEAM Extension Chone, representantes y padres de familia de
quinto y sexto grado de Educacién Basica, autoridades institucionales. El contexto institucional
se caracteriza por una poblacion estudiantil no tan numerosa y heterogénea, con familias
diversas en nivel socioecondémico, ocupaciones y dinamicas de crianza, lo que influye

directamente en la participacion familiar en la escuela.

Las estrategias consideradas contemplan talleres participativos, didlogo de saberes,
compromisos familiares y seguimiento mediante instrumentos de evaluacion. Respecto al
financiamiento, se prioriza el uso de recursos institucionales disponibles y aportes de gestion
(materiales basicos, alianzas comunitarias), con un alcance dirigido principalmente a familias

de basica elemental y media con proyeccion a la comunidad educativa.

El contexto de la institucion o comunidad se caracteriza por una dindmica escolar que
requiere fortalecer la participacion familiar como condicién para sostener mejoras en
convivencia y hébitos saludables. La institucion, orientada por su misién de formar estudiantes
con valores, competencias y responsabilidad social, y por su visién de consolidarse como una
comunidad educativa inclusiva y comprometida, cuenta con una organizacion que articula la
participacion de padres, madres, representantes legales, docentes y directivos. Entre los datos

relevantes se consideran las caracteristicas socioculturales del entorno, la disponibilidad de

12




tiempo de las familias y la necesidad de establecer canales estables de comunicacion y apoyo.

La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagnostico, planificacion, convocatoria,
ejecucion del taller, evaluacion y sistematizacion. Ademas, el periodo elegido coincide con
momentos clave del cronograma escolar en los que se incrementa la necesidad de
acompafiamiento familiar (por carga académica, convivencia o habitos), lo que facilita valorar
la participacion real y la pertinencia de las estrategias implementadas. De este modo, el tiempo
definido aporta evidencia suficiente para comprender logros, dificultades y aprendizajes

transferibles a futuras acciones de vinculacion.

2.2. Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo escuela—familia—sociedad participaron
actores claves con roles complementarios. Los padres, madres y representantes legales
asumieron un rol protagénico como participantes activos, aportando sus experiencias,
necesidades y propuestas, y estableciendo compromisos para acompaiiar a sus hijos desde el
hogar. Como estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron y desarrollaron las
actividades, promoviendo el didlogo, la reflexion y la construccion de acuerdos con las familias.
Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM
Extension Chone brindaron apoyo académico y metodologico, orientando la estructura de los
talleres, elaboracion de instrumentos y la recuperacion de evidencias y la presentacion del

producto de la sistematizacion.

Por su parte, El director de la Unidad Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano
respaldé la iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando
condiciones para la ejecucion y proyeccion del proceso. Los estudiantes, como beneficiarios
indirectos, se favorecieron de un mayor acompafiamiento familiar y de acuerdos coherentes
entre lo trabajado en la escuela y lo reforzado en casa. En conjunto, la articulacién de estos
actores permitié consolidar una experiencia participativa, con corresponsabilidad compartida,
que impulsa la convivencia, el bienestar y la continuidad de acciones sostenibles con la

comunidad.

La sistematizacion (Salud y estilo de vida) sustenta la relevancia de generar espacios
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de formacion y reflexion que fortalezcan el vinculo familia—escuela—comunidad, en beneficio
del bienestar y éxito educativo de los educandos y resaltar las experiencias educativas que
fortalecen el bienestar familiar y estilo de vida saludable. El tema resulté pertinente y necesario,
ya que permiti6 sensibilizar a las familias sobre la importancia de su participacion consciente
en el proceso educativo de sus hijos. Asimismo, contribuyé a reflexionar sobre las
responsabilidades compartidas entre familia y escuela, promoviendo estrategias de

acompaflamiento, comunicacién y corresponsabilidad que favorecieron los aprendizajes

significativos y el desarrollo integral de los estudiantes.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1 - Matriz de consistencia de datos

Hito de la
experiencia

Convocatoria
inicial a padres
de familia para
el taller Salud y
estilo de vida

Inicio del taller
y dindmica
integradora
“Tejiendo
vinculos”.

Exposicion
central basada
en la
conferencia
Salud y estilo de
vida

Trabajo grupal -
compromisos
familiares

Socializacion,
acuerdos
institucionales y

Testimonios

Padres mencionan que
recibieron la invitacion
con interés, pero
algunos sefialaron
dificultades laborales
para asistir.

Padres destacan que la
dindmica les permitié
“romper el hielo” y
sentirse escuchados,
saben que también
tienen barreras que
afrontar.

Los representantes
indicaron que
comprendieron mejor
su rol y relevancia en
la promocion del
bienestar familiar, su
impacto comunitario
Los padres
manifestaron que la
actividad les ayudo a
identificar practicas
saludables y familiares
que requieren mejorar
y otras cambiarse.
Comentarios positivos
sobre la importancia
del taller Salud y estilo

Registros

- Convocatoria

escrita, cronograma
del proyecto, lista
de curso y listado de
padres convocados.

Fotografias del
momento, guia
metodologica, hojas
de trabajo, registro
de asistencia y otros
materiales.

Presentacion digital,
notas del facilitador,

~ contenido de la

conferencia, otros
materiales.

Productos escritos,
compromisos
individuales y
grupales,
participacion
colaborativa en el
aula.

Acta de
compromisos
firmada, registro

14

Apreciaciones

Se evidencia
disposicion inicial, pero
también barreras
laborales estructurales
que afectan la
participacion.

Actividad efectiva para
crear clima de
confianza y promover
la activa participacion
de los asistentes.

El discurso,
presentacion y material
facilitado generd
reflexion emocional y
profunda, motivando la
corresponsabilidad.

El trabajo colaborativo
permitid construir
acuerdos realistas y
contextualizados de
acuerdo con la realidad
de cada familia.

Se fortalece la
confianza escuela—
familia, aunque se



cierre

de vida y la valoracion

de la escuela hacia las
familias.

fotografico, lista de
asistencia.

identifica la necesidad
de seguimiento

permanente.

Fuente: Autor de la Sistematizacion

3.2. MATRIZ 2 - Matriz de recogida de informacion

Dimensiones /
Elementos

Participacion

familiar

Metodologia del
taller

Comunicacién
escuela—familia

Cambios percibidos
tras el taller

Aprendizajes del
facilitador

Producto

Diagnostico sobre
la asistencia y nivel
de compromiso e
involucramiento de
los participantes.
Anélisis de
actividades
aplicadas y su
pertinencia.

Identificacion de
barreras y
facilitadores
comunicacionales.
Informe de
transformaciones
actitudinales y
practicas
familiares.

Registro reflexivo
y analisis critico.

Medios de
verificacion

Registro de asistencia,
testimonios de padres,
cuestionarios, otros
materiales.

- Planificacién, guia
metodologica,
fotografias,
observaciones,
registros, etc.
Entrevistas
informales, registro de
didlogos, acta de
acuerdos.

Testimonio escrito,
reflexion colectiva,
compromisos
firmados.

- Portafolio o biticora

del docente,
cuestionarios, notas
de campo.

Fuente: Autor de la Sistematizaciéon

3.3. MATRIZ 3 - Matriz de vaciamiento de la informacién

Variables /
Preguntas
orientadoras

(Cual es el nivel de
corresponsabilidad
de los padres?

(Cuales son las

Datos relevantes

Se observo baja

participacion inicial,

reconocimiento del

rol educativo y salud

durante el taller.

Se evidencid horarios

Puntos de reflexion

La corresponsabilidad

requiere
acompafiamiento

continuo y estrategias

institucionales.
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Es necesario construir

Fuentes

Padres, docentes,
directivos.

Facilitador y
observadores.

Padres, docentes,
equipo de apoyo
institucional.

Padres y docente
facilitador.

Docente del
programa de
validacion.

Otros temas
planteados

Falta de rutinas
familiares de
apoyo
académico.

Necesidad de



principales laborales, canales empaticos mas

dificultades de desconocimiento de alla de lo

comunicacion? canales administrativo.
institucionales,

fortalecer
comunicacion
digital y

reuniones

barreras emocionales.
La dinamica integrd

exposicion y

s Como impactd la e,
6 P sensibilizo a los

metodologia del

taller en los padres? ;
grupal generé

compromisos.

1 Qs aprendizajes | L0V RAdISS

significativos

emerpieron? educacion es un

padres; el trabajo

reconocieron que la

proceso compartido.

La metodologia

sectorizadas.

Diferencias en

articipativa es clave niveles de
para m%vilizar escolaridad
P . ) afectan la
emociones y acciones. .,
comprension.

El cambio actitudinal
es posible, pero
requiere seguimiento.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4 - Matriz de sintesis

Variables Aspectos
coincidentes
Corresponsabilida Los padres

reconocieron su

rol en la salud y
el bienestar de
sus hijos; y los

docentes valoran
participacion.

d educativa

Comunicaciéon  Todos los padres
escuela—familia reconocen su
importancia.
Metodologia del Dinamicas y
taller exposicion
fueron utiles y
motivadoras.
Cambios tras el Mayor
taller conciencia y
mejores
actitudes hacia
la escuela.

Aspectos no Aspectos
coincidentes aislados
Algunos Representantes
padres no con diferentes
perciben la jornadas
necesidad de laborales y
asistir. problemas
sociales.
Los Docentes Falta de uso

consideran que activo de medios

informan digitales y otros

suficiente; canales de

familias no comunicacion.
siempre lo
sienten.

Un grupo Padres con
pequefio dificultades de
prefirié comprension

actividades lectora y
mas cortas. comunicativa.

Cambios Padres que

sostenidos ain pidieron mas
no evidentes. talleres.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

16

Interés en talleres
sobre limites,
disciplina y
tecnologia.

Reflexiones y

observaciones

Se requiere
estrategias
flexibles e
inclusivas.

Urge fortalecer

comunicacion
bidireccional.

Debe
adaptarse a
diversidad

cultural y
educativa.

Indica

necesidad de
continuidad
institucional.



4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnoéstico participativo

El diagndstico participativo desarrollado en el taller “Salud y Estilo de Vida” permitio
comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la situacion real del vinculo
entre la comunidad familiar y Unidad Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Soldérzano, ubicada
en la ciudadela Mario Loor, parroquia Santa Rita del cantéon Chone, durante el periodo lectivo
2025-2026. Este proceso fue fundamental porque no se limité a una observacion externa, sino
que integré percepciones, emociones, necesidades y expectativas de los padres, docentes,
convirtiéndose en un insumo clave para orientar la intervencion pedagogica. Durante la primera
fase del taller se aplicaron dinamicas de sensibilizacion, preguntas detonantes, lluvia de ideas
y espacios de didlogo abierto. Estas estrategias favorecieron que los padres expresaran de forma

espontanea las razones que dificultan su involucramiento en la vida escolar.

El diagnéstico participativo realizado en el taller “Salud y estilo de vida” permitié
comprender, desde las voces de los propios padres y docentes, la situacion real del vinculo entre
la familia y la institucion educativa. Este proceso no se limit6 a una observacion externa, sino
que integrd percepciones, emociones, necesidades y expectativas de los actores, convirtiéndose
en un insumo clave para orientar la intervencién pedagogica. Durante la primera fase del taller
se aplicaron dindmicas de sensibilizacion, preguntas detonantes, lluvia de ideas y espacios de
diadlogo abierto, lo que favorecié que los padres expresaran de forma espontanea las razones
que dificultaban su involucramiento en la vida escolar y en la formacion de habitos saludables

en sus hijos. Los principales hallazgos revelaron tres problematicas centrales:

1. Limitada participacion familiar por factores laborales y socioeconomicos: Muchos
padres sefialaron que sus horarios extensos, trabajos informales o jornadas rotativas
dificultaban asistir a talleres o reuniones escolares. En familias monoparentales, esta
situacion se agravaba, limitando tanto la asistencia como el acompafiamiento académico y

de salud en casa.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia en la salud y el estilo de vida: Un grupo
significativo de padres manifest6 que, aunque consideran importante la educacion, no tenian
claridad sobre su papel en la formacion de hébitos alimenticios, rutinas de higiene y

acompafiamiento emocional. Algunos asociaban su responsabilidad Unicamente con
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“mandar a los hijos a clases” o “revisar tareas”, evidenciando un concepto restringido de

corresponsabilidad educativa y de salud.

. Comunicacion débil entre institucion y familias: Los padres expresaron que la

comunicaciéon con la escuela era esporadica y, en ocasiones, limitada a llamados por
problemas disciplinarios o académicos. Esto generaba una vision negativa de la institucion
como espacio sancionador y no como aliada en la formacion integral. El taller permitio

reconstruir esta mirada mediante un dialogo honesto y horizontal.

Metodologia aplicada: La metodologia utilizada permitié que los participantes

reconocieran problemas compartidos y asumieran una postura reflexiva frente a su rol dentro

de la comunidad educativa. El diagnostico participativo se concibié como una construccion

conjunta, utilizando:

Dinamicas grupales para identificar percepciones comunes.
Cartografias sociales para explorar realidades familiares.
Debates guiados para contrastar experiencias.

Registro sistematizado de testimonios y acuerdos.

Resultados del diagnéstico participativo: Del proceso emergieron tres conclusiones

centrales:

La corresponsabilidad educativa y de salud requiere ser fortalecida mediante procesos de
formacion continua dirigidos a padres, que les permitan comprender y asumir activamente
su papel formador en hébitos saludables y estilos de vida.

La comunicacion escuela—familia debe transformarse en un proceso bidireccional, basado
en la confianza, escucha activa y participaciéon mutua.

La Escuela para Padres se consolidé como una necesidad institucional permanente, porque
genera espacios de encuentro, didlogo y transformacion colectiva, mas alld de un acto

aislado.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion: El diagnostico participativo no solo

describid la situacion inicial, sino que activé un proceso de toma de conciencia, habilitando la

corresponsabilidad como eje articulador de las mejoras educativas y familiares en la Unidad

Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano, a la vez que se consolidé como punto de
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partida para el analisis critico-reflexivo, permitiendo:

Contrastar la realidad percibida con la realidad vivida.
Identificar tensiones, oportunidades y retos en la relacion escuela—familia.
Orientar las estrategias metodoldgicas del taller hacia la salud y el estilo de vida.

Construir acuerdos legitimos asumidos por los propios participantes.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y estilo de vida” gener6 transformaciones relevantes en los

ambitos institucional, pedagdgico, familiar y comunitario.

Mejoras en la comunicacion escuela—familia: Los padres expresaron sentirse incluidos y
escuchados, lo que fortalecio la confianza y permitié que la institucion fuera percibida como
aliada en la formacion integral de los estudiantes. Se establecieron canales mas fluidos para
compartir inquietudes sobre salud, alimentacion y héabitos de vida.

Incremento en la participacion de los padres: Se evidencié una mayor asistencia a reuniones
y talleres, asi como disposicion para involucrarse en actividades relacionadas con la
promocioén de estilos de vida saludables. Este cambio estuvo vinculado al proceso reflexivo
del taller, que permitié comprender la importancia del acompafiamiento familiar en la
formacion de habitos.

Transformaciones en las practicas familiares: Los testimonios recogidos reflejaron mejoras
en la alimentacion, rutinas de higiene y organizacion del tiempo en el hogar. Se incorporaron
pautas mds consistentes de comunicacién intrafamiliar y estrategias de apoyo escolar
vinculadas al bienestar fisico y emocional de los nifios.

Crecimiento profesional del facilitador: La experiencia fortalecié tus competencias para
trabajar con adultos, desarrollando mayor sensibilidad social, capacidad de mediacion y
habilidad para diseflar estrategias metodologicas participativas. Esto permitid una
intervencion més coherente con la realidad socioeconémica y cultural de las familias.
Consolidacion institucional del taller: El taller se reconocié como un espacio formativo
estratégico, sembrando las bases para la continuidad del Programa Escuela para Padres y

promoviendo una cultura de corresponsabilidad educativa y de salud.
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4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion produjo transformaciones observables en distintos actores de la comunidad

educativa:

a) Cambios actitudinales

» Padres de familia: Pasaron de una postura pasiva a una mas proactiva, reconociendo
que su influencia cotidiana en la alimentacion, el descanso y la comunicacion afectiva
repercute directamente en el rendimiento y bienestar de sus hijos.

e Docentes: Adoptaron una practica mas empatica y mediadora, integrando la dimensién
de salud y estilo de vida en sus didlogos con las familias y flexibilizando los canales de
comunicacion.

b) Cambios procedimentales

» Formalizacion de acuerdos entre padres y escuela para dar seguimiento a compromisos
relacionados con habitos saludables.

e Implementacion de canales de comunicacion mas frecuentes y bidireccionales (grupos
de mensajeria, reuniones focalizadas).

e Ajustes metodologicos en la practica docente, incorporando actividades de
acompafiamiento en casa como rutinas de alimentacion y ejercicios familiares.

c¢) Cambios estructurales e institucionales

e Inclusion del Programa Escuela para Padres en la planificacion anual de la
institucion.

e Propuesta de un ciclo semestral de talleres sobre salud, convivencia y estilos de vida.

d) Cambios en los estudiantes: Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron
efectos indirectos en los estudiantes:

» Mayor disposicion a participar en clase.

e Mejor cumplimiento de tareas y rutinas escolares.

e Reduccion de conflictos en la convivencia escolar, favorecida por un mejor clima
relacional en el hogar.

e) Evidencias y limites: Las evidencias recabadas (actas de compromiso, registros de asistencia,
testimonios de padres y observaciones docentes) sostienen la presencia de estos cambios. Sin
embargo, se reconoce que algunos efectos atin son incipientes y heterogéneos, dependiendo del
nivel de compromiso de cada familia.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento: Para garantizar la sostenibilidad de los
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cambios se recomienda:
» Implementar un sistema de monitoreo con indicadores claros (asistencia, cumplimiento
de compromisos, frecuencia de comunicacion, mejoras en rendimiento escolar).
e Realizar evaluaciones periddicas con encuestas de percepcion a padres y docentes.

o Fortalecer la continuidad del taller como parte de la cultura institucional.

S. Lecciones Aprendidas

La implementacién del taller “Salud y estilo de vida” llevado a cabo en la Unidad
Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano, ubicada en la ciudadela Mario Loor, parroquia
Santa Rita del canton Chone, durante el periodo lectivo 2025-2026,, como parte del Proyecto
Escuela para Padres y del proceso de titulacion en la modalidad de Sistematizaciéon de
Experiencia de la ULEAM, permitié comprender que la formacién integral de los estudiantes
no puede analizarse de manera aislada, sino en estrecha relacion con los habitos familiares, la
salud preventiva y el acompafiamiento emocional. A partir del diagndstico participativo, las
transformaciones observadas y los cambios actitudinales identificados, emergen aprendizajes

significativos que fortalecen la comprension del fenémeno abordado.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

1. La salud y los habitos de vida son responsabilidad compartida: Los padres reconocieron
que la alimentacién, el descanso y la higiene no dependen tnicamente de la escuela, sino
que requieren un compromiso constante en el hogar. La reflexién colectiva permiti6
comprender que el cuidado fisico y emocional es una forma de amor y proteccion.

2. El rol formativo de la familia influye directamente en el rendimiento escolar: Se
constaté que la falta de rutinas saludables (horarios de suefio, alimentacién equilibrada,
supervision de tareas) repercute en la conducta y el desempefio académico. Los padres
asumieron que establecer normas claras y acompafiar a sus hijos en hébitos diarios favorece
la estabilidad emocional y el autocontrol.

3. La corresponsabilidad educativa requiere conciencia y acompafiamiento constante:
Aunque existe disposicién, muchos padres desconocian cémo ejercer su rol de manera
efectiva. El taller resignificé la funcién parental, pasando de una participacién ocasional a

una comprension mas activa del acompafiamiento educativo y de salud.
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4.

La reflexion colectiva facilita cambios actitudinales: Compartir experiencias permitié que
los padres se reconocieran en problematicas similares, reduciendo sentimientos de culpa y

promoviendo compromisos realistas ajustados a sus contextos laborales y familiares.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

1.

Abordar la tematica de salud requiere sensibilidad y enfoque preventivo: Hablar sobre
alimentacion, higiene y estilos de vida puede generar resistencia. La experiencia evidencid
que el tratamiento respetuoso y empatico favorece la apertura y la autorreflexion.

La metodologia participativa moviliza actitudes mas que la exposicién teérica: Las
dindmicas integradoras y el trabajo grupal resultaron mas efectivos que una intervenciéon
exclusivamente informativa. Los adultos interiorizan mejor los aprendizajes cuando los
relacionan con su experiencia cotidiana.

La sistematizacion fortalece la practica pedagogica: El registro en bitdcoras y el analisis
posterior permitieron identificar avances, limites y oportunidades de mejora. La reflexion
critica se consolidd como indispensable para transformar la practica educativa en un

ejercicio consciente y fundamentado.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

1.

La promocion de la salud debe abordarse de manera preventiva y sostenida: El taller
demostré que un solo encuentro no es suficiente para modificar patrones familiares
arraigados. Se requiere continuidad mediante el fortalecimiento del Programa Escuela para
Padres y su integracion en la planificacion institucional.

La comunicacion escuela—familia debe ser bidireccional y empatica: Se constaté que,
aunque la institucidon informa, no siempre se garantiza una escucha activa. Para abordar
adecuadamente las dificultades, es necesario fortalecer canales de comunicacién mas
cercanos y contextualizados.

La formalizacion de compromisos fortalece la corresponsabilidad: La elaboracion de
acuerdos escritos y el registro de actas constituyen un paso importante hacia la
institucionalizacién del trabajo conjunto. Estos instrumentos permiten dar seguimiento y
evaluar avances en la aplicacion de habitos saludables en el hogar.

El bienestar estudiantil es un indicador del trabajo conjunto: Se reafirma que la

convivencia escolar, la disciplina y el rendimiento académico estin profundamente

22




vinculados con la dindmica familiar. Cuando los habitos son claros y coherentes, los nifios

desarrollan mayor seguridad, autocontrol y estabilidad emocional.

5.4. Lecciones aprendidas desde la perspectiva comunitaria

1. La comunidad educativa reconocié que los problemas de salud y estilo de vida no son
individuales, sino colectivos.

2. Se fortalecio la idea de que la escuela es un espacio de encuentro y transformacion, donde
las familias pueden compartir saberes y construir soluciones conjuntas.

3. Se evidencié que la corresponsabilidad educativa trasciende el aula, impactando en la

convivencia comunitaria y en la construccion de una cultura de bienestar compartido.
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7. Anexos

7.1. Solicitud presentada al directivo de la institucion

@ U 'ea VALIDACION POR EJERCICIO PROFESONAL
SLOY ALEARGDE MAnANE CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone, julio 28 del 2025.

Estimada autoridad:

Quien suscribe la presente, Mendoza Loor Jorge Luis, con NUI: 1308606464,
estudiante del Programa de Profesionalizacién, en la zona norte de Manabe:
Validacién por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de la ULEAM -
Extensién Chone, me dirijo a usted para compartirie que por iniciativa del sefior Rector,
Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de este grupo de
docentes se hara mediante el "Proyecto Escuela para Padres”, que se ejecutara en cu-
atro modulos, presenciales, con sus respectivos talleres, a partir de los cuales en todo

el proceso'de titulacién, replicaremos los talleres con los padres de familia de la respec-
tiva unidad educativa en la cual se ejérce la labor docente.

Con esos insumos se elaborara un informe que se equipara como trabajo de titulacion.

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantas legales a través de un proceso formativo que promueva lo refiexién
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludabie y la educacion integral en sexualidad con el fin de
contribuir al desarrdllo arménico, seguro y afectivo de ninas, nifios y adolescentés.

Por la atencién favorabie a la presente, brindo mi gratitud.

Cordiaimente,
r\'zeu'\D-AD , &8 IO\'/ 2033

Al BN
Bl e e
Lic. Jorge Luis Mendoza Loor, Mg.
Firma Docente
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7.2. Convocatoria al taller

e TdLLER PaRd PaDRES
Tema:

iIkONCHERa SaL.ubDaBLe!

Lag bages para instaurar una alimentacion
gana en los chicos, desde la primera
infancia. Informacion clara, tips y
estrategias para lograrlo sin perder el
disfrute.

LES INVITAMOS A PARTICIPAR DE
ESTE TALLER

Sal.ub ¥ BieNeSTaR

i#

6 DE AGOSTO
9:00 AM

« Predios del CEI CINCINATO ESTRADA
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7.3. Planificacion del Taller

INSTITUCION
TIEMPO
OBJETIVO GENERAL

Concienciar a los
padres de familia
sobre la importancia
de adoptar un estilo
de vida saludable,
fomentando buenos
habitos alimenticios
y practicas de
cuidado integral, que
impacten
positivamente en la
salud y el
rendimiento escolar
de sus hijos.

TEMATCA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA PARA EL BIENESTAR FAMILIAR”

1 hora

OBJETIVOS

ESPECIFICOS
Informar a los
padres sobre los
principales
factores que
influyen en la
salud fisica y
emocional de los
nifos.

Promover la
adopcién de
habitos saludables
en la alimentacion,
el descanso, la
higiene y la

INFORMACION GENERAL
UNIDAD EDUCATIVA DR. RICARDO ALFONZO ABAD SOLORZANO

ACTIVIDAD

e Bienvenida

e Encuadre

e Introduccién
y Desarrollo
del taller

Analisis de
problemas y
soluciones:
¢Como nos
estamos
alimentando

DESARROLLO

Bienvenida a los participantes.

Presentar el Tema mediante una
impresion pegada en el pizarrén.
Dinamica de lluvia de ideas: ;Qué

entendemos por salud y estilo de vida
saludable?

Garantizar la activa participacion vy
constante del Grupo.

Presentar imagenes en A3 en los que se
encuentren los temas.

Explicacion con apoyo visual sobre
habitos saludables y ejemplos de
loncheras.

Entrega de triptico informativo.
Presentacion de una “lonchera modelo”
saludable con ingredientes comunes.
Concientizar sobre la importancia de una
Lonchera saludable.
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GRUPO: sexto y séptimo grado
FECHA: 6 de agosto de 2025

RECURSOS RESPONSABLE

e Docente

e Padres de
familia

e Pelota
plastica

e Impresiones
tamano A3

e Fichas
ilustrativas
sobre
alimentos
saludables

e Triptico
Informativo

e Pizarrén

e Papeldgrafo.

e Marcadores.

e Hojas bond




actividad fisica
desde el hogar

Orientar a las
familias en la
elaboracion de
loncheras
escolares
equilibradas,
econdmicas y
nutritivas con los
miembros de la
Familia.

nosotros y
nuestros ninos?

Propuesta:
“$Qué podemos
hacer?”

Compromiso y
cierre

Reconocer las acciones que debe tomar
cada representante para para fortalecer
el vinculo con los miembros de la familia

y establecer roles que deben
desempefar cada uno de ellos.
Padres escriben un compromiso

personal y familiar para mejorar habitos
Pega los compromisos que se plantea
cada uno en el papelote.



7.4. Afiche informativo del taller
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& M semana saludable

. Lista de chequeo

‘, En esta semana:

11 Desapund varado y salucabio

L7 Comum itum e

1 13 Dot weom o s oo verduras

U N ooy meernos o

© |5 N esong comes s e de cesa
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105 grasa,

Dismnuya el consumo 02 grasas

Prefira alimentos asados. cocdos o al vapor sn aceite,
manieca, ni manlequifa.

Use acette ce olva, canoia, girasol y aquefios sin grasas
“vans”. jMire la etiqueta!

L4 Apuestele a 3 frutas al dia:

Pinaiod actwdad #5€a X) o contrucs

GO it i MR :,hbj{umm@i

© 1 Corrpart o srowzo 0 0 o oo s byl © avagos

peso saludable

- Vigile su peso faciimente en tres pasos;

1. Midasuestatrayanoleeldalo ! resullado s el indice de
2 Mida supeso y anote el paso masa corporal y e casfica de

| 3 Realice lasiguente oeracion 12 siguiente manea:
- Ejemplo:

peso (Kg) _
st = MC

{solo para aduitos
ontre 20 y 60 af0s)

4Kg) _
T IMC 21,6

| energa, frescura y color!

t ‘ Consumit frutas de dferentes colores diariamente. mejora su

| salud y su nutricidn. Las frutas aportan vitaminas necesanas
para el sistema inmunoidgico, y paa 2 vsdn También
aportan fibra natural, necesana en la digestion.

La alimentacion es mas
saludable y nutritiva cuando
se incluyen diferentes tipos de

alimentos en cada comida

% o v

WOTNReT e gt

L2 mesa es el espacio ideal para formar buenos hébitos
almentanos. para toda la vida. Comer en famiia es

n Lo - soul 2 o015 v NP
fo integral a su vic

Seleccione y prefiera alimentos integraies |
Los aimentos integrales tienen mayor valor nutriconal que ios
aimentos refinados. Conservan su contemdo de wlamunas
{espraimente vitamina E y comglejo B) y mnecales. Py sualte |
contenido de fibra permiten convertr 1a grasa direclamente en |
energia evilando que esla se acumule en los lepdos y fas |
atenas, prevniendd 12 apancion g enfermedades |
cardovascuares y Geros tpos de cancer Seleccione pan. |
tostadas, carezes de Cesayuno, amo, awera y

En la variedad esta el placer
Consuma akmentos variados y nutritivos diariamente
L2 aimentacién es més saludable y nubitiva cuando se
incluyen drferentes tipos de 2limentos en cada comida.

La almentacion diania debe incluir: frutas,
verduras y hodalizas de diferentes colores,

A la aventura

de la verdural

iApuéstele a 2 verduras al dia!

Las verduras son ncas en vitaminas y
aigunos minerales indispensables para
actvar la mente, proteger el corazdn,
mantener el rendimiento fisico y el sistema

" saludable. Las bebidas azucaradas

§ enfermedades como obesdad, y

5

con amor
Cambe los postres por frutas, las

gaseosas y reffescos por agua
jugos de fruta. Enduice su vida con
amor y su metabolismo serd estable y

carecen de nutnentes. Las personas
que las consumen habluzimente
tene n mayor riesgo de padecer \

diabetes.

iAdios al salero!
Reduzca el consumo de
sal en su alimentacion

No utdice sal de mesa para
agregar a las comidas. Limte el
uso de alimentos con alto
contendo de sodio jmire fa
etiquetal, consumir demasiado
sodio puede elevar la presion
arenal. d"
a-‘b‘ﬁmm




7.5. Acta de Compromisos

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
FASE DE DISENO
PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES

COMPROMISOS ESTABLECIDOS POR LOS PADRES
ESCUELA PARA PADRES TALLER SALUD Y ESTILO DE VIDA

Nombre del taller: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Fecha de ejecucion: Miércoles 06 de agosto de 2025

Institucion donde se replicé: UNIDAD EDUCATIVA DR. RICARDO ALFONZO ABAD
SOLORZANO

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

COMPROMISOS ESTABLECIDOS
Se compromete a alimentar mejor a su hijo.
Se compromete a mejorar la alimentacion de su hija y enviarle una lonchera
saludable y no darle mucho el celular.
Se compromete a darle mejorar la alimentacion de su familia.
Se compromete a seguir llevando a su hija por el buen camino en todos los
aspectos.
Se compromete a mejorar el estilo de vida suya y de sus hijas, tratar de darle
menos el celular y una buena alimentacion.
Su compromiso es: Tratar de disminuir el uso del celular, y darle mas alimentos
saludables a su hijo.
Se compromete a seguir mejorando su alimentacion, hacer mas ejercicio, y desde
hoy hacer que su hija deje un poco el televisor y que descanse en las tardes.
Se compromete a mejorar la salud de ella y de la hija.
Se compromete en mejorar la alimentacion familiar para tener una buena salud.
Se compromete a: Tener mas actividad fisica, descanso suficiente y una
alimentacion saludable.
Se compromete a mejorar los habitos propios y de sus hijos, y ayudarle a tener
habitos saludables.
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7.6. Registro Fotogrifico

31




7.7. Presentacion o recursos utilizados

Leguminosas y alimentos
de origen animal

Cereales y tubérculos
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Ry §

Una
saluable

CARNE ROJA, DULCES, MANTEQUILLA,
PASTA, ARROZ Y PATATA
CONSUMO ESPORADICO

LACTEOS O SUPLEMENTOS DE CALCIO
1-2 VECES AL DiA

PESCADO, AVE, HUEVO
1-2 VECES AL DiA

LEGUMBRES
1-2 VECES AL Dia

FRUTAS ¥ VERDURA
5 VECES AL DiA

HABITOS SALUDABLES
SIEMPRE
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7.8. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Taller: Roles de la familia en el acompaiiamiento educativo

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Dr. Ricardo Alfonzo Abad Solérzano
Fecha: 06/08/2025

Facilitador: Jorge Luis Mendoza Loor

Instrucciones: Marque con una X la opcidén que mejor exprese su opinion.

NOTA: Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar la respuesta.

1. ¢{Como se enterd del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

[J Por otro padre o madre

O Por carteles o invitacién escrita
[J No recuerdo

2. {Cémo califica la organizacion del taller?

[0 Muy buena
[J Buena

[0 Regular

[ mMala

3. (Los temas tratados fueron faciles de entender?

[ Si, totalmente
[J En parte

[J No mucho

[J No entendi

4. iCree que los temas del taller son importantes para la familia, la salud y el bienestar?

[J Si, muy importantes
[ Algo importantes
[J Poco importantes
[0 No son importantes

5. éParticipd activamente durante el taller?

[J Si, participé en las actividades
[J Escuché, pero no hablé mucho
[J Solo observé
[0 No participé

6. ¢El facilitador explicd con claridad los temas?

[J Si, con claridad

[0 Mas o menos

[ No mucho

[0 No entendi su explicacién
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7. ¢Qué aprendio principalmente en este taller?

[J La importancia de comunicarse con los hijos
[0 Que la familia debe apoyar a la escuela

[J Que la educacidn se forma entre todos

[ Otro:

8. éDespués del taller, piensa involucrarse mas en la salud y el bienestar de su hijo/a?

[ Si, definitivamente
(I Tal vez

[ No estoy seguro/a
O No

9. éRecomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O si
[0 No
[0 No sé

10. ¢Como se sintié durante el taller?

[J A gusto y escuchado/a
[ Interesado/a

[ Indiferente

O Incomodo/a

11. {Qué tema le gustaria para el proximo taller?

[0 Comunicacion familiar

[J Uso responsable de la tecnologia
[0 Normas y limites en el hogar

[0 Roles de la familia

12. ¢{Qué tan atil considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

O Muy atil
I Algo atil
O Poco util
[0 Nada atil
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