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1. INTRODUCCION

La educacion se fortalece en el hogar a través de los habitos y estilos de vida que
las familias promueven en los estudiantes. En el panorama actual es cada vez mayor la
preocupacion por llevar estilos de vida saludable, y en particular habitos alimentarios que
garanticen una mejor calidad de vida, los alimentos son los que proporcionan energia y
los nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo, con un estado de

salud deseable.

Los habitos alimentarios pueden incluir una estrecha relacién con apariciones de
enfermedades cronicas como: obesidad, hipertension entre otras. Pero en las sociedades
desarrolladas con abundancia de alimentos, estos habitos se asocian con la aparicion de

enfermedades cronicas, especialmente diabetes, arteriosclerosis y cancer.

Desarrollar buenos habitos alimentarios es de suma importancia para que los
alimentos produzcan los beneficios esperados en el organismo, esto no se relaciona con
preparar bien o elegir correctamente los alimentos que ingerimos, sino con darnos el

tiempo, el espacio y el gusto de disfrutar la comida cada dia.

Sin embargo, comer no es disfrutar al maximo sin saber lo que ingresa al
organismo con el proposito de satisfacer el hambre, sino obtener por medio de los
alimentos los nutrientes necesarios para poder realizar todas nuestras funciones segun las

actividades a realizar, cotidianas o fisicas.

El presente informe corresponde al proceso de sistematizacion de una experiencia
educativa desarrollada en el marco del trabajo de titulacion del programa de Validacion
por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, este se
encuentra estructurado en varios apartados que permiten comprender el desarrollo del

proceso de sistematizacion.




En primer lugar, se presenta la descripcion inicial de la experiencia, en la cual se
contextualiza la propuesta educativa y se describen las condiciones en las que se
desarrollé la intervencion. Este apartado permite comprender el origen de la experiencia y

los actores involucrados.

Posteriormente se expone la recuperacion del proceso vivido, donde se
reconstruyen las principales acciones realizadas durante la implementacién de la
experiencia educativa. En esta seccion se describen los momentos mas significativos del

proceso y las actividades desarrolladas en los talleres con padres de familia.

En un tercer apartado se desarrolla el analisis y reflexion de la experiencia, en el
cual se interpretan los resultados obtenidos a partir de la informacion recopilada durante
el proceso de sistematizacion. Este analisis permite identificar los aprendizajes generados,
asi como los aspectos que fortalecieron o dificultaron el desarrollo de la experiencia.
Finalmente, el informe presenta las lecciones aprendidas, donde se destacan los
principales aprendizajes que surgieron a partir del proceso de sistematizacion. Estas
reflexiones buscan aportar elementos que puedan orientar futuras practicas educativas y

fortalecer las estrategias de participacion familiar en el ambito escolar

En lo que respecta a la experiencia sistematizada esta orienta al fortalecimiento
mediante la promocion de la actividad fisica y la participacion de los padres de familia en
el acompaiiamiento del proceso formativo de los estudiantes, en este sentido, los habitos
alimentarios se transmiten de padres a hijos, es decir se aprenden en el entorno familiar y
se incorporan como costumbres, sin embargo, los mismos se van modificando por
diferentes factores que alteran la interaccién familiar: como la situacion econémica que
afecta el consumo tanto de los nifios como de los adultos, adicional a esto no pasa
desapercibido la poca dedicacion a la preparacion de los alimentos, lo que provoca que las

familias adopten nuevas formas de cocina y de organizacion, el proceso de

sistematizacion permite recuperar las




acciones desarrolladas durante la intervencién educativa y analizar los resultados obtenidos.

En el ambito educativo, la actividad fisica constituye un componente fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes, diversos estudios han sefialado que la
practica regular de actividades fisicas contribuye a mejorar la salud, favorece el bienestar
emocional y fortalece la interaccion social entre los estudiantes (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020). No obstante la actividad fisica va de la mano con el proceso de
alimentarse adecuadamente ya que es vital y fundamental para el cumplimiento de las
actividades diarias académicas y laborales por ser una necesidad basica, sin embargo, en
la actualidad los jovenes por motivos de jornada de estudio e incluyendo los horarios de
participacion estudiantil , transportes, distancias lejanas de recorrer de sus hogares a la
unidad educativa optan por las comidas rapidas y esto se debe muchas veces por la falta

de tiempo por cumplir con sus actividades académicas.

Por otra parte, se debe optimizar el recurso de tiempo y dar lugar a actividades
como implementar mejores habitos alimentarios y acompafiarlos con actividad fisica con
opciones como el gimnasio que es la moda actual de los jovenes si se asocia todo aquello
se puede mantener un peso adecuado y mejorar el rendimiento académico, emocional y
cognitivo y por consiguiente reducir riesgos de enfermedades.

En este contexto, la participacion de los padres de familia se convierte en un
elemento importante para el fortalecimiento del proceso educativo. La relacion entre la
escuela y la familia permite generar espacios de cooperacion que favorecen el
acompafiamiento de los estudiantes en su formacién. Epstein (2011) destaca que la
colaboracion entre ambos ambitos contribuye significativamente al desarrollo académico
y personal de los estudiantes, al promover entornos educativos mas participativos y

comprometidos.

10
10




La experiencia educativa que se presenta en este informe se desarrollo en la
Unidad Educativa Francisco Antonio Daza, a partir de la planificacion y ejecucion de
talleres dirigidos a padres y representantes de familia. Estos espacios formativos permiten
tener como objetivo la opcidon de promover la reflexion sobre la importancia de la
actividad fisica en la vida cotidiana de los estudiantes, asi como fortalecer la

corresponsabilidad educativa entre la escuela y las familias.

Como parte del proceso metodologico se emplearon diversos instrumentos de
recoleccion de informacion que permitieron registrar el desarrollo de la experiencia. Entre
ellos se incluyeron registros de las actividades realizadas, observaciones durante la
ejecucion de los talleres y testimonios de los padres de familia participantes. Estos
elementos permitieron recuperar informacion significativa sobre el proceso vivido y

facilitaron el analisis posterior de la experiencia.

El trabajo de campo se llevo a cabo mediante la organizacion y desarrollo de talleres
dirigidos a padres y representantes de familia, en los cuales se promovieron espacios de
dialogo y reflexion acerca de la importancia de la actividad fisica en la vida cotidiana de

los estudiantes.

Durante estos encuentros se abordaron tematicas relacionadas con el bienestar estudiantil,

los hébitos saludables y el rol de la familia en el acompafiamiento del proceso educativo.

2.DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La experiencia de la presente sistematizacion se desarrollé en la Unidad Educativa
Francisco Daza Zambrano, institucion que apertura la atencién en todos los niveles
educativos desde Inicial hasta Bachillerato formando parte activa de la comunidad
educativa local. La practica surge a partir de la necesidad de fortalecer la relacion entre la
institucion y la familia, reconociendo que el proceso formativo no puede entenderse como

una responsabilidad exclusiva del espacio escolar.
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Dentro de la institucién se evidencid la necesidad de fortalecer los habitos en lo
que se refiere distingue por promover actividades que fortalecen el desarrollo integral de

los estudiantes escolar Contexto temporal

La experiencia se desarrolld durante el periodo correspondiente al proceso de
titulacion del programa Validacion por Ejercicio Profesional del Campo Amplio
Educacional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. Durante este tiempo se
planificaron y ejecutaron diferentes acciones formativas orientadas a promover la

reflexién sobre la importancia de la actividad fisica dentro del entorno escolar y familiar.

El proceso contemplo diversas etapas que incluyeron la organizacion de la
actividad, la convocatoria a los padres de familia, la realizacion de una conferencia
formativa y el desarrollo de un taller participativo. Estas acciones se llevaron a cabo de
manera progresiva, permitiendo generar espacios de dialogo y reflexion entre los actores

participantes.

Al inicio de la experiencia se identificé que, aunque la institucion educativa
promueve diferentes actividades pedagogicas, existia una limitada participacion de los
padres de familia en procesos formativos relacionados con el desarrollo integral de los
estudiantes. Asimismo, se evidencid que en algunos casos la actividad fisica no era
considerada como una practica habitual dentro del entorno familiar, lo cual influye en los

estilos de vida de los nifios y adolescentes.

Esta situacion motivo la necesidad de generar espacios de sensibilizacion
dirigidos a los padres y representantes, con el propodsito de reflexionar sobre la
importancia de la actividad fisica como un elemento clave para el bienestar fisico,
emocional y social de los estudiantes. A partir de esta realidad se plante6 la realizacion de

actividades que permitieran fortalecer la corresponsabilidad entre la escuela y la familia.

12




2.1 Contexto espacial

La Unidad Educativa Francisco Daza Zambrano se caracteriza por atender a una
poblacién estudiantil diversa, con distintas realidades sociales, econémicas y familiares.
Estas condiciones influyen directamente en el desempefio académico, la motivacion y el

acompafiamiento que reciben los estudiantes fuera del aula.

En el diagnostico inicial se evidencid que, si bien existian mecanismos formales
de comunicaciéon entre la institucion y los representantes legales, estos no siempre
lograban consolidar una participacion activa y constante. La relacion familia—escuela se
mantenia principalmente en espacios informativos, lo que limitaba la construccion de un

trabajo verdaderamente colaborativo.

2.2 Contexto temporal

El proceso se desarrollé durante el periodo académico correspondiente al afio
lectivo vigente. La experiencia comprendi6 una fase de planificacion inicial, una etapa de
ejecucion de actividades de integracion y un momento posterior de reflexion y analisis. El
tiempo destinado permitid observar progresivamente la dinamica de participacion de los

actores involucrados y evaluar la evolucion del proceso.

2.3 Actores involucrados

En el desarrollo de la experiencia participaron diversos actores de la comunidad
educativa, cada uno con un rol importante dentro del proceso quienes desempefiaron un

papel fundamental

Dentro de esta experiencia, los estudiantes ocuparon un lugar central, ya que su
participacion permiti6 dar sentido a las actividades desarrolladas y los padres de familia y
representantes legales, cuya participacion resulto clave para generar procesos de reflexion

y compromiso en torno a la importancia del acompafiamiento familiar , la presencia de

los padres en los talleres y espacios de dialogo permitié




abrir un proceso de reflexion compartida sobre el rol que la familia desempefia en la

formacion integral de los estudiantes.

Vale resaltar también el acompafiamiento institucional que permitio facilitar los
espacios y recursos necesarios para la ejecucion de los talleres y actividades participativas,
favoreciendo el didlogo y la construccion colectiva de aprendizaje entre los diferentes

miembros de la comunidad educativa

Durante estos encuentros se generaron momentos de escucha y analisis que
permitieron reconocer las diferentes realidades familiares, asi como la necesidad de
fortalecer la corresponsabilidad educativa. Este intercambio contribuyé a que muchos
padres valoren la importancia de acompafiar a sus hijos en la adopcion de habitos

saludables, entre ellos la practica de actividad fisica.
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3.RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1 MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

actividad fisica.

dinamicas; otros sefialaron que

actividades

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones

experiencia

Convocatoria Algunos padres Convocatoria Se evidencia

Inicial para participar |[Mencionan que les llamé la  |[Realizada en el Interés inicial de los

en las actividades de [atencion participar en aula, asistentes, aunque también
promocion de la actividades diferentesy mas  |cronograma de se identifican habitos

sedentarios que influyen

motivo a participar mas.

no estan acostumbrados a fisicas, lista de en su participacion.
realizar participantes.
ejercicio frecuentemente.

Inicio de la Los asistentes Fotografias de La dinamica
Jornada y dinamica dgexpresan que las dinamicagla actividad, permitio crear un
integracion pardiniciales  les  permitieron ambiente de confianza
motivar la actividadsentirse mas coémodos favoreciendo 13
fisica. motivados para participar en participacion activa de log

los ejercicios participantes
Desarrollo de Algunos Registro Las actividades
actividades Los participantes comentarffotografico, lista  dgrecreativas
que las actividades fueronasistencia, plan facilitaro
divertidas y diferentes a lag n la
clases tradicionales, lo que los participacion ),

promovieron el trabajo en
equipo entre los asistentes.
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Reflexion Los asistentes Notas del La reflexion

sobre la importancia {Mencionan que comprendierorifacilitador, permitié que los asistentes

de la actividad fisica |que realizar actividad fisicq reflexi|tomen conciencia sobre 14

para la salud. ayuda a mejorar la salud jlones escritas de los importancia de mantener
prevenir enfermedades. [participantes. habitos saludables.
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Cierrede la  [Los participantes Acta de Se evidencia una

actividad y evaluacion/manifiestan que le§compromisos actitud mas positiva hacia
gustaria continuat la

de la experiencia. real fi
lizando actividades
. de  manera™ada, registro actividad

frecuente dentro de Ia

S, fisica y mayor
mstitucion. y Y

Foto

grafico, lista

de

asistencia.
Motivacion para
Mantener habitos
saludables.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2 MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

actividad fisica

motivacion  de
asistentes frente a 14
practica de ejercicios Y
juegos recreativos.

logcomentarios de

Dimen |Producto Medios de Fuentes
siones /
verificacion
Elementos
Part Diagnostico Listas de Padres,
icipacion sobre la asistencia y el nivel ddasistencia, observaciondocentes, directivos.
participacion en las |directa durante las
familiar actividades fisicas [actividades,
desarrolladas. testimonios de padreg
de familia.
Metodologia Analisis de las Planificacion de Docente
del
Estrategias y dinamicas aplicadadactividades, facilitador y
taller de las  |para promover la actividad fisica observadores.
actividades |y su pertinencia en el contexto
fisicas educativo.
Motivacién y Identificacion Entrevistas Padres,
actitud hacia la del nivel de interés yinformales, registro dedocentes, equipo de
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Cambios

percibidos

tras

Identificacion de

mejoras en 14
participacion, interés Y
disposicion  de  log
asistentes  hacia 14
actividad fisica.

Testimonios,
observaciones  del
docen

te, reflexiones grupales.

Padres y

docente facilitador.
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Aprendiz
ajes del

facilitador

Registro

reflexivo del docentg
sobre la experiencia
desarrollada y analisis
de las estrategias
utilizadas para fomenta
la actividad fisica.

Bitacora del

las actividades

docente,
campo, registro de
observaciones durante!

Docente

notas  dejresponsable del proceso.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3 MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

tiempo dedicado al
deporte.

Variables / Preguntas|  Datos relevantes Puntos de Otros temas
orientadoras reflexion planteados
Al inicio se Al inicio se Necesidad de
(Cual es el evidencio baja evidencio baja promover
nivel de participacion y participacion y poca habitos
participacion de los poca motivacién motivacion Saludables
asistentes en las hacia la practica hacia la dentro y fuera del contexto
actividades fisicas? | de actividad fisica; sin practica escolar.
embargo, durante el de actividad fisica; sin
desarr embargo, durante el
ollo desarrollo
De De las
las actividades se observo
actividades se observo| mayor
mayor interés y interés y
disposicion. disposicion.
;Cuales Algunos Es importante Importancia de
son las asistentes manifestaron [fomentar una cultura de |integrar actividades
principales falta de costumbre paralactividad fisica mediante
dificultade estrategias
s
para la
Practica realizar ejercicio, Motivadoras y Fisicas de
de preferencia por actividades forma constante en la
actividad Actividades recreativas. jornada escolar.
fisica? sedentarias y poco
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;, Como Las dinamicas y Las Posibilidad de
impactaron juegos aplicados Las metodologias incorporar nuevas

llas generaron mayor participativas y Estrategias

actividades entusiasmo, recreativas favorecen el |ludicas para fortalecer la
fisicas Participacion y interés de los asistentes y [practica deportiva.
Implementa trabajo en equipo entre |facilitan su

das los estudiantes. involucramiento.

en los estudiantes?

 Qué Los asistentes El desarrollo de Interés de los
aprendizaj reconocieron la Las actividades fisicas  [asistentes por

es importancia de realizar |contribuyen a fortalecer |Continuar

significati actividad fisica habitos saludables y la  |participando en actividades
VoS se [para mejorar su salud y [convivencia deportivas y recreativas.
Evidencia [bienestar. entre los asistentes.

ron

durante la

lexperiencia?

Fuente : (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
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3.4 MATRIZ 4.

Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos Aspectos Reflexiones
coincidentes no coincidentes | aislados y observaciones
Promocion Los Algunos Se La actividad
de la actividad [participantes asistentes identifican  [fisica contribuye el
fisica en el muestran interés participan casos desarrollo
proceso y activamente particulares  [integral de los asistentes
educativo participacion cuando |mientras que otros |de favoreciendo
se realizan muestran asistentes la salud , la convivencia
actividades poco interés o que y la
fisicas y dinamicas y [representan destacan por |motivacién
recreativas dificultades su dentro del entorno
motivacién o [educativo
habilidades
fisicas
Participacion y |La mayoria Algunos Se La
motivacion de los estudiantes se |asistentes muestran [identifican motivacion influye
escuela—familia |involucra poca motivacidn  |asistentes que |directamente en el nivel
cuando las debido a la falta de |destacanpor |de participacion
actividades son habito hacia el su liderazgo
ludicas y ejercicio
participativas
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Impacto de
la actividad
fisicaen el

bienestar

Se

evidencia que la
actividad fisica
mejora la

de los asistentes|convivencia

y el animo de los
participantes

No todos
perciben de la
misma
manera los
beneficios

de la actividad
fisica

Algunos
asistentes
manifiestan
cambios
positivos en
su estado de
animo
después

de las
actividade

s

La actividad

desarrollo
integral y el

fisica contribuye al

bienestar emocional

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018
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4.,ANALISIS Y REFLEXION DE LA EXPERIENCIA

4.1Diagnéstico participativo

El diagnéstico constituye una parte esencial dentro del proceso de sistematizacion
de la experiencia, ya que permite comprender la realidad educativa y se orienta a recoger
conocimientos y experiencias de los distintos actores involucrados, el taller “Creando
habitos que fortalezcan cuerpo y mente y vinculos afectivos” permitié6 comprender a los
propios actores educativos desde la situacion real del vinculo entre la comunidad familiar

y la Unidad Educativa Francisco Antonio Daza.

A través del taller participativo se generd oportunidades para que los participantes
compartieran sus puntos de vista sobre la importancia de incorporar habitos saludables
dentro del entorno familiar y escolar, durante la asistencia al taller se evidenci6é que,
aunque tenian un conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica en muchos
casos las limitaciones de tiempo dificultaron la incorporacion de estas practicas en la vida

cotidiana.

El diagnéstico participativo no solo permitié identificar estas realidades, sino
también promover un proceso de reflexion colectiva entre los participantes. A partir de los
aportes generados durante las actividades participativas sobre la importancia de la
actividad fisica el producto educativo no se limitd a transmitir informacion, sino que se

constituyo en un recurso que busca cambios en las practicas de los actores educativos.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas a partir del proceso de

intervencion

Las actividades desarrolladas durante la experiencia permitié observar la manera
en que los actores educativos perciben la importancia de la actividad fisica dentro del
contexto escolar y familiar, estas permitieron la generacién de nuevas actitudes y formas

de participacion dentro de la comunidad educativa.
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En el caso de los padres de familia, la participacion en los talleres facilité una
mayor comprension sobre el papel que desempefian en el fortalecimiento de habitos
saludables en sus hijos. A medida que avanzd el proceso formativo, se evidencié un
mayor interés por conocer estrategias que permitieran incorporar la actividad fisica dentro
de las rutinas familiares, asi como una disposicion mas abierta para acompaiiar a los

estudiantes en este tipo de practicas.

Desde la perspectiva docente, la experiencia permitio reflexionar sobre la
importancia de integrar estrategias que promuevan la participacion activa de las familias
en los procesos educativos. Este aprendizaje contribuyé a fortalecer la practica
profesional, generando nuevas formas de interaccion con la comunidad educativa y

ampliando las posibilidades de trabajo colaborativo entre escuela y familia.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

El proceso de implementacion de la experiencia también genero diversos cambios
en los agentes comunitarios y educativos que participaron en las actividades desarrolladas,
en el caso de los padres y representantes, la experiencia permitié reconocer la importancia
de su participacion dentro de los procesos formativos de los estudiantes, esto se da
exclusivamente por el desarrollo de los talleres y encuentros formativos ya que se observo
una apertura hacia el dialogo y la reflexion sobre el papel que desempefian los habitos

saludables y en el acompafiamiento del proceso educativo de sus hijos.

No obstante, también se identificaron la disponibilidad de tiempo y las multiples
responsabilidades que asumen las familias en su vida cotidiana, estas situaciones
evidencian que la participacion es un proceso que requiere continuidad que facilite la
integracion de los distintos actores educativos. En el ambito institucional, la experiencia

permitié fortalecer los vinculos entre docentes, estudiantes y familias, promoviendo una

cultura de colaboracién y corresponsabilidad educativa.




En conclusion se evidencié que la actividad fisica puede convertirse en un medio
significativo para fomentar la integracion de la comunidad educativa y mas alla de los
beneficios relacionados con la salud y el bienestar, estas actividades generan espacios de
encuentro que facilitan la interaccion entre los distintos actores educativos, promoviendo

formas de participacion mas cercana y colaborativas.

5. SINTESIS DE LECCIONES APRENDIDAS EN EL PROCESO DE
SISTEMATIZACION

La actividad fisica es reconocida como un componente fundamental para el
bienestar y la salud de las personas, de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud,
la actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los musculos
que implica un gasto de energia, no obstante mas alla de esta definicion también se puede
entenderse como toda actividad cotidiana que mantienen al cuerpo en movimiento, como
caminar, jugar, bailar o participar en actividades recreativas que aportan al cuidado de la

salud y al equilibrio personal.

El proceso de sistematizacion de la experiencia desarrollada mediante el taller de
alimentacién saludable dirigido a padres de familia de Bachillerato de la Unidad
Educativa Francisco Antonio Daza Zambrano permitié identificar aprendizajes
significativos que surgieron en el proceso formativo, desde la asistencia a la conferencia
inicial realizada en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), hasta la
organizacion, ejecucion y evaluacion de los talleres implementados en la institucion

educativa.

En el ambito educativo, fomentar la actividad fisica permite formar habitos
saludables desde edades tempranas, en este sentido, Jerome L. Parte sefiala que promover
estilos de vida activos durante la infancia y la adolescencia contribuye significativamente
al desarrollo fisico y al bienestar general de los estudiantes. Por ello, la escuela se
convierte en un espacio clave para generar experiencias que motiven a los nifios y jovenes

a incorporar el movimiento como parte natural de su vida diaria.
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De igual manera, Kenneth R. Fox destaca que la actividad fisica no solo tiene
beneficios en el aspecto corporal, sino también en el plano emocional y social, ya que
favorece la autoestima, la integracion y la participacion en actividades colectivas. En el
contexto escolar, estas experiencias contribuyen a fortalecer la convivencia y a promover

una actitud mas positiva hacia el cuidado de la salud.
5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Desde la perspectiva del docente facilitador, la experiencia permitié comprender
el espacio de aprendizaje de los participantes, tomando como relevante la importancia de
escuchar las opiniones de los padres de familia para comprender las realidades que
enfrenta el hogar, este proceso de escucha permitio6 identificar que los habitos alimenticios
estan relacionados con los factores sociales y econémicos presentes en el entorno, por
ende se implementé actividades al observar de cerca las dinamicas de participacion de los
estudiantes, asi como las estrategias pedagodgicas que resultaron mas efectivas para

motivar su involucramiento.

Una de las principales lecciones aprendidas fue comprender que la motivacion de
los estudiantes hacia la actividad fisica no depende Unicamente de la explicacion tedrica,

sino de la manera en que se generan experiencias dinamicas y participativas
5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

Desde la perspectiva institucional, permitié reconocer la importancia de generar
espacios educativos que promuevan el bienestar de los estudiantes, la institucion
educativa al respaldar las actividades orientadas a la actividad fisica, evidencid que estas

iniciativas contribuyen al fortalecimiento de habitos saludables dentro del entorno escolar.

A partir de esta experiencia, se evidencid que la actividad fisica requiere no solo

de la iniciativa del docente, sino también del acompafiamiento institucional que
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facilite recursos, espacios y tiempos adecuados para su desarrollo. Este proceso permitid
comprender que cuando la institucién apoya con su respaldo este tipo de propuestas
pedagbgicas, se generan mayores oportunidades para fomentar estilos de vida saludables
en la comunidad educativa, esta experiencia a mas de ser enriquecedora permitié valorar
la integracién de actividades fisica dentro de los procesos formativos, promoviendo una
educacién que no solo se centre en lo académico, sino también en el desarrollo fisico y

social de los estudiantes.

En este sentido, la institucion reconoce la necesidad de continuar impulsando
iniciativas que promuevan habitos de vida saludables, fortaleciendo el trabajo

colaborativo entre docentes, estudiantes y familias.
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7. ANEXOS

7.1 Programa del taller:

El taller dio inicio a las 13h00 y se desarrollé6 mediante una serie de actividades
dinamicas, reflexivas y colaborativas enfocadas en los roles familiares. Su proposito fue
invitar a los padres a pensar criticamente sobre su papel dentro del nicleo familiar. La
jornada comenzd con una dinamica de integracioén para generar confianza, continuando
con momentos de reflexion guiada, revision de diapositivas, analisis de situaciones reales,
una actividad simboélica significativa y, finalmente, la formulaciéon de compromisos

personales.

Actividad de apertura: La sesion comenzd con unas palabras de bienvenida

dirigidas a los asistentes. A continuacién, se llevé a cabo la dindmica.

Titulo: Creando habitos que fortalecen cuerpo, mente y vinculos afectivos.

Descripcion de la actividad:

Dinamica inicial — “El puente de apoyo” (15 min)

Cada grupo recibe tarjetas de colores donde escribe sus principales
responsabilidades y aportes al desarrollo de los nifios. Luego, se colocan las tarjetas en un

mural o cartulina, formando un puente simbdlico que une a los tres sectores.

Trabajo grupal — “Construyamos juntos” (25 min)

Cada equipo propone acciones concretas que deberian realizar la familia, la
escuela y la sociedad para solucionar la situacion. Se presentan las propuestas al grupo

completo.
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Reflexion  conjunta -  “Compromiso
compartido” (20 min) Se abre un dialogo guiado con
preguntas como:

(Qué sucede si alguno de los tres actores no cumple su rol?

¢, Qué fortalezas tenemos como comunidad educativa?

(A qué compromisos podemos llegar desde hoy?

Cada participante escribe en una tarjeta personal un compromiso para fortalecer el

habito saludable y la actividad fisica.

Recursos didécticos:

Tarjetas de colores, Plumones, papelografo, Cinta adhesiva

Tiempo estimado: 60 minutos

Actividad de cierre:

Se llevo a cabo la lectura de los compromisos individuales asumidos por los
participantes, seguida de una reflexion colectiva. Para concluir, se compartio una frase

motivadora que invito a valorar el esfuerzo y la responsabilidad en el entorno familiar:

Participacion de los asistentes:

La intervencion de los padres fue activa y enriquecedora, ya que compartieron sus

vivencias y asumieron compromisos significativos.
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7.2 Planificacion del taller

Uleam

@ | ELOY ALFARG OF MANAS

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO

PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
DY ESINODEVIDA,, . oo

. TEMATCA: °S.

INFORMACION GENERAL

CAMPO AMPUD DE
EDUCACON

INSTITUCION:  UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCO ANTONIO DAZA
GRADO:  TERCERO DE BACHILLERATO

TIEMPO: 1 HORA

FECHA: 13 de Agosto del 2025

OBJETIVO Fomentar la conciencia sobre la importancia de la salud y ei bienestar en la infancia y la adolescencia.

TEMA

Salud y Estilo de Vida
enlainfanciay
Adolescencia:
Importancia de la
nutricién, la actividad
fisica y el bienestar
emocional en la salud
y el desarrotio de los
niflos y adolescentes.

ACTIVIDADES,
Presentacion:

- Introduccién al tema de la salud y el estilo de vida en lainfanciay la
adolescencia.

- Presentacion de los objetivos y la agenda del taller.
- Desarrolio del Taller:

- Tema 1: Nutricion Saludable: iImportancia de la nutricion en la salud y el

desarrolio de los nifios y adolescentes. Consejos practicos para promover una

alimentacion saludable en la familia.

- Tema 2: Actividad Fisica: Importancia de ia actividad fisica en la salud y el
desarrolio de los nifios y adolescentes. Cansejos practicos para promover la
actwidad fisica en la familia.

RECURSOS
AINSUMOS

Materiales
educativos:
Folletos,
presentaciones y
recursos en linea
sobre salud y
estilo de vida.

- Sala de reunion:
Sala comoda y
segura para los
parlicipantes.

EVALUACION

- Encuesta de
satisfaccion:
Encuesta para
evaluar la
satisfaccion de
los participantes
con el taller.

- Evaluacion de
conocimientos:
Evaluacién para
medir el
aumento de
conocimientos
sobre salud y

estilo de vida.

(@ Uleam

VALDAGON POR £ ERCICIO PROFESIONAL
CAmPO

AMPUCG DE
ELOY &L FARD DE MANAS EOutAcionl
- Tema 3: Bienestar Emocional: Importancia del bienestar emocional en 1a salud |- Tecnologia - Seguimiento:

bienestar emacional en la familia

- Actividad de Grupo: Discusion en grupos sobre como praomover un estilo de
vida saludable en la familia.

y el desarrolio de los nifios y adolescentes. Consejos practicos para promover el

Equipo de sonido | Seguimiento

y proyecior para | para evaluar el
impacto del tafler
en la promocion
de un estilo de
vida saludable
en la familia.

presentaciones.

PRESENTACION:

Titulo: "Salud y Estilo de Vida en la Infancia y Adolescencia”

- Objetivo: Proporcionar a los padres de familia inf ion y her

practicas para promover un estilo de vida saludable en sus hijos

- Agenda: Presentacién de los temas y actividades que se abordaran durante el
taller

- introduccion: Breve @ on sobre la imp
vida en la infancia y la adolescencia.

ia de |a salud y el estilo de

DESARROLLO DEL TALLER:

Tema 1: Nutricion Saludable

- Impertancia de la nutnicion: La nutricion es fundamental para el crecimiento y
desarrolio de los niftos y adolescentes

- Consejos practicos

- Fomentar una dieta equilibrada y variada.
- Limitar el de ali p y azicares
- Promover el consumo de frutas, verduras y granos integrales.

APLICACION:
INDICADORES DE
EVALUACION:

34




()|Uleam -

.00 ALFARG D MANASE EDUCACION

- Actividad: Discusion en grupos sobre como promover una nutricion saludable
en la familia.

Tema 2. Actividad Fisica

- Importancia de la actividad fisica: La actividad fisica es fundamental para la
salud y el desarrolio de los nifios y adolescentes

- Consejos practicos:

- Fomentar la actividad fisica regular, como caminar, correr o jugar deportes.

- Limitar el tiempo frente a pantalias y promover aclividades al aire libre.

- Encontrar actividades fisicas que sean divertidas y accesibles para toda la
familia.

- Actividad: Discusion en grupos sobre como promover la actividad fisica en la
familia

Tema 3. Bienestar Emocional

- Importancia del bienestar emocional: El bienestar emocional es fundamental
para la salud mental y el desarrolio de los nifios y adolescentes.

- Consejos practicos:

- Fomentar la comunicacion abierta y honesta en la familia.

- Promover la empatia y la comprension en las relaciones familiares.

- Encontrar formas saludables de manejar el estrés y las emociones negativas.

- Actividad: Discusion en grupos sobre como promover el bienestar emocional en
la familia

CIERRE:

Reflexion y evaluacion: Reflexionar sobre lo aprendido y evaluar el talier.

- Establecimiento de compromisos: Establecer compromisos para promover un
estilo de vida saludable en fa familia.

- Recursos adicionales: Proporcionar recursos adicionales para padres y familias
que puedan ayudarles a promover un estilo de vida saludable.




7.3. Acta de Compromisos

Fecha de ejecucion, 27 DF SEPTIEMBRE DEL 2025

Institucson donde se replicd - UNIDAD EDUCATIVA FRANCISCD DAZA ZAMBRANO

Compromiso de los padres o miembros de ks comunidad asistentes a taller

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE

i COMPROMISOS ESTABLECIDOS

LOOR PARRAGA YAIAIRA

f%w.w nuevamente 3 un futuro taller para aprender
mucho mas sobre los temas v apoyar a sus hijos

MERGARA ROMERO FLOR

PVENDOZA INTRIAGO JOSELYN

k.omuﬂuur con sus hjos sobre s sexualid ad de
imanera ablerta y honesta
H

’Apov.xr 1a educacion sobre la sexuahidad humana en la

pscuela y en el hogar

ILOVAR PINARGOTE FANNY

f ortalecer la relacdn entre padre ¢ hijos
i

MOREIRA GILER MARIA GRACIELA

Buscar recursos como kbros y talleres para estar mejor
vaenamdc para hablar de temas de sexuahidad
pbiertamente

7.4 Registro fotografico

taller

del taller

Docente impartiendo charla, previa al

Padres y madres de familia participando
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7.5 Registro de asistencia
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7.6 Autorizacion del uso de testimonios de imagenes
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7.7 TESTIMONIO

Mi nombre es Vergara Romero Flor Como madre de familia, considero que haber
tomado la decision de participar en el taller fue una experiencia muy significativa. Al
inicio senti curiosidad por saber de qué se trataria, ya que muchas veces, por el trabajo y
las responsabilidades diarias, no siempre tenemos la oportunidad de participar
activamente en las actividades de la institucion educativa. Sin embargo, desde el primer

momento me senti bien recibida y escuchada.

Durante el desarrollo del taller pude reflexionar sobre la importancia de nuestro
rol como padres en la formacion integral de nuestros hijos. Especialmente me permitio
comprender mejor como la actividad fisica y los habitos saludables influyen no solo en la
salud, sino también en el bienestar emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes,
fue un espacio donde pudimos compartir experiencias con otros padres, expresar nuestras

inquietudes y aprender nuevas formas de apoyar a nuestros hijos desde el hogar.

Después de participar en esta actividad, me llevo el compromiso de fomentar en
mi hijo la practica de actividades fisicas y de dedicar mas tiempo a acompaiiarlo en su
proceso formativo. Considero que este tipo de espacios fortalecen la relacion entre la
familia y la institucion educativa, contribuyendo positivamente al desarrollo de los

estudiantes.
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7.8 Recursos utilizados

7.9 Cuestionario

(Qué aprendi al realizar este taller?

Al realizar el taller comprendi la importancia de promover espacios donde los
participantes se reconozcan como actores clave en el desarrollo educativo. El dialogo

abierto favorecio el fortalecimiento del compromiso entre familia y escuela
¢, Qué funcion6 bien?

La participacion activa de los asistentes, la pertinencia de las dinamicas y el

trabajo grupal que generd propuestas enriquecedoras.
(Qué dificultades se presentaron y como las resolvi?

Se presentd una limitacion de tiempo para la socializacion de todas las ideas; se

resolvio sintetizando los aportes y tomandolos en la plenaria.

(Como percibo el impacto de este taller en los padres?

Percibo que el taller tuvo un impacto muy favorable en los padres, quienes mostraron

una participacion entusiasta y un compromiso evidente.
(Qué mejorara para el proximo encuentro?

Organizar mejor los tiempos para cada actividad, incorporar recursos audiovisuales
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