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1. Introduccion

La educacion no se construye unicamente dentro del aula; también se forma en el hogar, en
los habitos cotidianos y en las decisiones que las familias toman cada dia para el bienestar de sus
hijos. En este contexto, la relacion entre la escuela y la familia se convierte en un elemento
fundamental para promover el desarrollo integral de los estudiantes. Uno de los aspectos que influye
directamente en su bienestar y en su rendimiento académico es la alimentacién, ya que los habitos
alimenticios que se desarrollan en el hogar impactan en la salud, la energia y la capacidad de

aprendizaje de los jovenes.

El presente informe corresponde a la sistematizacion de la experiencia titulada “Experiencias
de talleres de alimentacion saludable con padres de familia de Bachillerato”, desarrollada en la
Unidad Educativa Francisco Antonio Daza Zambrano, como parte del proceso de titulacion del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM), Extension Chone. Esta experiencia surge a partir de la necesidad de generar espacios de
orientacion y reflexion dirigidos a los padres de familia, con el propdsito de fortalecer habitos de

alimentacion saludable dentro del entorno familiar y contribuir al bienestar de los estudiantes.

En la actualidad, es comun observar que muchos estudiantes consumen alimentos poco
saludables, influenciados por el ritmo acelerado de la vida cotidiana, la falta de tiempo en los hogares
y la disponibilidad de productos ultraprocesados. Estas practicas alimenticias pueden afectar no solo
la salud de los jovenes, sino también su concentracion, su desempefio escolar y su desarrollo fisico.
Frente a esta realidad, la institucion educativa considerd necesario promover un espacio de didlogo
con las familias, donde se pudiera reflexionar sobre la importancia de una alimentacién equilibrada y

el papel que cumplen los padres en la formacion de habitos saludables.

La experiencia se desarrolld mediante la implementacion de un taller de alimentacion
saludable dirigido a padres de familia de estudiantes de Bachillerato, en el cual se promovieron
actividades participativas, espacios de reflexion y el intercambio de experiencias entre los
representantes. A través de este proceso se busco generar conciencia sobre la importancia de adoptar
practicas alimenticias mas saludables dentro del hogar, asi como fortalecer el vinculo entre la escuela

y la familia.




La sistematizaciéon de esta experiencia permite reconstruir el proceso vivido, analizar los
resultados obtenidos y reflexionar sobre los aprendizajes generados durante el desarrollo del taller.
Este ejercicio no solo permite valorar el impacto de la experiencia en los padres de familia y en la
comunidad educativa, sino también rescatar aprendizajes que pueden servir como referencia para

futuras acciones orientadas a promover la salud y el bienestar de los estudiantes.

El objetivo de este trabajo es analizar la experiencia de implementacion del taller de
alimentacion saludable con padres de familia de Bachillerato de la Unidad Educativa Francisco
Antonio Daza Zambrano, con el fin de identificar aprendizajes, reflexionar sobre los cambios
generados y fortalecer las practicas educativas que promueven habitos saludables en la comunidad

educativa.

El informe se organiza en varios apartados. En primer lugar, se presenta la descripcion inicial
de la experiencia, donde se contextualiza el proyecto, el lugar donde se desarrollé y los actores
involucrados. Posteriormente se expone la recuperacion del desarrollo del proceso, en la cual se
reconstruyen las actividades realizadas mediante matrices de analisis. En el siguiente apartado se
presenta el andlisis y reflexion de la experiencia, donde se interpretan los resultados obtenidos y los
cambios generados en los diferentes actores de la comunidad educativa. Finalmente, se presentan las
lecciones aprendidas, que recogen los principales aprendizajes derivados del proceso desde la

perspectiva de las familias, del docente facilitador y de la institucion educativa.

La sistematizacion de estas experiencias representa una oportunidad para reflexionar sobre la
practica educativa y reconocer que la formacion de hdbitos saludables no es uUnicamente
responsabilidad de la escuela o de la familia, sino el resultado del trabajo conjunto entre ambos.
Cuando la escuela y la familia se unen con un mismo proposito, se crean las condiciones necesarias
para promover una educaciéon mas humana, consciente y orientada al bienestar integral de los

estudiantes.
2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la presente sistematizacion se enmarca en el fortalecimiento del
vinculo entre la escuela y la familia a través del Programa Escuela para Padres, concebido como un

espacio de formacion y reflexion que permite orientar a los padres de familia en aspectos
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relacionados con el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes. Dentro de este programa se
desarrolld el taller de alimentacion saludable, con el propésito de promover habitos alimenticios

adecuados en los hogares y fortalecer el acompafiamiento familiar en la formacion de los estudiantes.

El taller se implement6 en la Unidad Educativa Francisco Antonio Daza Zambrano, ubicada en el
cantén Junin, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 20242025, con la participacion de padres
de familia de estudiantes del nivel de Bachillerato. Esta institucién educativa se caracteriza por
atender a estudiantes provenientes de diversos contextos sociales y economicos, lo que influye en los

habitos de vida y alimentacion que se desarrollan dentro del entorno familiar.

El contexto institucional evidencia la necesidad de fortalecer la participacion de las familias en los
procesos educativos, especialmente en aspectos relacionados con la salud y el bienestar de los
estudiantes. En muchos casos se observa un consumo frecuente de alimentos poco saludables y una
limitada informacion sobre nutricion, lo cual puede afectar el desarrollo fisico, la concentracion y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Por esta razdn, el taller de alimentacion saludable se planteé como una estrategia educativa orientada
a generar conciencia en los padres de familia sobre la importancia de una alimentacién equilibrada,
promoviendo practicas saludables dentro del hogar. Las actividades desarrolladas incluyeron
exposiciones, dialogo participativo, reflexion colectiva y recomendaciones précticas sobre la

seleccion y preparacion de alimentos.

El periodo de tiempo seleccionado para la sistematizacion corresponde a la semana del 6 de agosto
del 2025, ya que en este intervalo se desarrollaron las principales actividades relacionadas con la
planificacion, ejecucion y analisis del taller. Este periodo permitié observar la participacion de los
padres de familia, identificar aprendizajes generados durante el proceso y reflexionar sobre los

resultados obtenidos en la experiencia educativa.
2.2 Actores involucrados

En el proceso de desarrollo del taller de alimentacion saludable participaron diversos actores que

contribuyeron al fortalecimiento del vinculo entre la institucion educativa y las familias.

Los padres de familia del nivel de Bachillerato participaron como actores principales del proceso,

compartiendo sus experiencias, inquietudes y conocimientos sobre la alimentacion en el hogar. Su

10




participacion permitié generar espacios de didlogo y reflexion sobre la importancia de adoptar

habitos alimenticios saludables que favorezcan el bienestar de sus hijos.

El docente sistematizador, en calidad de facilitador del taller, tuvo la responsabilidad de planificar y
desarrollar las actividades formativas, promover la participacion activa de los padres de familia y
orientar el proceso de reflexion sobre la importancia de la alimentacion saludable en la vida diaria de

los estudiantes.

Los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi, Extension Chone, brindaron acompafiamiento académico y metodologico
durante el desarrollo del proceso de sistematizacion, orientando la elaboracién del informe y la

organizacion de las evidencias de la experiencia.

Asimismo, las autoridades de la Unidad Educativa Francisco Antonio Daza Zambrano brindaron
apoyo institucional para la ejecucion del taller, facilitando los espacios necesarios para su desarrollo

y promoviendo la participacion de los padres de familia.

Finalmente, los estudiantes del nivel de Bachillerato se constituyen como beneficiarios indirectos de
esta experiencia, ya que el fortalecimiento de los conocimientos de los padres sobre alimentacion
saludable contribuye a mejorar los habitos alimenticios en el hogar, favoreciendo su salud, bienestar

y rendimiento académico.
3. Recuperacion del desarrollo del proceso
3.1 MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Tabla de 4 columnas

Hito de la . 2 .
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria inicial ||Padres mencionan que Convocatoria Se evidencia disposicion

a padres de familia |[recibieron la invitacion con (lescrita, cronograma |inicial de los padres de

para el taller interés, ya que consideran  |/del proyecto familia para participar en el
“Alimentacion importante conocer sobre  ||[Escuela para taller, aunque también se
saludable en el alimentacion saludable para |[Padres, lista de identifican limitaciones de
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Hito de la

o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
hogar”. sus hijos; algunos sefialaron |curso y listado de (tiempo debido a
dificultades laborales para |[padres convocados. |[responsabilidades laborales.
asistir.
Padres destacan que la
Inicio del taller y dinamica les permitié Fotografias del Actividad efectiva para

dinamica integradora

sobre habitos

reflexionar sobre los

alimentos que consumen

momento, guia

metodologica del

generar confianza y

promover la participacion

alimenticios diariamente en sus hogares y |taller, hojas de activa de los padres de
familiares. compartir experiencias con |itrabajo. familia.
otros padres.
Exposicion central o o .
Los padres indicaron que La exposicion permitid
basada en el tema ) . o= ) .
) comprendieron mejor como |[Presentacion generar reflexion sobre los
“Importancia de la ) o o ) _ o
) ) la alimentacion influye en la ||digital, notas del  |héabitos alimenticios dentro
alimentacion . .
salud, la energia y el facilitador, del hogar y motivo a los
saludable en el

desarrollo de los

estudiantes”.

rendimiento académico de

sus hijos.

contenido del taller.

padres a mejorar la

alimentacion familiar.

Trabajo grupal sobre
habitos alimenticios
y compromisos

familiares para

Los padres manifestaron que
la actividad les ayudo a
identificar alimentos poco

saludables que consumen

Productos escritos,
compromisos

individuales y

El trabajo colaborativo
permitié identificar

practicas alimenticias

mejorar la familiares y generar
) ) frecuentemente y a plantear ||grupales. )

alimentacion en el compromisos de mejora.
alternativas mas saludables.

hogar.
Los padres expresaron que

Socializacion de Acta de

) el taller fue util y que ) Se fortalece la relacion
COMpromisos y compromisos

cierre del taller de
alimentacion

saludable.

aplicaran algunas
recomendaciones para

mejorar la alimentacion de

sus hijos.

firmada, registro
fotografico, lista de

asistencia.

entre la escuela y la familia,
promoviendo habitos

saludables en el hogar.




Fuente: Elaboracion propia

3.2 MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Tabla de 4 columnas

Dimensiones/ . . .
Producto Medios de verificacion Fuentes
Elementos
L Diagnostico sobre la asistenciay  [|Listas de asistencia,
Participacion ] ) ) L Padres, docentes,
. nivel de involucramiento de los testimonios de padres, || =
familiar » . directivos.
padres de familia. cuestionarios.
Analisis de las actividades Planificacion, guia
Metodologia del |japlicadas y su pertinencia para metodologica, Facilitador y
taller promover habitos alimenticios fotografias, observadores.
saludables. observaciones.
Identificacion de barreras y .
o L P Entrevistas informales, |Padres, docentes,
Comunicacién  |[facilitadores comunicacionales

escuela—familia

entre la institucion educativa y los

padres.

registro de didlogos,

acta de acuerdos.

equipo de apoyo

institucional.

Cambios

percibidos tras el

Informe de cambios en los héabitos
alimenticios familiares y nivel de

conciencia sobre alimentacion

Testimonio escrito,

reflexion colectiva,

Padres y docente

facilitador.

taller compromisos firmados.
saludable.
o ) ) i | Bitacora del docente,  ||Docente del
Aprendizajes del |[Registro reflexivo y andlisis critico ) )
N o cuestionarios, notas de [[programa de
facilitador de la experiencia del taller. )
campo. validacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.3 MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion




Tabla de 4 columnas

Variables/Preguntas Otros temas
Datos relevantes Puntos de reflexion
orientadoras planteados
Participacion inicial . )
) La formacion de habitos
(Cuadl es el nivel de moderada; los padres Falta de

corresponsabilidad de los
padres en la alimentacion

de sus hijos?

reconocen durante el taller
la importancia de mejorar
los habitos alimenticios en

el hogar.

saludables requiere
acompafiamiento
constante entre escuela

y familia.

conocimiento sobre
nutricion

equilibrada.

(Cuales son las principales
dificultades para promover
una alimentacion

saludable?

Habitos familiares
arraigados, consumo

frecuente de alimentos

procesados y limitaciones

economicas.

Es necesario promover
alternativas saludables

accesibles y practicas.

Interés en recibir
orientacion sobre
preparacion de
alimentos

nutritivos.

(Coémo impact6 la
metodologia del taller en

los padres?

Las dinamicas permitieron
reflexionar sobre los
habitos alimenticios del
hogar; la exposicion
generé conciencia sobre la
importancia de la

alimentacion saludable.

La metodologia
participativa facilita el
aprendizaje

significativo.

Diferencias en
conocimientos
previos sobre

nutricion.

(Qué aprendizajes

significativos emergieron?

Los padres reconocen la
importancia de promover
habitos alimenticios

saludables en el hogar.

El cambio de héabitos
requiere compromiso
familiar y continuidad
en la orientacion

educativa.

Interés en nuevos
talleres sobre salud
y bienestar

familiar.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4 MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Tabla de 5 columnas
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Aspectos Aspectos no||Aspectos Reflexiones y
Variables
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Padres reconocen la ||Algunos consideran
Haébitos ) = : Familias con Es necesario
importancia de una |dificil cambiar L )
alimenticios limitaciones promover opciones
alimentacion costumbres
familiares economicas. nutritivas accesibles.
saludable. alimenticias.
Padres que Se recomienda
) Padres valoran los  ||[Algunos no pueden ) o )
Participacion ) o . [lsugieren talleres |[diversificar horarios y
espacios de asistir por horarios ) )
familiar en horarios estrategias de
formacion. laborales.
flexibles. convocatoria.
Dinamicas
Un grupo pequefio (|Padres con La metodologia debe
Metodologia ||participativas ) Fio o )
prefiri6 actividades |distintos niveles |ladaptarse a la
del taller favorecieron el
o mas breves. educativos. diversidad del grupo.
aprendizaje.
o Se recomienda
Mayor conciencia Padres

Cambios tras el

taller

sobre alimentacidon

saludable.

Cambios sostenidos

aun no evidentes.

interesados en

mas talleres.

continuidad del
programa Escuela

para Padres.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagndstico participativo

El diagnéstico participativo se realizd durante el desarrollo del taller de alimentacién

saludable dirigido a padres de familia del nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Francisco

Antonio Daza Zambrano, con el proposito de identificar las principales problemadticas relacionadas

con los habitos alimenticios de los estudiantes y el nivel de acompafiamiento familiar en este aspecto.

Para la realizacion del diagnostico se utilizé la técnica FODA participativa, combinada con

preguntas generadoras y didlogo abierto con los padres de familia, lo que permitié recoger

testimonios, experiencias y percepciones sobre la alimentacion en el hogar. Esta metodologia
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permitié que los propios participantes reflexionaran sobre su realidad y reconocieran las dificultades

que enfrentan para promover una alimentacién saludable en sus familias.

Durante la actividad de reflexion, los padres identificaron diversas situaciones que influyen
en los habitos alimenticios de los estudiantes. Entre los principales problemas detectados se
encuentran el consumo frecuente de alimentos procesados, la falta de tiempo para preparar comidas
saludables debido a las jornadas laborales y el desconocimiento sobre la importancia de una

alimentacion equilibrada.

Algunos padres expresaron sus experiencias mediante testimonios que permitieron

comprender mejor la problematica. Una madre de familia manifesto:

"Muchas veces por el trabajo compramos comida rapida porque es lo mas facil y rdpido para los

chicos."
Otro representante comento:

"A veces uno no sabe qué alimentos son realmente saludables, porque en la television todo parece

bueno para los nifios."

Estos testimonios evidencian que la problematica no se origina unicamente en la falta de
interés de los padres, sino también en factores como las condiciones laborales, la limitada

informacion nutricional y la influencia de la publicidad de alimentos poco saludables.
A partir del analisis participativo se identificaron las siguientes causas principales:

e Falta de conocimiento sobre nutricion y alimentacion balanceada.
e Poco tiempo disponible en los hogares para la preparacion de alimentos saludables.
e Consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas.

e Escasa comunicacion entre escuela y familia sobre temas de salud y bienestar.

Como resultado del diagnostico participativo, los padres de familia reconocieron la necesidad
de mejorar los habitos alimenticios dentro del hogar y se comprometieron a implementar cambios

progresivos que favorezcan la salud de sus hijos. Entre los compromisos asumidos se destacan:

e Promover el consumo de frutas y verduras en la alimentacion diaria.




e Reducir el consumo de comida rapida y bebidas azucaradas.

e Motivar a los estudiantes a mantener habitos saludables.

e Participar activamente en futuras actividades educativas organizadas por la institucion.

Este diagndstico permitié comprender la situacion inicial y orientar el desarrollo del taller

hacia la busqueda de soluciones practicas y contextualizadas para las familias.
4.2 Transformaciones o mejoras producidas

Antes de la realizacion del taller de alimentacién saludable, se evidenciaba una limitada
informacion de los padres de familia sobre la importancia de una alimentacion equilibrada, asi como
un consumo frecuente de alimentos poco nutritivos en los hogares. Esta situacién repercutia en los
habitos alimenticios de los estudiantes y, en algunos casos, en su rendimiento académico y bienestar

fisico.

Durante el desarrollo del taller se promovieron espacios de didlogo, reflexion y aprendizaje
colectivo, lo que permitié que los padres comprendieran la importancia de su rol en la formacion de
hébitos saludables en sus hijos. Las actividades realizadas incluyeron exposiciones informativas,
intercambio de experiencias y recomendaciones practicas sobre la seleccién y preparacion de

alimentos nutritivos.

Como resultado del proceso formativo se observaron cambios positivos en la actitud de los
padres de familia, quienes manifestaron mayor interés por mejorar la alimentacién en sus hogares.
Algunos representantes sefialaron que el taller les permiti6é tomar conciencia sobre la influencia que

tienen las decisiones alimenticias en la salud de sus hijos.
Una madre expresd durante la evaluacion del taller:

"Ahora entiendo que la alimentacion influye mucho en la salud y el rendimiento de nuestros hijos,

por eso voy a tratar de mejorar lo que comemos en casa."

De igual manera, se evidencio una respuesta favorable por parte de los estudiantes, quienes
comenzaron a mostrar mayor interés en consumir alimentos mas saludables y a dialogar con sus

familias sobre lo aprendido durante el proceso.

Entre las principales mejoras observadas se destacan:
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e Mayor conciencia en los padres sobre la importancia de una alimentacion saludable.

e Incremento del interés por incorporar alimentos nutritivos en la dieta familiar.

e Fortalecimiento del vinculo entre la institucion educativa y las familias.

e Mayor disposicion de los padres para participar en actividades educativas organizadas
por la escuela.

e Ademas, el taller permiti6 fortalecer el rol del docente como orientador y mediador en
temas relacionados con la salud y el bienestar de los estudiantes, promoviendo una

relacién mas cercana entre la escuela y la comunidad.

En la actualidad, algunos padres contindan aplicando las recomendaciones compartidas
durante el taller, lo que evidencia que la experiencia no solo generé un aprendizaje momentaneo,
sino que contribuy6 a iniciar un proceso de cambio en los hébitos alimenticios dentro del entorno

familiar.

Estas transformaciones demuestran que los espacios de formacion dirigidos a padres de
familia constituyen una estrategia efectiva para promover estilos de vida saludables y fortalecer la

corresponsabilidad entre la escuela y la familia en el desarrollo integral de los estudiantes.
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La ejecucion del taller de alimentacion saludable permitié generar cambios importantes en los
distintos agentes que forman parte de la comunidad educativa, especialmente en los padres de familia,
el docente facilitador, la institucion educativa y los estudiantes, quienes se constituyen como

beneficiarios directos e indirectos del proceso.

En primer lugar, los padres de familia experimentaron un cambio significativo en su
percepcion sobre la importancia de la alimentacion en el desarrollo integral de sus hijos. Antes del
taller, muchos representantes consideraban que la alimentacion era Gnicamente una responsabilidad
cotidiana relacionada con satisfacer el hambre de los estudiantes, sin analizar el valor nutricional de
los alimentos. Sin embargo, durante el desarrollo del taller se evidencié un proceso de reflexion que
permitio6 comprender que una alimentacion equilibrada influye directamente en la salud, el

crecimiento y el rendimiento académico de los estudiantes.

Este cambio de percepcion se manifestd en una mayor disposicion de los padres para mejorar

los habitos alimenticios en el hogar, incorporando alimentos mas saludables como frutas, verduras y
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productos naturales, asi como reduciendo el consumo de comida rdpida y bebidas azucaradas.
Ademas, algunos representantes manifestaron su interés en continuar participando en actividades

formativas relacionadas con la salud y el bienestar familiar.

En segundo lugar, el docente facilitador también experiment6 un proceso de aprendizaje y
fortalecimiento profesional. La experiencia permitio desarrollar habilidades relacionadas con la
orientacion a padres de familia, la conduccion de espacios de dialogo participativo y la aplicacion de
estrategias pedagdgicas dirigidas a adultos. Asimismo, el proceso de sistematizacion contribuy6 a
reflexionar sobre la practica docente, identificando fortalezas, dificultades y oportunidades de mejora

en la interaccion con la comunidad educativa.

En cuanto a la institucion educativa, el desarrollo del taller contribuy6 a fortalecer el vinculo
entre la escuela y las familias. La participacion de los padres permitié generar espacios de dialogo y
cooperacion que favorecen el trabajo conjunto en beneficio de los estudiantes. Este tipo de
actividades también permitié evidenciar la importancia de incorporar temas relacionados con la salud,

la alimentacion y el bienestar dentro de los procesos formativos dirigidos a la comunidad educativa.

Por otra parte, los estudiantes, aunque no participaron directamente en el taller, se constituyen
como los principales beneficiarios de la experiencia. A partir del fortalecimiento de los
conocimientos de los padres de familia sobre alimentacion saludable, se espera que en los hogares se
promuevan hébitos alimenticios mas adecuados, lo que contribuye al bienestar fisico, al desarrollo

adecuado y a un mejor desempefio escolar.

En sintesis, los cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos evidencian que
los talleres dirigidos a padres de familia constituyen una estrategia efectiva para fortalecer la
corresponsabilidad entre la escuela y la familia, promoviendo acciones que favorecen la salud, la

educacion y el desarrollo integral de los estudiantes.
5. Lecciones Aprendidas

El proceso de sistematizacion de la experiencia desarrollada mediante el taller de
alimentacion saludable dirigido a padres de familia de Bachillerato de la Unidad Educativa Francisco
Antonio Daza Zambrano permitié identificar aprendizajes significativos que surgieron a lo largo de

todo el proceso formativo, desde la asistencia a la conferencia inicial realizada en la Universidad
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Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), hasta la organizacion, ejecucion y evaluacion de los talleres

implementados en la institucién educativa.

Durante la conferencia desarrollada en la ULEAM se reflexiond sobre la importancia de
fortalecer el vinculo entre la escuela y la familia mediante espacios de orientacién y formacién
dirigidos a los padres de familia. Esta experiencia motivé la implementacion del taller de
alimentacion saludable, con el objetivo de generar conciencia en los representantes sobre la
importancia de promover habitos alimenticios adecuados en el hogar y su influencia en el bienestar y

rendimiento académico de los estudiantes.

A lo largo del proceso se evidencid que la participacion de las familias en este tipo de
actividades educativas permite generar procesos de reflexién y aprendizaje que contribuyen a
mejorar las practicas cotidianas relacionadas con la alimentacion y el cuidado de la salud de los
estudiantes. Asimismo, el proceso permitié identificar diversos aprendizajes que se presentan desde

las diferentes perspectivas de los actores que participaron en la experiencia.
5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Desde la perspectiva de los padres de familia, la experiencia permitié reconocer la
importancia de mantener héabitos alimenticios saludables dentro del hogar. Durante el desarrollo del
taller, muchos representantes manifestaron que anteriormente no tenian suficiente informacion sobre
la importancia de una alimentacién equilibrada y sobre como ciertos habitos alimenticios pueden

influir en la salud y el rendimiento académico de sus hijos.

A través de las actividades realizadas, los padres reflexionaron sobre las practicas
alimenticias que se desarrollan en el hogar y sobre la necesidad de mejorar la calidad de los
alimentos que consumen los estudiantes. Algunos representantes reconocieron que, debido a las
actividades laborales y al ritmo de vida cotidiano, en muchas ocasiones recurren al consumo de

alimentos rapidos o procesados, sin considerar sus efectos en la salud.

El taller permitié6 generar conciencia sobre la importancia de incorporar alimentos mas
nutritivos como frutas, verduras y productos naturales dentro de la alimentacioén familiar. Asimismo,
los padres comprendieron que su ejemplo y sus decisiones en el hogar influyen directamente en los

habitos que adoptan sus hijos.
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Otro aprendizaje importante fue reconocer que la familia cumple un papel fundamental en la
formacion de habitos saludables, por lo que el acompafiamiento y la orientacion de los padres resulta

esencial para promover estilos de vida mas saludables en los estudiantes.
5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Desde la perspectiva del docente facilitador, la experiencia permitié comprender que la
formacién dirigida a padres de familia constituye una estrategia educativa importante para fortalecer
el proceso formativo de los estudiantes. La organizacion y ejecucion del taller permitié desarrollar
habilidades relacionadas con la planificacion de actividades educativas dirigidas a adultos y la

implementacion de metodologias participativas que favorecen el didlogo y la reflexion.

Uno de los aprendizajes mas relevantes fue reconocer la importancia de escuchar las
experiencias y opiniones de los padres de familia para comprender las realidades que enfrentan en el
hogar. Este proceso de escucha permiti6 identificar que muchos de los habitos alimenticios de los
estudiantes estan relacionados con factores sociales, econdmicos y culturales presentes en el entorno

familiar.

Asimismo, la experiencia permitio fortalecer el rol del docente como orientador y mediador
en temas relacionados con la salud y el bienestar de los estudiantes, promoviendo espacios de

reflexion que contribuyen a mejorar la relacion entre la institucion educativa y las familias.

El proceso de sistematizacion también permitié reflexionar sobre la préactica docente y
reconocer la importancia de documentar las experiencias educativas para generar aprendizajes que

puedan ser aplicados en futuras intervenciones pedagogicas.
5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

Desde la perspectiva institucional, la experiencia permitié evidenciar la importancia de
promover espacios de formacion dirigidos a los padres de familia como parte del fortalecimiento del
vinculo entre la escuela y la comunidad educativa. La implementacion del taller de alimentacion
saludable permitié generar un espacio de didlogo entre la institucion educativa y las familias, en el
cual se compartieron conocimientos y experiencias relacionadas con la salud y la alimentacién de los

estudiantes.
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Asimismo, se evidencié que la participacion de las autoridades educativas es fundamental
para facilitar la organizacion de este tipo de actividades y promover la asistencia de los padres de
familia. El apoyo institucional permitié disponer de los espacios y recursos necesarios para el

desarrollo del taller.

Otro aprendizaje importante fue reconocer que este tipo de actividades deben desarrollarse de
manera continua y no como acciones aisladas, ya que la formacion de habitos saludables requiere

procesos educativos sostenidos en el tiempo.

Finalmente, la experiencia permitié comprender que la sistematizacion de estas practicas
educativas constituye una herramienta valiosa para analizar los resultados obtenidos, rescatar
aprendizajes y generar propuestas que contribuyan a mejorar la calidad de los procesos educativos en

la institucion.
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7. Anexos
7.1 Oficio a la Autoridad

7.2 Planificacion del taller seleccionado

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
Planificacion de taller para padres de familia sobre salud y estilo de vida saludable
TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN LA FAMILIA”

INFORMACION GENERAL
[UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO ANTONIO DAZA
INSTITUCION:
ZAMBRANO”
GRADO: PADRES DE BACHILLERATO
TIEMPO: 1 HORA
FECHA: 27/08/2025

Objetivo general

: Brindar a los padres de familia un espacio de reflexion y orientacién sobre la importancia de
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mantener habitos de vida saludables y una alimentacién equilibrada que favorezca el bienestar y desarrollo de

sus hijos.

(Objetivos especificos:

e Promover la participacion activa de los padres en la reflexion sobre los hébitos de alimentacion y estilo dej
vida que se practican en el hogar.

e Identificar la importancia de una alimentacion saludable y su influencia en la salud y rendimiento
académico de los estudiantes.

e Fomentar en las familias la adopcion de habitos saludables como una alimentacion equilibrada, actividad

fisica y cuidado de la salud.

TEMA ACTIVIDADES
PRESENTACION:

e Bienvenida a los padres.
e Presentacion del facilitador y objetivos del taller.
Dindmica rompehielos: “;Qué comemos en casa?”
Cada padre menciona un alimento que consume frecuentemente su familia.
DESARROLLO DEL TALLER:

Exposicion breve: Importancia de la alimentacion saludable en la familia.

e ;Qué alimentos consumen con mayor frecuencia nuestros hijos?

Salud ilo de vid £ e :
ud i estile:ge wide e ;Qué alimentos son beneficiosos para la salud?

saludable en la familia ol 3 : 3 .
e ;Coémo influye la alimentacion en el rendimiento escolar?

“Identificando alimentos saludables y no saludables” Los| padres analizan ejemplos de

alimentos que consumen sus hijos.
Mini debate: ;Cémo podemos mejorar los habitos alimenticios en casa?

CIERRE: Reflexion final sobre la importancia de cuidar la salud familiar.

e Elaboracion de compromisos familiares para mejorar los habitos alimenticios.

e (Cada padre escribe un compromiso en una tarjeta y lo coloca en una cartelera.

José Roberto Santos Pincay

RESPONSABLE
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7.3 Invitacion a Taller

7.4 Registro de asistencia del taller
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7.5 Materiales o recursos utilizados

Para el desarrollo del taller sobre salud y estilo de vida saludable en la familia, se utilizaron
diversos materiales y recursos didacticos que facilitaron la comprension del tema y promovieron la
participacion activa de los padres de familia. Entre los principales recursos utilizados se destacan los

siguientes:

e Computadora portatil (laptop) para la presentacion del contenido del taller.

e Proyector multimedia para la visualizacion de las diapositivas.

e Presentacion en PowerPoint con informacién sobre habitos de vida saludable y alimentacion
equilibrada.

e Pizarra acrilica y marcadores para registrar ideas y reflexiones durante el desarrollo del taller.

e Tarjetas de papel para la dinamica participativa y para la elaboracion de compromisos por
parte de los padres de familia.

e Laminas o imagenes ilustrativas sobre alimentos saludables y no saludables.

e Material impreso con recomendaciones sobre habitos alimenticios saludables.

e Cartulina o cartelera para colocar los compromisos asumidos por los padres al finalizar el
taller.

e Lista de asistencia para el registro de los participantes.

e (Camara fotografica o teléfono celular para el registro fotografico de la actividad.

Estos materiales permitieron desarrollar un ambiente participativo y dindmico, favoreciendo la
reflexion de los padres de familia sobre la importancia de promover hébitos de vida saludables en el

hogar.

7.6 Acta de Compromisos firmada por los padres o representantes

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: SALUD Y ESTILO DE VIDA
Nombre del conferencista: José Roberto Santos Pincay

Nombre del docente: Dr. Herman Billy Lojan Maldonado, PhD.
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Fecha de ejecucion: 6 de agosto de 2025

Compromiso de los PADRES posterior a la charla del conferencista:

Nombres y . .
Compromisos establecidos
= Apellidos
Se compromete a fomentar en su hogar el consumo diario de frutas y
1 ||Rocio Vera ) : N »
verduras para mejorar la alimentacion de su familia.
5 Yadira Faubla Se compromete a reducir el consumo de comida rapida en su hogar y
Ganchoso promover alimentos mas saludables para sus hijos.
s Fanny Alcivar Se compromete a incentivar habitos de alimentacion saludable en su familia
Pefarrete y orientar a sus hijos sobre la importancia de cuidar su salud.

Valentina Lara

Velasquez

Se compromete a preparar alimentos nutritivos en casa y motivar a sus

hijos a mantener una alimentacion equilibrada.

Deisi Tatiana

Cordova Cevallos

Se compromete a mejorar los habitos alimenticios de su familia y promover

el consumo de alimentos naturales.

Luis Carrillo

Quinteros

Se compromete a apoyar en el hogar la préactica de héabitos de vida

saludables y fomentar el consumo de alimentos nutritivos.

Edward Fabian
Pogo Saltos

Se compromete a motivar a sus hijos a mantener una alimentacion

saludable y evitar el consumo excesivo de alimentos procesados.

Aurelio Gustavo

Vera

Se compromete a promover en su familia la importancia de mantener una

dieta equilibrada y saludable.

Nelfer Dueiias

Macias

Se compromete a fortalecer los habitos de alimentacion saludable en su

hogar y orientar a sus hijos sobre el cuidado de la salud.

10

Maria José Torres

Se compromete a incentivar en su familia el consumo de alimentos

saludables y el cuidado de la salud.

11

Carmen Yesenia

Mendoza

Se compromete a promover una alimentacién equilibrada en su hogar y

motivar a sus hijos a mantener hébitos saludables.

12

Maria Velasquez

Se compromete a fomentar en su familia la importancia de consumir

alimentos nutritivos y evitar el exceso de comida chatarra.

13

Fanny Alcivar P.

Se compromete a fortalecer los habitos de alimentacion saludable en su

hogar y orientar a sus hijos sobre el cuidado de su salud.




Nombres y
° Apellidos

Compromisos establecidos

Se compromete a aplicar en su hogar las recomendaciones aprendidas en el

14 |Rocio Vera Castro ) i L .
taller para mejorar la alimentacion familiar.

Se compromete a promover habitos de vida saludables en su familia y a

15|[Lisette G. ) ) B
compartir lo aprendido en el taller con sus hijos.

| 7.7 Registro Fotogrifico

ENTREGA DE SOLICITUD PARA LOS TALLERES.
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7.8 Encuesta

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Taller: Salud y estilo de vida saludable

Institucion: Unidad Educativa Francisco Antonio Daza Zambrano

Fecha:

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considere correcta.

A
Pregunta Siempre Nunca
° veces
] T
En su hogar se consumen frutas diariamente. a
En su hogar se consumen verduras regularmente. O
Sus hijos consumen comida rapida o comida chatarra. O
" |[En su familia se conversa sobre la importancia de una alimentacién 5
saludable.
Usted procura que sus hijos mantengan habitos de vida saludables. O
En su hogar se promueve la actividad fisica o el ejercicio. O
Considera importante mejorar los habitos alimenticios en la familia. O
] Después del taller considera necesario aplicar habitos de vida saludable -
en el hogar.
7.9 Tabulacion de Evaluacién para Padres y Representantes
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Los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado a los padres de familia evidencian que existe
una percepcion positiva sobre la importancia de mantener habitos de vida saludable en el hogar. El
67% de los padres considera que es necesario mejorar los habitos alimenticios en la familia, mientras
que el 80% manifesté su disposicion para aplicar en el hogar las recomendaciones aprendidas
durante el taller. Sin embargo, los datos también muestran que el consumo de alimentos saludables
como frutas y verduras atn no es constante en todas las familias, lo que demuestra la necesidad de

continuar fortaleciendo procesos de orientacion y formacion dirigidos a los padres de familia.

TABULACION DEL CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA

Tema: Salud y estilo de vida saludable

Nimero de encuestados: 15 padres de familia

Pregunta Siempre A veces Nunca
1 Consumo de frutas en el hogar 7 47%| 6 [40%| 2 |[13%
i Consumo de verduras en el hogar 5 33%| 7 |47%| 3 |20%
Consumo de comida rapida 3 20%( 8 ||53%| 4 |27%
! Conversacion sobre alimentacion saludable 6 40%( 7 |47%| 2 |[13%
‘ Promocion de habitos saludables en casa 7 [47%| 6 |40%| 2 |[13%
i Realizacion de actividad fisica familiar 4 27%| 7 |47%|| 4 |[27%
‘ Importancia de mejorar habitos alimenticios| 10 [67%| 4 |27%| 1 ||6%
Aplicar lo aprendido en el taller 12 [80%| 3 [20%|| O |[0%
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Importancia de mejorar habitos alimenticios en la familia (n=15)

Siempre

Nunca

A veces

33



