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| Introduccion

El presente informe muestra la sistematizacion de una experiencia pedagogica
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacién de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso académico ofrece a los docentes en servicio la posibilidad de analizar
y reflexionar sobre su labor educativa mediante la recuperacion, estudio y valoracion de
experiencias pedagégicas y comunitarias significativas. Con ello se pretende fortalecer las
habilidades profesionales de los docentes y aportar al mejoramiento de las practicas educativas

dentro de la institucion.

La experiencia sistematizada se ejecuto en la Unidad Educativa Fiscomisional “Cinco
de Mayo”, ubicada en el cantén Chone, provincia de Manabi, en el marco del proyecto
institucional de la ULEAM, Escuela para Padres, esta propuesta dirigida a fomentar la
participacion de las familias y a reforzar la relacion de colaboracién entre la institucion
educativa, el hogar y el entorno comunitario, para generar espacios de formacion dirigidos a
padres, madres y representantes legales. Como parte de esta propuesta, la docente desarrollé
en la institucion cuatro talleres formativos: Roles de familia, Salud y estilo de vida, Escuela,
familia y sociedad y Sexualidad Humana. Cada uno abordé dimensiones esenciales para el

acompaifiamiento integral de los estudiantes y la corresponsabilidad de la comunidad educativa.

Con fines del proceso de titulacion y siguiendo los lineamientos metodologicos
establecidos por la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), se seleccioné para su
sistematizacion el taller “Salud y estilo de vida”, debido a su importancia para promover el
bienestar y la adopcion de habitos saludables dentro de la comunidad educativa. Este espacio
formativo se basé en la conferencia impartida por el Doctor Billy Lojan Maldonado PhD, quien
destaco la relevancia de mantener practicas de vida saludables, el cuidado de la salud fisica y
emocional, asi como la responsabilidad compartida en la prevencion de enfermedades y la

mejora de la calidad de vida de los estudiantes y sus familias.

La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico - reflexivo — experiencial que

permite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,




reconocer aprendizajes y proponer mejoras. Para ello, se adopta la estructura metodologica
propuesta por Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia en etapas analiticas:
descripcion inicial del contexto, recuperacion del proceso mediante matrices de analisis,

interpretacion critica y lecciones aprendidas.

En la actualidad, promover estilos de vida saludables se reconoce como un aspecto
importante para mejorar el rendimiento escolar y favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes dentro del entorno educativo. Esta articulacion permite unir esfuerzos y
compromisos entre los distintos actores del ambito educativo, contribuyendo asi a mejorar los
procesos formativos. En este sentido, sistematizar la experiencia del taller con padres de
familia, inspirado en la conferencia “Salud y estilo de vida saludable”, desarrollado en el marco
del Proyecto Escuela para Padres de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, con el fin
de reflexionar sobre los aprendizajes alcanzados, los desafios identificados y las estrategias
implementadas para promover habitos alimentarios adecuados en el hogar. De manera
complementaria, se plantearon como objetivos especificos: Identificar los conocimientos,
creencias y habitos alimentarios de las familias respecto al desayuno y su influencia en el
rendimiento escolar de sus hijos, describir las estrategias desarrolladas en el taller para promover
practicas alimentarias adecuadas en el hogar, analizar los aprendizajes, cambios actitudinales y
niveles de sensibilizacion generados en padres y valorar el impacto del taller en la incorporacion

de un desayuno nutritivo como rutina diaria en los estudiantes.

En el contexto de la promocion de la salud y el fomento de estilos de vida saludables,
se desarrollaron varios hitos que orientaron un proceso de participacion y corresponsabilidad.
Inicialmente, el diagnéstico institucional evidencié una limitada participacion de las familias
en el acompafiamiento de habitos saludables. Posteriormente, se implementé el programa
“Escuela para Padres”, mediante talleres enfocados en el bienestar integral y la promocion del
deporte como estrategia para una vida saludable. La convocatoria se realizé a través de la
comunicacion directa con las familias, y durante el desarrollo del taller se promovieron
actividades participativas y espacios de didlogo. Finalmente, la evaluacion y retroalimentacion

permitieron valorar la experiencia y recoger evidencias para mejorar futuras acciones.

La iniciativa implementada a través de espacios participativos, reflexivos y formativos,
promovié la toma de conciencia sobre la importancia de adoptar habitos saludables

relacionados con la alimentacion, el descanso, la actividad fisica y el bienestar emocional de
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los estudiantes. La participacién activa de padres, docentes y autoridades evidencié que la
corresponsabilidad entre la escuela y el hogar constituye un factor clave para mejorar la calidad
de vida. Los aprendizajes obtenidos destacan el valor del dialogo, la orientacién pedagogica y
la planificacion contextualizada para impulsar cambios sostenibles. De esta manera, el proyecto
contribuyé a consolidar una cultura de autocuidado, convivencia saludable y compromiso

colectivo con el desarrollo integral de los estudiantes.

Este informe no solo describe la ejecucion del taller, sino que también destaca su aporte
a la promocion de la salud y de estilos de vida saludables dentro de la comunidad educativa.
Asimismo, constituye una referencia para orientar futuras acciones y estrategias que fortalezcan

el bienestar y la adopcion de habitos saludables y de esta manera mejorar el rendimiento escolar.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia abordada en este proyecto se centra en la promocion de hébitos de salud
y estilo de vida saludable, fomentando la participacion de la academia y la familia como
primeros educadores, a través del Programa “Escuela para Padres”, creado como un espacio
ilustrativo y de cooperacion para favorecer el bienestar integral de los estudiantes y su
rendimiento académico. Esta iniciativa surge ante la necesidad de consolidar una relaciéon mas
corresponsable entre la institucion educativa, las familias y actores del entorno, promoviendo
acuerdos comunes que favorezcan la convivencia, el bienestar y la continuidad educativa desde
el hogar y la comunidad.

La experiencia se implementé en la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo,
ubicada en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026, con la
participacion de padres y representantes de estudiantes de Educacion General Bésica. La
institucién se caracteriza por una poblacion estudiantil diversa y numerosa, con familias que
presentan diferentes niveles socioeconémicos, ocupaciones y dinamicas de crianza, factores
que influyen directamente en la participacion familiar y en la adopcion de habitos saludables.
Para el desarrollo del proyecto se utilizaron estrategias como talleres participativos, dialogos
de saberes, compromisos familiares y segunimiento mediante instrumentos de evaluacion. Los

recursos provienen principalmente de aportes institucionales y alianzas comunitarias, con el
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objetivo de alcanzar a las familias de basica elemental y media, extendiendo sus beneficios al

conjunto de la comunidad educativa.

La experiencia se efectud en la Unidad Educativa Fiscomisional “Cinco de Mayo”,
ubicada en el cantén Chone, provincia de Manabi, en el afio lectivo 2025-2026, con la
participacién de padres y representantes de estudiantes de noveno y décimo aiio de
Educacién General Basica. La institucién se caracteriza por una poblaciéon estudiantil
diversa y numerosa, con familias que presentan diferentes niveles en socioeconomicos,
ocupaciones y dindmicas de crianza, factores que influyen directamente en la participacion
familiar y en la adopcion de habitos saludables. Para el desarrollo del proyecto se utilizaron
estrategias como talleres participativos, didlogos de saberes, compromisos familiares y
seguimiento mediante instrumentos de evaluacion. Los recursos provienen principalmente de
aportes institucionales y alianzas comunitarias, con el objetivo de alcanzar a las familias de

basica media, extendiendo sus beneficios al conjunto de la comunidad educativa.

El contexto de la instituciéon y la comunidad evidencia la necesidad de fortalecer la
participacion familiar como estrategia para promover habitos de alimentacién saludables,
mejorar la convivencia y fomentar un estilo de vida equilibrado que impacte positivamente en
el rendimiento académico. La institucion, guiada por su misién que tiene formar seres humanos
comprometidos con su comunidad para mejorarla en lo social, en lo econdémico y en lo politico,
y que sean competitivas nacional e internacionalmente en su area de conocimiento, y por su
vision que es lograr que sus estudiantes sean auténticos lideres comprometidos y aporten no
solo al desarrollo economico y tecnologico, sino a alcanzar la justicia social en nuestro pais
para desempeiiarse exitosamente, docentes, DECE/inspeccién y representantes estudiantiles
que articulan sus esfuerzos. Entre los datos relevantes se consideran las caracteristicas
socioculturales del entorno, la disponibilidad de tiempo de las familias y la necesidad de
establecer canales estables de comunicacion estables para el acompanamiento educativo y
nutricional.

El periodo de tiempo seleccionado permite observar todo el ciclo de la experiencia:
diagnostico, planificacion, convocatoria, ejecucion de los talleres, evaluacion y
sistematizacion. Ademas, coincide con momentos clave del aiio lectivo en los que se
requiere un mayor acompaiiamiento familiar, tanto por la carga académica como por la

necesidad de reforzar habitos saludables. Este intervalo ofrece evidencia suficiente para
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identificar logros, dificultades y aprendizajes que puedan aplicarse a futuras acciones de

vinculacion y promocion de la salud en la comunidad educativa.

2.2 Actores involucrados

En el marco de la promocién de habitos de salud y estilos de vida saludables, diferentes
actores participaron con roles complementarios en la experiencia. Los padres, madres y
representantes legales asumieron un papel protagénico, participando activamente,
compartiendo experiencias y estableciendo compromisos para garantizar que sus hijos adopten
practicas saludables, especialmente mantener un desayuno nutritivo antes de las clases. Como
estudiante/docente facilitador del taller, se planificaron y desarrollaron las actividades,
promoviendo el dialogo, la reflexion y la construccion de acuerdos con las familias. Los
docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM,
Extension Chone brindaron apoyo académico y metodologico, orientando la estructura de los
talleres, elaboracion de instrumentos y la recuperacion de evidencias y la presentacion del

producto educomunicacional.

A su vez, las autoridades de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo
respaldaron la iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando
condiciones para la ejecucion y proyeccion del proceso. Los estudiantes, como beneficiarios
indirectos, se vieron favorecidos por un mayor acompaiiamiento familiar y por la coherencia
entre lo trabajado en la escuela y lo reforzado en casa, especialmente en relaciéon con la
alimentacion y el rendimiento escolar. La articulacion de todos los actores permitio consolidar
una experiencia participativa, con corresponsabilidad compartida, que impulsa habitos
saludables, bienestar y continuidad de acciones sostenibles dentro de la comunidad educativa.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la . . .
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria | Los padres comentaron Convocatoria Se evidencia disposicion
inicial a padres| que la invitacion les escrita, inicial, pero también
de familia para|| parecié interesante; sin || cronograma del barreras laborales




Hito de la

o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
el taller “Salud embargo, algunos proyecto, lista de ||estructurales que afectan la
y estilo de expresaron que por curso y listado de participacion.
vida”. motivos laborales se les padres
dificulta asistir. convocados.
Los padres reflexionaron
de manera honesta sobre
los habitos que se practican
en casa, reconocer
Inicio del taller|fortalezas y dreas de Fue una dinamica

y dinamica
integradora
“Semaforo de

los habitos™.

mejora, tomar concienci
de conductas que requieren
cambios y asumir el
compromiso de empezar|
con pequeiias acciones que
favorezcan un estilo de

vida mas saludable en la

familia.

J Fotografias del

momento, guia
metodologica,

hojas de trabajo.

participativa que permitio a
los padres reflexionar sobre
sus habitos familiares vy

reconocer areas de mejora.

Exposicion

A los padres de familia les
parecio la conferencia

muy valiosa, ya que les

e Presentacion
digital
(diapositivas
utilizadas).

La conferencia genero6 una
reflexion significativa en

los padres, promoviendo

central basada ||brind6 informacion clara y|le Notas del e sia sob
1 mayor conciencia sobre su
enla practica sobre como facilitador. J
) rol en la formacion de
conferencia cuidar la salud de sus  |lg | ista de )
B ) . : habitos en casa y
“Salud y estilos| hijos, agradecieron por |asistencia.
ia - ) fortaleciendo el
e vida este tipo de espacios que : g )
) e Evidencia compromiso compartido
saludable”. || refuerzan la importancia ||fotografica.
) ) de fomentar practicas
de llevar estilos de vida
e Informe de la saludables en la familia.
saludables. actividad.
Trabajo grupal || Los padres manifestaron [[Productos escritos,|| El trabajo fomento6 la
sobre que la actividad les ayudo | compromisos | colaboracion entre padres,
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Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

compromisos

familiares.

a reconocer habitos en
casa que pueden mejorar
para sus hijos y toda la
familia tenga un estilo de

vida mas saludable.

individuales y

grupales.

permitiendo identificar
areas de mejora y generar
acuerdos practicos para
promover habitos

saludables en la familia.

Socializacion,
acuerdos
institucionales

y cierre.

Se recibieron comentarios
positivos sobre la
relevancia del taller y el
reconocimiento del
compromiso de la escuela

con las familias

Acta de

COmpromisos

firmada, registro

fotografico, lista

de asistencia.

Se refuerza la relacion de
confianza entre la escuela
y las familias, aunque se
evidencia la importancia
de mantener un

seguimiento constante.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informaciéon

Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Listas de asistencia,
Diagnéstico sobre la .
Participacion ] ) ) testimonios de Padres, docentes,
asistencia y nivel de
familiar ) ) padres, directivos.
involucramiento.
cuestionarios.
Planificacion, guia
Analisis de
Metodologia del ) metodologica, Facilitador y
actividades aplicadas
taller fotografias, observadores.
y su pertinencia. )
observaciones.
Identificacion de
Importancia del factores que Entrevistas
; Padres, docentes,
desayuno escolar | dificultan o facilitan | informales, registro )
. . equipo de apoyo
salud y estilos de la adopcion de de dialogos, acta de
institucional.
vida habitos saludables en| acuerdos.
la familia, ya que
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Dimensiones /

Elementos

Producto

Medios de

verificacion

Fuentes

un desayuno
nutritivo es clave
para que los nifios y
jovenes adopten
estilos de vida
saludables desde

casa y la escuela.

Cambios percibidos

tras el taller

Informe de Testimonio escrito,
transformaciones || reflexion colectiva,
actitudinales y compromisos
practicas familiares. firmados.

Padres y docente

facilitador.

Aprendizajes del
facilitador

Registro reflexivo y

analisis critico.

Bitacora del docente,

cuestionarios, notas

Doc

de campo.

ente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

¢ Cual es el nivel de
corresponsabilidad de

los padres?

Baja participacion
inicial;
reconocimiento del rol
educativo durante el

taller.

La corresponsabilidad
requiere
acompafiamiento
continuo y estrategias

institucionales.

Falta de rutinas
familiares de

apoyo académico.

¢Cuales son las
principales

dificultades de

comunicacion?

Horarios laborales,
desconocimiento de
canales
institucionales,

barreras emocionales.

Es necesario construir
canales empaticos mas

alla de lo

administrativo.

Necesidad de
fortalecer
comunicacion
digital y reuniones

sectorizadas.
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Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

,Como impactoé la

metodologia del taller

en los padres?

La dinamica integro,
la exposicion
sensibilizo; el trabajo
grupal gener6

COMpPromisos.

La metodologia
participativa es clave
para movilizar

emociones y acciones.

Diferencias en
niveles de
escolaridad
afectan la

comprension.

(Qué aprendizajes

Padres reconocen que

El cambio actitudinal es

Interés en talleres

sobre limites,

significativos la educacion esun | posible, pero requiere o
) o disciplina y
emergieron? proceso compartido. seguimiento.
tecnologia.
Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
. Aspectos no Reflexiones y
Variables coincidentes L. Aspectos aislados
coincidentes observaciones
Los padres
valoran su
papel clave
enla Promueve
educacion y habitos
B Algunos padres saludables
formacion de ) Padrescon || 040 nte
Importancia del ) no perciben la A
hébitos ) multiples estrategias
desayuno escolar necesidad de N adaptadas a la
saludables en o responsabilidades. ||¢. ...
. asistir. ’
sus hijos.
Aspectos
docentes
valoran
participacion.
Todos Docentes Es necesario

Rendimiento escolar

reconocen su

importancia.

consideran que

informan

Fomenta practicas

de vida saludable

reforzar la

comunicacion
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Aspectos no Reflexiones y
Variables coincidentes Aspectos aislados .
coincidentes observaciones
suficiente; considerando la familiar para
familias no realidad familiar. || apoyar habitos
siempre lo saludables.
sienten.
Las estrategias
Algunos padres ]
de promocion
mostraron mayor )
Dinamicas y i Padres con de habitos
interés en
exposicion o limitaciones para saludables
Metodologia del actividades
fueron dtiles interpretar deben adaptarse
taller breves y ) )
y . informacion sobre || a la diversidad
practicas sobre
motivadoras. habitos saludables. cultural y
habitos
educativa de las
saludables )
familias.
Seiiala la
Mayor ) )
o importancia de
conciencia 'y
mantener
actitudes mas Padres que )
) o acciones
positivas Cambios solicitaron mas )
Cambios tras el continuas de la
hacia la sostenidos ain talleres sobre ||
taller . . . institucion para
adopcion de || no evidentes. | habitos saludables
promover
habitos y estilos de vida.

saludables en

la familia.

habitos y estilos
de vida
saludables.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnoéstico participativo

El diagnéstico participativo desarrollado en el taller “Salud y estilos de vida™ a partir
de las experiencias, percepciones y aportes de los miembros de la comunidad educativa, la
situacion real del bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes, asi como el nivel de
involucramiento de las familias en la promocion de habitos saludables dentro de la Unidad
Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo.

Este proceso resulté fundamental, ya que no se baso inicamente en una mirada externa,
sino que incorporod las vivencias, opiniones, inquietudes y expectativas de estudiantes, docentes
y familias, constituyéndose en un elemento orientador para planificar acciones formativas en
torno a la promocion de habitos saludables. En la primera fase del taller “Salud y estilos de
vida” se desarrollaron actividades de sensibilizacion, preguntas generadoras, dinamicas
participativas y espacios de didlogo reflexivo. Estas estrategias permitieron que los
participantes compartieran de manera abierta sus practicas cotidianas relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica, el descanso y el cuidado emocional, asi como las dificultades
en el rendimiento escolar que enfrentan por no mantener estilos de vida saludables. Los

principales hallazgos revelaron tres problematicas estructurales:

1. Falta de autoridad de los padres en las rutinas familiares

Muchos representantes manifestaron que la falta de normas claras y de constancia en el
cumplimiento de rutinas dentro del hogar dificulta la formacion de habitos saludables en sus
hijos. En varios casos, reconocieron que ceden ante la presion de los nifios y adolescentes en
aspectos como el no desayunar antes de ir a la escuela, los horarios de suefio, el tiempo dedicado
al uso de dispositivos electronicos o el consumo de alimentos poco nutritivos. Esta situacion,
asociada en ocasiones al cansancio laboral o al deseo de evitar conflictos, debilita la autoridad
parental y repercute directamente en la organizacién de las rutinas familiares, afectando la
consolidacion de estilos de vida saludables.

2. El desconocimiento sobre la relevancia del desayuno

Un grupo significativo de padres manifesté que, aunque reconocen la importancia de la
alimentacidn, no tenian plena conciencia sobre la relevancia del desayuno en el desarrollo fisico

y cognitivo de sus hijos. Algunos consideraban que esta comida podia omitirse por falta de
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tiempo o que podia reemplazarse con productos ultra procesados de facil acceso o con la
comida que se ofrece en los bares escolares como (arroz colorado, fritadas, maduros fritos con
harina, empanadas de harina, sanduches, corviches fritos, pan pizza, salchipapas, entre otros, y
en su mayoria los acompafan con salsa de tomate, pickle y mayonesa. Cabe recalcar que a la
institucion llega la colacion del Mineduc, pero a los estudiantes en su mayoria no les agrada
consumir estos productos, evidenciando un conocimiento limitado sobre el impacto en la
concentracion, el rendimiento escolar y los niveles de energia durante la jornada académica que
tiene la necesidad de alimentarse saludablemente.

Esta percepcion fue abordada mediante el analisis de situaciones cotidianas, reflexiones
guiadas y orientaciones practicas que permitieron comprender que el desayuno constituye una
base fundamental para un estilo de vida saludable, influyendo directamente en la atencion,
estado de animo y el desempefio escolar de los estudiantes.

3. Las limitaciones de tiempo en el hogar

Los padres manifestaron que, en muchas ocasiones, las extensas jornadas laborales y
las multiples responsabilidades del hogar reducen significativamente el tiempo disponible para
organizar y supervisar habitos saludables, como la preparacion de alimentos nutritivos, la
practica de actividad fisica o el establecimiento de horarios adecuados de descanso. Esta
situacion genera dinamicas aceleradas en las que se prioriza lo inmediato y practico, dejando
en segundo plano la planificacion de rutinas saludables El taller permitio reflexionar sobre esta
realidad mediante un didlogo abierto y comprensivo, donde también se compartieron
estrategias sencillas y viables para optimizar el tiempo en familia, fortaleciendo la organizacién

del hogar y promoviendo estilos de vida saludables sin que ello represente una carga adicional.

El diagnostico participativo no se concibié como una evaluacion técnica, sino como una
construccion conjunta. Por ello se  utilizaron:

e Dinamicas de autoevaluacion de habitos saludables, donde los
participantes identifiquen sus rutinas de alimentacion, actividad fisica,
descanso y uso de tecnologia.

e Ruedas de experiencias, para compartir practicas familiares relacionadas
con la preparacion del desayuno, organizacion del tiempo y establecimiento
de normas en el hogar.

o [Estudios de casos cotidianos, que permitan analizar situaciones reales

sobre sedentarismo, consumo de comida rapida o falta de rutinas.
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e Elaboraciéon de compromisos familiares saludables, mediante acuerdos
escritos orientados a mejorar pequeiios habitos diarios.
¢ Registro reflexivo de aprendizajes y acuerdos, recopilando frases clave,

propuestas y compromisos asumidos por los participantes.

Esta metodologia permitié que los participantes reconocieran problemas compartidos y,
sobre todo, asumieran una postura reflexiva frente a la importancia del desayuno en el

rendimiento escolar.

Resultados del diagnéstico participativo
Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

L. Es necesario fortalecer la autoridad y organizacion familiar en las rutinas
diarias, ya que la ausencia de normas claras en horarios de alimentacion, descanso y
uso de dispositivos electronicos incide directamente en la adopcién de habitos poco
saludables.

2. Existe un limitado conocimiento sobre la importancia del desayuno
como base del rendimiento escolar y el bienestar fisico, lo que evidencia la necesidad
de promover orientacion practica sobre alimentacion balanceada y planificacion de
comidas saludables en el hogar.

3 Las limitaciones de tiempo en el entorno familiar influyen en la practica
de estilos de vida saludables, por lo que se requiere impulsar estrategias accesibles y
realistas que permitan integrar habitos saludables en la dindmica cotidiana sin que
representen una sobrecarga adicional.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion
El diagnéstico participativo se constituy6 en un punto de partida esencial para el analisis
critico, reflexivo y vivencial de los habitos cotidianos relacionados con la salud y el bienestar.
Este proceso permitio:
. Reconocer las practicas reales de alimentacion, descanso, actividad

fisica y uso del tiempo en el hogar.

. Identificar factores que influyen en la adopcion de estilos de vida
saludables.

. Definir estrategias pedagogicas acordes a las necesidades detectadas.

® Generar compromisos concretos y viables
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En sintesis, el diagnostico participativo no se limit6 a describir las condiciones iniciales
relacionadas con los habitos de salud, sino que promovié un proceso de reflexion y toma de
conciencia sobre la importancia de fortaleces rutinas saludables en el hogar. Este proceso
permitio posicionar el autocuidado, la organizacion familiar y la formacién de habitos
alimenticios y de bienestar como ejes fundamentales para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Cinco de Mayo”.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y estilos de vida” generé un conjunto de cambios
significativos en los ambitos familiar, escolar y comunitario, promoviendo mejoras en la
adopcion de habitos saludables, la organizacion de rutinas diarias y la conciencia colectiva
sobre la importancia del bienestar integral de los estudiantes. En primer término, se observé un
avance significativo en la comunicacion y colaboracion entre la escuela y las familias en torno
a la promocion de habitos saludables. Los representantes manifestaron sentirse involucrados y
valorados como agentes activos en la formacion de estilos de vida saludables de sus hijos. Esta
apertura fomento un clima de confianza y didlogo, facilitando que compartieran inquietudes,
dificultades y buenas practicas relacionadas con la alimentacion, la actividad fisica y el

bienestar general, fortaleciendo asi el vinculo entre la escuela y la comunidad educativa.

Asimismo, se evidencié un aumento notable en la participacion de los padres en
actividades relacionadas con la promocion de habitos saludables, reflejado en su mayor
asistencia a talleres de alimentacion, charlas sobre actividad fisica y espacios de orientacion
familiar para el cuidado integral de los estudiantes. Esta transformacion estuvo vinculada al
proceso reflexivo desarrollado durante el taller, el cual permitié comprender la importancia del
acompafiamiento familiar en la formacion de habitos de salud, la adopcion de estilos de vida

saludables y el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes.

Desde el ambito familiar, se identificaron mejoras en las practicas relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica y el establecimiento de rutinas saludables en el hogar. Los
testimonios recogidos evidencian la incorporacion de habitos mas consistentes, como la
planificacion de desayunos nutritivos, la regulacion del tiempo frente a dispositivos

electronicos y la promociéon de espacios de actividad fisica en familia. Estos cambios
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repercutieron positivamente en el bienestar general, la energia, la motivacion y la disposicion

de los estudiantes para participar activamente en la escuela y en su propio cuidado personal.

En el ambito profesional, la experiencia generd un cambio significativo en la practica
del docente facilitador, quien desarrolldé mayores competencias para promover habitos
saludables en los estudiantes y sus familias. Se fortalecio su sensibilidad social, su capacidad
de motivar y guiar a los padres, asi como su habilidad para disefiar estrategias metodologicas
participativas y contextualizadas en torno a la alimentacion, la actividad fisica y el bienestar
integral. Esto permitié una intervencion mas efectiva y coherente con las necesidades y la

realidad cotidiana de las familias.

Finalmente, a nivel institucional, ¢l taller “Salud y estilos de vida” se consolido
como un espacio formativo estratégico, promoviendo una cultura de cuidado integral y habitos
saludables dentro de la comunidad educativa. La experiencia evidencié que estos espacios
contribuyen al fortalecimiento del bienestar estudiantil, a la adopcion de rutinas saludables en
el hogar y a la construccion de una comunidad escolar mas articulada, participativa y

comprometida con la promocion de estilos de vida saludables.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Salud y estilos de vida” produjo transformaciones
observables y potencialmente sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa:
padres y madres de familia, el cuerpo docente y directivo, los estudiantes y la propia
institucionalidad escolar. Estas transformaciones se pueden agrupar en cambios actitudinales,

procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes se identificé una notable reconfiguracion de
actitudes hacia la salud y los habitos de vida de sus hijos. Donde antes predominaba la
resignacion o la idea de que la escuela debia “solucionar” los problemas relacionados con la
alimentacion, el descanso o la actividad fisica, emergioé una postura mas proactiva y consciente.
Los padres comenzaron a reconocer que su influencia cotidiana a través de la planificaciéon de
desayunos nutritivos, el establecimiento de rutinas de suefio y actividad fisica, y la promocién

de habitos saludables impacta directamente en ¢l bienestar fisico, emocional y académico de
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sus hijos. Este cambio de actitud se reflejo en los testimonios compartidos, en la participacion
activa durante los didlogos del taller y en la disposicion de los padres para asumir compromisos

concretos que fortalezcan estilos de vida saludables en el hogar.

Entre el personal docente se evidencio un cambio hacia una practica mas orientada a
la promocion de habitos saludables y al acompafiamiento integral de los estudiantes y sus
familias. Los docentes pasaron de centrarse inicamente en contenidos académicos a incorporar
estrategias de sensibilizacion, didlogo y guia sobre alimentacion, actividad fisica y bienestar
emocional. Este ajuste actitudinal incluy6é un reconocimiento consciente de las limitaciones
familiares, como horarios extensos, trabajo informal y falta de tiempo, asi como una mayor
disposicion para adaptar actividades, sugerencias y canales de comunicacion que faciliten la

implementacion de habitos saludables en el hogar.

b) Cambios procedimentales
A nivel operativo, surgieron procedimientos nuevos o fortalecidos que reflejan la

implementacion de los acuerdos alcanzados en el taller “Salud y estilo de vida”. Entre ellos:

e Formalizacion de compromisos familiares y escolares, donde se registran
acuerdos especificos para fomentar habitos saludables en alimentacion,

actividad fisica y rutinas diarias, asi como mecanismos de seguimiento.

. Implementacion de canales de comunicacién mas frecuentes y
bidireccionales (como grupos institucionales, llamadas planificadas o reuniones
focalizadas, orientados a compartir avances, dudas y estrategias para promover estilos
de vida saludables en casa con protocolos para retroalimentacion positiva y no solo
sancionatoria.

= Ajustes metodologicos en la practica docente incorporando dinamicas
participativas relacionadas con la salud, (micro tareas guiadas para casa como
preparacion de desayunos nutritivos, planificacion de actividades fisica o seguimiento
de rutinas de suefio y pautas de acompafiamiento familiar).

Estos procedimientos facilitan la continuidad de las acciones y aseguran que los
cambios en habitos y estilos de vida no dependan unicamente de la iniciativa individual,
sino que se institucionalicen y se integren de manera sostenida en la comunidad

educativa.
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¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia generé propuestas concretas para consolidar la promocion de habitos
saludables en la institucion: la inclusién de talleres de “Salud y estilos de vida” dentro de la
planificacion Anual (POA) y en la planificacién semestral de actividz;des formativas para
padres y estudiantes. Estos avances, aunque iniciales, indican una orientacion hacia la
sostenibilidad del proceso y la posibilidad de asignar recursos humanos, tiempo y materiales
que fortalezcan la continuidad y consolidacién de estrategias que fomenten estilos de vida

saludables en la comunidad educativa.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido principalmente a las familias, se observaron efectos
positivos en los estudiantes: mayor interés por consumir alimentos saludables en el colegio y
en casa, incremento en la participacion en actividades fisicas y recreativas, adopcion de rutinas
de descanso mas regulares y una mayor disposicion para seguir las recomendaciones de cuidado
personal. Estos cambios reflejan la consolidacién del acompafiamiento familiar, la mejora de
las rutinas en el hogar y un clima mas saludable que favorece tanto el bienestar fisico como

emocional de los estudiantes.

e) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas (actas de compromiso, registros de asistencia, testimonial de
participantes, observaciones docentes) sostienen la presencia de estos cambios. No obstante, se
reconoce que algunos efectos atn son incipientes y heterogéneos: no todos los hogares
mostraron transformaciones iguales y la continuidad de los compromisos depende de

mecanismos de seguimiento institucional que actualmente estan en disefio o en etapa inicial.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para asegurar la continuidad y efectividad de los cambios en habitos y estilos de vida
saludables, se recomienda implementar un sistema de monitoreo con indicadores especificos,

tales como:

s Participacion de las familias en actividades de promocion de habitos
saludables (60%)
. Cumplimiento de compromisos familiares relacionados con

alimentacion, actividad fisica y rutinas saludables, dentro de los compromisos
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establecidos estos se cumplieron en gran parte, pero aun existe un porcentaje que no se
realizaron.

. Frecuencia y calidad de la comunicacion bidireccional docente-
familia, de 5 a 10 contactos por mes.

. Avances en indicadores de bienestar de los estudiantes, como
adopcion de rutinas saludables, participacion en actividad fisica, mejora en habitos
alimenticios y bienestar emocional, se notd6 mejora en el rendimiento escolar
evidenciado en las calificaciones.

. Percepcion de padres y docentes sobre la integracion de
habitos saludables en la vida escolar y familiar, de acuerdo a evaluaciones
realizadas llevar una alimentacién adecuada especialmente el no dejar de
desayunar repercute significativamente en el rendimiento escolar.

Estos indicadores permitiran dar seguimiento a la implementacion de estrategias,
evaluar resultados de manera objetiva y ajustar acciones para consolidad estilos de vida
saludables de manera sostenible en la comunidad educativa.

5. Lecciones Aprendidas

La implementacion del taller “Salud y estilos de vida”, como parte del Proyecto
Escuela para Padres de la Unidad Educativa Cinco de Mayo y del proceso de titulacion del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM), permitié identificar aprendizajes significativos relacionados con la
promocion de la salud y la adopcion de estilos de vida saludables, derivados de la interaccion
entre los distintos actores involucrados y del analisis critico de las practicas desarrolladas. Estas
lecciones constituyen insumos valiosos para fortalecer acciones de prevencion, mejorar la toma
de decisiones en favor del bienestar integral y consolidar habitos saludables sostenibles,

basados en la corresponsabilidad individual y colectiva

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar en la promocion de la salud y los estilos de vida saludables
requiere acompaifiamiento, orientacion y la construccion de un clima de confianza. Se evidencio
que los padres y representantes se involucran de manera mas activa cuando perciben un
ambiente respetuoso, cercano y libre de juicios, lo que facilita la reflexion sobre habitos
cotidianos relacionados con la alimentacion, la actividad fisica y el autocuidado. La facilitacion

empatica contribuyo a disminuir la resistencia inicial y a promover una apertura al didlogo
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sobre practicas saludables en el entorno familiar. Esta experiencia reafirma que la participacion
no surge de forma espontinea, sino que se construye mediante acciones sostenidas de

orientacioén, comunicacion y corresponsabilidad en favor del bienestar integral.

La corresponsabilidad en la promocion de la salud y los estilos de vida saludables se
consolida como un proceso progresivo y continuo. Aunque muchos representantes
manifestaron inicialmente desconocimiento sobre su rol en la formacion de habitos saludables
en sus hijos, el taller favorecid la construccién de una comprension mas amplia del papel
formador de la familia en el cuidado de la salud. Este aprendizaje permitié que los padres
reconocieran la importancia de acompafar, supervisar y apoyar desde el hogar practicas
relacionadas con la alimentacion equilibrada, la actividad fisica, el descanso adecuado y el

autocuidado, contribuyendo asi al bienestar integral de los estudiantes.

El dialogo reflexivo transforma percepciones y fortalece la relacion entre la institucion
educativa y la familia en torno a la promocion de la salud y los estilos de vida saludables. Las
dindmicas participativas permitieron que las familias resignificaran el rol de la escuela, pasando
de una vision centrada inicamente en el control o la normativa a una percepcion mas humana,
preventiva y cooperativa. Los representantes reconocieron la importancia de expresar
inquietudes, escuchar experiencias diversas y comprender que los desafios relacionados con la
formacion de habitos saludables y el bienestar de los estudiantes son responsabilidades

compartidas entre la escuela y el hogar.

El fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar impacta de manera positiva en la
salud integral y en la adopcion de estilos de vida saludables en los estudiantes. A través de
espacios de orientacion y reflexion, las familias reconocieron que el acompaiiamiento afectivo,
la comunicacion asertiva y el apoyo emocional favorecen el bienestar fisico y mental de los
hijos, influyendo en sus habitos cotidianos y en su actitud frente al autocuidado. Esta leccion
evidencia que un entorno familiar seguro y afectivo contribuye significativamente al desarrollo
de practicas saludables, a la prevencion de conductas de riesgo y al equilibrio emocional de los
estudiantes.

Los testimonios evidenciaron que la mejora en el didlogo intrafamiliar gener6 cambios
positivos en la conducta, la motivacion y la seguridad emocional de los estudiantes, influyendo

directamente en su bienestar integral. Esto confirma que el acompafiamiento afectivo desde el
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hogar es un componente esencial para la adopcion de habitos saludables, el fortalecimiento del

autocuidado y la construccién de estilos de vida que favorecen la salud fisica y emocional.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza de contenidos y se proyecta como un agente clave
en la promocion de la salud y los estilos de vida saludables, a través de la mediacion, el
acompafiamiento y el liderazgo comunitario. Desde su practica diaria, el docente orienta,
sensibiliza y genera espacios de reflexion que favorecen la adopcion de habitos saludables,
fortaleciendo la participacion de las familias y la corresponsabilidad en el cuidado del bienestar
integral de los estudiantes. Esta leccion evidencia que la accion docente incide no solo en el
ambito educativo, sino también en la construccion de entornos escolares y familiares mas
saludables.

La experiencia permitio constatar que el docente debe actuar como un puente entre la
institucion educativa y las familias para fortalecer la promocion de la salud y los estilos de vida
saludables, generando espacios de escucha activa y orientando el proceso hacia una
colaboracion efectiva en favor del bienestar estudiantil. Esta mediacion requiere el desarrollo
de competencias socioemocionales, el adecuado manejo de grupos de adultos y una postura
ética fundamentada en el respeto, la empatia y la corresponsabilidad en el cuidado de la salud

integral.

Una planificacion flexible y contextualizada potencia la participacion de las familias y
estudiantes. Al considerar las realidades y necesidades del contexto, se fortalecio el
compromiso comunitario y se favorecio la construccion de habitos saludables sostenibles,
contribuyendo al bienestar integral de la comunidad educativa.

El disefio del taller requiri6 la adaptacion de las estrategias metodologicas a la
diversidad sociocultural de los participantes, lo que evidencié la importancia de una
planificacion abierta y flexible para la promocion de la salud y los estilos de vida saludables.
Esta planificacion, sensible a las necesidades e intereses del grupo, permitié generar espacios
de interaccion significativa, reflexion colectiva y aprendizaje compartido, favoreciendo la

comprension y apropiacion de practicas orientadas al bienestar fisico, emocional y social.

El trabajo con adultos en la promocién de la salud y los estilos de vida saludables

demanda metodologias dialogicas, participativas y centradas en la construccion colectiva de
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saberes. Estas estrategias favorecen el intercambio de experiencias, la reflexion sobre practicas
cotidianas de autocuidado y el reconocimiento de los conocimientos previos de las familias,
fortaleciendo su participacién activa y el compromiso en la adopcion de habitos saludables
sostenibles.

Se constatd que los padres participan con mayor disposicion cuando las actividades
integran sus experiencias, permiten expresarse libremente y reconocen sus conocimientos
previos. La educacién popular, el aprendizaje experiencial y el enfoque socioformativo se

revelaron como enfoques pedagégicos pertinentes.

La sistematizacion de la experiencia fortalece las competencias investigativas,
reflexivas y profesionales en el ambito de la promocion de la salud y los estilos de vida
saludables. El andlisis critico de las acciones desarrolladas permitio valorar los logros
alcanzados, identificar dificultades y generar aprendizajes significativos que orientan la mejora
continua de las practicas educativas, contribuyendo a una intervenciéon mas consciente, €tica y
contextualizada en favor del bienestar integral de la comunidad educativa.

Desarrollar este proceso como parte del trabajo de titulacion permitio al docente integrar
teoria y practica, analizar criticamente su intervencion, identificar problematicas contextuales
y proponer acciones de mejora. Esta reflexion sistematica se convierte en una herramienta

profesional que debe ser sostenida en la labor docente.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participaciéon familiar en la promocion de la salud y los estilos de vida saludables
debe asumirse como un eje estratégico y permanente, y no como una accion aislada o puntual.
La experiencia evidencié que el involucramiento sostenido de las familias fortalece la
continuidad de practicas de autocuidado en el hogar, refuerza los mensajes preventivos
trabajados desde la institucion educativa y contribuye al bienestar fisico y emocional de los
estudiantes, consolidando una corresponsabilidad activa entre la escuela y la familia.

El taller evidencio que los procesos de vinculacion requieren continuidad para lograr
transformaciones profundas. La Escuela para Padres debe integrarse de manera organica al Plan

Operativo Anual (POA), contar con apoyo directivo y tener un seguimiento sistematico.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacién accesibles,

oportunos y empaticos para la promocion de la salud y los estilos de vida saludables. La
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experiencia demostré que una comunicacion clara, cercana y respetuosa facilita la participacion
de las familias, promueve la comprensién de mensajes preventivos y favorece la construccion
de acuerdos orientados al bienestar integral de los estudiantes, consolidando relaciones basadas

en la confianza y la corresponsabilidad.

La experiencia revelé que la comunicacion insuficiente o ineficiente contribuye a la
distancia entre la escuela y las familias. La implementacion de estrategias informativas claras

y la apertura de espacios de dialogo permanente son esenciales para mejorar la interaccion.

La colaboracion entre la universidad y la institucion educativa genera aprendizajes
mutuos y aporta valor al proceso formativo en la promocion de la salud y los estilos de vida
saludables. Esta articulaciéon permitié el intercambio de saberes tedricos y practicos, el
fortalecimiento de capacidades docentes y la implementacion de acciones contextualizadas que
contribuyen al bienestar integral de los estudiantes y sus familias, consolidando una relacion

de cooperacion orientada a la mejora continua.

La intervencion de los docentes del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
enriquecié la practica institucional, aporté herramientas académicas actualizadas y promovio

una vision pedagogica centrada en la comunidad.

El fortalecimiento del vinculo entre la institucion educativa y las familias contribuye de
manera significativa al cumplimiento de la mision institucional y a la promocion de la salud y
los estilos de vida saludables en los estudiantes. La articulacion escuela—familia favorece el
desarrollo integral del estudiantado, al reforzar desde el hogar y la escuela practicas de
autocuidado, bienestar emocional y habitos saludables, consolidando una comunidad educativa

comprometida con la formacion integral y la calidad de vida.

Una iniciativa para empezar con el cambio en la institucion seria la incorporacion de
galletas de platano en el bar escolar como una alternativa nutritiva, econémica y atractiva para
los estudiantes. Esta idea busca contribuir a mejorar la alimentacion dentro de la institucion,
considerando que muchos estudiantes llegan a clases sin haber desayunado, lo que afecta su
concentracion, energia y rendimiento académico durante la jornada escolar. Las galletas de
platano, al ser elaboradas con un producto natural y accesible de nuestra zona, aportarian

energia y nutrientes necesarios para iniciar el dia con mayor vitalidad. Ademas, esta propuesta
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promueve habitos alimenticios mas saludables y demuestra que es posible ofrecer opciones

sencillas y nutritivas que favorezcan el bienestar y el desempeiio escolar de los estudiantes.
Los logros del taller demuestran que la corresponsabilidad repercute directamente en la

convivencia, el clima escolar y el éxito académico, reafirmando su importancia en la gestion

educativa.
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7. Anexos

7.1. Oficio a la autoridad

7.2. Planificacion del Taller

TEMA: SALUD Y ESTILOS DE VIDA

Proyecto: Escuela para padres

Institucién: Unidad Educativa Fiscomisional “Cinco de Mayo”
Circuito: 13D07 Chone — Flavio Alfaro

Provincia: Manabi

Duracién: 2 horas

Dirigido a: Padres, madres y/o representantes legales de los estudiantes
Responsable: Maria Dolores Zambrano Loor

Objetivo general
Promover la adopcion de habitos saludables en estudiantes y familias mediante la reflexion y
participacion activa, fortaleciendo la importancia de la salud fisica y emocional para mejorar
el bienestar y el rendimiento escolar.

Programa del taller

1.- Bienvenida e introduccion (15 minutos)
Responsable: Docente de la Unidad Educativa / Docente facilitador.




o Palabras de apertura y bienvenida.
e Presentacion de los participantes.
o Socializacion del objetivo del taller y la importancia de la salud y los estilos de vida
saludables en la vida diaria.
2.-Dinimica inicial: “Semaforo de los habitos” (10 minutos)
Reflexion grupal sobre como estos habitos influyen en la salud y en el desempeiio escolar de
los estudiantes.

3.- Exposicion central: “Salud y estilos de vida saludables” (30 minutos)
Basado en: Informacion educativa sobre promocion de la salud.

Temas centrales:

Importancia de una alimentacion equilibrada.

Beneficios de la actividad fisica diaria.

La importancia del descanso y la higiene personal.

Influencia de los habitos saludables en el bienestar fisico, emocional y en el
rendimiento escolar.

e o o o

4.- Trabajo grupal: “Mi compromiso con una vida saludable” (20 minutos)
Los participantes, organizados en grupos, analizan situaciones cotidianas relacionadas con
habitos de salud (alimentacion inadecuada, sedentarismo, uso excesivo de pantallas).

Elaboracion de compromisos personales y familiares para mejorar los estilos de vida
saludables en casa.

5.- Socializacion y dialogo abierto (20 minutos)

Presentacion de conclusiones de cada grupo.

Reflexion colectiva sobre como fomentar habitos saludables en la familia y la escuela.
Aportes del docente facilitador y conclusiones finales.

6.- Cierre y acuerdos institucionales (15 minutos)

Lectura de compromisos y acuerdos formativos para fortalecer la practica de habitos
saludables.

Agradecimiento a los participantes y entrega de un mensaje final sobre la importancia de
cuidar la salud.

Registro de asistencia y clausura oficial del taller.

RECURSOS UTILIZADOS

Pantalla

Hojas de trabajo y materiales para dinamicas.

Cartulinas

Video educativo corto sobre habitos saludables.
Presentacion digital sobre salud y estilos de vida saludables.
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7.3. Invitacién al taller

7.4. Registro de asistencia del taller




7.5 Materiales o recursos utilizados

¢ Que s salud?

{OMS) Defina a2 saud come un estado de completo bienestar
fisico, mental y socil, y o solamente I3 ausencia de ecciones
0 enfermedades, segun su constitucion, [1948) bienestar

7.6 Compromisos

COMPROMISO DE LOS PADRES

s Promover habitos de higiene en casa: Ensefiar y supervisar el lavado de manos,
el cuidado dental y el aseo personal diario.

e Asegurar una alimentacion balanceada: Preparar desayunos y loncheras
nutritivas, evitando enviar comida chatarra o bebidas azucaradas a la escuela.

e Fomentar la practica de ejercicio fisico: Motivar a los hijos a participar en
actividades deportivas y a respetar el horario de cultura fisica.

e Vigilar los habitos de descanso: Garantizar que los nifios duerman las horas
necesarias para un adecuado rendimiento escolar.

e Regular el tiempo de pantalla: Reducir el uso excesivo de celulares, television
o videojuegos, reemplazandolo por actividades fisicas o familiares.

¢ Promover el consumo de agua y frutas en lugar de gaseosas, jugos artificiales
o golosinas.

e Apoyar el autocontrol y la toma de decisiones en los hijos, guiandolos con el

ejemplo en el manejo de emociones y la disciplina.

35



e Participar activamente en la educacién de los hijos: Asistir a reuniones,
talleres y actividades que fortalezcan la formacion en salud y estilos de vida
saludables.

e Inculcar valores de liderazgo positivo: Motivar a los nifios a ser responsables
de su salud y a influir con el ejemplo en sus compaiieros.

e Equilibrar trabajo, descanso y recreacion en el hogar: Enseiiar la importancia
de organizar el tiempo de estudio junto con espacios para el juego y la

convivencia familiar.

7.7 Registro fotografico
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7.8 Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Taller: Salud y estilos de vida

Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Fiscomisional “Cinco de Mayo” — Chone

Fecha:

Facilitador:

Instrucciones:

Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar
la respuesta).

1. ;Coémo se entero del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

[J Por carteles o invitacion escrita
[0 No recuerdo

2. ;Como califica la organizacion del taller?

0 Muy buena
[0 Buena

[J Regular

0 Mala

3. ;Los temas tratados fueron faciles de entender?

O Si, totalmente
[J En parte

[0 No mucho

O No entendi

4. ;Cree que los temas del taller son importantes para la familia?

0O Si, muy importantes
[0 Algo importantes
O Poco importantes
[0 No son importantes

5. (Participé activamente durante el taller?

[ Si, participé en las actividades
[0 Escuché, pero no hablé mucho
[ Solo observé
[0 No participé
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6. (El facilitador explico con claridad los temas?

O Si, con claridad

[0 Mas o menos

[ No mucho

[0 No entendi su explicacion

7. ;Qué aprendio principalmente en este taller?

[0 La importancia de comunicarse con los hijos
[0 Que la familia debe apoyar a la escuela

O Que la educacion se forma entre todos

0O Otro:

8. (Después del taller, piensa involucrarse mas en la educacion de su hijo/a?

O Si, definitivamente
[ Tal vez

[0 No estoy seguro/a
O No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres como este?

O Si
O No

[0 No sé
10. ;Como se sinti6 durante el taller?

[ A gusto y escuchado/a
[ Interesado/a

[ Indiferente

O Incomodo/a

11. ;Qué tema le gustaria para el proximo taller?

O Comunicacion familiar

O Uso responsable de la tecnologia
[J Normas y limites en el hogar

O Salud emocional y convivencia

12. ;Qué tan util considera el taller para mejorar la relacion entre escuela y familia?

0 Muy atil
0O Algo util
[ Poco ntil
[J Nada 1til




