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1. Introduccién

La educacién contemporanea reconoce que el proceso de ensefianza-aprendizaje no es
una responsabilidad exclusiva del docente, sino un esfuerzo compartido donde la familia
desempefia un papel determinante como primer nticleo de formacion. El presente informe de
sistematizaciéon de experiencias, titulado “Participacion familiar y su incidencia en el
rendimiento académico estudiantil”, surge de la necesidad de analizar criticamente la
dindmica relacional entre los representantes legales y el desarrollo pedagégico de los
estudiantes del Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Flavio Alfaro #527,
durante el periodo lectivo 2025.

El prop6sito central de esta sistematizacién es reconstruir de manera ordenada y
reflexiva la experiencia vivida durante las précticas pre-profesionales, trascendiendo la simple
descripcién de actividades para alcanzar una interpretacién profunda de como el
involucramiento afectivo y técnico de los padres influye en la consolidacién de destrezas
fundamentales como la lectoescritura y el pensamiento légico-matematico. En este nivel
educativo, la transicién hacia la autonomia requiere de un "andamiaje" familiar s6lido; sin
embargo, durante el proceso se detectaron brechas significativas debido a factores
socioeconémicos, jornadas laborales agricolas extensas y una limitada comprension de las
estrategias de refuerzo académico en el hogar.

La metodologia empleada para este trabajo se basa en el enfoque cualitatjvo y critico-
reflexivo propuesto por Mendoza y Sacotto (2020). A través de la recuperacién de evidencias,
la informacién en matrices técnicas y el diagnodstico participativo, se ha buscado no solo
identificar las debilidades institucionales, sino potenciar las transformaciones logradas
mediante la implementacion del taller “El rol de la familia en el éxito escolar”. Esta
intervencién permiti6 transitar de una comunicacién reactiva y punitiva hacia un modelo de
corresponsabilidad basado en la confianza mutua y el acompafiamiento permanente.

El informe se estructura de la siguiente manera: en primera instancia, se detalla el
contexto espacial, temporal y los actores involucrados; posteriormente, se presenta la
recuperacion del proceso mediante matrices de consistencia y sintesis; seguido de un andlisis
y reflexion critica sobre las transformaciones producidas en los agentes educativos.
Finalmente, se exponen las lecciones aprendidas y las recomendaciones que aseguren la
sostenibilidad de la Escuela para Padres en la institucion. En definitiva, este documento
reafirma que cuando la escuela y la familia construyen puentes de comunicacién asertiva, el
rendimiento académico deja de ser una cifra estadistica para convertirse en un reflejo del

desarrollo integral y la estabilidad emocional del estudiante.




2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

El proyecto que fundamenta esta sistematizacion se centra en el fortalecimiento del eje
escuela—familia-sociedad, ejecutado a través del programa formativo “Escuela para Padres”.
Esta iniciativa surge como una respuesta estratégica a la necesidad de consolidar la
corresponsabilidad educativa en la Unidad Educativa "Flavio Alfaro", promoviendo un
entorno donde la convivencia, el bienestar emocional y la continuidad del aprendizaje desde
el hogar sean prioridades compartidas.

La experiencia se desarrolld en las instalaciones de la mencionada institucién, ubicada
en el cantén Flavio Alfaro, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026. La
intervencion se focalizé en los padres y representantes de los niveles de Educacion General
Bésica, en un contexto institucional caracterizado por una poblacién diversa. Esta
heterogeneidad socioecondmica y las distintas dindmicas de crianza observadas influyen
directamente en los niveles de participacion familiar, lo que justificé la implementacion de
metodologias participativas, didlogos de saberes y el establecimiento de compromisos
formales.

Argumentacién desde la Identidad Institucional: La pertinencia de esta experiencia
se sustenta en la alineacion directa con los instrumentos de gestion de la institucion:

e Desde la Mision: La Unidad Educativa "Flavio Alfaro" tiene como misién formar
estudiantes con solidos valores y competencias para la vida. Esta sistematizacién
argumenta que dicha formacion es incompleta sin el soporte familiar. Por ello, el taller
actua como el puente operativo que permite que la familia se convierta en el co-
educador que la misién institucional demanda.

e Desde la Vision: La institucion aspira a consolidarse como un referente de inclusion
y compromiso social. Al fortalecer los canales de comunicacion y apoyo mediante esta
experiencia, se contribuye a una visién de comunidad educativa abierta y resiliente,
donde la excelencia no es solo académica, sino participativa y comunitaria.

La delimitacién temporal seleccionada permite observar el ciclo critico de la
intervencion: desde el diagnostico y la planificacion hasta la ejecucion y evaluacién de
impacto. Este periodo coincide con etapas clave del cronograma escolar donde la carga
académica y los desafios de convivencia exigen un mayor acompafiamiento familiar,

proporcionando asi evidencias reales sobre la efectividad de las estrategias implementadas.




2.2. Actores involucrados
Para el éxito del proceso de vinculacion, se articularon diversos actores con roles
diferenciados y complementarios:

o Padres, madres y representantes legales: Constituyeron el actor central y dindmico.
Surol trascendio la asistencia, convirtiéndose en sujetos activos que aportaron saberes
previos, identificaron nudos criticos en la crianza y establecieron acuerdos practicos
para el hogar.

¢ Estudiante Facilitador (Pablo Eduardo Barreiro Zambrano): Responsable del
disefio pedagégico y la ejecucion de los talleres. Su funcidén fue mediar el éprendizaj e,
garantizando un ambiente de confianza para la reflexion y la construccion colectiva
de soluciones.

e Docentes Tutores (ULEAM - Extensién Chone): Actuaron como el soporte
metodoldgico y académico, supervisando la estructura de la sistematizacion, la validez
de los instrumentos de recoleccion de datos y la calidad del producto
educomunicacional final.

» Autoridades de la U.E. "Flavio Alfaro": Facilitaron la plataforma logistica y el
respaldo institucional necesario para la convocatoria, legitimando la importancia del
proyecto ante la comunidad.

» Estudiantes: Aunque son beneficiarios indirectos en esta fase, representan el fin
ultimo de la experiencia. Su bienestar y rendimiento académico son los indicadores
donde se refleja la coherencia entre lo ensefiado en la escuela y lo reforzado en casa.
Esta articulacion de actores permitié que la sistematizacion no fuera un evento aislado,

sino una experiencia de corresponsabilidad compartida, alineada con el objetivo de lograr

una educacién integral y sostenible.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso
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3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Deteccion de falencias

en lectoescritura

dice que se cansa y
yo no s€ c¢O6mo

motivarlo".

Hito de la experiencia ||Testimonios Registros Apreciaciones
"Mi hijo no quiere|[Reportes de{|Se evidencia que los
leer en casa porquellevaluacion del|[padres confunden

primer parcial, fichas
de observacion de

lectura.

apoyo con presion
académica, generando|

frustracion.

Talleres "Aprendiendo

"No sabia que jugar

con rimas o cuentos

Guias metodolégicas

de los talleres, fotos

Los padres logran

transitar de un rol de

promedios finales

disfrutamos el

tiempo de estudio”.

y matematicas entre

quimestres.

i cortos ayudabaj|de actividades||"vigilantes" a uno de|
juntos en casa" . .
tanto a su fluidez|{lidicas, control de||"acompafiantes
lectora”. asistencia. ltdicos".
{Los nifios llegan ]
. Agendas  escolares|El vinculo afectivo
mas motivados y . .
Implementacién de. lafl . firmadas. conl{familia-escuela mejoral.
mencionan que ]
'Agenda de comentarios notablemente laf
leyeron con sus| | |
Corresponsabilidad’ positivos, portafoliof|disposicion al
padres antes de . L.
) de evidencias. aprendizaje.
dormir.
"Las notas hanjCuadros La  sistematizacién
subido, pero lojlcomparativos de{/confirma que en 3ero
Cierre y evaluaciéon de|| . .
|lmejor es que ahorajjpromedios de lenguajlde basica, el afecto

familiar es el motor del

rendimiento.

%uente: Fuente: Elaboracion propia, con base en Mendoza y Sacotto (2020).
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

Dimensiones / .
Producto Medios de verificacion|Fuentes
Elementos
L _ |{Cuestionarios de
Diagnostico cualitativo .
i autoevaluacién Padres, madres y
del nivel de - ]
Participacion vl . familiar, registros de|representantes
_ involucramiento de los| | i _
Corresponsabilidad asistencia a talleres|legales de 3er
padres en el refuerzo|
. lidicos y actas dejfafio.
escolar doméstico. )
. tutorias individuales.
Rubricas de lectura en|| _
Reporte de progreso en ] _
L _ |lvoz alta, dictados|[Estudiantes de
Desempefio en|[la adquisicién de fluidez)f =~
. diagnosticos y|[3er afio y docente
Lengua y Literatura ||lectora y comprension de . .
portafolio de trabajos|/de aula.
textos cortos. . .
| de escritura creativa.
Andalisis del dominio del
. . ||Pruebas de  base|| .
operaciones bésicas . Registro de
estructurada, registros| ]
Desempeiio en|[(suma/resta con calificaciones de
) de desempefio en .
Matemitica reagrupacion) it .. la Unidad
) actividades de caélculo '
resolucion de problemas|| Educativa.
. mental y tareas en casa.
simples.
) o . ||Diario de campo del
Sistematizacion criticalj .
. |[investigador,
de las  estrategias Pablo  Barreiro
Gestion de laj} cronograma de .
: aplicadas. durante. lall. ) (Estudiante.
Experiencia . ) actividades ejecutadas y/||. )
intervencion investigador).
. fotografias de
pedagodgica. L.
evidencia.

Fuente: Elaboracién propid, con base en Mendoza y Sacotto (2020).




3.3. MATRIZ 3. Matriz de vﬁciamiento’ de la informacion

1

autonomia.

Variables / Preguntas ) {|Otros. temas
Datos relevantes Puntos de reflexion
orientadoras planteados
Nifios que practican
_ ... |ILa lectura en 3er afio
lectura 15 min diarios ; .
;Como influye el no debe ser unalEl miedo al error y
i con sus padres| = . ) .. o
acompafiamiento obligacién, sino unj|la presion familiar)
muestran un 40% mas )
afectivo en el proceso . momento de conexion|como bloqueadores
de  fluidez  que ) .
lector? ) _ |lemocional entre padre||del aprendizaje.
quienes no reciben|
e hijo.
apoyo.
El 60% de los padres|La  escuela debe]
trabaja jornadas|(flexibilizar sus canales||Analfabetismo
:Qué barreras socio-|completas, delegando||de comunicacion||funcional en||
educativas limitan la|lel seguimiento ajj(guias digitales,|lalgunos
participacion? hermanos mayores o|faudios)” para llegar aljrepresentantes del|
abuelos sin|padres con  pocolsector rural.
formacion. tiempo.
Estudiantes con o .
. . . La disciplina positiva y
(Existe  correlacion|ambientes Impacto de laf
) . |la estructura en el .
entre el entornojorganizados y rutinas . desnutricién o falta
. hogar facilitan 1la
familiar y lajclartas en  casa de descanso en la
. estructura mental .
resolucion delresuelven problemas . * ||concentracion
. necesaria para las
problemas? logicos con mayor ) escolar.
matematicas.

de Mendoza y Sacotto (2020).

Fuente: Elaboracion propia, con base en datos de la U.E. “Flavio Alfaro #52” y metodologia
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

1,

Aspectos Aspectos no||Aspectos Reflexiones y
Variables .
coincidentes coincidentes aislados * |0bservacmnes
La mayoria de'los|[Un grupo||Familias en
o o Se debe
padres reconoce[minoritario  de|situacion  def| .
_ N institucionalizar
la importancia de|jpadres mantiene|fmovilidad  off
la "Escuela para
Involucramiento|jsu rol, perofla idea de que "laljcon padres
Padres" con un
Familiar carecen de|lensefianza es|lausentes  que .
. enfoque practico y
esfrategias responsabilidad ||delegan el
) no solo
didacticas exclusiva del||cuidado alf
. . " : informativo.
sencillas. profesor”. terceros.
R | |
Se obsérva unallAlgunos nifios, a|lEstudiantes
mejora pesar de tener|con alto{[El  rendimiento
significativa en elllapoyo  familiar|jcoeficiente académico en
) cumplimiento de||presentan intelectual’ quelftercer afio  es|f
Resultados . . .
tareas cuando||dificultades |lse desmotivan|multicausal:
Académicos . .
existe una firma|madurativas que|jpor falta de|jafecto, nutricién y
de requieren retos en el|pedagogia deben
responsabilidad |[intervencion entorno ir de la mano.
diaria. DECE. familiar.
Los padres||Existe confusién La
) Lideres
valoran lajlentre "informar" y o sistematizacion
o comunitarios . o
comunicacion "educar": losfj - permitid  validar
. . |lque ayudan a
Comunicacién ||directa porfjpadres  reciben|| que Ia confianza
convocar a los
Institucional WhatsApp paraljmuchas notas familia-escuela es
) padres que
dudas réapidas|[pero pocos|| el pilar de 1la
viven en zonas
sobre las tareas|consejos . permanencia
. alejadas.
escolares. pedagogicos. escolar.

Fuente: Elaboracion propia, con base en datos de la U.E.

de Mendoza y Sacotto (2020).

“Flavio Alfaro #52” y metodologia
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4. Andlisis y reflexion de la experiencia
El presente capitulo constituye el nicleo interpretativo de la sistematizacion, donde se
trasciende la descripcion de actividades para realizar una lectura critica de los procesos de
cambio generados en la Unidad Educativa “Flavio Alfaro #52”.
4.1. Diagnoéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado mediante el taller “El rol de la familia en el
éxito escolar: Construyendo puentes de aprendizaje” permitié comprender, desde las
voces de los propios actores, la situacion real del vinculo entre la comunidad familiar y la
institucioén. Este proceso fue fundamental porque no se limit6 a una observacién externa, sino
que integrd percepciones, necesidades y expectativas de los padres de tercer afio,
convirtiéndose en el insumo clave para oriéntar la intervencion pedagogica. s

Durante la fase inicial se aplicaron dinamicas de sensibilizacion y lluvia de ideas,
favoreciendo que los padres expresaran de forma espontédnea las razones que dificultan su
involucramiento. Los principales hallazgos revelaron tres problemadticas estructurales:
estructurales:

1. Limitada participacién por barreras laborales y geograficas: Muchos
representantes de la zona sefialaron que sus jornadas en el sector agricola o comercial,
sumadas a las distancias de traslado, dificultan asistir fisicamente a la escuela. Esto
genera una brecha en el acompafiamiento diario, donde el nifio de 7 u 8 afios que atin
requiere supervision constante, quedan a menudo bajo el cuidado de terceros que no
poseen las herramientas pedagdgicas necesarias.

2. Brecha de competencias y "Pedagogia del Hogar": Los padres manifestaron que,
aunque el deseo de ayudar es alto, carecen de estrategias para consolidar la
lectoescritura y el pensamiento logico. Existe la creencia errénea de que el apoyo
termina con la "revision de la limpieza" de la tarea, ignorando el proceso de andamiaje
cognitivo que el nifio necesita en esta etapa de basica elemental.

3. Comunicacion reactiva y punitiva: Se detecté que la relacién histérica escuela-
familia ha sido principalmente reactiva; es decir, la comunicacién solo se activa ante
el conflicto (bajo rendimiento o indisciplina). Esta falta de un didlogo preventivo y
motivacional genera una barrera defensiva en los padres, quienes asocian el llamado

de la escuela con la sancion. i
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El diagnéstico participativo no se concibié como una evaluacion técnica o una simple
recoleccion de datos estadistico§, sino como una construccion-conjunta de saberes entre el
facilitador y las familias de la Unidad Educativa “Flavio Alfaro #52”. Para garantizar que las
voces de los padres fueran el eje central, se utilizaron las siguientes herramientas
metodoldgicas:

¢ Dindmicas grupales: Implementadas para identificar percepciones-comunes sobre el
éxito escolar y romper el hielo frente a las tensiones que genera el bajo rendimiento
académico en los nifios de 7 y 8 afios.

e Cartografias sociales: Utilizadas para explorar las realidades geogréficas y entornos
socioecondmicos donde se desenvuelven las familias, identificando factores de riesgo
como la distancia a la escuela o la falta de conectividad.

s Debates guiados: Espacios disefiados para contrastar experiencias personales sobre
la crianza y desmitificar prejuicios, como la idea de que la ensefianza es
responsabilidad exclusiva del docente.

¢ Registro sistematizado de testimonios: Recoleccién de frases clave y acuerdos
alcanzados, permitiendo que los participantes reconocieran problemas compartidos y
asumieran una postura reflexiva frente a su rol como co-educadores.

Resultados del diagnéstice participativo Como producto de este proceso dialéctico,
emergieron tres conclusiones centrales que guiaron el analisis critico de la experiencia:

1. Fortalecimiento de la corresponsabilidad: La educacion de calidad requiere ser
impulsada mediante procesos de formacion continua que permitan a los padres asumir
activamente su papel como guias del aprendizaje en el hogar. -

2. Transfc;rmacit’m de la comunicacién: El didlogo entre la familia y la institucion debe
ser bidireccional, eliminando el "miedo al reporte de notas" y sustituyéndolo por una
escucha activa basada en la confianza mutua.

3. Necesidad de la Escuela para Padres: Se identifica esta instancia como una
necesidad institucional permanente para generar espacios de encuentro y
transformacidn colectiva frente a los retos pedagdgicos de la basica elemental.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion Este diagndstico se consolidd como el
punto de partida para el anélisis critico-reflexivo-experiencial, permitiendo:

o Contrastar la realidad percibida (el desinterés aparente de los padres) con la realidad
vivida (la falta de tiempo y herramientas pedagdgicas en el hogar).

» Identificar tensiones y oportunidades en la relacion escuela~familia en el contexto

rural/urbano de la zona.
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e Orientar las estrategias hdel taller hacia un enfoque més humano, practico y menos
tedrico.
o Construir acuerdos legitimos, asumidos y firmados por los propios representantes,
garantizando el compromiso real con el rendimiento de los estudiantes.
En sintesis, el diagnostico participativo no solo describié la situacion inicial de los
estudiantes de tercer afio, sino que activé un proceso de toma de conciencia, habilitando la

corresponsabilidad como el eje articulador de las mejoras educativas en la institucion.
4.2 Transformaciones o mejoras producidas ¢ 0

La ejecucion del taller “El rol de la familia en el éxito escolar: Construyendo
puentes de aprendizaje” produjo un conjunto de transformaciones relevantes en los &mbitos
institucional, pedagbgico y comunitario, logrando que el apoyo académico en casa,
tradicionalmente visto como una carga o una obligacién mecdnica, se convirtiera en un
proceso dindmico de conexién y acompafiamiento.

En primer término, se generd6 una mejora sustantiva en los procesos de
comunicacion entre la institucién educativa y las familias. Los representantes de Tercer Afio
expresaron sentirse incluidos y valorados al ser integrados en la formacién pedagégica de sus
hijos desde un enfoque técnico pero accesible. Esta apertura propicié un clima de mayor
confianza, permitiendo que los padres manifestaran sus dudas y temores frente a los nuevos
métodos de ensefianza de la lectoescritura y matemadtica, lo que fortalecié de manera inédita
el vinculo escuela—comunidad en la Unidad Educativa “Flavio Alfaro #52”.

Asimismo, se evidencié un incremento significativo en la participacién y el
compromiso reflexive. La asistencia no fue un acto pasivo; el proceso reflexivo generado
durante las dinamicas grupales permitié a los padres comprender que el éxito escolar en la
basica elemental no depende solo de "cumplir con la tarea", sino de un acompafiamiento
afectivo y motivacional que es crucial para el desarrollo cognitivo del nifio. Esta
transformacion se manifestd en la disposicion proactiva de los padres para firmar actas de
compromiso y en su solicitud formal de dar continuidad a estos espacios de capacitacion sobre
habitos de estudio.

Desde el ambito familiar, se identificaron mejoras criticas en las practicas de apoyo
académico intrafamiliar. Los testimonios recogidos en las matrices de sistematizacion dan
cuenta de la incorporacién de rutinas més organizadas y un lenguaje mas motivador para

abordar el estudio en el hogar. Los padres desarrollaron una mayor conciencia de su.rol como
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la "principal fuente de motivacién y soporte", lo que repercutié favorablemente en la
seguridad emocional de los estudiantes de tercer afio, reduciendo la ansiedad frente a las
evaluaciones y el desinterés por el aprendizaje.

En el 4ambito profesional, la experiencia produjo una transformacién profunda en la
prictica pedagogica del estudiante investigador. Se desarrollaron competencias especificas
para la andragogia (educacion de adultos) y la mediacion escolar, fortaleciendo la capacidad
de transmitir estrategias didacticas complejas de forma sencilla y respetuosa. Esto permitié
una intervencion docente mds efectiva, empdtica y coherente con las realidades
socioeconémicas y las necesidades de refuerzo académico detectadas en el diagnoéstico inicial.

Finalmente, a nivel institucional, se consolidé el taller como un espacio formativo
estratégico que contrarresta el rezago escolar y la desmotivacion estudiantil. La experiencia
sembro las bases para la sostenibilidad del programa de Escuela para Padres, evidenciando
que involucrar a la familia de manera técnica y saludable contribuye sustancialmente al
mejoramiento del rendimiento académico y a la construccion de una comunidad educativa
mas articulada, protectora y comprometida con el desarrollo integral del nifio en sus primeros

afios de escolaridad.
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencién derivada del taller “El rol de la familia en el éxito escolar:
Construyendo puentes de aprendizaje” produjo transformaciones observables y
potencialmente sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa: padres y madres
de familia de Tercer Afio, el cuerpo docente, los estudiantes y la propia institucionalidad
escolar. Estas transformaciones se categorizan en cambios actitudinales, procedimentales y
estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes, se identificé una notable reconfiguracion de
actitudes hacia la corresponsabilidad educativa. Donde antes predominaba la delegacion
pasiva de la ensefianza a la escuela, emergi6 una postura mas proactiva y reflexiva. Los padres
comenzaron a reconocer que su interés cotidiano, expresado a través del acompafiamiento en
tareas y la motivacion verbal, es el principal motor del rendimiento académico. Este cambio
se manifesto en testimonios que validan la importancia de ser "aliados del docente" y en una
disposicion abierta para aprender métodos de refuerzo escolar sin los prejuicios de "no saber

lo suficiente". r
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Entre el personal docente y facilitador, se detecté un desplazamiento hacia una préactica
més empética y mediadora. Los docentes pasaron de un enfoque meramente informativo
(reporte de notas) a uno que incorpora estrategias de acogida para las familias rurales y
urbanas. Este ajuste incluyd el reconocimiento de que las familias necesitan herramientas
didacticas sencillas y contextualizadas para enfrentar los retos del rezago escolar, mostrando
una mayor disponibilidad para flexibilizar los canales de orientacion familiar.

b) Cambios procedimentales .

A nivel operativo, emergieron procedimientos reforzados que evidencian la aplicacion
de lo aprendido en el taller:

+ Formalizacion de compromisos pedagégicos: La firma de actas de compromiso
donde los padres registran su responsabilidad de revisar diariamente la agenda escolar
y los avances en lectoescritura.

o Implementacion de canales de escucha activa: Activacion de grupos. de
comunicacion y llamadas planificadas para resolver dudas puntuales de los padres
sobre los nuevos métodos de célculo y lengua, priorizando la orientacion preventiva
sobre la sancionatoria.

o Ajustes metodolégicos en la comunicacion: El uso de herramientas visuales,
materiales concretos y dindmicas participativas en lugar de charlas magistrales,
facilitando que el conocimiento técnico pedagdgico sea digerible y replicable en el

entorno del hogar. s

¢) Cambios estructurales é institucionales X
a e:gperiencia impulsé propuestas concretas de sostenibilidad: la intencién de incluir
ciclos de formaci6n sobre "Habitos de estudio y acompafiamiento familiar" en la planificacién
anual (POA). Este cambio sefiala una orientacién hacia la institicionalizacion de la Escuela
para Padres como un recurso permanente para mejorar los indices'de rendimiento académico

y fortalecer la retencion escolar en el sector.

d) Cambios en los estudiantes '
Aunque el taller se centré en los adultos, se observaron efectos indirectos positivos en

los estudiantes de Tercer Afio. Al mejorar el clima relacional en el hogar y disminuir la tensién

sobre el cumplimiento de deberes, los estudiantes mostraron una mejor disposicién para el
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trabajo en clase, mayor seguridad en su participacién oral y un aumento en el cumplimiento
de tareas, reflejando una mayor estabilidad emocional producto del respaldo informativo y

afectivo de sus padres.

e) Evidencias y limites
Las evidencias recabadas (matrices de sintesis, actas de compromiso y registros de
asistencia) sostienen la presencia de estos cambios. No obstante, se reconoce que el impacto
es heterogéneo; algunos hogares ain muestran resistencia debido a -condiciones
socioeconomicas extremas o falta de tiempo cronico. Por ello, la continuidad de los
compromisos depende de un sistema de seguimiento que la Unidad Educativa “Flavio Alfaro
#52” debe mantener activo.
2 >
f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
Para garantizar la sostenibilidad de las mejoras, se recomienda instrumentar un sistema
de monitoreo con los siguientes indicadores: ¢
o Agsistencia a talleres de formacion (%): Nivel de participacion en futuras
convocatorias de refuerzo académico.
« (indice de cumplimiento de tareas: Reporte cualitativo sobre la mejora en la entrega
de actividades escolares vinculadas al apoyo familiar.
» Frecuencia de consulta Docente-Familia: Nuimero de padres que buscan orientacion
técnica sobre métodos de estudio ante dudas especificas.
» Evolucién del promedio grupal: Seguimiento a largo plazo de las calificaciones en
las 4reas bésicas (Lengua y Matematicas).
» Encuestas de percepcion: Evaluacién anual sobre la eficacia de la comunicacion
bidireccional entre la escuela y el hogar.
La recoleccién periddica de estos indicadores permitird evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que el acompafiamiento familiar se convierta en una préctica

institucionalizada y estable en la institucion.

5. Lecciones Aprendidas

El proceso de sistematizacion de la experiencia en la Unidad Educativa “Flavio Alfaro

#52” ha permitido trascender la ejecucion de actividades para alcanzar un nivel de reflexién
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critica sobre la practica pedagdgica y comunitaria. Las lecciones aprendidas que se presentan
a continuaci6n no son solo conclusiones del proyecto, sino nuevos saberes construidos a partir
del didlogo, la observacién directa y la evaluacion de los cambios generados en el entorno
escolar.

Este apartado sintetiza los hallazgos fundamentales que emergen del proceso de
intervencion, estructurados segin los roles de los distintos actores involucrados. Estos
aprendizajes constituyen una base de conocimiento empirico que permite comprender de
mejor manera la complejidad del vinculo escuela-familia y ofrece pautas claras para futuras

acciones orientadas a mejorar el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacién efectiva requiere un entorno de confianza y horizontalidad.

Se aprendié que el involucramiento familiar no es un proceso automético; se
construye eliminando las barreras jerarquicas entre el docente y el representante. Al sentirse
valorados como actores clave y no sefialados por las falencias de sus hijos, los padres transitan
de una postura defensiva a una de colaboracion activa, entendiendo que la escuela es un

espacio de crecimiento compartido y no solo un ente fiscalizador.

Necesidad de estrategias pedagégicas pricticas para el hogar.

La teoria educativa debe traducirse a un lenguaje cotidiano y aplicable. Las familias
demostraron que su apoyo es mucho mas efectivo cuando cuentan con guias concretas, como
rutinas de estudio, juegos de palabras y ejercicios de légica simple. Se aprendio que el
empoderamiento familiar surge cuando el representante se siente capaz de ayudar con
herramientas que estan a su alcance inmediato.

Impacto directo del vinculo afectivo en el rendimiento escolar.

El éxito académico es, en gran medida, un reflejo de la estabilidad emocional del
estudiante. Las familias comprendieron que una palabra de aliento, un gesto de interés o un
espacio de escucha en el hogar reduce significativamente la ansiedad escolar. Esta seguridad
emocional permite que el nifio de tercer afio se concentre mejor en los procesos complejos de

lectoescritura y célculo.

Revalorizacion del rol educador de los padres en el @mbito doméstico.
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Se logré romper. el mito de que "la educacién solo ocurre dentro del aula". Los padres
aprendieron que ellos son los primeros motivadores y que su actitud frente al conocimiento
moldea la predisposicién del nifio. La leccién fundamental es que el ¢xito académico

comienza con la.organizacién del tiempo, la curiosidad compartida y el afecto en casa.
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El docente como mediador social’y lider de la comunidad edugativa.

El facilitador aprendi6 que para transformar el rendimiento en el aula debe primero
impactar en el entorno familiar. Esto requiere desarrollar habilidades blandas, como la escucha
activay la mediacion de conflictos, dejando de lado 61,1;01 de autoridad rigida para convertirse
en un gufa que comprende las limitaciones y fortalezas de cada contexto socioeconémico.

[

Importancia de una planificacién contextualizada y flexible,

 La realidad del entorno exige que las estrategias no sean una copia de manuales
genéricos. Se aprendi6 que una convocatoria exitosa depende de entender los ciclos de trabajo
de los padres (como las faenas agricolas o comerciales) y sus medios reales de comunic;cién,
La leccién es'que la planificacién debe "hablar" el mismo idioma que la realidad local l;ara

ser efectiva.

El valor cientifico de la sistematizacion sobre la propia préictica.

Reflexionar criticamente sobre lo ejecutado permiti6 identificar que muchas veces la
baja asistencia no era falta de interés, sino falta de estrategias de comunicacion asertivas. La
sistematizacion ensefio que documentar y analizar Jos errores es un ejgrcicio académico tan

valioso como celebrar los aciertos; pues permite corregir el rumbo en tiempo real.

La flexibilidad metodolégica.como herramienta de acercamiento. .
+ Se aprendié que el, plan .original debe tener la capacidad de adaptarse al ritmo y las
dudas del grupo. La capacidad de modificar una dinamica sobre la marcha para responder a
una inquietud sentida de los padres result6 ser mucho més productiva que seguir un glzlion

rigido, logrando una humanizacién profunda de la labor docente.
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5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional-’ q

Hacia una institucionalizacion permanente de la Escuela para Padres.

La leccion principal para la institucién es que el bienestar estudiantil es insostenible
sin una politica de puertas abiertas. Estos espacios de formacion no deben ser vistos como
eventos aislados o requisitos burocraticos, sino:como la base de la cultura organizacionalvy la

planificacién estratégica de la Unidad Educativa. o

Fortalecimiento de una comunicacién bidireccional y. propositiva.

Se aprendi6 que los canales de comunicacion deben'usarse para construir puentes de
reconocimiento y no solo para emitir citaciones por 'mal comportamiente. La institucion.
descubrié que informar. sobre .los pequefios logros y avances de los estudiantes .genera un

compromiso y una lealtad mucho maés sélida por parte de lospadres de familia. ¢

Sinergia interactoral para garantizar.el éxito escolar. =y

« La institucion comprendio que el rendimiento académico es un fenémeno multicausal
que no.depende solo del pizarrén. Al trabajar de la mane con las familias, se reducen las
brechas de aprendizaje y se mejora la .retencién escolar, validando que la triada educativa

(estudiante, familia y escuela) es la Ginica:via real para alcanzar la calidad. ,** » Ui

Transicién de una cultura de queja a una cultura de corresponsabilidad. :

Se aprendié que. el conflicto escolar disminuye drasticamente cuando hay claridad y
respeto en los ;roles de cada actor. Al definir compromisos mutuos en un ambiente de
cordialidad, se genera un clima escolar arménico: donde el objetivo comtiin es-el desarrollo

X

integral y la felicidad del nifio en su etapa de formacion bésica. ' ! :
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7.1.  Programacion del taller.

3.6, Participacion de los asistentes:

La intervencion de los padres fue activa y eariquecedora, ya que compartieron sus
vivencias y asumieron compronusos sigmificativos. Se evidencio su interés durante las
actrvidades de reflexin y una actitud receptiva hacia el aprendizaje.

3.7, Logros alcanzados:

Los resultados del taller fueron significativos, ya que los padees:

» Reconocteron los roles fiadamentales deatro del entomo familiar.

* Detectaron situaciones problematicas susceptibles de mejora.

* Plantearon sohuciones practicas v aplicables.

» Se reforzo la relacson de colaboracion entre la escuela y la famikia.

38, Comentarios relevantes de los participantes:

Los asistentes compartieron opiniones valiosas sobre el, entre las que destacaron:
»“Compromiso de fortalecer el didlogo con los hijos.”

*“Pondré en practica lo aprendido, especialmente en establecer Limites con afecto.

39, Retroalimentacion recibida:

Los participantes pidieron que se sigan realizando talleres similares y apreciaron el :
enfoque préctico de las actividades. la
3.10. Compromisos de los participantes:

Los asistentes establecieron compromisos individuales que fueron plasmados por escrito
y compartidos en voz alta, con el propsito de fortalecer [a comvivencia familiar.

7598 Autorizacion de la autoridad

de la institucion educativa.
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7.3. Planificacion del taller.

!

*

PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

TEMATCA: “SEXUALIDAD HUMANA”

o INFORMACION GENERAL h
INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA “FLAVIO ALFARO #52” GRADO: TERCERO “A” E.G. B
TIEMPO: 1HORA FECHA: 28/08/2025.

OBJETIVO GENERAL: Brindar a los E&H@m un espacio de _.mmmﬁon%&&mmo para fortalecer surol én la ommim&ou de la sexualidad desde el respeto, la
confianza y el conocimiento. .

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
e Promover la participacion activa de Ids padres en actividades reflexivas que les permitan identificar creencias, dudas y actitudes personales frente

a la sexualidad humana.
e Fomentar estrategias de comunicacién familiar asertiva i respetuosa que faciliten el acompafiamiento afettivo y educativo en el desarrollo sexual
de nifios, nifias y adolescentes.
e Promover en los padres la importancia de ensefiar a sus hijos a valorar y cuidar su propio cuerpo, asi como a respetar _8 limites y la integridad fisica

de otras personas, fomentando actitudes de respeto y responsabilidad en las relaciones interpérsonales.

S . RECURSOS :
TEMA - ACTIVIDADES. JINSUMOS H&FE.,QQZ
Sexualidad Humana: PRESENTACION - Pizarra Observacion de
Educacion y ) | . . - Emwommouom wm&ﬂﬁmo.aw m.ogm
Comunicacién en la  Bienvenida a los padres. L - Tarjetas para mE.mH._a dindmicas
Familia o  Presentacién del facilitador y objetivos del taller. dindmica. y debates.
' e Dindmica ronipehielos: “Mi idea de sexualidad” (cada padre comparte una palabra | Proyector y laptop | Revision de los
o frase). - Presehtacion en  icompromisos
PowerPoint escritos por los
- Material impreso [padres.
con casos practicos | Retroalimentacion
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DESARROLLO DEL TALLER:

Exposicion breve en diapositiva: Conceptos basicos de sexualidad humana,
etapas del desarrollo y comunicacion afectiva.

Actividad practica: “Preguntas y respuestas” (los padres comentan dudas
que podrian tener sus hijos y se discuten soluciones).

(Qué significa respetar mi cuerpo y el de los demas?

(Por qué es importante hablar de sexualidad en la familia?

¢(Qué habitos ayudan a cuidar mi salud y mi higiene personal?

Mini debate: Como ensefiar respeto, limites y autocuidado.

CIERRE:

Reflexion individual sobre aprendizajes del taller.
Elaboracion de compromisos personales de cada padre.

colocan cada compromiso en una cartelera.

oral al finalizar el
taller

RESPONSABLE
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7.4. Invitacién a padres de familia.

() Uleam

| BLOY ALFARO DR
s

ESCUELA PARA PADRES <o
B Sexualidad Humana

¢ INSTITUCION

« PADRE DE FAMILIA

U,Eﬁf!ayio Alfaro #52

28/08/2025 n 1thoo

B mm wioam ecu e (€ fosi 256 9337

7.5. Registro de asistencia.
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7.6. Registro de compromisos.

@ ’ Uleam INTEGRACION CURRICULAR:

ROV ALARRO D AP FASE DE DISENO / EDUCACION BASICA 2025 - CHONE--20251-1

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: ROLES DE LA FAMILIA

Fecha de ejecucion: 29 DE JULIO

Institucion donde se replico: UE Flavio Alfaro #52

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:
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7.8. Cuestionario de evaluacién para padres de familia

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacién profesional para realizar la

tabulacion manual de un cuestionario.

DATOS INFORMATIVOS.

E

Ubicacidn de
la escuela:

Distrito: Chone
Flavio Alfaro

. Ntimero

" N.52

Flavio Alfaro

%

Otro Distrito

Numero

%

Sector
Flavio Alfaro

Urbano

Rural

' urbana

Docentes

1 docente 1

2 o0 més docentes

grado

1 docente por’ | 20

1 docente por |

asignatura

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacién

Nro

ITEM

Sl

# % | No

%

éle pregunta usted a su

- hijo/a acerca de la- escuela; |

se interesa por saber lo que
pasa en la escuela? (con sus
compaifieros, profesores, en
clases, en recreos.)

20

éSe interesa usted por lo
'que su hijofa
aprendiendo en la escuela o
colegio; le pregunta por sus
aprendizajes y dificultades?

esta |

20

éControla usted que su
hijo/a cumpla con las tareas
'y trabajos escolares?

20

éLe hace sentir a su hijo/a
que le va a ir bien en la
escuela, que tiene
capacidades, y que logrard
aprender todo
quiera?

lo que

20

¢Es usted exigente para que
su hijo/a se esfuerce por
aprender en la escuela?

16
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6 | éLe importa mucho a usted | 20 ‘ ‘ ‘ N
que a su hijo/a le vaya bien o i
en la escuela y en la vida? Y

Recursos familiares que.influyen sobre el rendimiento
escolar

1 | éTiene su hijo(a) un espacio . |
- adecuado- en la- casa para | 19 - : - T L : : \
hacer sus tareas y estudiar A
sin  ser interrumpido? B e
(escritorio/mesa, luz, pocas S 2| |
posibilidades de distraccion- | I '
Tv, celulares, equipos de
. sonido, etc.)

2 ¢Dispone su hijo/a en su SO I
casa de libros, | 19 1
enciclopedias, Internet u
otros que le faciliten
obtener la informacién para
- hacer sus tareas y trabajos | g -
escolares? “

i
3 | Tiene su hijo/a en su casa
revistas (cientificas, 15 5
culturales, deportivas, : ‘ ‘
" suplementos del
periddico...) que estimulen ‘ -
su curiosidad,
inquietudes, intereses,
habito lector?

4 | éRealiza la familia junto a ] ' :
' 'sus hijos  actividades | 18 i : 12 '
recreativas (paseos, :
viajes...) que les permitan ‘
ampliar su “mundo” vy LR S
aprender de otras
realidades? r

'5 | ¢Se consideran usted ysu | ' | .
pareja buenos modelos 19 41«

que valoran su propio
aprendizaje y le dedican CL
tiempo a aprender mas?
(Su hijo/a los ve ' :




“continuamente a sus
padres: leer, estudiar,
aprender)

Puede la familia a ahorrar
algln dinero a lo largo del
afio para las compras de

- upiformes, zapatos, dtiles
escolares y libros de sus
hijos/as

18

Acostumbra la familia a
ahorrar a lo largo del
tiempo para la educacién

" de bachillerato o de
universidad de sus hijos/as

13

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Nro

ITEM

St

#

%

No

1 %

Cémo padre o madre: ésoy
afectuoso/a con mi hijo/a:
lo/a abrazo y le digo algo
carifioso frecuentemente?

20

Coémo padre o madre: ésoy
respetuoso/a en el trato
con mi hijo/a y le inculco

demads?

. siempre. respetar a los.|

20

Como padre o madre: éle
dedico algin tiempo cada
dia a mi hijo/a para hablar
de cualquier tema?

19

édedico un tiempo
especial, como para hacer
algo a solas con mi hijo/a?
(jugar, pasear, conversar).

‘Como padre o madre: |

20

Como padre o madre.
' éconozco bastante bien los
problemas, intereses vy
necesidades de mi hijo/a.?

' 19

Como familia: écelebramos
reuniones con mis hijo/a
regularmente?

19
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Padres comprometidos con la educacidn de sus hijos

Como padre o madre:
dreviso las tareas de mi

"hijo/a, y fo apoyo en sus |

estudios?

20

Como padre o madre:
écontrolo el contenido
violento que ve en los
programas de T\!i y los

' videojuegos de mi hijo/a?

20

Como padre o ‘madre:
étrato de controlar el uso
de las redes sociales y
plataformas de mi hijo/a?

20

Cuando mi hijo/a sale:|

éaveriguo bien a donde fue
y con guiénes va?

19

Como padre o madre:
¢élogro controlar el uso del
celular de mi hijo/a?

20

- Como familia: &comemos|

juntos a lo menos 4 veces a
la semana?

20

Cuando comemos juntos:
épodemos conversar de
diversos temas de interés

" para todos?

20

Como padre o madre:
éconozco a los amigos/as
de mi hijo/a y a las familias
de éstos?

17

Como familia: évemos

peliculas juntos, de vez en

cuando, y las
comentamos?

19

10

Como padre o madre:
drecuerdo este momento

19
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la dltima pelicula que vino |

juntos?

-
i

Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la Wi T

familia

Nro

ITEM

si

#

%

No

N

%

| En nuestra casa: ¢existen
reglas familiares que
tratamos de  cumplir

| todos?

20

Con mi pareja (esposo/a:
éestamos de acuerdo en

.las. reglas. de vida de la |

familia?

17

Con mi pareja (esposo/a):

drecordamos con claridad”

las reglas y las hacemos
cumplir?

16

" Nuestro hijofa: ¢éconoce
bien las reglas de la casa
(estudio, salidas, horarios,
conductas), asi como las
consecuencias si no las
cumple?:

19

' Las reglas de la familia: ése
adaptan a la edad de
nuestro/a hijo/a?

20

Los castigos por no cumplir
las reglas familiares o
portarse mal: ése adaptan

'seglin el tipo falta: Falta |

leve castigo leve. ¢Falta

mayor castigo mayor?

16
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