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1. Introduccion

La sistematizacion de experiencias constituye una estrategia metodoldgica orientada a
recuperar, analizar criticamente y producir conocimiento a partir de practicas educativas
concretas, con el fin de mejorar la intervencion pedagdgica y fortalecer procesos futuros. Seglin
Jara (2018), sistematizar implica interpretar de manera reflexiva una experiencia vivida para
identificar aprendizajes significativos, comprender las decisiones tomadas y extraer lecciones
que puedan ser replicadas en contextos similares. En este sentido, el objetivo de sistematizar la
experiencia del proyecto “Talleres de fortalecimiento familiar y participacion parental en la
educacion inicial” responde a la necesidad de transformar una préctica socioeducativa en

conocimiento organizado y validado, capaz de orientar nuevas acciones en educacion inicial.

Diversos estudios resaltan que la participacion activa de la familia es un factor
determinante en el desarrollo integral de nifios y nifias, especialmente en la primera infancia.
Desde el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), el entorno familiar constituye un
microsistema clave que influye directamente en el aprendizaje y la adaptacion socioemocional.
Asimismo, la UNESCO (2017) subraya que la corresponsabilidad entre familia e institucién
educativa fortalece la equidad, la inclusion y la calidad educativa. Por ello, el objetivo de esta
sistematizacion se fundamenta tedricamente en la necesidad de comprender como las
estrategias de mediacion pedagdgica con adultos, basadas en la experiencia y la flexibilidad
metodoldgica, favorecen la participacion parental y el fortalecimiento familiar, permitiendo

proponer un modelo de talleres replicable y contextualizado.

El presente proceso de sistematizacion tiene como propdsito central reconstruir,
analizar e interpretar de manera critica la experiencia vivida durante la ejecucion del proyecto
“Talleres de fortalecimiento familiar y participacién parental en la educacion inicial”,
desarrollado en el Centro de Atencion Infantil Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) “Carita
Feliz” del Ministerio de Inclusion Economica y Social. A través de este ejercicio reflexivo, se
busca transformar la practica educativa en conocimiento pedagdgico significativo, permitiendo
identificar los aprendizajes generados, las decisiones metodoldgicas adoptadas y los factores
que incidieron en los resultados obtenidos. De esta manera, la sistematizacion se concibe como
una herramienta que posibilita ordenar la experiencia y convertirla en un modelo de

intervencion validado y replicable en contextos similares de educacion inicial.

De forma complementaria, el trabajo se orienta a reconstruir el proceso de

implementacion de los talleres, identificando de manera cronoldgica los hitos, acciones y
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momentos clave que marcaron el desarrollo de la experiencia. Esta reconstruccion permite
comprender como se fue configurando la propuesta pedagogica desde el diagnostico inicial de
la baja participacién parental hasta la aplicacién de estrategias de mediacién con adultos,
facilitando una lectura integral del proceso y evitando la pérdida de elementos significativos

que aportan sentido a la experiencia vivida.

Asimismo, la sistematizacion pretende analizar los elementos contradictorios, las
tensiones y los desafios enfrentados durante la ejecucion del proyecto, especialmente aquellos
relacionados con la limitada disponibilidad de tiempo de las familias debido a compromisos
laborales. Este analisis critico permite reconocer las dificultades no como obstéculos aislados,
sino como oportunidades de aprendizaje que impulsaron ajustes metodoldgicos, tales como la
flexibilizacion de horarios y el uso de recursos comunicativos digitales, los cuales resultaron

determinantes para fortalecer la participacion familiar.

Finalmente, el proceso busca identificar, organizar y conceptualizar los conocimientos
generados en torno a la mediacion pedagdgica con adultos y la gestion de la participacion
parental en la educacion inicial. A partir de la experiencia préctica, se pretende extraer lecciones
aprendidas que orienten futuras intervenciones, contribuyendo a la mejora de las préacticas
educativas y al fortalecimiento del rol de la familia como actor corresponsable en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. De este modo, los objetivos del trabajo se articulan como un
proceso reflexivo que no solo describe lo ocurrido, sino que produce saber pedagogico con

valor formativo y transformador.

Los ejes de sistematizacion se enfocaron en examinar la participacion de los padres y
el fortalecimiento de la familia en el ambito de la educacidn inicial, basdndose en la experiencia
de los talleres realizados. Estos ejes facilitaron la reflexion sobre las estrategias pedagogicas
implementadas, el grado de compromiso de las familias y el efecto de la mediacién docente en
la corresponsabilidad educativa. Asi, los ejes orientaron el proceso de anélisis y estructuraron

la interpretacion de la experiencia vivida.

Los hitos de la experiencia se determinaron a partir de los momentos mas relevantes del
proyecto, como el diagndstico inicial de la escasa participacion familiar, la planificacion de los
talleres, su implementacion con madres, padres y representantes, y la evaluacién de los
resultados obtenidos. Estos hitos permitieron identificar avances, obstdculos y decisiones
cruciales que influyeron en el desarrollo de la experiencia, facilitando una comprension integral

del proceso de fortalecimiento familiar.



El proceso de trabajo de campo se llevd a cabo mediante la participacion activa en la
planificacion y ejecucion de los talleres, la observacion de la interaccidn entre las familias y la
institucidn educativa, y la utilizacion de herramientas como encuestas y registros descriptivos.
Este proceso permitid reunir informacién relevante sobre la participacion parental y las
percepciones de las familias, asegurando una base empirica para el andlisis y la sistematizacion

de

La propuesta nace de la necesidad de reforzar la implicacion de las familias en el
proceso educativo de la educacion inicial, reconociendo su papel esencial en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Los talleres de fortalecimiento familiar y participacion parental
se presentan como una estrategia pedagdgica destinada a crear espacios de reflexion, didlogo
y aprendizaje conjunto entre la institucion educativa y las familias. Esta iniciativa tiene como
objetivo fomentar la corresponsabilidad educativa, fortaleciendo los lazos entre el hogar y el
centro infantil, y se basa en directrices normativas nacionales y enfoques tedricos que subrayan
la relevancia de la participacion familiar como un eje fundamental para mejorar la calidad de

los procesos educativos en la primera infancia.

La experiencia desarrollada se reconstruye a partir de una recuperacion ordenada de las
acciones llevadas a cabo durante la implementacion de los talleres, abarcando desde el
diagndstico inicial de la escasa participacion parental hasta la planificacion, ejecucion y
seguimiento de las actividades formativas dirigidas a madres, padres y representantes. En este
proceso se incluyen momentos significativos como la organizaciéon de los encuentros, la
aplicacién de estrategias de mediacion pedagdgica con adultos, el uso de recursos
comunicativos y la participacion activa de las familias. Esta reconstruccion permite entender
la secuencia del proceso vivido y el papel que desempenaron los diferentes actores en el

fortalecimiento de la relacidén familia—institucion educativa.

El andlisis de la experiencia se enfoca en identificar los aprendizajes, logros y desafios
que surgieron durante el desarrollo de los talleres. La reflexion critica facilita la comprension
de cdmo las estrategias implementadas impactaron en el nivel de participacion de los padres y
en el fortalecimiento de las relaciones familiares relacionadas con el proceso educativo.
Ademas, se identifican dificultades vinculadas al tiempo disponible de las familias y a las
condiciones contextuales, lo que llevd a realizar ajustes metodoldgicos que enriquecieron la
experiencia. Este analisis permite transformar la practica vivida en conocimiento pedagdgico,

proporcionando criterios para mejorar futuras intervenciones en educacion inicial.




Las lecciones aprendidas subrayan el valor de la experiencia como una oportunidad
para el aprendizaje colectivo y la construccion de saber pedagdgico. Entre los aprendizajes mas
destacados se encuentra la necesidad de crear espacios flexibles y contextualizados que
promuevan la participacion activa de las familias, asi como el papel del docente como mediador
entre la institucion educativa y el entorno familiar. Se reconoce que el fortalecimiento familiar
y la participacion de los padres requieren un acompafiamiento continuo y estrategias adecuadas
que se ajusten a las realidades de las familias. Estas lecciones se transforman en orientaciones
practicas que pueden ser adaptadas y replicadas en otros contextos de educacidn inicial,

contribuyendo al fortalecimiento de practicas educativas inclusivas y participativas.

2. Descripcion inicial de la propuesta

2.1. Contexto espacial y temporal de la sistematizacion

La presente sistematizacion se desarrolla en el marco del Mddulo de Integracion
Curricular del Programa de Licenciatura en Educacion, modalidad Validacién por Ejercicio
Profesional, de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM). Surge a partir de la
experiencia vivida en la ejecucion del proyecto “Talleres de fortalecimiento familiar y
participacion parental en la educacion inicial”, cuyo propésito es promover la
corresponsabilidad entre la familia y el centro educativo como un elemento fundamental para

el desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera infancia.

La experiencia tuvo lugar en el Centro de Atencion Infantil Creciendo con Nuestros
Hijos (CNH) “Carita Feliz” del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, institucion que
brinda atencion a nifios y nifias de educacion inicial en un contexto comunitario caracterizado
por diversas realidades sociales, econdmicas y familiares. Este centro cumple una funcién
importante en la atencion y acompafiamiento de la primera infancia, no solo desde el cuidado
y la estimulacion temprana, sino también desde el trabajo articulado con las familias,

reconociendo que estas constituyen el primer espacio de formacion y socializacion de los nifios.

En esta institucion se evidencié que muchas familias, debido a sus jornadas laborales,
responsabilidades domésticas, condiciones econdmicas y multiples ocupaciones cotidianas,
presentan dificultades para mantener una participacion constante en las actividades formativas
y educativas propuestas por el centro infantil. En algunos casos, los padres, madres o
representantes delegan gran parte del proceso educativo a la institucion, limitando su

involucramiento en acciones de acompafiamiento, comunicacion y seguimiento del desarrollo
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de sus hijos e hijas. Esta realidad hizo visible la necesidad de generar estrategias que permitan

fortalecer el vinculo entre la familia y el centro educativo.

En este contexto, los talleres se plantearon como espacios de encuentro, didlogo y
reflexion dirigidos a madres, padres y representantes, con la finalidad de fortalecer sus
capacidades de acomparfiamiento, sensibilizarlos sobre la importancia de su participacion activa
en la educacion inicial y promover practicas de crianza mds conscientes y afectivas. Asimismo,
la propuesta buscd consolidar una relacion mds cercana entre las familias y la institucion,

favoreciendo procesos de comunicacion, confianza y corresponsabilidad educativa.

En relacion con el contexto temporal, la sistematizacion comprende el periodo
correspondiente al afio lectivo 2025-2026, tiempo durante el cual se planificaron, ejecutaron y
reflexionaron los talleres desarrollados con las familias. Esta temporalidad permiti6 registrar
la experiencia en un ciclo educativo vigente, identificar avances, dificultades y aprendizajes
derivados de la implementacidn del proyecto, asi como valorar sus efectos en la participacion

parental y en la dindmica institucional.

De igual manera, el periodo seleccionado se articula con las exigencias académicas del
proceso de titulacion de la ULEAM y con los lineamientos orientados al fortalecimiento de la
educacion inicial y la vinculacion con la comunidad, reconociendo la importancia de la
participacion familiar como un componente esencial dentro de la formacion integral de los
nifos y nifas.

2.2. Actores involucrados

La experiencia de sistematizacion del proyecto “Talleres de fortalecimiento familiar y
participacion parental en la educacion inicial” constituye un proceso colectivo en el que
intervienen distintos actores de la comunidad educativa, cada uno con funciones y niveles de
participacion especificos. Su articulacion hizo posible el desarrollo de la experiencia y su

posterior analisis reflexivo.
1. Identificacién y rol de los actores

Los actores involucrados en la sistematizacién pueden organizarse en los siguientes

niveles:

Actores directos (nucleo de la experiencia):
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Docente en proceso de validacién: Cumple el rol de facilitadora de los talleres y, al
mismo tiempo, de docente sistematizadora de la experiencia. Es responsable de
planificar, ejecutar, acompaiiar y reconstruir el proceso vivido, recogiendo informacion
relevante sobre las actividades desarrolladas, la participacion de las familias, las

reacciones observadas y los aprendizajes generados a partir de la practica.

Padres, madres y representantes legales: Constituyen los participantes principales de
los talleres. Su rol es fundamental, ya que intervienen de manera directa en las
actividades propuestas, comparten experiencias, reflexionan sobre sus practicas de

crianza y fortalecen su compromiso con el proceso educativo de sus hijos e hijas.

Nifios y niiias de educacion inicial: Aunque no participan directamente en todos los
talleres, son los beneficiarios principales del proceso, puesto que el fortalecimiento de
la participacién familiar repercute en su desarrollo integral, bienestar emocional y

acomparfiamiento educativo.
Actores de apoyo y acompaifiamiento:

Tutor académico: Brinda orientacion metodoldgica y académica durante el proceso de
sistematizacion, aportando en la organizacion, analisis e interpretacion de la

experiencia.

Autoridades del Centro de Atencion Infantii CNH MDH Carita Feliz: Ofrecen
respaldo institucional para el desarrollo del proyecto, facilitan los espacios, coordinan
aspectos organizativos y contribuyen a promover la participacion de las familias.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso.

Tabla 1: Matriz de hitos de la experiencia

Hitos de la | Testimonios (Voz de | Registros Apreciaciones
Experiencia los actores) (Evidencias) (Reflexion del
docente)

Hito 1: | "Al  principio no | Ficha de diagnéstico | Se evidencid que las

Diagnostico de | entendiamos  cémo | inicial de la | familias no

la participacién | nuestra participacién | participacion parental | comprendian el impacto

parental impactaba en la |y familiar. directo de su
educacion de nuestros participacion en el
hijos."  (Padre de proceso educativo.
familia)
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Hito 2: | "Es importante saber | Documento de | La planificacion clara y
Planificacion qué vamos a hacer y | planificacion del | la estructura de los
de los talleres | como, para que todos | taller y cronograma | talleres son claves para
los padres se sientan | de actividades. lograr el compromiso
parte del proceso." familiar.
(Madre de familia)
Hito 3: | "Me sorprendié ver | Fotografias de las | La interaccién dindmica
Ejecucion de | como los padres se | actividades y participativa entre los
los talleres involucraron tanto, se | realizadas, materiales | padres fue fundamental
sentian parte de la | did4cticos utilizados, | para fortalecer el
educacion." (Docente | registros de | proceso.
facilitador) participacion.
Hito 4: | "Los cambios en los | Encuestas de | Los cambios en Ia
Evaluacion de | habitos de nuestros | satisfaccion, participacién familiar y
resultados hijos han sido | observacion directa | en los habitos fueron
notables, ahora comen | en el aula, | graduales pero
mejor y son mas |testimonios de los | significativos,
responsables." (Padre | padres. indicando la efectividad
de familia) del taller.
Hito 5: | "Este proceso me | Informe final de|La reflexion  final
Reflexion final | permiti6  ver  la | sistematizacidn, demuestra que los
y cierre importancia de la | matrices de analisis | talleres no solo fueron
familia en la|de la experiencia, | educativos para los
educacion 'y cémo | producto educativo. | nifios, sino también
podemos mejorar transformadores  para
como padres." (Madre las familias.
de familia)
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2: Matriz de recogida de informacion
Dimensiones /'| Producto (¢, Qué | Medios de | Fuentes (¢ De
Elementos resultado se espera | Verificacion (;Como | donde proviene la
obtener?) se comprueba?) info?)
Dimension 1: | Planificacion Documento de | Proyecto original de
Gestion y | detallada de los | planificacion y | laULEAM, archivos
planificacion talleres y cronograma | cronograma aprobado, | institucionales.
de actividades. oficios de convocatoria.
Dimension 2: | Talleres Fotografias del taller, | Docente en
Ejecucion implementados con | materiales  didacticos | validacion (Agustina
pedagogica materiales didacticos | (laminas, guias, | Leonor Alcivar
adecuados, material ladico), | Ordofiez),
metodologia activa y | registros de las | observacién directa
participativa. actividades realizadas. | del taller.
Dimension 3: | Registro de la | Listas de asistencia, | Padres y madres de
Participacion asistencia y nivel de | actas de compromiso | familia,
familiar compromiso de las | firmadas, encuestas de | observaciones  del

familias los

talleres.

cn

satisfaccion.

docente facilitador.




Dimension 4: | Evidencias de | Encuestas de | Estudiantes,
Resultados y | cambios en los | satisfaccion, familias,
transformacion habitos de salud y | observacion directa, | observacion directa
participacion de las | testimonios de padres y | del taller.
familias. cambios observados en
los nifios.
Dimension 5: | Informe final sobre la | Informe final de | Reflexion del

Reflexion critica | sistematizacion y | sistematizacion, docente facilitador,
lecciones aprendidas | producto educativo | tutor  académico,
del proceso. (infografia, video, | actores

folleto), matriz  de | involucrados.
analisis de la
experiencia.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 3: Matriz de vaciamiento de la informacién.

Variables / | Datos Relevantes | Puntos de Reflexion | Otros temas

Preguntas (Hallazgos de la | (Analisis critico) planteados

Orientadoras practica) (Emergentes)

,Como influy6 la | Los padres | La metodologia activa | La necesidad de

metodologia en | mostraron  mayor | fue clave para romper la | adaptar las

la participacién | interés y | barrera entre docentes y | dindmicas a  los

de los padres? participacion cuando | padres, facilitando su | contextos sociales y
las actividades | involucramiento. culturales

fueron practicas y
dindmicas.

especificos de las
familias.

,Qué cambios se
observan en los
habitos de salud
de las familias?

Un 70% de las
familias reportaron
un aumento en el
consumo de frutas y
en el cuidado de la
higiene.

El cambio en los habitos
fue progresivo, pero
significativo. Sin
embargo, el factor
econdmico fue una
barrera para algunas
familias.

La influencia de la
publicidad de
alimentos no
saludables en los
habitos familiares.

,Como se
percibio el rol del
docente en el
proceso?

Los padres valoraron
el enfoque cercano y
practico del docente,
quien fue visto como
un mediador
efectivo entre la
escuela y la familia.

El docente es
fundamental para
facilitar la comunicacion
y el aprendizaje, pero
también debe ser flexible
frente a las realidades de
las familias.

La importancia de la
formacion continua
de los docentes en
estrategias de
mediacion educativa
y familiar.

(Qué  impacto
tuvo la
participacion
familiar en el
aprendizaje de
los nifios?

Los nifios mostraron
un aumento en la
motivacion y el
rendimiento,

reflejado en una
mayor  disposicion
para realizar
actividades

escolares.

La implicacion de los
padres en la educacion
no solo beneficia el
desempefio académico
de los nifios, sino
también su bienestar
emocional.

El impacto de la
participacion

parental en el
ambiente familiar y
cémo puede

extenderse a otros
aspectos de la vida
escolar.




Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 4: Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos No | Aspectos Reflexiones 'y

(Hitos/Actividades) | Coincidentes | Coincidentes | Aislados Observaciones
(Acuerdos (Tensiones o | (Sucesos (Interpretacion
entre actores) | versiones unicos o | de la autora)

distintas) particulares)

Hito 1: Diagnoéstico | Todos los | Los  padres | Un padre | La participacion

de Participacion actores consideran menciond que | no es solo una
reconocen que | que sus | la falta de | cuestion de
la participacion | jornadas acceso a | interés, sino
de los padres | laborales son | Internet también de
fue baja al|la principal | dificultaba la | accesibilidad y
inicio del | barrera para la | participacion. | disponibilidad de
proceso. participacion. tiempo.

Hito 2: | Todos los | Algunos Una  madre | La planificacion

Planificacion de los | actores padres se | propuso debe ser flexible,

Talleres coincidieron en | mostraron cambiar la | ajustandose a las

la necesidad de

inciertos sobre

estructura del

necesidades

planificar bien | la efectividad | taller para | reales de los
las actividades | del taller | incluir participantes,
para asegurar | debido a sus | actividades especialmente en
la horarios practicas  en | términos de
participacion. | laborales. casa. horarios.
Hito 3: Ejecucion | La Algunos Un padre | La metodologia
de los Talleres metodologia padres se | comentd que, | activa es crucial,
activa fue | sintieron al  principio, | pero requiere un
valorada inseguros en | no  entendia | proceso de
positivamente, | las primeras | bien cémo la | sensibilizacion
ya que permiti6 | actividades participacion | para que los
la participacion | debido a la | activa padres se sientan
activa de los | falta de | mejoraba  la | comodos
padres. familiaridad educacion de | participando.
con el | sus hijos.
enfoque.
Hito 4: Evaluacion | Todos Algunos Un grupo | La  evaluacién
de Resultados coincidieron en | padres pequefio  de | muestra que el
que los talleres | expresaron padres cambio no es
mejoraron los | que los | menciond que | instantaneo, pero
habitos de los | cambios se  sintieron | los pequefios
nifios y el | fueron mas avances
compromiso de | graduales y no | empoderados | demuestran la
los padres. inmediatos. para  tomar | efectividad de la
decisiones intervencion.
sobre la
educacion de
sus hijos.
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Hito S: Reflexion | Todos los | Algunos Una  madre | El cierre
Final y Cierre actores padres sugirié la | reflexivo es
coincidieron en | pidieron mas | creacion de un | fundamental para
que la "Escuela | talleres grupo de | consolidar el
para Padres" | practicos y | apoyo entre | aprendizaje, y la
deberia ser un | menos padres  para | creacion de
proceso tedricos, continuar con | grupos de apoyo
continuo. mientras que | el aprendizaje. | podria fortalecer
otros el proceso a largo
valoraron la plazo.
teoria como
fundamental.

Fuente: Elaboracién propia.

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnostico participativo

El diagndstico participativo constituyd el punto de partida del proyecto “Talleres de
fortalecimiento familiar y participacion parental en la educacidn inicial”, desarrollado en el
Centro de Atencidn Infantil Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) “Carita Feliz” del Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social. Este proceso permitié identificar, desde la voz de los propios
actores, las principales dificultades, necesidades y expectativas relacionadas con la

participacion parental en la educacion inicial.

Para el levantamiento de la informacidn se trabaj6 con 16 padres y madres de familia,
quienes participaron en encuestas diagndsticas, conversatorios grupales y espacios de
observacidn durante las actividades iniciales. Esto permitié recopilar informacion directa sobre
sus percepciones, limitaciones y practicas familiares vinculadas al acompafiamiento educativo

de sus hijos e hijas.

A diferencia de una evaluacion centrada tinicamente en resultados, el diagndstico se
concibié como un espacio de escucha y didlogo, en el que madres, padres y representantes
expresaron como percibian su papel dentro del proceso educativo y cudles eran las dificultades
reales para participar en las actividades promovidas por la institucion. Para ello se utilizaron

las siguientes técnicas e instrumentos:

e encuestas diagnoésticas iniciales aplicadas a 16 representantes;
e conversatorios grupales;
e observacion directa de la asistencia y participacion;

o registros descriptivos de opiniones, actitudes e intervenciones espontaneas.




Principales hallazgos del diagndstico
1. Baja participacion inicial de las familias

En la fase diagndstica se evidencio una asistencia irregular de las familias a reuniones,
convocatorias y actividades institucionales. De los 16 padres y madres encuestados, varios
manifestaron que no siempre podian asistir a los encuentros convocados por el centro infantil,

aun cuando reconocian su importancia.
Las principales barreras reales de participacion identificadas fueron las siguientes:

e jornadas laborales extensas, especialmente en actividades de comercio informal,
agricultura, trabajos eventuales o labores domésticas remuneradas;

o horarios poco compatibles con la disponibilidad de las familias, sobre todo cuando
las reuniones se convocaban en la mafiana o en horas en que los representantes aun se
encontraban trabajando;

« responsabilidades domésticas y de cuidado, como atender otros hijos, adultos
mayores o tareas del hogar;

o falta de organizacion del tiempo familiar, lo que dificultaba priorizar la participacion
en las actividades institucionales;

o dificultades de movilizacion o traslado, en algunos casos;

o limitaciones de comunicaciéon inmediata, cuando no todos los representantes

revisaban con frecuencia mensajes o avisos.

Este hallazgo permitié comprender que la baja participacion no respondia Unicamente
a falta de interés, sino también a condiciones laborales, familiares y contextuales que limitaban

la presencia de los representantes en los espacios formativos.
I. Desconocimiento del impacto de la participacion parental

Un hallazgo importante del diagndstico fue que varios de los 16 padres y madres
encuestados manifestaron no comprender claramente como su participacién influia en el
aprendizaje, el comportamiento, la formacion de hébitos y el desarrollo emocional de sus hijos
e hijas. En este caso, es mas adecuado utilizar la palabra participacién en lugar de

“involucramiento”, porque es mas clara, directa y coherente con el lenguaje del trabajo.

Algunos representantes consideraban que la educacion era principalmente

responsabilidad del centro infantil, mientras que el papel de la familia se limitaba al cuidado,
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la alimentacion y el cumplimiento de tareas basicas. Esta percepcion evidenci6 la necesidad de

fortalecer la comprension de la corresponsabilidad educativa entre familia e institucion.

Indicador del hallazgo: respuestas verbales y escritas de padres y madres que
expresaban desconocimiento sobre la relacion entre su participacion y el desarrollo integral de

sus hijos.

3. Necesidad de orientacion en practicas familiares.
Durante los conversatorios y encuestas, las familias expresaron dudas y necesidades
relacionadas con la crianza y el acompafiamiento diario de los nifios y nifias. Entre los temas

mds mencionados estuvieron:
¢ establecimiento de rutinas de higiene;
e consumo de alimentos mas saludables;
e organizacion de horarios para dormir, comer y realizar actividades;
e establecimiento de normas y limites en casa;
e manejo de emociones infantiles;
e acompafiamiento en actividades educativas desde el hogar.

Este hallazgo confirm¢ la necesidad de desarrollar talleres no solo informativos, sino
también practicos, sencillos y contextualizados, que ofrecieran orientaciones aplicables a la

vida diaria de las familias.
Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnéstico participativo permitié orientar la intervenciéon con mayor claridad,
porque no solo describid una situacion inicial, sino que ayudé a tomar decisiones concretas

para mejorar la ejecucion del proyecto. Sus principales aportes fueron los siguientes:
a) Identificacion de barreras reales de participacion
Las barreras reales identificadas fueron:
e jornadas laborales extensas;
e coincidencia entre el horario de trabajo de las familias y el horario de las reuniones;

e responsabilidades domésticas y familiares;




e escaso tiempo para trasladarse o permanecer durante toda la actividad;
« dificultades de comunicacion o aviso oportuno.

b) Ajuste de horarios de los talleres

Se observo que algunos horarios inicialmente planteados no eran adecuados para la
mayoria de las familias, especialmente aquellos ubicados en la mafiana o en momentos
coincidentes con la jornada laboral. Por ello, fue necesario reorganizar algunos encuentros en
horarios mds accesibles, previamente comunicados y mejor consensuados con los

representantes.

Horarios desajustados identificados: reuniones convocadas en momentos en que los

padres y madres estaban trabajando o realizando labores domésticas prioritarias.

Indicador del ajuste: mejor respuesta de asistencia cuando las convocatorias se

realizaron en horarios mas compatibles con la disponibilidad de las familias.
¢) Ajuste de metodologias de los talleres

También fue necesario adecuar la metodologia. En lugar de actividades largas o
excesivamente tedricas, se priorizaron estrategias mas breves, participativas y practicas, con

lenguaje sencillo, ejemplos cotidianos y espacios de didlogo.
Entre los ajustes metodoldgicos realizados estuvieron:
o actividades mas dinamicas;
¢ uso de ejemplos de la vida diaria;
e lenguaje claro y comprensible;
¢ mayor participacion oral de padres y madres;
« énfasis en situaciones reales del hogar;
e comunicacion complementaria mediante avisos y recordatorios.

Indicador del ajuste metodologico: mayor participacion verbal, mejor disposicién

durante las actividades y mayor interaccion entre docente y familias.

d) Diseiio de actividades contextualizadas
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La informacién recogida permitié organizar talleres mas cercanos a la realidad de las
familias, abordando temas como higiene, alimentacion, rutinas, normas y acompafiamiento

afectivo.

En sintesis, el diagndstico permitié comprender que fortalecer la participacion familiar
no dependia Ginicamente de convocar a las familias, sino de reconocer sus condiciones reales,

adaptar la propuesta pedagdgica y ofrecer orientaciones pertinentes.

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion de los talleres generd transformaciones progresivas en el dambito
familiar, institucional y pedagdgico. Estas mejoras no fueron inmediatas ni uniformes en todos
los casos, pero si se evidenciaron cambios concretos en la participacion de las familias y en

algunas rutinas del hogar vinculadas al bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Para que estas mejoras tengan valor académico dentro del documento, es importante

describirlas junto con sus evidencias e indicadores.
a) Mejora en la participacion parental

Uno de los principales cambios observados fue el aumento gradual de la participacion
de madres, padres y representantes en los espacios convocados por el centro infantil. A medida
que se desarrollaron los talleres, las familias mostraron mayor disposicion para asistir,
escuchar, opinar, compartir experiencias y asumir compromisos relacionados con la educacion

de sus hijos e hijas.

Esta mejora no debe expresarse solo de manera general. Debe explicarse con mayor

claridad:
e hubo mads apertura al dialogo;
e se incrementd la disposicion a participar en dindmicas grupales;

« algunos padres que al inicio se mostraban callados o inseguros comenzaron a expresar

sus opiniones;
e se evidencidé mayor interés por conocer cOmo apoyar a sus hijos en casa.

Indicador de mejoria en la participacion: mayor asistencia a los talleres, mayor
intervencidon oral durante las actividades y mayor disposicién para asumir compromisos

familiares.
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b) Cambios en habitos familiares

Las mejoras en las familias se observaron principalmente en tres aspectos: rutinas de
higiene infantil, consumo de alimentos saludables y establecimiento de horarios. Estos cambios

deben explicarse de forma concreta.
¢) Fortalecimiento del vinculo familia—institucion

Otro resultado importante fue el fortalecimiento de la relacion entre las familias y el
centro infantil. Los padres y madres empezaron a percibir a la institucion no solo como un

| espacio de cuidado, sino también como una guia y apoyo en la formacion de sus hijos.
d) Transformacion profesional de la docente
La experiencia fortalecié competencias en:

e Mediacion pedagdgica con adultos.

e Adaptacion metodoldgica flexible.

e Comunicacion empatica.

o Reflexion critica sobre la practica.

La docente pasé de ejecutar actividades planificadas a convertirse en investigadora de

su propia practica.
4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

a) En las familias
e Mayor conciencia de su rol formador.
o Incremento del acompafiamiento afectivo.
e Compromisos firmados y asumidos.
e Participacién mds activa en espacios institucionales.
b) En los nifios y nifias
Aunque no fueron participantes directos, se observaron efectos indirectos como:
e Mayor disposicidn para participar en actividades.

e Mejora en habitos de higiene y alimentacion.
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e Mayor seguridad emocional.
¢) En la institucion
¢ Reconocimiento de la Escuela para Padres como estrategia permanente.
e Propuesta de incorporar talleres en la planificacion anual.
e Mayor apertura institucional hacia la participaciéon comunitaria.
d) Limitaciones identificadas
¢ No todas las familias mantuvieron la misma constancia.
o Persisten barreras econdmicas y laborales.

e Se requiere un sistema de seguimiento mas estructurado.

5. Lecciones aprendidas

La sistematizacion de esta experiencia permitié reconocer aprendizajes significativos
surgidos tanto de la asistencia a la conferencia y taller desarrollados en la ULEAM como de la
organizacion y ejecucion de los talleres con padres y representantes. En un inicio, la
participacion de algunas familias fue limitada debido a factores como la falta de tiempo, el
desinterés o el desconocimiento sobre la importancia de su involucramiento en el proceso
educativo. No obstante, a través del didlogo, la escucha activa y la reflexion compartida, se
lograron compromisos y cambios progresivos en la relacion entre la escuela y las familias. Por
ejemplo, varios representantes que al inicio no asistian a las actividades posteriores
comenzaron a participar con mayor frecuencia y a mostrar interés en acompafar las tareas
escolares de sus hijos. Este proceso evidencid que la participacion familiar, el acompafiamiento
docente y el respaldo de las autoridades e institucidon son fundamentales para fortalecer la

corresponsabilidad educativa.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Desde la perspectiva de las familias, se aprendié que la participacion de los padres
requiere orientaciéon y acompafiamiento constante, ya que muchas veces desean involucrarse,
pero no siempre saben de qué manera hacerlo. Por ejemplo, durante los talleres varios
representantes manifestaron que pensaban que apoyar la educacion de sus hijos consistia

Gnicamente en enviarlos puntuales a clases o revisar que llevaran los utiles escolares, pero
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luego comprendieron que también implica conversar con ellos sobre lo aprendido, supervisar

tareas y mantener comunicacion con la docente.

Se evidencid que el didlogo respetuoso fortalece la confianza y favorece una relacion
mas cercana entre la escuela y el hogar. Un ejemplo de ello fue que, a medida que avanzaron
los encuentros, algunos padres comenzaron a expresar con mayor apertura sus dificultades para
acompaiiar a sus hijos por motivos laborales, lo que permitié buscar alternativas mds realistas

de apoyo desde casa.

También se comprendid que la corresponsabilidad educativa es un proceso progresivo
que requiere tiempo, reflexion y compromiso. Esto se reflej6 en cambios paulatinos de actitud,
como el mayor interés de algunas familias por asistir a reuniones, participar en actividades
escolares o prestar mas atencion a los hébitos de estudio de sus hijos. Finalmente, la experiencia
mostrd que los cambios en la dindmica familiar solo pueden sostenerse con constancia y apoyo
institucional, por ejemplo, mediante el seguimiento continuo de acuerdos y la motivacion

permanente desde la escuela.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de la docente facilitadora

Desde la perspectiva de la docente facilitadora, la experiencia permitié comprender que
la mediacion pedagogica con adultos requiere empatia, escucha activa y flexibilidad. Por
ejemplo, durante los talleres fue necesario adaptar el lenguaje y la forma de presentar los
contenidos para que estos resultaran comprensibles, cercanos y utiles para las familias,

evitando términos demasiado técnicos o académicos.

También se aprendi6 que la planificacion de estas actividades debe responder a las
condiciones sociales y laborales de los representantes para lograr una mayor participacion. Un
ejemplo concreto fue reconocer que muchos padres no podian asistir con facilidad en
determinados horarios debido a sus jornadas de trabajo, lo cual evidencio la necesidad de

proponer estrategias mas accesibles y contextualizadas.

Del mismo modo, la reflexion sistemadtica sobre la practica permitid transformar la
experiencia en aprendizaje pedagogico. A partir de lo vivido en cada encuentro, la docente pudo
analizar qué estrategias favorecieron la participacion y cudles debian modificarse. Por ejemplo,
se observd que las actividades basadas en preguntas, ejemplos cotidianos y espacios de didlogo

generaban mayor interés que aquellas centradas inicamente en explicaciones expositivas. En
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este sentido, la sistematizacion fortalecié el perfil profesional de la docente, al permitirle

analizar, valorar y proyectar su practica educativa con una vision mas critica y reflexiva.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las autoridades y la institucion

Desde la perspectiva de las autoridades y de la institucion educativa, se evidenci6 que
la participacion familiar debe asumirse como un eje estratégico y permanente, y no como una
actividad aislada. Por ejemplo, esta experiencia permitié reconocer que cuando la escuela
convoca a las familias de manera ocasional, sin continuidad ni seguimiento, la participacion
tiende a ser menor; en cambio, cuando estas acciones se planifican e integran al trabajo

institucional, se generan mayores posibilidades de compromiso y corresponsabilidad.

Se identificd la importancia de incluir este tipo de actividades dentro del POA
institucional, de modo que no dependan Unicamente de la iniciativa individual de un docente,
sino que formen parte de una politica educativa interna con objetivos, responsables y
seguimiento definidos. También se reconocié la necesidad de fortalecer canales de
comunicacion accesibles, claros y bidireccionales entre la institucion y las familias. Un ejemplo
de ello fue la importancia de mantener informados a los representantes sobre los objetivos de
los talleres y los beneficios de su participacion, para evitar confusiones o interpretaciones

erroneas.

La experiencia confirmé que la alianza entre la universidad y la institucion educativa
aporta herramientas valiosas, enriquece la practica pedagdgica y fortalece la calidad educativa
en beneficio de toda la comunidad. En este caso, la participacion en la conferencia y taller de
la ULEAM permitié ampliar la comprension sobre la corresponsabilidad educativa y trasladar
esos aprendizajes al contexto escolar mediante acciones concretas con las familias. Esto
demuestra que el trabajo articulado entre actores educativos favorece procesos formativos mas

solidos y contextualizados.
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7. Anexos

7.1 Oficio a la autoridad

- l uieam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
| SOV ALFARO D MasAN CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone, julic 28 del 2025.

Ing. Ligia Rosario Londofio Moreira ; .
DIRECTORA DEL DISTRICTO 13D07 CHONE FLAFIO ALFARO.
Presente.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacién, en la zona
norte de Manabi: Validacién por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacién de
la ULEAM -~ Extension Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacién de
este grupo de docentes se hara mediante el "Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutaré en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de las unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacién.

Los modules a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, famiiia y sociedad
3. Saiud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

Elobjamdemprogmmaesbndewiascapaddmdemadm‘padmy
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexién
sobre los roles familiares, I corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacién integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrolio arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Antebexpuesto.lesdidtoasuautaidadsemeowrgueelespamommaﬁwd
taller en el Quinto grado de la institucion.
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TENARG, (e

Zimbra: ligia.londono@inclusion.gob.ec

Autorizacion para capacitacion a al os usuarios de mi unidad de atencion caritas
feliz

De : Ligia Rosario Londono Moreira mar, 19 de ago de 2025 16:19
<higia.londono@inclusion.gob.ec> 5 1 ficheros adjuntos
Asunto : Autorizacion para capacitacion a al os usuarios de
mi unidad de atencion caritas feliz

Para : 3.5 Million Euro <stefanerfingps2 ®gmail.com>
Para o CC : Ketty Maricela Romero Alume

<ketty romero@inclusion.gob.ec>, gabriela santos
<gabniela santos@cz.inclusion.gob.ec>, Maria
Gabriels Mendoza Cedefio
<mgabriela. mendoza@inciusion.gob.ec>, Maryuri
Karina Zambrano Villaprado
<maryuri zambrano@inclusion.gob.ec>

Saludos

En tespuesta 3 corren que antecede y Oficio Adjunto estmads Compafiers Autorzo reshzar los ulleres
en virtud de fortalecer bas cupacidades de madres | padees de familia v representantes fegales 8 traves
de un procesa formame que promueva la reflexion sobre los roles de farubia,

Se sugnere coordinar con fas Familias
Parucular que Astorizo para fines perunentes,

Atentaments

ing: Ligia Londofio Moreira e
DIRECTORA DISTRITAL CHONE - FLAVIO ALFARO /

| /ﬂ?ﬂ’//ﬂl/f i

De: "3.5 Million Eurg” <agustina, alcivar@cz.inclusion.gob.ec>

Para: "Ligia Rosario Londono Moreira® <figia londono@inclusion.gob.ec>

CC: "Ketly Maricela Romero Alume” <ketty romero@inciusion gob ec>, "gabriela santos”
<gabriela sanos@cz. inclusion.gob.ec>

Enviados: Martes, 19 de Agosto 2025 16:14:27

Asunto: solicitud de autorizacion para capacitacion a al 0s usuarios de mi unidad de
atencion caritas feliz
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Saludos cordiales deseandoles éxitos en sus funciones se solicita su autoridad se me
permita realizar los lalleres en virtud de fortalecer las capacidades de madres , padres de
familia y representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la
reflexidn sobre los roles de familia.

particudar soficito su autonzacion, para tramite pertinente adjunto oficio ULEAM

Dear Email Owner:
3.5 Milkon Euro have been donated to you by Erling-Persson Foundation, Email: |
stefanerlingps2@amail.com | For Claim

Nota de descargo: La informacion contenida en este mensaje y sus anexos tiene caracter
confidencial, y esta dirigida unicamente al destinatario de la misma y solo podra ser usada
por esta. Si el lector de este mensaje no es &l destinatano del mismo, se le notifica que
cualquier copia o distribucion de este se encuentra totalmente prohibida. Si usted ha
recibido este mensaje par error, por favor notifique inmediatamente al remitente por este
mismo medio y borre el mensaje de su sistema, Las opiniones que contenga este mensaje
son exclusivas de su autor y no necesariamente representan fa opinion oficial dei
Ministerio de Inclusion Economica y Social.

Nota de descargo: La informacion contenida en este mensaje y sus anexos tiene caracter
confidencial, y esta dirigida unicamente al destinatario de la misma y solo podra ser usada
por este. Si el lector de este mensaje no es el destinatario del mismo, se le notifica que
cualquier copia o distribucion de asta se encuentra totaimente prohibida. Si usted ha
recibido este mensaje por error, por favor notifique inmediatamente al remitente por este
mismo medio y borre el mensaje de su sistema. Las opiniones gue contenga este mensaje
son exclusivas de su autor y no necasariamente representan 1a opinion oficial del
Ministerio de inclusion Economica y Social.

Ing: Ligia Londofic Moreira
DIRECTORA DISTRITAL CHONE - FLAVIO ALFARO
Coordinadora Zonal 4 (E)

Direccién: Avd: Marcos Aray Duefias / Barrio Sta,
Teléfono: 052698111

Correo: ligia.londono@.inclusion.gob.ec 4 & .
: A4850 g ©. s
IIMI/H et g
Economica y Social
De : 3.5 Miilion Euro mar, 19 de ago de 2025 16:14
<agustina.alcivar@cz.inclusion.gob.ec> 2 2 ficheros adjuntos

Asunto : solicitud de autorizacion para capacitacon a al
o5 usuarios de mi unidad de atencion caritas
feliz

Para :ligia londono <ligia.londono@inclusion.gob.ec>

Para o CC : ketty romero
<ketty.romero@inclusion.gob.ec>, gabriela
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7.2. Planificacion del taller seleccionado

Nombre del taller: Los roles de la familia
Fecha: 31 de julio de 2025
Nivel: Educacion Inicial 1 — Grupo de 3 afios
Docente responsable: Agustina Leonor Alcivar Ordofiez
Participantes: 24 padres de familia

Duracidén: |1 hora aproximadamente
Objetivo del Taller

Fomentar en los padres de familia una reflexion acerca de los roles fundamentales que
cumplen dentro del ntcleo familiar y cémo su cumplimiento influye en el desarrollo integral
de los hijos, promoviendo précticas de crianza responsables, comunicacion efectiva y

participacion activa en la formacion de los nifios.
Contenidos
e Concepto de familia.
e Roles de los miembros de la familia.
o Importancia de la participacion de los padres en la educacion de los hijos.
o Valores familiares: respeto, responsabilidad, solidaridad y comunicacion.
Metodologia

El taller se desarroll6 mediante una metodologia participativa, dindmica y reflexiva,
en la cual los padres de familia pudieron compartir experiencias, opiniones y reflexiones
acerca de su rol dentro del hogar. Se utilizaron dindmicas grupales, trabajo en parejas y
actividades simbdlicas que permitieron generar un ambiente de confianza y aprendizaje

colectivo.
Desarrollo de Actividades
1. Inicio
Actividad: Dindmica “Mi familia ideal”.
Descripceion:

Se dio la bienvenida a los padres de familia y se realizé una dindmica de presentacion
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utilizando una lana, donde cada participante menciond su nombre y sus expectativas respecto
al taller. Posteriormente, los padres trabajaron en parejas para describir cémo imaginan una
familia ideal, ya sea mediante palabras o dibujos, promoviendo la reflexién sobre los valores

y funciones que deben existir en el hogar.

Tiempo: 15 minutos

Recursos: Lana, hojas de papel, marcadores.
2. Desarrollo
Actividad: Analisis de roles familiares.

Descripcion:
Los participantes analizaron diferentes situaciones relacionadas con padres ausentes,
permisivos o desinteresados, identificando las consecuencias que estas actitudes pueden tener
en el desarrollo de los hijos.
Posteriormente, se realizo la actividad denominada “El Arbol de los Roles Familiares”,
donde se presento un arbol sin hojas en un papeldgrafo que representaba a la familia. Cada
padre recibid dos hojas de colores: en una escribié una fortaleza de su familia y en la otra una
accidon de mejora en su rol como padre o madre. Las hojas fueron colocadas en el arbol,
simbolizando el fortalecimiento del nticleo familiar a través del compromiso de cada

miembro.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Papelografo, hojas de colores, marcadores, cinta adhesiva.
3. Cierre
Actividad: Compromiso familiar.

Descripcion:
Para finalizar, cada participante complet6 la frase “Me comprometo a...”, escribiendo una
accion concreta que realizard para mejorar su rol dentro de la familia. Los compromisos se
colocaron en un mural en forma de cruz, generando un espacio visual que represento los

acuerdos y responsabilidades asumidas por los padres.

Tiempo: 15 minutos

Recursos: Tarjetas de papel, marcadores, mural.

Evaluacion
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La evaluacion se realizo mediante la observacion de la participacion activa de los
padres durante las actividades, el intercambio de experiencias y los compromisos asumidos al

finalizar el taller.
Recursos Utilizados
e Papeldgrafos
e Hojas de colores
e Marcadores
e Lana
o Cinta adhesiva

o Tarjetas de papel

7.3. Invitacion al taller

INVITACION AL TALLER

Con mucho gusto les invitamos a participar en el taller:

LOS ROLES DE LA FAMILIA

« Analizaremos juntos la importancia de cada miembro de la
familia en el desarrolio de los hijos.

» Reflexionaremos acerca de como mejorar la la crianza en el
hogar.

« Compartiremos experiencias y soluciones.

FECHA: Jueves, 31 de julio de 2025
@ HORA: 10:00 AM

@ LUGAR: Espacio designado

iEsperamos contar con su participacion!

daRe ks
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7.4. Registro de asistencia del taller
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TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: ROLES DE LA FAMILIA
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7.5. Materiales o recursos utilizados

G o : El Contexto: Educocion Iniciol en Espofio
Experiencic de Fortolecimiento y Mejoro de

lo Porticipocion Porentol en Educacion
Iniciol

Componentes Clove del Progromo Beneficios para los Fomilios




7.6. Acta de compromisos firmada por los padres o representantes
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7.7. Cuestionario para la evaluacion para padres y representantes

Cuestionario de encuesta para padres de familia
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7.8. Tabulacion de evaluacién para padres y representantes

Cuestanana de encursta para padres de famitia
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Hoga de tadulacion manual
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Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar
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