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1. Introduccion

La promocion de habitos saludables durante la primera infancia constituye uno
de los pilares fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias ya que los
habitos que adquieran en esta etapa determinaran su futuro en relacion a la
alimentacion, la higiene, la actividad fisica y el autocuidado que pueden influir
significativamente en la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Desde una perspectiva
educativa fomentar estilos de vida saludables desde edades tempranas permite no solo
prevenir enfermedades, sino también fortalecer el desarrollo fisico, cognitivo, social y

emocional de los nifios.

La educacion en habitos saludables dentro de contextos educativos busca
sensibilizar a los padres y cuidadores sobre la importancia de generar entornos
favorables para el desarrollo infantil. En este marco, las estrategias formativas dirigidas
a las familias permiten fortalecer la corresponsabilidad entre los diferentes actores
involucrados en la crianza y educacion de los nifios. Al respecto se evidencia que el
entorno familiar y las practicas parentales influyen en los comportamientos relacionados
con la alimentacion, la actividad fisica y otros habitos de vida que impactan en el

bienestar infantil.

En este contexto se desarrolla la presente sistematizacion de experiencia, la cual
surge en el marco del Modulo de Integracion Curricular del Programa de Licenciatura
en Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. La experiencia se centra
en la réplica del taller denominado “Salud y estilo de vida”, una iniciativa orientada a
sensibilizar a padres y madres de familia acerca de la importancia de los hébitos
saludables en la primera infancia con el propdsito de fortalecer el rol formativo de las
familias en la construccion de entornos saludables que favorezcan el desarrollo integral

de los nifios.

La experiencia fue desarrollada en el Centro Infantil del Buen Vivir (CNH) “Mis
Pequefios Gigantes”, ubicado en el sitio Culebra del canton Chone, espacio que atiende
a familias con nifios de entre 0 y 3 afios, en donde se busco promover la reflexion sobre

practicas cotidianas relacionadas con la alimentacion equilibrada, la higiene, el descanso

y la actividad fisica, aspectos esenciales para el bienestar infantil, generando un espacio




de dialogo participativo donde los padres pudieran reconocer la importancia de su rol

como modelos de conducta en la formacién de habitos saludables en sus hijos.

La presente sistematizacion tiene como finalidad analizar la experiencia
desarrollada durante la ejecucion del taller “Salud y estilo de vida”, identificando los
principales aprendizajes, desafios y aportes generados en el proceso. A partir de la
reflexion critica sobre esta experiencia, se busca contribuir al fortalecimiento de las
acciones educativas dirigidas a las familias, reconociendo que la construccion de hébitos
saludables en los nifios es un proceso que requiere la participacion activa y articulada
entre el hogar, la comunidad y las instituciones educativas. Para lo cual se conté con la
participacion de los padres, los nifios y nifias y los profesionales del CNH quienes de

manera activa desempefiaron un rol de aprendizaje y promocion de buenos habitos.

Esta sistematizacion se realizo bajo una metodologia de enfoque cualitativo de
sistematizacion de experiencias, empleando técnicas como encuestas iniciales y finales,
observacion de practicas alimentarias, registros de actividades, listas de asistencia y
fichas de observacion. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la
comunicacion familiar, ya que aproximadamente el 80% de los padres reporté mayor
dialogo con sus hijos respecto a la alimentacion y el autocuidado. Asimismo, se observo
un alto nivel de compromiso parental, con la participacion activa de 43 padres que
firmaron compromisos para aplicar en el hogar los aprendizajes adquiridos. En cuanto a
los habitos alimenticios, el consumo de frutas aument6 del 30% al 75% en las familias
participantes, lo que refleja un cambio progresivo en las practicas de alimentacion y en
la valoracion de alimentos saludables. Ademas, el 85% de los padres logré reconocer la

relacion entre salud, aprendizaje y desarrollo infantil.

En funcién de estos resultados se evidencia que el area educativa logra aportar
de manera significativa a la formacion para padres como una estrategia educativa
orientada a promover la reflexion y el aprendizaje colectivo en torno a la crianza y el
cuidado infantil, organizando espacios que permiten compartir conocimientos,
experiencias y herramientas practicas que facilitan la construccion de entornos
familiares més saludables a la vez que fomentan la participacion activa de las familias
en los procesos educativos, fortaleciendo el vinculo entre la comunidad y las

instituciones encargadas del desarrollo infantil.
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El represente documento recompila toda la sistematizacion de esta experiencia
estructurado en diferentes apartados que una mejor comprension de los talleres dirigidos
a padres y madres de familia sobre habitos de alimentacion saludable en la infancia. En
el primer apartado se describen los hitos mas relevantes de la experiencia, donde se
recopilan testimonios, registros y apreciaciones que evidencian los cambios generados
durante el proceso formativo. En el segundo apartado se presentan las matrices de
recogida, vaciamiento y sintesis de la informacién, las cuales permiten sistematizar los
datos obtenidos durante la intervencion y facilitar su analisis. Posteriormente en el
tercer apartado se desarrolla el apartado de analisis y reflexion de la experiencia, donde
se incluye el diagnostico participativo realizado con las familias para identificar sus
conocimientos previos y necesidades en torno a la alimentacion saludable. En el
apartado nimero cuatro se mencionan los cambios que esto ha producido en quienes
participaron de los talleres, por ultimo, en el cuarto apartado se describen las
transformaciones o mejoras producidas a partir de la implementacion de los talleres,
evidenciando cambios en los habitos alimenticios, en la participacion de los padres y en
las practicas de higiene.

2. Descripcion inicial de la experiencia
Esta experiencia conto con un contexto espacial, temporal y actores que dieron

paso a su aplicacion y a una experiencia de aprendizaje.
2.1.Contexto espacial y temporal de la sistematizacion

Esta sistematizacion inicialmente surge en el marco del Mddulo de Integracion
Curricular del Programa de Licenciatura en Educacion (Validacion por Ejercicio
Profesional) de la ULEAM. Especificamente, se centra en la réplica del taller "Salud y
estilo de vida", que forma parte del Proyecto Escuela para Padres impulsado por la
Rectoria de la universidad. El taller tiene como objetivos principales sensibilizar a las
familias sobre la relacion entre habitos saludables (higiene, alimentacién equilibrada,
actividad fisica) y el bienestar y aprendizaje de los estudiantes, fomentando la

corresponsabilidad entre escuela y hogar.

La experiencia se realiz6 en el CNH Mis Pequefios Gigantes ubicada en el sitio
Culebra, perteneciente al cantén Chone, donde se retinen padres y madres de familia
beneficiados de este sistema de atencion que busca promover el desarrollo integral de

los nifios y nifias de entre 0 y 3 afios en 4reas de salud, nutricion, aprendizaje,

11



habilidades socioafectivas y motrices y en las que se busca involucrar a las familias
como participantes activos mediante el trabajo colaborativo con sus familias y la

comunidad, garantizando un buen comienzo en la vida.

El periodo seleccionado para la sistematizacion corresponde al afio lectivo 2025-
2026. La eleccion de este tiempo es estratégica, ya que permite documentar y
reflexionar sobre la implementacion del taller a las familias en la actualidad, desde
practicas activas, facilitando la observacion de impactos inmediatos en la dindmica

familiar y comunitaria.

2.2.Actores involucrados

En el proceso de experiencia se encontraron varios participantes que han hecho
posible la réplica de talleres de las diversas actividades, iniciando con los educadores
quienes han sido encargados de organizar e impartir talleres sobre alimentacion
balanceada, higiene personal y actividad fisica, ademas de realizar el seguimiento para
fomentar la reflexion y la participacion activa. Su principal ha tenido un rol
significativo en la motivacion para la participacion de estas actividades que promueven
el desarrollo integral de los nifios y nifias y la adquisicion de los conocimientos
necesarios para que los padres y madres puedan abordar héabitos saludables para el
desarrollo de sus hijos.

Han formado parte de este proceso los padres, figuras fundamentales que tienen
un rol de participacion activa en la construccion de rutinas de alimentacion, higienes y
actividad fisica. Tiene también un rol en la accion de involucrarse y comprometerse en
la aplicacion de las actividades en clases para lograr instaurar los habitos saludables. Y
por Gltimo los nifios y nifias que son los beneficiarios directos y que tienen un rol de
participacion desde la motivacion y el aprendizaje de los habitos saludables que pueden
ir adquiriendo a su edad, ademas de la comprension de las rutinas diarias que llevan al

autocuidado y mejora de las relaciones familiares.

Quienes también participaron de este proceso desde una perspectiva de apoyo y
guia corresponde al tutor académico y el supervisor del CNH quienes aportaron tanto
desde sus conocimientos tedricos como practicos para la realizaron de los procesos y de
las actividades, estos aportes representan una forma diferente de generar experiencias y
conocimientos partiendo desde la teoria y aplicandolo desde una realidad laboral para

complementar los aprendizajes que en su momento hayan sido adquiridos.
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3. Recuperacion del desarrollo del proceso

Algunos de los hitos de desarrollos o barreras que se evidenciaron en la practica,

puesta en marcha y replica de los talleres corresponde la comunicacion abierta dentro de

las familias, la participacion y compromiso de los padres, la transmision de valores y

buenas practicas alimenticias a las nuevas generaciones y el aprendizaje significativo de

las mismas.

3.1.Tabla 1: Matriz de recogida de informacién

abierta dentro

de las familias

que come y por qué es
importante” (Madre de

familia).

Registro de

participacion

en actividades.

Hito de la . . . o
o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Se evidencia que la
“Ahora conversamos comunicacion familiar
o ) L Guia del taller. )
Comunicacién | mas con mi hijo sobre lo mejora cuando los

padres comprenden y
esto incide de manera
positiva en los nifios y

nifias.

Participacion y
compromiso de

los padres

“Antes no asistia a estos
talleres, generalmente
solo lo hacia la mama,
pero ahora veo que si
nos ayudan en la casa”

(Padre de familia).

Actas de
compromisos
firmadas.
Registro de

participacion

en actividades.

La asistencia continua a
los talleres demuestra
un interés por el
desarrollo de los nifios
y nifias y promueve la
vinculacion de la
familia con las acciones

del CNH.

Transmisién de
valores y
buenas practicas

alimenticias

“Mi hijo ya me pide
fruta porque dice que es
comida sana” (Madre de
familia).

“hemos tratado de
ensefiarle con el
ejemplo y ser nosotros
los primeros en comer

fruta”

Registro de

participacion

en actividades.

Registro
fotografico.

La transmision de
valores saludables se
fortalece cuando el
adulto actia como
modelo y es el primero

en ponerlo en practica.
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(Madre de familia).

“No sabia que el lavado

de manos evitaba tantas

Aprendizaje
significativo de
hébitos

saludables

enfermedades” (Padre
participante).

“No pensaba que esto le
serviria aun para su vida
adulta” (madre

participante).

Encuesta de
antes y después
de los talleres.
Registro de
participacion

en actividades.

El aprendizaje fue
significativo al
relacionarse con
experiencias cotidianas
y exponerlos a
situaciones reales les
ayuda a concientizar

sobre la situacién.

Fuente: Elaboracion propia

3.2.Tabla 2: Matriz de recogida de informacién

Medios de
Dimensiones/Elementos Producto Fuentes
verificacion
Planificacion de
. Planificacion Facilitadora
Etapa de gestion las actividades
elaborada del CNH
para el taller
Taller
Maria Isabel
) desarrollado con | Guia didactica
Ejecucion de los talleres Andrade
enfoque Fotografias
L Séanchez
participativo
Registro de Padres y
) ) ) Actas de firmas de
Participacion familiar asistencia y firma ) ) madres de
. asistencia
de compromisos familia
Cambios en la ) Nifios y nifias
o . ) ) Fichas de
Adquisicion de habitos alimentacién ) en proceso de
. observacion
familiar observacion
Maria Isabel
Informe de Narracion de las
Reflexion ) o Andrade
sistematizacion experiencias
Sanchez

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.Tabla 3: Matriz de vaciamiento de la informacion

comunicacion en

mayor didlogo con

los habitos

Variables/preguntas Puntos de Otros temas
Datos relevantes
orientadoras reflexion planteados
La comunicacion
(De qué manera se El 80% de los )
) es clave para el Necesidad de
refleja la padres reportd o )
fortalecimiento de | manejo de

conductas de los

compromiso

mostraron los padres?

activamente y
firmaron

COmMpromisos.

manera activa
cuando se sienten

incluidos.

adquirir habitos sus hijos sobre ) )
) ) saludables en las | nifios y nifias.
saludables? alimentacion »
familias.
43 padres Los padres Impacto del
(Qué nivel de participaron participan de compromiso de los

padres en la
autoestima de los

nifos.

(Qué cambios en la
alimentacion se
encontraron al final de

los talleres?

El consumo de
frutas aumento del
30% al 75% de las
familias, tanto en
los nifios y nifias

como en los padres.

El cambio de
hébitos es
progresivo y es
rapido cuando los
padres son
modelos y no solo

demandantes.

Cambio en la forma
de pensar y cambio
en la alimentacion
tradicional para

nifios y nifias.

(Qué aprendizajes
significativos se

encontraron?

El 85% de los
padres comprendio
la relacion entre
salud y
aprendizaje. Y la
importancia de esto
en el desarrollo
integral y la
funcionalidad de

las familias.

Los padres logran
un aprendizaje
significativo
porque
conectaron con la
realidad y el
impacto sobre el
desarrollo de sus

hijos.

Solicitud de otros
talleres enfocados
en otros temas para
aprender mas sobre
desarrollo infantil

integral.

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas y registros del taller.
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3.4.Tabla 4: Matriz de sintesis

Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
Variables
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Comunicacién | La El tiempo y el | Un padre | La
familiar comunicacion | trabajo que a | menciona que la | comunicacion es
es clave para | veces no tienen | buena importante  en
el buena comunicacion todos los
aprendizaje. | comunicacion | no solo debe ser | aspectos y areas
para eso. de desarrollo.
Participacion | Los talleres | Los padres | Propuesta de | Los talleres
de los padres | motivan  la | tienen jornadas | repetir los | pueden
de familia asistencia y el | més largas de | talleres organizarse en
compromiso | trabajo. constantemente | espacios de ocio.
Practicas Acuerdos de | Se menciona el | Se pueden usar | Los habitos
alimenticias mejorar  la | tema econdmico | frutas de | pueden y deben
saludables alimentaciébn |a veces es un | temporada para | ser adatados a
de los nifios y | obstaculo para | mitigar gastos. las condiciones
nifias. la alimentacion econémicas.
saludable.
Aprendizaje Todos Las  personas | Los nifios | El aprendizaje es
significativo | coinciden que | aprenden de | manejan el | significativo
sobre habitos | aprendieron | formas mismo lenguaje | cuando  logra
saludables en | algo nuevo y | diferentes. de habitos | replicarse en
alimentacion | util. saludables. casa.

Fuente: Elaboracion propia

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1.Diagnostico participativo

El diagnostico participativo permite evidenciar en que punto de conocimiento se

encuentra el grupo en el cual se va a intervenir, para ellos es necesario aplicar ciertas

técnicas o estrategias que permitan evidenciar la forma en la que se van dando las cosas

y en funcién de ello en lo posterior se pueda hacer un proceso de comparacioén de la

funcionalidad o éxito de las practicas aplicadas para mejorar las diversas situaciones.
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Fueron algunas las técnicas aplicadas con el objetivo de identificar o realizar un
diagnostico participativo de las acciones o conocimientos de los padres sobre los

habitos de alimentacion saludable, entre estas estan:

— Encuesta inicial: permiti6 tener un bosquejo rapido sobre los conocimientos

previo de los padres sobre el tema.

— Observacion: esta se realizo sobre los lonches o colaciones que los nifios llevan

a las clases.

— Registro de actividades diarias: en las que los padres colocaban su apreciacion
sobre el taller, aspectos a mejorar y contenidos que hayan generado un

aprendizaje.

— Listas de asistencia: por medio de las cuales se logré evidenciar el nivel de

interés de los mismos sobre los talleres.

Por lo que se establece que el diagnostico participativo dio como resultado que
existe una brecha entre el conocimiento tedrico y la practica de una alimentacion
saludable, adicionalmente que existen ciertos aspectos como el nivel econémico y el
factor tiempo que pueden ser o generar una incomodidad para implementar lo

aprendido, ademas, de que pudiera llegar a disminuir el cambio.
4.2.Transformacion o mejoras producidas

Antes de mencionar alguna mejora se debe establecer los hallazgos que se
evidenciaron al inicio de los talleres tales como un bajo consumo de frutas y alimentos
naturales (la alimentacion en su mayoria es de productos procesados), marcado por un
considerable desconocimiento sobre la importancia de la higiene de las manos y de los
alimentos en general. Ademas de una escasa participacion de los padres en el desarrollo

de las actividades relacionadas a la educacion de los nifios y nifias.

Posterior a la ejecucion de los talleres se evidencio mejoras significativas como
el aumento del consumo de frutas en alrededor de un 75% de las familias, considerando
como prioridad el consumo de frutas de temporada para disminuir la brecha de déficit

de consumo por factores econdmicos, se observé también una supervision y
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acompafiamiento mayor en el lavado de manos y aseo de los alimentos, acompafiado de

una participacion mayor y activa de los padres hacia los hijos.

Estos cambios muestran que los talleres estuvieron marcados por una
predisposicion, escucha activa y deseos de mejora que dan como resultado la
adquisicion de habitos saludables por parte de las familias, dando un impacto positivo
tanto en las familias como en la dindmica educativa con los nifios y nifias, evidenciando
que la intervencion logré trascender el espacio del taller e instalar aprendizajes

sostenibles.
4.3.Cambios producidos en los agentes comunitarios y/o educativos

Desde la perspectiva de experiencia de todos los actores participantes en los
talleres, es asi que los padres y madre de familia han manifestado sentir mayor
seguridad y compromiso a la hora de tomar decisiones ya que cuentan con mayor
informacion sobre los aspectos relacionados a la alimentacion e higiene, han podido
interiorizar que la salud empieza no desde el punto medico sino desde los héabitos que se

manejen desde casa.

Por otra parte, los nifios y nifias muestran autonomia en habitos de higiene como
lavarse las manos, al mismo tiempo que en actividades de aceptacion de alimentos
saludables ya no muestran una negativa, lo que quiere decir que empiezan a migrar sus
gustos a unos mas saludables, que, aunque no es a la totalidad, se empiezan a registrar

cambios aptitudinales en cuanto a probar nuevos alimentos saludables.

Otro cambio relevante y significativo lo experimenta la educadora y quien
redacta el informe ya que se logré romper esa brecha y hasta cierto punto temor de
involucrar de manera activa tanto a madres y padres, ya que existe el mito o mas bien
una brecha de desercion de los padres de familia cuando se los intenta incluir, los
talleres permitieron cambiar la perspectiva y comprender que depende de como se
aborden y que enfoque se le dé a los talleres, ya que los padres son més receptivos a
acciones de acompafiamiento que de acciones sancionatorias o cuestionables sobre sus

estilos de crianza.

Por lo que se puede mencionar que todos los actores de alguna u otra forma han

sido o producido cambios, unos mas evidentes que otros, pero todos ellos llevan una




parte de este aprendizaje y de esta experiencia, que a largo plazo en unos hogares se
reproducira mas que en otros pero que la idea es empezar, con pequefios cambios se

logran grandes habitos.
5. Lecciones aprendidas

Las lecciones aprendidas giran en torno a varios aspectos no solo los de

aplicacion sino también lo desde la perspectiva de los participantes.
5.1.Lecciones aprendidas desde las perspectivas de la familia

Una de las principales lecciones aprendidas por las familias que participaron en
los talleres fue la comprension de que los habitos saludables no se construyen
inicamente a partir de recomendaciones externas, sino que se forman principalmente a

través de las practicas diarias que se desarrollan dentro del hogar.

Los padres lograron aprender que su rol como modelos de conducta es
fundamental en la formacion de héabitos en los nifios y nifias, que la participacion activa
en los procesos educativos de sus hijos tiene un impacto significativo en su desarrollo y
bienestar. Esto se evidencio en que antes de la realizacion de los talleres, algunos padres
mostraban una participacion limitada en las actividades promovidas por el centro
infantil; sin embargo, a lo largo del proceso se evidencié un mayor compromiso con las
mismas, entre las lecciones mas practicas se evidencia la comprensién por parte de los
padres de que el aprendizaje sobre héabitos saludables es un proceso continuo que
requiere constancia, compromiso y acompafiamiento, ademas de que lograron
comprender que todo esto empieza en casa y que la comunicacion que esto produce al
querer instaurar bueno habitos fortalece las relaciones familiares y el desarrollo

socioemocional de los nifios y nifias.

Finalmente se evidencia como leccion aprendida por parte de los padres de
familia que los héabitos de higiene, como el lavado adecuado de manos y la limpieza de
los alimentos, constituyen practicas fundamentales para la prevencion de enfermedades
y que la alimentacion saludable es un factor determinante para la salud y el desarrollo
infantil, ya que los padres lograron identificar los beneficios de incorporar alimentos

naturales, como frutas y productos frescos, en la dieta diaria de los nifios.
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5.2.Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

Este proceso de capacitacion y de elaboracion de la sistematizacion permitio
aprender que la planificacion suele ser el proceso mas tedioso por lo que representa,
permitié aprender que todo proyecto de hébitos saludables debe partir de un diagnostico
participativo que reconozca las condiciones reales de las familias y que debe ser
aplicado desde la realidad familiar y no desde eufemismos de alimentacion perfecta ya
que esta no necesita ser perfecta sino saludable, adaptada a las necesidades de cada

familia.

Se aprendid también que para toda realizacion de talleres es necesario la
organizacion adecuada para sacar permisos y tener acceso a los estudiantes y entorno de
manera clara y legal, ademas, se aprendié que es necesario hacer el esfuerzo para la
generacion de redes entre las familias ya que la corresponsabilidad no es algo que no se
pueda lograr, es necesario anexar estas dos areas porque cuando esto se logra y se

fortalece las familias se sienten escuchadas y no juzgadas.
5.3.Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional.

Desde la perspectiva institucional, la experiencia desarrollada a través de los
talleres permitié identificar aprendizajes relevantes relacionados con la manera en que
se disefian e implementan las estrategias de acompafiamiento a las familias. Una de las
principales lecciones fue comprender que la participacion de los padres puede
fortalecerse significativamente cuando las actividades se desarrollan desde un enfoque
participativo, cercano y respetuoso de las realidades familiares, por lo que se reconoce
la necesidad de generar espacios formativos que respondan a las necesidades reales de

las familias.

Por altimo, la institucion tiene como aprendizaje que la sistematizacion de
experiencias constituye una herramienta valiosa para reflexionar sobre la practica
educativa y mejorar los procesos de intervencion. Ya que por medio de esta se logran
analizar los resultados obtenidos, identificar los logros alcanzados y reconocer los
desafios encontrados permite generar aprendizajes que pueden orientar futuras acciones
formativas. De esta manera, la sistematizacion no solo permite documentar la

experiencia, sino que también contribuye a fortalecer las estrategias de trabajo con las

familias y a promover procesos educativos mas efectivos y pertinentes.
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7. Anexos

7.1. Oficio a la autoridad

€)

Chone, julio 28 del 2025

0 PROFESONAL

Uleam VALIDACION POR EIERCICE DE EDUCACION

ELOY ALFARO DE MANAD CAMPO AMPLIO

Leda. Aracely Jaquel :
el ra M
COORDINA Sy

DORA TERRI
Presente. TORIAL MIES
Estimada directora:

Quien suscribe la '
presente, estudiante del Progra ionalizaci ona
norte dt Manabi: Validacién por E; ograma de Profesionalizacion, en la z

: jercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion
del sef — Extensién Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa
Senor Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de

tltulaclé’r,\ de este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para
Padres”, que se ejecutara en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos
talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de fitulacion, replicaremos los
talleres con los padres de familia de las unidades educativas respectivas. Con esos

insumos elaboraremos un informe que se equipara como trabajo de titulacion.
Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y la educacién integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el CNH Mis pequeiios Gigantes.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente, A K
(/ M,IIJ\;‘;_L' &
£ .‘-((-szis/-.ﬁ e Tl ol
MARIA 1SABEL ANDRADE Qg1 -5

Docente del PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL

migseo Al

0998531313
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7.2.Planificacion del taller seleccionado
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA”

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION:

CNH MIS PEQUENOS GIGANTES

GRADO: EDUCACION INICIAL

TIEMPO: 2 HORAS

FECHA: 25 DE AGOSTO DEL 2025

practica diaria de acciones sencillas que promuevan bienestar fisico y emocional en la nifiez.

OBJETIVO: Concientizar a las familias sobre la importancia de mantener habitos saludables y estilos de vida equilibrados, motivando la

— Alimentacion balanceada.

— Actividad fisica diaria.

— Descanso adecuado.

TEMA ACTIVIDADES. Fmﬁcwmcm /INSUMOS EVALUACION
PRESENTACION: APLICACION:
Bienvenida y explicacion del propdsito del taller. INDICADORES DE
Dinamica rompehielos: En donde cantamos la frase “La energia que EVALUACION:
me da salud” en que cada participante menciona un habito que Papelografo
considera saludable como, por ejemplo: caminar, dormir bien,
SALUD Y S
comer frutas. Participacion en
ESTILO DE ;s . .
Presentacion con papelografo sobre cuatro pilares de la salud: dinamicas y actividades
VIDA Marcadores de colores

grupales.




— Manejo de emociones.
Preguntas abiertas para que los padres relacionen los temas con la
vida cotidiana de sus hijos.

DESARROLLO DEL TALLER:

Juego “El semaforo de la salud”:

Se entrega a cada grupo tarjetas rojas, amarillas y verdes.

Se leen ejemplos de habitos como: “comer verduras”, “dormir 4
horas”, “tomar gaseosas a diario”.

Los participantes levantan el color que corresponda: verde
(saludable), amarillo (moderado), rojo (no saludable).

Breve dialogo sobre por qué se clasificaron de esa manera y cémo
mejorarlos en casa.

CIERRE:

Cada familia escribe en una cartulina un “compromiso saludable”

para aplicar en el hogar.

Lectura voluntaria de compromisos y pegado en el mural del aula.

Tarjetas de colores (rojo,

amarillo y verde)

Cinta adhesiva

Cartulinas

Identificacion correcta

de habitos saludables.

Presentacion de
compromisos familiares

escritos.
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7.3.Invitacion al taller

@ li,";’ AR Da rMaranl

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

/ALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

TALLER: ESCUELA PARA PADRES
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7.4.Registro de asistencia al taller

@ VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONA
l ¥ ALFARG DE CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
ELOY ALFARG DE MANAS

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA:

"Selud g €120 e Vade!

REGISTRO GENERAL DE PARTICIPANTES NOMINA DE PARTICIPANTES
P ————

ENERQ

Z
c
L
AU
v
o

— NOMBRES APELLIDOS CEDULA CANTON PROVINCIA " FI M
- Hevnt v, Bedite Zehwaaten g K Aome Mool i
1Al Goliing Zuino3i90m 238 hione | Wowel! .
__Jeirende Fomdlos Tona 36396463 hhove.  |Momabt sl
Mg Podiolow Bine  lonsisis Mhone | Mool i
| Buko Mgk Reolo Rlbtuss 3nalChione | Hopols it
K oy @y Sob 1316248010 Chove [Howlld | |~
M@%@ 1By 333 GHone Mol | |~
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7.5.Materiales o recursos utilizados

Papelografo

Marcadores de colores

Tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde)
Cinta adhesiva

Cartulinas
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7.6.Actas de compromiso firmada por los padres y madres de familia

Ulea

Q) Ylea

ks INTEGRACION CURRICULAR:
aowm.,.,..,,,,, FASE DE DISENO / EDUCACION INICIAL 2025 - CHONE-20251-1
ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: gM 634

Fecha de ejecucién;: 25

lo de Uida .

a,jos}o 2075,

Institucién donde se replico: Un.qla.c/ Jz A’]’mw
CNH H\S Peqoems Glﬁcm{'es

Compromiso de los padres o miembros de la

comunidad asistentes al taller:

"OMB:SR:K“";?:T‘;OS e COMPROMISOS ESTABLECIDOS
“ . BQJ(:'L%ML/&M @(omws TWO« QJ‘V\&I;"M
A Colln b s o T T
Feonaule Yonsesy Hoca. [Reuch of Fipugo frude e

M&&Q@_Q\NOS

Houdtypan hianouin It puacs
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7.7.Registro fotografico

M l "'ﬂat ," ’
‘, .M §
l o l“i_,‘f‘ 1;

Réplica del taller Salud y Estilo de Vida
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7.8.Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes

Area Nunca | A veces | Casi siempre | Siempre
Aspectos generales
Participo en todas las actividades
de manera activa
Asistio a todos los talleres

Después del taller, jcomprende
mejor la importancia de los
habitos saludables en la infancia?
(Aprendi6 algo nuevo durante el
taller?

Comunicacién familiar
Converso con mi hijo/a sobre la
importancia de alimentarse bien
Explico a mi hijo/a por qué es
importante comer frutas y
verduras

Dialogamos en casa sobre como
cuidar nuestra salud

Practicas alimenticias
saludables

En casa incluimos frutas en la
alimentacion diaria

Procuro ofrecer alimentos
naturales en lugar de productos
procesados

Intento mejorar la alimentacion de
mi hijo/a

Habitos de higiene y
autocuidado

Ensefio a mi hijo a lavarse las
manos antes de comer

Converso con mi hijo/a sobre la
importancia de la higiene
Participacion de los padres en la
educacion de los hijos
Participo en actividades
organizadas por el centro
educativo

Considero importante asistir a
talleres para padre

Aplico en casa lo aprendido en los
talleres




7.9.Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes

Area Porcentaje de cambio positivo

Se evidencia gran participacion asciendo
de un 90%.

La comunicacion familiar rodea el 85% de

Aspectos generales

Comunicaciéon familiar . )
mejora después de los talleres.

Practicas alimenticias saludables Aumento de consumo de frutas en un 30%

El 85% de los padres comprende la

Habitos de higiene y autocuidado relacion entre habitos saludables y

desarrollo infantil.

Los padres asumen compromisos de
Participacion de los padres en la . )
participar de manera mas activa y presente
educacion de los hijos o
en las actividades de sus hijos en un 75%.

Tabulacién de Evaluacion para Padres y

Representantes
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% e "
Aspectos generales ~ Comunicacion Practicas Habitos de higiene y Participacion de los
familiar alimenticias autocuidado padres en la
saludables educacion de los

hijos

® Porcentaje de cambio positivo
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