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1 INTRODUCCION

El presente informe sistematiza la experiencia educativa titulada Juego y alimentacion
saludable mejoran las actividades de aprendizaje, desarrollada en el Centro de Educacion Inicial
Eugenio Gil Zambrano, parroquia rural Canuto, como parte del Programa de Validacién por
Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Esta propuesta
surge de la necesidad de integrar a las familias en la formacion de habitos saludables y de
reconocer el juego como un recurso pedagogico que potencia el desarrollo integral de los nifios
en la educacion inicial.

La iniciativa se enmarca en el proyecto institucional Escuela para Padres, cuyo proposito
es fortalecer la relacion entre escuela, familia y comunidad mediante espacios de formacion y
reflexion compartida. En este contexto, se disefiaron talleres que combinaron dinamicas ludicas
con contenidos sobre alimentacion equilibrada, buscando que los padres asumieran un rol activo
en el proceso educativo y que los estudiantes encontraran en el juego y la nutricion saludable un
camino hacia aprendizajes mas significativos.

El objetivo general de la experiencia fue promover practicas de vida saludable y
aprendizajes integrales a través de la participacion familiar en actividades ludicas y formativas.
Entre los objetivos especificos se plantearon: sensibilizar a las familias sobre la importancia de la
nutricion, fomentar el juego como estrategia de aprendizaje y fortalecer la comunicacién entre la
institucion y la comunidad educativa.

La sistematizacion se concibe como un ejercicio reflexivo y experiencial, que permite
recuperar el proceso vivido, identificar logros y dificultades, y proyectar mejoras para futuras

intervenciones.




En el plano tedrico, se retoman los aportes de Loris Malaguzzi, fundador del enfoque
Reggio Emilia, quien reconoce que los nifios aprenden a través de multiples lenguajes y que el
juego constituye un medio privilegiado para explorar, crear y construir conocimientos. Desde
esta perspectiva, la participacion de las familias y la incorporacion de habitos saludables se
convierten en pilares fundamentales para garantizar un aprendizaje integral en la educacion
inicial.

Finalmente, la propuesta se vincula con las politicas educativas nacionales que
promueven estilos de vida saludables y la participacion activa de las familias. Se evidencia que
una alimentacion equilibrada y el juego no solo favorecen el rendimiento escolar, sino que
también fortalecen la identidad comunitaria y los vinculos afectivos en contextos rurales. La
experiencia se proyecta como un modelo replicable en otros centros educativos, aportando a la
construccion de una educacion inclusiva, integral y orientada al bienestar infantil.

. 2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

En la parroquia rural Canuto, canton Chone, se encuentra el Centro de Educacion Inicial
Eugenio Gil Zambrano, un lugar donde los nifios y nifias de 3 a 5 afios viven sus primeras
aventuras escolares. Alli la educacion se concibe como un camino compartido entre escuela y
familia.

La experiencia se desarrolld dentro del Programa de Validacion Profesional Docente de la
ULEAM, Extension Chone, especificamente en el modulo de Integracion Curricular. En este
marco se ejecutd el proyecto Escuela para Padres, que incluy6 cuatro talleres destinados a

recordar a las familias su corresponsabilidad en la educacion de los hijos.
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El recorrido de los talleres fue de mayor a menor: primero El rol de la familia, luego
Salud y estilo de vida, mas adelante Escuela, familia y sociedad y finalmente Sexualidad. De
estas propuestas, se eligi6 el segundo taller, Salud y estilo de vida, como base para la experiencia
titulada Juego y alimentacion saludable mejoran las actividades de aprendizaje. La réplica se
realizo en el Centro de Educacion Inicial Eugenio Gil Zambrano, donde los padres y madres
participaron con entusiasmo y asumieron el compromiso de llevar a sus hogares pequefios
cambios que fortalecieran el aprendizaje de sus hijos.

La protagonista de esta historia fue la estudiante Belgica Gricelda Falcones Zambrano, de
la carrera de Educacion Inicial, quien coordiné y facilito las actividades. Su papel fue guiar el
proceso, motivar la participacion y asegurar que las dinamicas lidicas y los mensajes sobre
alimentacion saludable se integraran de manera practica y sencilla. El taller se realizo durante el
periodo académico 2025, en horarios accesibles para las familias, lo que permitié una asistencia
significativa y un ambiente de colaboracion.

El contexto comunitario también influy6 en la experiencia. Canuto es una parroquia
agricola y ganadera, donde muchas familias dependen de cultivos tradicionales como yuca y
maiz.

Los ingresos limitados y el acceso parcial a servicios basicos afectan la alimentacion y el
estilo de vida de los nifios, lo que hace mas urgente promover habitos saludables desde edades
tempranas.

En este escenario, el centro educativo se presenta como un espacio de alegria y cuidado.
Su mision es ofrecer una educacion calida y ladica que favorezca el aprendizaje significativo y el
amor por la naturaleza. La vision apunta a formar nifios de manera integral, respetando sus

diferencias individuales y su entorno emocional.
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Finalmente, es importante sefialar que Escuela para Padres es un proyecto incluido en la
asignatura Integracion Curricular, dentro del Programa de Validacion Profesional Docente de la
ULEAM. El respaldo institucional permiti6 contar con espacios y materiales, garantizando que la
experiencia se desarrollara con éxito y que las familias vivieran un proceso enriquecedor, donde
la unidn entre escuela y hogar se convirtio en la clave para generar cambios positivos en los
habitos y en la disposicion de los niflos y nifias para aprender.

2.2 Actores involucrados

La experiencia fue posible gracias a la participacion de distintos protagonistas que dieron
vida al proyecto. Yo, como estudiante de Educacion Inicial, asumi el reto de coordinar y guiar las
actividades, pero no estuve sola. Los padres y madres se convirtieron en actores principales al
compartir sus vivencias y comprometerse con nuevas practicas de juego y alimentacion
saludable.

Los nifios y nifias fueron los beneficiarios directos: aunque no participaron en el taller
como protagonistas, recibieron en el aula los frutos de este trabajo. Llegaron con mas energia,
motivacion y disposicion para aprender, reflejando los cambios introducidos en sus hogares.

El Centro de Educacion Inicial Eugenio Gil Zambrano abrié sus puertas y brind6 el
espacio ideal para que todo sucediera, reforzando el vinculo entre escuela y familia. Y detras de
todo, la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi acompaii6 el proceso con el proyecto Escuela
para Padres, que dio el marco académico y permitio sistematizar la experiencia como parte de mi
formacion profesional

3.Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1 MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos




Hito de la

podian mejorar en casa,
como reducir las comidas
procesadas y dedicar mas
tiempo al juego.

Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria inicial a .
padres de familia para !‘OS_ paqres dljerop quela e . .
el taller invitacion les animo6 a Invitacion escrita, Se noto interés y ganas de
Salud Y Estilo De (Participar, aunque mensajes por participar, pero también que
Vida algunos comentaron que WhatsApp, listade las ocupaciones diarias son
el trabajo en el campo les asistencia un obstaculo.
hacia dificil asistir.
Inicio del tallery
) dmamlca“ Los padres contaron qud La dindmica fue util para
integradora “El la acfivi dad les avu dg Fotos delmomento, | crearunambiente alegre y de
seméforo de”los sentirse mas cémoﬁos guia de la actividad, confianza.
alimentos o y hojas de trabajo
participar con confianza.
Exposicion central
basada en la
conferencia Salud y Los representantes
2 5 ijeron ntendi ., Lacharla hizor i
estilo de vida (rlnj:' o(i' c?’)llmeoelose hgt;rtzlsl Fresentacion, notasdel motivo a l:s :Sﬁﬁﬁf g
“Juego y alimentacion| dé comida y el juego facilitador, materiales comprometerse mas con la
saludable mejoranlas| . y ¢ Juego, entregados prometerse e
actividades de influyen en el ggrendlzaje educacion de sus hijos
aprendizaje” de sus hijos.
Trabajogrupal sobre | Las mamitas y papitos
cOmpromisos comentaron que
familiares. identificaron cosas que . . El trabajo en ayudo a
4 Compromisos escritos, J grpo ayudd

acuerdos grupales

que los padres se pusieran
metas claras y posibles.

Hito de la experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

Socializacion, acuerdos|
institucionales y cierre.

Los representantes
valoraron el taller y
agradecieron el espacio
compartido.

Acta de compromisos
firmada, registro
fotografico

Se fortalecio la confianza
entre escuela y familia, y se
reafirmo¢ la importancia de
trabajar juntos. Y mejorar el
bienestar de sus nifios

Fuente: Elaboracion propia




3.2 MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

Dimensiones/ Producto Medios de verificacion Fuentes
Elementos
Participacion Registro de asistencia y nivel ; : . Padres de familia,
G . Listas de asistencia,
familiar de compromiso de los padres . docentes del centro,
. comentarios de padres, .
en el taller Salud y Estilo de encuestas simples coordinacion
Vida. ples. institucional.
Metodoi;)gla del Actividades aplicadas como la Planificacion, guia de la
taller dinamica “La canasta actividad, fotos, Facilitadora del taller,
saludable”y juegos observaciones de la docentes presentes.
integradores. estudiante facilitadora.
Comunicacion . -
o A .
escuela—familia C“"Fd"s Y COMPIOMISOS {4 o7 de acuerdos, , mensajes Fadres g fquha,
escritos entre padres y ey docentes, equipo de
de coordinacion. y B ]
docentes. apoyo institucional.
Cambios ‘ . .
. i Test tos, .
percibidos tras el {Informe sencillo sobre habitos Cstumonios Fscrl o Padres de familia,
taller saludables y juegos en casa compromisos AmAgos, estudiante facilitador
’ reflexion grupal.
Dimensiones/ Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion
Aprendizajes del
facilitador Reflexion sobre la Bitacora del docente, :
v . s X estudiante responsable
experiencia y mejoras notas de campo,
. . del taller
posibles. observaciones.
Fuente: Elaboracion propia
3.3 MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
Variables/Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion Otros
orientadoras temas
planteados
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,Cual es el nivel de
corresponsabilidad

Al inicio hubo poca
asistencia, pero durante

El compromiso de los
padres necesita

Falta de rutinas en

de los padres? el taller reconocieron su acompafamiento casa para reforzar lo
papel enla educaciéonde| constantey apoyodela | aprendido en taller
los hijos. escuela.
. Cui ; ; . Se sugiere
¢Cuilessonlas Los horarios de trabajo Es necesario crear &
principales . - . fortalecer la
. y el pocouso decanales | espacios de dialogo mas comunicacién
dificultades d: oficiales dificultan la cercanos y no solo dicital v reumiones
COMMUDICRCION: comunicacion. administrativos. graly
por sectores.
¢Como impacto la Los compromisos de los

metodologia del taller en
los padres?

representantes se
centraron en reducir el
consumo de comida
chatarra y aumentar
frutas y verduras

Las actividades
participativas ayudan a
mover emociones y
acciones concretas.

Sugerencia de
realizar ferias de
alimentos
saludables en la
comunidad

:Qué aprendizajes
significativos
emergieron?

Los padres entendieron
que la educacion es un
proceso compartido
entre escuela y familia.

Ellos valoraron que la
escuela los escuche y los
haga parte del proceso de

sus nifios

Interés en vincular a
mas actores
comunitarios
(lideres locales, Sub
Centro de salud)

3.4 MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Fuente: Elaboracién propia

Variables Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Corresponsabilidad La mayoria . .
educativa reconocio que Padres con doble| S¢ Pecesitan estrategias

tienen un papel

importante en la

formacion de sus
hijos.

Algunos no ven
necesario asistir a

talleres o reuniones.

jornada laboral
que limitan su
participacion.

flexibles que permitan
incluir a todos,
respetando sus tiempos
y realidades.
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Comlumfcacl-o.n Se valor¢ el Algunos padres ain| Familias que F ¥ lmn[])ox . lalt . t:(:lrt;leﬁz ;
escuela—familia dialogoabiertoy | nousan los canales prefieren 2 c?narl:ggefleos a é igos
los acuerdos oficiales de hablar solode | ¥ °f esp
. ey presenciales para
escritos. comunicacion. manera . .
presencial quienes lo requieran
Metodologia del Las dindmicas
yel ;
taller trabajo en grupo Na tados Padres que Lamerodolopia
fueron bien comprendieron idieron participativa es clave,
. algunos picie pero debe adaptarse a
recibidos y . mas . .
. contenidos por . distintos niveles de
motivaron la . . ejemplos -
St asion diferencias en préicticos comprension.
p p ) nivel de estudios. )
S AIDIROHARSS S.e obser\;lzilrt,qn P T —— Familias que Los cambios son
¢l taller r(;lejci.ras - '1tos rglo 3 l?can i mostraron posibles, pero requieren
ca 1'me_ntacnon y o fomisos de cambios seguimiento y
d d‘?‘as dtler{]po manelza constante inmediatos y acompafnamiento
x 'ce"; 2:; ajuego ' visibles. continuo.

Fuente: Elaboracion Propia

4 Analisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo se realizo con los padres y madres de los nifios de 3 y 4 afios

del Centro de Educacion Inicial Eugenio Gil Zambrano. Este proceso permitié conocer las

necesidades, dificultades y opiniones de las familias antes de aplicar el taller. Para esto se usaron

actividades simples de dialogo, observacion y revision de testimonios registrados durante la

convocatoria y el desarrollo del taller. Del analisis de la informacion se identificaron tres

problematicas principales que afectaban el bienestar y el aprendizaje de los nifios:

1 Poco acompaiamiento en casa debido a las actividades laborales y domésticas

Muchos padres comentaron que sus trabajos en el campo y las tareas del hogar les

dejaban poco tiempo para apoyar a sus hijos en actividades de juego o habitos saludables. Esta

situacion dificultaba que los nifios tuvieran una rutina constante en casa.

2. Comunicacion limitada entre la escuela y las familias
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Varios representantes mencionaron que no siempre recibian a tiempo los mensajes o que
no podian asistir a reuniones por sus horarios de trabajo. Algunos preferian recibir la informacion
de manera presencial y otros no usaban los canales oficiales. Esto genero retrasos en la
coordinacion de actividades.

3. Habitos alimenticios poco saludables

Durante las actividades se observo que varias familias usaban alimentos procesados con
frecuencia por costumbre o por falta de orientacion. Los padres reconocieron que necesitaban
ideas sencillas para mejorar la alimentacion de sus hijos pequefios.

Aunque existian estas dificultades, las familias mostraron interés y disposicion cuando se
les brindaron espacios cercanos y explicaciones sencillas. El diagndstico permitié conocer la
realidad de la comunidad rural y sirvié como base para planificar acciones que respondieran a las
necesidades reales de los nifios de 3 y 4 afios y de sus familias.

Resultados del diagnostico participativo
De este diagnoéstico se obtuvieron los siguientes resultados principales:

1. Poco acompaiiamiento en casa

Se observo que muchos padres no podian apoyar siempre a sus nifios por el trabajo en el
campo y las tareas del hogar. Esto afectaba la continuidad de los habitos que se querian reforzar.

2. Comunicacion limitada

Se encontrd que algunos representantes no recibian a tiempo los mensajes o no podian
asistir a reuniones por sus horarios. Esto dificultaba la coordinacion con la escuela.

3. Alimentacién poco saludable
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Se evidenci6 que varias familias usaban alimentos procesados por costumbre o falta de
orientacion. Los padres comentaron que necesitaban ideas simples para mejorar la alimentacion
de los nifios.

4. Buena disposicion de los padres

A pesar de las dificultades, los padres participaron con interés y estuvieron abiertos a
mejorar, cuando recibieron orientacion sencilla y adaptada a su realidad

Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnostico tuvo valor porque permiti6 entender la situacion real de las familias y de
los nifios antes del taller. Gracias a esta informacion se identificaron las necesidades, las
dificultades y los habitos que se debian mejorar. Esto ayudo a organizar mejor la intervencion y a
comparar el “antes” y el “después” de la experiencia.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

Ambito familiar

Las familias mostraron mayor interés en acompaifiar a sus hijos pequefios. Los padres
empezaron a reducir alimentos procesados y a ofrecer mas frutas y verduras. También mostraron
mas conciencia sobre la importancia del juego y dedicaron pequefios momentos para realizar
actividades simples con los nifios.

Ambito institucional

La escuela mejord la comunicacion con los padres. Después del taller hubo mas
acercamiento, se aclararon dudas y los representantes se sintieron escuchados. La institucion

fortalecid su relacion con la comunidad y mantuvo un ambiente de confianza.

Ambito profesional




La docente facilitadora fortalecid su practica. Aprendio a trabajar con las familias de
manera mas cercana, a orientar con claridad y a organizar actividades participativas adaptadas a
la realidad rural. Esta experiencia mejoré su capacidad para acompanar a los padres y apoyar a
los nifios pequefios.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

a) Cambios actitudinales

Los padres se acercaron mas a la escuela y mostraron una actitud mas positiva y
participativa. Comprendieron que su apoyo diario influia en el aprendizaje de los nifios. Los
docentes mostraron mas comprension hacia las familias y una actitud abierta al dialogo.

b) Mejoras en la forma de trabajo

Después del taller se organizaron mejor las actividades con las familias. Se usaron listas
de asistencia, acuerdos sencillos y mensajes directos. También se aprovecharon los momentos de
entrada y salida para conversar con los padres y recordar compromisos. Esto facilito la
coordinacion entre escuela y hogar

¢) Cambios en la institucion

La institucion fortalecio su vinculo con las familias. Los padres se sintieron mas tomados
en cuenta y la escuela brind6 un espacio seguro y ordenado para compartir y aprender. Esto
favorecio la union entre los hogares y la comunidad educativa.

d) Cambios en los nifios y niiias

Se observaron mejoras en la participacion, el animo y la disposicion de los nifios durante
las actividades. Algunos padres comentaron que sus hijos aceptaron mejor ciertos alimentos
saludables y mostraron mas energia en el dia.

¢) Evidencias de los cambios
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Las listas de asistencia, los acuerdos escritos, los testimonios, las fotos y las
observaciones de la docente confirmaron los cambios logrados. Aunque los avances fueron
reales, algunas familias necesitaron mas apoyo

f) Recomendaciones para la consolidacion y seguimiento

Se recomend6 continuar con reuniones cortas y claras para mantener el acompanamiento
a las familias. También se sugirié mejorar la comunicacion con mensajes oportunos y
conversaciones breves al dejar o retirar a los nifos. Se pidi6 seguir promoviendo habitos
saludables en casa mediante ideas sencillas de juego y alimentacion. Finalmente, se aconsejo
mantener registros basicos para observar avances y necesidades de apoyo. Estas acciones
permitieron dar seguimiento a los cambios y fortalecer la relacion entre la escuela y la
comunidad

5 Lecciones Aprendidas

La realizacion del proyecto Juego y alimentacion saludable mejoran las actividades de
aprendizaje, llevado a cabo en el Centro de Educacion Inicial Eugenio Gil Zambrano dentro del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, dejo aprendizajes muy valiosos. Estos surgieron del contacto directo con las familias, de
la realidad rural de la parroquia Canuto y de la participacion activa de la escuela y la docente
facilitadora.

La experiencia permiti6 pensar de otra manera sobre como se desarrollan las actividades
escolares y como la colaboracion con los padres puede marcar una diferencia en los habitos de
los nifios. Se comprobé que, con dinamicas sencillas y espacios de dialogo, las familias se

motivan y se comprometen a mejorar la alimentacion y dedicar mas tiempo al juego en casa.
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5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias
Las familias comprendieron que en la etapa inicial los nifios necesitan mas que solo

cuidados basicos: requieren acompafiamiento cercano, tiempo para jugar y una alimentacion

adecuada que les dé energia para aprender. Los padres descubrieron que dedicar unos minutos

diarios al juego con sus hijos fortalece la confianza y la relacion afectiva, ademas de estimular su
curiosidad y creatividad.
También aprendieron que pequeiios cambios en la comida, como ofrecer frutas, verduras
y alimentos naturales en lugar de productos procesados, tienen un impacto positivo en el animo y ‘
la salud de los nifios. Vieron que sus hijos llegaban mas contentos y con disposicion para ‘
participar en las actividades escolares.
Finalmente, valoraron los espacios de dialogo con la escuela, donde pudieron compartir
sus inquietudes y sentirse escuchados. Esto les dio mas seguridad para aplicar lo aprendido en
casa y reforzo la idea de que la educacion es un trabajo conjunto entre padres y docentes.
5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador
La experiencia permitié a Belgica Falcones Zambrano, en su papel de estudiante de
Educacion Inicial y a la vez docente facilitadora, comprender que trabajar con familias de nifios
pequeiios requiere cercania, paciencia y un lenguaje sencillo. Se aprendié que las actividades
ludicas son la mejor manera de motivar a los padres y mostrarles como el juego fortalece el
aprendizaje en la etapa inicial.
También se evidencio que la alimentacion saludable no necesita grandes cambios, sino
pequenas acciones que los padres pueden aplicar en casa con los recursos disponibles. El taller

ensefi6 que cuando las ideas se explican de forma clara y practica, las familias se sienten mas

seguras para ponerlas en practica.
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Otro aprendizaje importante fue la necesidad de mantener un acompaiiamiento constante.

No basta con un solo taller: los padres requieren recordatorios, espacios de didlogo y ejemplos
concretos para sostener los cambios en el tiempo.

Finalmente, como estudiante y futura docente, descubri que la union entre escuela y
hogar es esencial. Al abrir espacios de confianza y participacion, se fortalecen los vinculos con la
comunidad y se logra que los nifios pequefios lleguen mas motivados, con mejor disposicion y
con habitos que favorecen su desarrollo integral.

5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion de las familias debe mantenerse todo el tiempo y no solo en actividades
puntuales. La experiencia permiti6 ver que, cuando la escuela trabaja de manera continua con los
padres, los cambios en los héabitos y en la disposicion de los nifios pequefios se sostienen mejor
en el tiempo. El taller mostr6 que la institucion necesita incluir estas acciones dentro de su
planificacion regular y darles seguimiento para que las familias se sientan siempre acompafiadas.

La escuela necesita mejorar la manera en que se comunica con las familias. Durante el
proceso se evidenci6 que, en ocasiones, la informacion no llegaba a todos o llegaba tarde, lo que
dificultaba la participacion. Esto ensefid que es necesario usar mensajes mas claros, buscar
formas accesibles de comunicacion y mantener espacios de dialogo donde los padres puedan
expresar sus dudas y necesidades.

El apoyo entre la escuela y la formacion universitaria aporta nuevas ideas y formas
de trabajar. La participacion de Belgica Falcones Zambrano, como estudiante y docente
facilitadora dentro del programa de la ULEAM, permitié que la institucion conociera estrategias

sencillas que podian aplicarse en el contexto rural. Esto enriqueci6 el trabajo institucional y
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demostr6 que la colaboracion con la universidad aporta aprendizajes valiosos y nuevas formas de
fortalecer la relacion con las familias.

La relacion cercana entre escuela y familia ayuda directamente al bienestar y
aprendizaje de los nifios. Los resultados del taller confirmaron que, cuando las familias y la
escuela trabajan juntas, los nifios pequefios se sienten mas tranquilos, mas motivados y muestran

una mejor actitud en el aula. La institucion aprendi6 que la corresponsabilidad es fundamental

para apoyar el crecimiento integral de los estudiantes en etapa inicial.
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7 ANEXOS

7.1 Oficio a la Autoridad

Este documento es la solicitud formal presentada a la Lider Educativa para obtener la

autorizacion y el espacio necesario para ejecutar el proyecto "Escuela para Padres”

@ Uleam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ELOY ALEARO DE MANASI CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone, 28 de julio del 2025

LCDA: MARIA BERNARDA GERMAN RIVERA
LIDER EDUCATIVA

Presente.

Estimada:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona norte de Manabi:
Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion de la ULEAM - Extension Chone, me
dm;o a usled para compartirle que por iniciativa del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano
el pi de titulacion de este grupo de docentes se hara med el “P

para Padres”, que se ejecutara en cuatro modulos, presenualas con sus respectivos lallefes a partir de
los cuales los docentes en p de titulacion, los talleres con los padres de familia de las
unidades educativas respechvas Con esos msumus elaboraremos un informe que se equipara como
trabajo de titulacion.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad

3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.
El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y representantes Iegales a
través de un proceso f tivo que p la ion sobre los roles famili la
entre escuela, familia y sociedad, la adopcion de estilos de vida saludables yla educacion integral en
sexualidad, con el fin de contribuir al d: [ onico, seguro y ivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su
la institucién.

CENTRO DE EDUCACION INICIAL" EUGENIO GIL ZAMBRANOQ"” AMIE 13H01184

d se me otorgue el 10 para realizar el taller en las aulas de

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordialmente,

BELGICA GRICELDA FALCONES ZAMBRANO
C.1 1310927163

Docente del PROGRAMA DE VALIDACION
POR EL EJERCICIO PROFESIONALIZACION
Gris8530@gmail.com

0989753322

25




7.2 Planificacion del taller seleccionado.

Corresponde al disefio pedagogico y organizativo del taller salud y estilo de vida, donde se
detallan los objetivos, actividades de nutricion saludable y metodologias de evaluacion dirigidas

a las familias de Subnivel 1.

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION: EUGENIO GRADO: SUB NIVEL 1 (grupo 3afos)

GIL ZAMBRANO
TIEMPO:1 HORA YMEDIA  FECHA:06 DE AGOSTO 2025
OBJETIVO:  Promover dofamilata = == ST
TEMA ACTIVIDADES. :“::im EVALUACION
— 4 Papelografo | APLICACION:
B eyt PRESENTACION: 4 Marcadores | |NDICADORESDE
TREROMeS | Tripticos | gyaLuacioN:
= "5 e Saludo y presentacion del facilitador. . ;i:{:‘as Participacionactiva
I ,’55 < s de los asistentes.
- ] . * Breve explicacion del objetivo del taller y su importancia para la familia. - Cumplimiento de
o / los objetivos del
a o Dindmica el baile de las frutas cada particip parte b qué fruta le gusta A 'ac'l):';;\iones y
* T 2 compromisosde
DESARROLLO DEL TALLER: - '02 l:d“%& -
SALUD YESTILODE £, — “”("uma":
VIDA v Lluvia de ideas: Importancia de una alimentacién saludable: Explicar V _““ 5 p preg
los beneficios de una dieta equilibrada para la salud fisica y mental, tanto a‘_’gu P
de padres como de hijos. s pre
v Grupos de alimentos: Presentar los diferentes grupos de alimentos y sus Q s
funciones en el organismo. (manzana, banano, sandia etc.) - (Mueme
v Actividad: Juego de identificar alimentos saludables y no saludables. :’n°e',“p’°me;°ma
v Discusion sobre la importancia de la prevencion y la respuesta a un fvai dpaa'masne'
preguntas. saludable?
Alos participantes

se les entrega una

CIERRE: tarjeta con una
imagendefrutala
v Resumen: Recapitular los temas tratados en el taller. cual deberan
v Recursos adicionales: Proporcionar informacién sobre recursos explicar

adicionales disponibles para padres (libros, sitios web, grupos de
apoyo).

v Evaluacién: Solicitar retroalimentacion de los participantes para
mejorar futuros talleres.

v Despedida: Agradecer la participacion y crear un ambiente de
motivacion para aplicar los conocimientos adquiridos.

brevemente los
beneficios de la
misma
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7.3 Invitacion al taller

convocatoria oficial enviada a los representantes legales del Centro de Educacion Inicial "Eugenio Gil
Zambrano". En ella se detallan la fecha, hora y los temas de salud y autocuidado que se abordaron
para asegurar la asistencia y participacion de la comunidad.

(§) Uleam
INVITACION AL TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia y representantes legales.

Reciban un cordial saludo,

El Centro De Educacion Imcial "EUGENIO GIL ZAMBRANO™ tiene el agrado de
invitarles al taller titulado:

“SALUD Y ESTILO DE VIDA”
Detalles del taller:

cuyo proposito es promover hébitos saludables y pricticas de autocuidado que
contribuyan al bienestar integral de nuestros estudiantes y sus familias.

Durante el taller se abordaran temas como alimentacion equilibrada, actividad fisica,
prevencion de enfermedades y estrategias para fomentar un estilo de vida saludable en
el hogar,

Su participacion es fundamental para el desarrollo integral de nuestros estudiantes.
Agradecemos de antemano su asistencia y compromiso

Fecha: micreoles 06 de agosto del 2025

Hora: 11h00 a 12h30

Lugar: Aula de la institucion)
Facilitador/a: Bélgica Gricelda Falcones Zambrano

e o =

ESTUDIANTE DE LA CARRERA LICENCIATURA POR VALIDACION

BELGICA GRICELDA FALCONES ZAMBRANO

ATENTAMENTE
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7.4 Registro de asistencia del taller

Es el instrumento de verificacion que certifica la presencia de los padres de familia en el
taller "Salud y Estilo de Vida". Este listado es clave para la sistematizacion, ya que
permite cuantificar el alcance de la convocatoria y el interés de las familias por los temas
formativos propuestos.

@ |Yieam

wmmwwuw

-

TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES

Instewcige Faucuiva: ' €JGE N0 Gul ZOMBRANO Y
NOMHBRES ¥ APELLIDOS NUMERO CEDULA FIRMA
Hice }I¥ 9.( SR Y. see Haterross- % Y. :
& O Ctb\-n{{ﬁ;‘w .'l'n?zl.‘.;g:' 1305057039 1 x & Pl Q...J,:n
Soachi Has cocn Sizdn Uakoou 23001555 i Bizoe
Vealiiy Sandeloaion Hen Salund (2soUiois o Reoaloot Ao, |
L R L S 1 denditia  Adtie, AAAC L LA §
R Moyl Tallede Soaitles Isra2e Yo
oy Sloobet Mo Bioga  sINES
Can:u\ Solfans vulleds Sanfes B mFov6o
. 2 e M deexcoo A ded 13149831 6 £ m
* ey o AMBIFIZAT GW,M}
" Coxmae Ssacins Wnsngey Sulaaida iruuad 3oy | \
1 [Rosa Zowouo \soe (RS BLIY i W o

W o Zawbowe Ffalledo 135450 9809 g‘zéj_" \
b Ll fm éﬂ&_‘!ﬂ“v 92 474 /6&550 > %

e {’é, Gonnboes Lokt 3 43e (SYT LR v

16

oA
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7.5 Materiales o recursos utilizados

Se presentan los recursos visuales disefiados para el taller, los cuales incluyen un
triptico informativo y un papelografo ilustrativo sobre "Salud y Estilo de Vida".

S TR D S R Y R

éQué es un estilo de vida

Alimentacién equilibrada
! saludable?

Come frutas y verduras o
diario

salud y estilo
_de vida

+ Conjunto de habitos que promueven una

buena salud fisica emocional y mental ""“cb'.q'zh'.’:":m“"‘ vida
No te saltes comidas. ~ * Incluye alimentacién balanceada, ejercicio
espoecialmente el desayuno, 5 La salud no solo en la ausencia
regular, suefo reparador, control del g: en'on'n"o.gadd 3223 zu\e’se h’g{:
estrés, y relaciones sanas. En oata triptico deﬁubrlras ceodmo
0S
* Vivir salt ente es una el ion ﬂorar W blenestor bntegnl

dioria.

()gﬁwucj gst]o
de 1/;&:1

( K‘é\r;\ggraclon (&o]uéaue -’ ‘ )"551“4'1"0/@ /{i‘fﬁ"ﬁ’

i, S AA L"

{empranc para
¢ Come ‘{n;ﬁﬁ q\{eu\ums 1 %:i':;m tpras put
, ¥ Cacunor cvenles anles
+* 63\)& aug s i i
¥ .l)eﬁa‘un ien o 5o J
&#’ ? 50“0] G /"r L‘//
A 3 C Jn oo gnwms 5
*CLOVO{ %}zk;m;?é? ‘ (\ 4 AT ;
u 3
;tgwy\:x un baué‘*““ g Halﬂn ﬁz%&g«?l‘.‘(l an
(AJN“{QA ‘f:‘:\;:‘ ‘ i : 3 Ta ut*m"’}os

% Jvean, , Covee , salle
£ Uis 2 dg e\m
S W el aol
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7.6 Acta de compromisos firmada por los padres o representantes
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7.7 Registro fotografico

Contiene la evidencia visual de la ejecucion del proyecto en la unidad educativa Eugenio Gil
Zambrano. En las imagenes se observa la interaccion directa con los padres de familia durante las
charlas y el uso de los materiales didacticos (papelografos y tripticos) para facilitar el aprendizaje
sobre salud y bienestar.




7.8 Cuestionario para la evaluacion para padres y representantes

Este instrumento de recoleccion de datos fue aplicado a los representantes legales . Su objetivo
principal fue diagnosticar la relacion actual entre la familia y la escuela, identificando c6mo las

actitudes y los recursos del hogar influyen en el rendimiento escolar y el acompafiamiento

educativo de los estudiantes.
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7.9 Tabulaciéon de evaluacion para padres y representantes

Corresponde al procesamiento manual de la informacion obtenida. En este documento se
detallan las frecuencias y porcentajes de cada item evaluado, permitiendo identificar las
fortalezas y debilidades en los vinculos familiares y la disciplina en casa, lo cual sirve de
base para el analisis estadistico de la sistematizacion.
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