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1. INTRODUCCION

El presente informe corresponde a la sistematizacion de la experiencia educativa
desarrollada en el marco del Programa de Titulacion por Ejercicio Profesional de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM), Extensiéon Chone, este proceso
formativo permite analizar criticamente una practica pedagodgica significativa realizada en el
contexto laboral del docente, con el propésito de reconstruirla, interpretarla y generar
aprendizajes que contribuyan al fortalecimiento de la practica educativa y al mejoramiento
institucional.

La experiencia seleccionada se centrd en el taller “Lonchera saludable: mayor
participacion en las actividades de aprendizaje”, desarrollado dentro del Programa Escuela para
Padres en el Centro de Educacion Inicial “Lidice”, ubicado en el cantén Chone, provincia de
Manabi, durante el afio lectivo 2025, ya que, esta iniciativa surgidé ante la necesidad de
promover habitos alimenticios saludables desde la primera infancia, considerando la relacion
directa entre 1a calidad nutricional de las loncheras y la disposicion para el aprendizaje en nifios
de tres afios.

El diagnostico inicial permitid identificar que, a pesar de que las familias pertenecen
mayoritariamente a un nivel socioecondmico medio y alto, con padres profesionales o con
negocios propios, existian practicas alimenticias poco saludables en las loncheras escolares,
caracterizadas por el consumo frecuente de alimentos procesados, golosinas y bebidas
azucaradas, esta situacion se relacionaba principalmente con la falta de tiempo para la
preparacion de alimentos saludables, el desconocimiento del impacto de la nutricién en el
aprendizaje infantil y la presencia de mitos sobre el costo y la dificultad de mantener una
alimentacion equilibrada.

Frente a esta problematica, se disefié y ejecuto el taller dirigido a padres y madres de
familia del nivel inicial de tres afios, con el proposito de sensibilizar y orientar sobre la
importancia de la alimentacién saludable en el desarrollo integral de los nifios, la propuesta
metodoldgica se fundament6 en un enfoque participativo y reflexivo, incorporando dindmicas
integradoras, videos educativos, Iluvia de ideas y espacios de didlogo que permitieron
compartir experiencias, identificar dificultades y construir compromisos orientados a mejorar
la calidad de las loncheras escolares.

El desarrollo del taller generé un espacio de encuentro entre la institucién educativa y

las familias, fortaleciendo la corresponsabilidad en la formacion de hébitos saludables, a través

de las actividades realizadas, los representantes lograron reconocer la influencia de la




alimentacién en la energia, la concentracion v la participacion de los nifios en las actividades
escolares, promoviendo cambios en la planificacion de los alimentos que envian diariamente a
sus hijos.

La evaluacién del proceso evidencié avances significativos en la conciencia nutricional
de las familias, reflejados en la incorporacion de frutas, agua y alimentos naturales en las
loncheras, asi como en una reduccion del consumo de productos ultraprocesados, ademas, se
fortalecié el vinculo entre la escuela y la familia, generando un ambiente de mayor
colaboracion en beneficio del bienestar y aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, la sistematizacién de la experiencia tiene como objetivo general
sistematizar la experiencia del taller “Lonchera saludable: mayor participacién en las
actividades de aprendizaje” desarrollado en el Centro de Educacion Inicial “Lidice™, con el fin
de reflexionar sobre las estrategias aplicadas para mejorar la calidad de las loncheras y analizar
su relacidén con la participacién de los nifios en las actividades de aprendizaje; para ello se
plantean como objetivos especificos describir los hébitos alimenticios observados en las
loncheras de los nifios de inicial de 3 afios antes del taller, identificando debilidades
nutricionales y su vinculacion con la baja participacion; analizar la receptividad y participacion
de los padres frente a las propuestas de loncheras saludables trabajadas en el taller; e identificar
cambios en las loncheras y en la participacion de los estudiantes después del taller, a partir de
observaciones y testimonios.

En sintesis, la presente sistematizacion constituye un ejercicio de reflexion critica sobre
la practica educativa que permite reconocer la importancia del trabajo conjunto entre escuela y
familia para promover hédbitos alimenticios saludables desde la primera infancia, de esta
manera, la experiencia demuestra que la educacién nutricional puede convertirse en una
estrategia pedagdgica relevante para fortalecer la participacién, el bienestar y el aprendizaje de
los nifios dentro del contexto educativo.

2. DESCRIPCION INICIAL DE LA EXPERIENCIA

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la sistematizacion se enmarca en la promocion de la salud y los
habitos nutricionales saludables desde la primera infancia, a través del taller “Lonchera
saludable: mayor participacidn en las actividades de aprendizaje”, implementado en el
Programa “Escuela para Pﬂadres”, esta iniciativa surge ante la necesidad de abordar la relacion
directa entre la calidad nutricional de las loncheras y la disposicion para el aprendizaje en nifios

de 3 afios, fomentando practicas alimenticias conscientes desde el hogar.
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El taller se implement6 en el Centro de Educacion Inicial “Lidice”, ubicado en el cantén
Chone, provincia de Manabi, en el afio lectivo 2025, con la participacién de padres y madres
de estudiantes de inicial de 3 afios, el contexto institucional se caracteriza por una poblacion
estudiantil en la primera infancia, con familias cuyo nivel socioeconémico es de medio a alto,
donde la mayoria son profesionales, trabajan o tienen negocios propios, lo que influye
directamente en la disponibilidad de tiempo y en los hébitos alimenticios familiares.

Las estrategias consideradas contemplaron dindmicas participativas, videos reflexivos
sobre nutricion, lluvia de ideas, test de estilos de vida y compromisos escritos, con seguimiento
mediante observacion directa en el aula, respecto al financiamiento, se priorizé el uso de
recursos institucionales disponibles, como proyector, computadora y materiales impresos, con
un alcance dirigido a las familias del nivel inicial, por otro lado, €l contexto de la institucion o
comunidad se caracteriza por una dindmica educativa que requiere fortalecer la educacion
nutricional como condicién para sostener mejoras en la salud y el rendimiento escolar.

La institucion, orientada por su mision de “brindar educacion formal de calidad, con
profesionales idéneos que buscan la excelencia académica capaces de formar estudiantes
integralmente desarrollando una cultura de inclusion sostenible, mediante un estilo pedagdgico
moderno, con practica de valores, conciencia ambiental, cultura vial y aprendizajes cientificos-
humanistas”, y por su vision de “ser reconocida como lider e inclusiva en el marco de los
estandares de calidad del Ministerio de Educacioén con estudiantes y docentes que lideren y
gjecuten proyectos educativos que promuevan la practica de valores, el pensamiento critico,
participacién y conciencia social, respetando los principios del Buen Vivir para el 20277,
cuenta con una organizacion que articula equipos directivos, docentes, DECE y familias, entre
los datos relevantes se consideran las caracteristicas socioeconomicas del entorno, la
disponibilidad de tiempo de las familias y la necesidad de establecer canales de comunicacion
efectivos para la promocion de habitos saludables.

La justificacion del periodo de tiempo seleccionado responde a que dicho intervalo
permite observar el ciclo completo de la experiencia: diagndstico inicial de loncheras,
planificacién, convocatoria, ejecucion del taller, evaluacién de cambios en la participacion de
los nifios y sistematizacion de aprendizajes, ademas, el periodo elegido coincide con momentos
clave del cronograma escolar en los que se evidencia la relacién entre alimentacién y
disposicion para el aprendizaje, lo que facilita valorar la participacion real y la pertinencia de
las estrategias implementadas. De este modo, el tiempo definido aporta evidencia suficiente
para comprender logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras acciones de

educacién en salud y nutricién escolar.
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2.2 Actores involucrados

En el proceso de sensibilizacién y promocion de hébitos alimenticios saludables
participaron actores clave con roles complementarios, los padres y madres de familia
asumieron un rol protagbnico como participantes activos, compartiendo sus practicas, dudas y
necesidades en torno a la alimentacion de sus hijos, estableciendo compromisos concretos para
mejorar la calidad de las loncheras desde el hogar.

Como estudiante-docente facilitadora y sistematizadora del taller, se planificaron y
desarrollaron las actividades, promoviendo el didlogo, la reflexion y la construccidn conjunta
de conocimientos sobre nutricion infantil y su impacto en el aprendizaje, los docentes tutores
del Programa de Validaciéon por Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extension Chone,
brindaron apoyo académico y metodoldgico, orientando la estructura del taller, la elaboracion
de instrumentos y la recuperacion de evidencias para la presentacion del producto
educomunicacional.

Por su parte, las autoridades del Centro de Educacién Inicial “Lidice” respaldaron la
iniciativa, facilitaron la logistica y fortalecieron la convocatoria, garantizando condiciones
adecuadas para la ejecucion y proyeccion del proceso, ademas, los estudiantes de inicial de 3
afios, como beneficiarios indirectos, se vieron favorecidos por la mejora en la calidad
nutricional de sus loncheras y por el mayor acompafiamiento familiar en la promocién de
habitos saludables, lo que contribuyd a una mayor participacion y disposicién en las actividades
de aprendizaje, en'conjunto, la articulacion de estos actores permiti6 consolidar una experiencia
participativa, con corresponsabilidad compartida, que impulsa la salud, el bienestar y la

continuidad de précticas alimenticias sostenibles en la comunidad educativa.

3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la experiencia

Testimonios Registros Apreciaciones

Padres de familia

Convocatoria escrita

Convocatoria inicial al
{taller "Salud,
nuiricion y estilo de

vida"

confirmaron su

limitaciones

con

extracurriculares.

de

laboral para comprometerse

asistencia,

aunque varios mencionaron

Hlescolares,

horario

actividades

difundida en agendas

de) proyecio de avla vy
registro preliminar de

participantes.

cronogramal

Se evidencia predisposicion inicial

al didlogo, pero persisten
restricciones de tiempo derivadas
de las jornadas laborales de los

progenitores.
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Inicio del ftaller y
dinamica integradora

"Ensalada de frutas"

1iel hielo" v permitio expresar

Hito de la experiencia || Testimonios Registros Apreciaciones
Los asistentes seflalaron que|[Plan de clase del taller,
la actividad Iadica "rompid|registro fotografico de|lLa  estrategia  sensorial y

X

dudas cotidianas sobre Ia

alimentacion de sus hijos sin

la dindmica grupal y
material didactico

manipulativo (frutas de

participativa resultd efectiva para
establecer un clima de confianza 'y

horizontalidad con las familias.

de sus hijos durante Ila

jornada matutina.

temor a ser juzgados. utileria).
Los representantes
manifestaron  desconocer|Diapositivas de la
) ] ) El componente cientifico-social
Exposicion  central:||que el consumo excesivo de|presentacién, guion del )
. i del discurso generd conciencia
Vinculo entrelaziicares y  procesados|facilitador y hoja de rutaj| ) ]
) ) _ inmediata, provocando reacciones
nutricién yljincidiera directamente en lajdel contenido expuesto )
de autorreflexion en los padres
rendimiento escolar {lconducta y falta -de -atenciénj(basade -en MINEDUC -

y LOEI).

sobre los héabitos del hogar.

Los participantes expresaron

Fichas de cartulina con

acuerdos y cierre del

itatler

taller; los padres solicitaron

réplicas del espacio para

abordar otras tematicas

como limites y tecnologia.

fotografico grupal, lista
de (11

asistencia

que el ejercicio de escribir| La materializacion del
|[Trabajo grupal sobre| ) __nforma de manzana ) o
compromisos les facilitd . compromiso en un soporte fisicoy
compromisos L ) . conteniendo o
identificar rutinas nocivas, ) _ ||simbélico reforzo la
familiares (Fichas . . COmMpromisos  escritos|| o )
como enviar golosinas o intencionalidad de cambio y Ia
Manzana) ) de pufio y letra; test de .
bebidas azucaradas por falta responsabilidad compartida.
] ) estilos de vida aplicado.
tide planificacién. i :
Comentarios de satisfaccion||Acta de compromisos||Se consolidé un vinculo de
respecto a la utilidad del|firmada, registroflcolaboracion mutua; se evidencia
Socializacion de

la necesidad de dar continuidad al
programa Escuela para Padres

sostener los

asistentes) y ficha de

evaluacion de reaccion.

para logros

actitudinales.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones

Elementos

/

Producto

Medios de verificacion

Fuentes

Participacion familiar

{Diagndstico. sobre el nivel

de involucramiento de los

Listas de asistencia al taller,

registro anecddtico de

Padres y madres de familia del

torno a la salud

Ilhdbitos saludables.

facilitadores (disposicion,

confianza) para promover

padres en la planificacion| ) nivel Inicial 3, docente
en talleres de nutricion . . |intervenciones orales, test dej|
de loncheras y asistencia a ) ) facilitadora.
entrada sobre estilos de vida.
la Escuela para Padres.
Andlisis de pertinencia de
los recursos empleadosjPlanificacion didactica del
Metodologia (video, dindmicas, materialtaller, guia metodoldgica,|Docente facilitadora,
educomunicacional |[impreso) para lajifotografias de los momentos||observador académico (tutor
\del faller ltransferencia dellclave, video reflexivolllJT.EAM),
conocimientos utilizado. -
nutricionales.
Identificacion de barreras
comunicativas ) )
] o _ {Registro de didlegos durante
Comunicacién (desconocimiento, mitos . ) ) ]
] o la Yuvia de idess, acta dejPadres asistentes, equipo
escuela-familia en|jalimenticios) y

compromisos, notas de campo

de la facilitadora.

DECE, docente investigadora.

Informe preliminar sobre

Observacion directa en el aula

Cambios percibidositransformaciones en e¢l|post-taller, testimonios||Estudiantes de 3  afios
tras la intervenciénjcontenido de las loncheras|recogidos informalmente, ||(beneficiarios indirectos),
educativa y en la disposicion para el|comparacién de loncheras|docente del aula.
aprendizaje de los nifios. ||(antes/después).
It L
Registro reflexivo sobre lajBitadcora del docente-
. practica profesional y elfjinvestigador, andlisis critico
Aprendizajes del| .. |Docente del programa de
. impacto de lallde la experiencia,|
facilitader . o ) . validacion.
i sistematizacion -en  lafretroalimentacién del tutor

formacion do!cente.

académico.

1
|
|

14




Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas planteades

(Cuidl es el nivel de

conocimiento de los

Diagnéstico  inicial:  alto

consumo de procesados y

bebidas

loncheras. Padres reconocen,

azucaradas en

La informacion por si sola
no modifica héabitos; se

requiere acompafiamiento

Persiste la idealizacion de

productos "light" 0

padres sobre nutriciéon} practico y refuerzojlenvasados como opciones|.

tras el taller, que "no sabian
infantil? nasitiva desde lalisaludables.

que el azicar afecta el =~

. mstitucion.

comportamiento".

Falta de tiempo para preparar
: alimentos; percepcion de.que|lEs- necesario desmitificar|
{Cudles son las ) ) ) o )

"sano es caro", comodidadllel costo de la alimentacioniPadres solicitan recetarios
principales dificultades . ) )

de los productos|isaludable mediante talleres|econdmicos y ferias de
para implementar . i o )

industrializados y escasajjde cocina rapida y nutritivallintercambio de ideas.
loncheras saludables? ) )

planificacion de menusjcon productos locales.

|lsemanales.

(Cémo  impacté la
metodologia del taller en

\lla disposicién al cambio?

La dindmica "Ensalada de
frutas" generé empatia; el
video reflexivo sensibilizo;
los compromisos escritos
concretaron la intencion de

mejora.

La de

recursos visuales, tactiles y

combinacion

dialégicos resulta clave
para movilizar creencias

profundamente arraigadas.

Algunos padres requieren

refuerzo personalizado por

lsu nivel de comprension

lectora.

e daad
NG o™

apreadizajes

significativos cmergieron

de la experiencia?

Los padres comprenden que

1a lonchera no es solo "llenar

El cambio actitudinal es

inmediate, pere ¢l cambie

el

insumo pedagodgico para el

estdbmago", sino un

aprendizaje y la

Interés manifiesto en talleres

Im.
VLW AL

conduciaal sostenido exige
seguimiento institucional y|
refuerzo del DECE.

sobie 1egalacion emocional

y uso de pantallas.

autorregul?cién infantil.

Fuente: {Basada en Saceto y Mendoza, 2018)
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3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Aspectos

directamente en el

tempranas, pése a

para implementar

Aspectos ne . Reflexiones y
Variables Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
Algunos-
Padres yliprogenitores
facilitadora minimizan elFamilias con doble . )
) ) Se requieren estrategias
coinciden en que|impacto delljjornada laboralf i )
] ) diferenciadas y flexibles
Conciencia nutricionalila  alimentacién|consumo de azlicar|manifestaron mayor ) )
: X : . _ |lque consideren la realidad).
y corresponsabilidad |[influye en edades||dificultad  operativa

sacicecondmica. de cadal

nucleo familiar,

rendimiento la evidenciallcambios inmediatos.
escolar. presentada en el
Jtaller.
Docentes
consideran  que| .
) Bajo aprovechamiento o
Todos los actores|comunican ] Urge institucionalizar una
] de herramientas o
valoran la|suficientes o comunicacion
Comunicacién o N . digitales o .
iniciativa del||lineamientos; o bidireccional que
familia-escuela en institucionales .
taller como un|padres afirman que trascienda lo
temas de salud . i  |l(correo, plataformas) o
puente de didlogo|requieren espacios ) ) . |ladministrativo y aborde lo
) ) para difundir tips i
efectivo. mas practicos y o formativo.
nutricionales.
menos
burocraticos.
. ||[Una minoria (2 de
La dindmica
o . |11 padres) sugiri6||Se identificaron casos
inicial, el material El disefio metodoldgico
) que el taller deberial|de padres con
(visual vy la entrega . debe prever la diversidad|
’ 7 '|lsegmentarse  por||dificultades de ’
de compromisosl| educativa vy cultural del
Metodologia del taller ) niveles dej/lectoescritura que
tangibles ) o grupo, incorporando
escolaridad  parajrequirieron apoyo para
(manzanas) . apoyos gréficos y
equilibrar los|redactar sus
fueron valorados|| ) mediadores.
| A ritmos de|compromisos.
|[unanimemente . ‘
comprension.
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Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
como positivos y|
{rotivadores.
Atn no es posible
Se evidencia una . La voluntad de cambio
__ |afirmar que los|Padres solicitaron)|
mayor conciencia ] existe, pero su
cambios sean|lexplicitamente dar
sobre la necesidad o sostenibilidad depende de
permanentes;  lallcontinuidad al ]
Sostenibilidad de Tos||de planificar Tas . ' ) que Ta escuela asuma la
observacion se|programa  mediante ) o
cambios post-taller |[loncheras con! educacion nutricional
. limita a las dos||"capsulas
antelacion y . como politica
semanas informativas" o
reducir los ) ) institucional y no como
posteriores a lalquincenales. ]
procesados. . B evento aislado.
' interveneion. ‘

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. ANALISIS Y REFLEXION DE LA EXPERIENCIA
4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el taller "Lonchera saludable: mayor
participacion en las actividades de aprendizaje” permitié6 comprender, desde las voces de los
propios actores educativos, la situacion real de los hébitos alimenticios de las familias y su
incidencia en el desempefio escolar de los nifios del Centro de Educacion Inicial "Lidice", este
proceso fue fundamental porque no se limitd a una observacién externa, sino que integrd
percepciones, emociones, necesidades y expectativas de Tos padres, convirfiéndose en un
insumo clave para orientar la intervencion pedagodgica.

Durante la primera fase del taller se aplicaron dindmicas de sensibilizacion, preguntas
detonantes, lluvia de ideas y espacios de didlogo abierto, estas estrategias favorecieron que los
padres expresaran de forma espontdnea las razones que dificultan la preparacién de loncheras
saludables y el acompafiamiento en la alimentacion de sus hijos. Los principales hallazgos
revelaron tres problematicas estructurales:

1. Alto consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas en las loncheras

Muchos representantes manifestaron que, por falta de tiempo o comodidad, solian
enviar golosinas, snacks envasados y refrescos azucarados, sin ser plenamente conscientes del
impacto negativo que estos}productos tienen en la atencion, la energia y el comportamiento de

los nifios durante la jornada escolar. Esta situacion se agravaba en hogares donde ambos padres
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trabajan o tienen jornadas laborales extensas, lo que limitaba la planificacién de ments
nutritivos.

2. Desconocimiento del vinculo entre nutricién y rendimiento escolar

Un grupo significativo de padres expresé que, aunque consideraban importante la
alimentacién, no tenian claridad sobre como los nutrientes influyen directamente en la
capacidad de concentracién, la memoria y la participacién activa en clase. Algunos asociaban
la lonchera tinicamente con "calmar el hambre", evidenciando un concepto restringido de la
funcién pedagodgica de la alimentacién. Esta percepcion fue trabajada mediante videos
reflexivos, ejemplos practicos y analisis de casos que permitieron comprender que una lonchera
equilibrada es un recurso educativo que potencia el aprendizaje.

3. Mitos y barreras econémicas sobre la alimentacién saludable

Los padres sefialaron que existia la creencia generalizada de que "comer sano es caro"
0 que preparar loncheras nutritivas requiere mucho tiempo y esfuerzo. Esta vision generaba
resistencia al cambio y perpetuaba el consumo de productos industrializados. El taller permiti6
desmitificar estas ideas mediante la presentacion de opciones econdmicas, locales y de facil
preparacion, promoviendo una alimentacion accesible y sostenible.

El diagnéstico participativo no se concibi6 como una evaluacion técnica, sino como una
construccidén conjunta, por ello se utilizaron:

o Dinamica "Ensalada de frutas" para generar un ambiente lidico y de confianza.
o Test de estilos de vida para que cada familia autoevaluara sus hébitos.

¢ Lluvia de ideas y didlogos abiertos para contrastar experiencias y creencias.

¢ Registro de testimonios y frases clave durante las intervenciones.

Esta metodologia permitié que los participantes reconocieran problemas compartidos
y, sobre todo, asumieran una postura reflexiva frente a su rol como primeros formadores en
habitos saludables.

Resultados del diagndstico participativo

Como producto del proceso emergieron tres conclusiones centrales:

1. Existe una brecha importante entre el conocimiento tedrico sobre nutricion y las
précticas cotidianas en los hogares, lo que evidencia la necesidad de intervenciones
educativas practicas y contextualizadas.

2. Las familias requieren herramientas concretas (menus modelo, recetas rapidas,
informacion sobre porciones) para poder trasladar la intencién de mejora a acciones
sostenibles.
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3. Laescuela debe posicionarse como un agente activo en la promocion de la salud,
articulando con las familias para generar cambios duraderos que impacten
positivamente en el aprendizaje infantil.

Valor del diagnéstico para la sistematizaciéon
Bl diagridstico participativo ¢ corisolidé coriio -l pumto dé partidd pard el analisis
critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

o Contrastar las creencias iniciales de los padres con la evidencia cientifica presentada
en el taller.

e Identificar las principales barreras (tiempo, mitos, acceso) que dificultan una
-alimrentaeién -saludable.

o Orientar las estrategias metodologicas del taller hacia lo practico y vivencial.

o Construir acuerdos legitimos, asumidos voluntariamente por los participantes
mediante compromisos escritos.

En sintesis, el diagnéstico participativo no solo describi6 la situacién inicial de las
loncheras, sino que activd un proceso de toma de conciencia, habilitando la corresponsabilidad
familiar como eje articulador para mejorar la nutricién y, con ella, la participacién y el
rendimiento escolar en el Centro de Educacion Inicial "Lidice".

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucién del taller "Lonchera saludable: mayor participacién en las actividades de
aprendizaje" produjo un conjunto de transformaciones relevantes en los &mbitos institucional,
pedagogico y comunitario, ya que, en primer término, se generd una mejora sustantiva en la
comprensidén del vinculo entre alimentacién y aprendizaje, debido a que los representantes
expresaron sentirse informados, escuchados y motivados para modificar sus préacticas, esta
apertura propicid un clima de mayor confianza entre la escuela y las familias, facilitando Ia
expresion de dudas, necesidades y expectativas en torno a la nutricion infantil.

Asimismo, se evidencid un incremento significativo en la participacion de los padres
en las actividades institucionales, manifestado en una asistencia activa al taller y en la
disposicion a firmar compromisos concretos de mejora, esta transformacion estuvo vinculada
al proceso reflexivo generado durante la sesion, el cual permitié comprender la importancia del
acompafiamiento familiar no solo en lo académico, sino también en la formacion de habitos de
vida saludables. 1

Desde el 4mbito familiar, se identificaron mejoras en las practicas de planificacion y
preparacion de loncheras, los testimonios recogidos dan cuenta de la incorporacion de frutas,

agua y alimentos naturales, asi como la reduccion de golosinas y bebidas azucaradas, los padres
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manifestaron una mayor conciencia sobre su rol afectivo y formativo al elegir los alimentos
que envian a sus hijos, reconociendo que estas decisiones inciden en la energia, el estado de
animo y la disposicion para aprender.

En el ambito profesional, la experiencia produjo una transformacion en la practica
pedagdgica de la docente facilitadora, quien desarrollé mayores competencias para el trabajo
con adultos, fortaleciendo su capacidad de comunicacién, empatia y disefio de estrategias
metodolégicas participativas, el hecho de articular la nutricién con el aprendizaje permiti6
ampliar la mirada pedagdgica mas allé del aula, integrando a la familia como aliada estratégica
en el proceso educativo.

Finalmente, a nivel institucional se consolidé el taller como un espacio formativo
estratégico dentro del Programa Escuela para Padres, promoviendo una cultura de
corresponsabilidad en salud y nutricién, la experiencia evidencid que estos espacios
contribuyen al mejoramiento del clima escolar y a la construccion de una comunidad educativa
mas articulada, participativa y comprometida con el bienestar integral de los nifios.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller "Lonchera saludable: mayor participacion en las
actividades de aprendizaje" produjo transformaciones observables y potencialmente
sostenibles en distintos agentes de la comunidad educativa: padres y madres de familia, la
docente facilitadora, los estudiantes y la propia institucionalidad escolar. Estas
transformaciones se pueden agrupar en cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

En el grupo de padres y representantes se identificé una notable reconfiguracion de
actitudes hacia la alimentacion de sus hijos y hacia su propio rol como formadores en hibitos
saludables, donde antes predominaba la comodidad de enviar productos procesados o la
creencia de que "lo importante es que coma algo", emergié una postura mas reflexiva y
proactiva. Los padres comenzaron a reconocer que su eleccion diaria de alimentos incide
directamente en la capacidad de atencion, el comportamiento y la participacion de sus hijos en
el aula, este cambio de actitud se manifest6 en testimonios como "no sabia que el azicar afecta
tanto" y en la disposicidn a planificar mentis semanales.

Entre la docente facilitadora se detectd un desplazamiento hacia una practica mas
integral y contextualizada, la experiencia de sistematizar el taller permitio pasar de una visién
centrada tnicamente en lo pedagdgico-didactico a una que incorpora la salud y la nutricién

como ejes transversales del curriculo. Este ajuste actitudinal incluyé un reconocimiento
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explicito de las realidades familiares (horarios, economia, mitos) y una mayor disponibilidad
para disefiar estrategias que respondan a esas necesidades.
b) Cambios procedimentales
A nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados que evidencian la
implementacion de lo acordado en el taller. Entre ellos:
o Formalizacién de compromisos escritos en fichas con forma de manzana, que
permitieron a los padres plasmar de manera tangible sus intenciones de mejora (gj.:

"incluiré frutas todos los dias", "reemplazaré los jugos artificiales por agua").

= Implementacién.de observacion sistematica de las loncheras antes y después.del taller,

con regisiro anecddtico de los cambios en ¢l contenido y en la actitud de los nifios.

¢ Ajustes metodolégicos en la practica docente para incorporar conversaciones sobre

alimentacion saludable en la rutina diaria del aula y reforzar los mensajes del taller.

‘Estos procedimientos facilitan 1a confinuidad de las acciones y contribuyen a que los
cambios no dependan Unicamente de la buena voluntad individual, sino que queden
incorporados en la dindmica cotidiana.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impuls6 propuestas concretas de institucionalizacion: la inclusion del
taller de loncheras saludables como una actividad permanente dentro del Programa Escuela
para Padres, y la planificacion de futuros encuentros para abordar otras temadticas de interés
familiar (regulacion emocional, limites, uso de pantallas). Estos cambios, aunque incipientes,
sefialan una orientacion hacia la sostenibilidad del proceso y la posibilidad de que la escuela
asuma la educacion nutricional como politica institucional.

d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller estuvo dirigido a las familias, se observaron efectos indirectos en los
nifios de inicial de 3 afios: mejor disposicion para participar en las actividades posteriores al
recreo, mayor energia y atencion sostenida, y una disminucion de conductas de irritabilidad o
somnolencia que antes se asociaban al consumo de azicares y procesados. Las docentes de
aula reportaron que los nifios mostraban mas entusiasmo al compartir sus loncheras y comentar
sobre las frutas que trafan.

e¢) Evidencias y limites

Las evidencias recabadas (fichas de compromiso firmadas, test de estilos de vida inicial

y final, registro fotogréﬁc!:o de loncheras, observaciones docentes, testimonios de padres)
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sostienen la presencia de estos cambios, no obstante, se reconoce que algunos efectos atin son
incipientes y heterogéneos: no todos los hogares lograron mantener las mejoras con la misma
consistencia, y la continuidad de los compromisos depende de mecanismos de seguimiento
institucional que actualmente estdn en disefio.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento

Para garantizar la sostenibilidad de los cambios se recomienda instrumentar un sistema
de monitoreo con indicadores claros, por ejemplo:

e Porcentaje de loncheras que cumplen con criterios de saludabilidad (presencia de
frutas, ausencia de procesados, inclusion de agua) mediante observaciones semanales
aleatorias.

o Indice de cumplimiento de compromisos firmados por los padres (seguimiento
bimestral).

e Nivel de participacion de los nifios en actividades de aprendizaje post-recreo (medido
a través de una escala de observacion docente).

e Percepcion delos padres sobre su propia eficacia para preparar Toncheras saludables
(encuesta breve al inicio y final de cada taller).

e Nuamero de familias que replican recetas o consejos compartidos en los talleres
(mediante intercambios informales o grupos de WhatsApp).

La recoleccion periddica de estos indicadores permitird evaluar el impacto real y
orientar ajustes, garantizando que Tas transformaciones observadas se conviertan en practicas
familiares e institucionales estables, en beneficio del desarrollo integral de los nifios del Centro
de Educacion Inicial "Lidice".

5. LECCIONES APRENDIDAS

La implementacion del taller "Lonchera saludable: mayor participacién en las
actividades de aprendizaje”, como parte del Proyecto Escuela para Padres del Centro de
Educacion Inicial "Lidice" y del proceso de titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), Extension Chone,
permiti6 identificar aprendizajes significativos derivados de la interaccion entre los distintos
actores educativos y del anélisis critico del proceso vivido. Estas Tecciones constituyen insumos
valiosos para la mejora coqtinua de la gestidon educativa y para la consolidacion de précticas

institucionales orientadas a la corresponsabilidad en salud y nutricion infantil.
5.1. Lecciones aprendidas desde Ia perspectiva de las familias

La participacién familiar requiere acompafiamiento, orientacién y un clima de

confianza.
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Se evidencié que los padres y madres de familia del nivel inicial se involucran de
manera mas activa cuando perciben un ambiente respetuoso, cercano y libre de juicios. La
dindmica integradora "Ensalada de frutas" result6 clave para romper la barrera inicial y generar
un clima de horizontalidad que favoreci6 la expresion espontanea de dudas, précticas cotidianas
y necesidades relacionadas con la alimentacion de sus hijos, dicha experiencia reafirma que la
participacién no surge espontdneamente, sino que se construye mediante estrategias

institucionales sostenidas de comunicacion, acogida y facilitacion empaética.

La corresponsabilidad nutricional se consolida como un proceso progresivo y

eontinue,

Aunque varios representantes manifestaron inicialmente desconocimiento sobre el
impacto de la alimentacién en el rendimiento escolar de sus hijos, el taller favoreci6 la
construccion de una comprension mas amplia del papel formador de la familia en la promocidn
de héabitos saludables, los padres reconocieron que enviar una lonchera nutritiva no es un acto
rutinario, sino una decision pedagogica que incide directamente en la energia, la atencién y la
disposicion para aprender de los nifios de 3 afios, este aprendizaje impulsé compromisos

concretos de mejora asumidos voluntariamente por los participantes.

El dialogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacién escuela—
familia,

Las dinamicas participativas, los videos reflexivos y los espacios de lluvia de ideas
permitieron que las familias resignificaran la funcién de la lonchera, pasando de una vision
centrada inicamente en "calmar el hambre" a una percepcion mds amplia que reconoce la
alimentacién como un recurso educativo, los representantes experimentaron la importancia de
expresar inquietudes, escuchar otras experiencias y reconocer que los mitos sobre el costo de
la alimentacion saludable pueden ser desmitificados con informacion practica y

contextualizada.

El fortalecimiento del vinculo entre alimentacién y aprendizaje impacta

positivamente en el rendimiento y bienestar estudiantil.

Los testimonios recogidos y la observacién directa en el aula posterior al taller
reflejaron que la mejora en la calidad de las loncheras gener6 cambios visibles en la conducta,
la energia y la atencién sostenida de los nifios durante las actividades escolares, las docentes

de aula reportaron mayor |entusiasmo de los estudiantes al compartir sus loncheras y una
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disminucioén de conductas de irritabilidad o somnolencia previamente asociadas al consumo de
azucares y alimentos procese;ldos, lo cual confirma que el acompafiamiento nutricional desde el

hogar es un componente esencial para el desempefio escolar en la primera infancia.
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitader

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacidn,

acompafiamiento y liderazgo comunitario.

La experiencia permitié constatar que el docente debe actuar como puente entre la
institucion y las familias, promeviendo- espacios de escucha activa y orientando el proceso-
hacia una colaboracion efectiva en torno a la salud y la nutricién infantil, la facilitacién del
taller en el Centro de Educacidon Inicial "Lidice" exigié competencias socioemocionales,
manejo de grupos de adultos con distintos niveles educativos y una postura ética basada en el
respeto, la empatia y el reconocimiento de las realidades familiares, incluyendo las limitaciones

de tiempo derivadas de las jornadas laborales de los progenitores.
La planificacion flexible y contextualizada potencia la participacion.

El disefio del taller requirié adaptar las estrategias metodologicas a la diversidad
sociocultural de los participantes, considerando que la mayoria son profesionales o tienen
negocios prepies, lo gue condiciona su dispenibilidad de tiempe y sus hébitos alimenticios,
esta realidad evidencid la importancia de una planificacion abierta, sensible a las necesidades
del grupo y orientada a promover la interaccion significativa, incorporando apoyos graficos y
mediadores para aquellos participantes que requirieron acompafiamiento adicional para

redactar sus compromisos.

El trabajo con adultos demanda metodologias dialégicas y centradas en la

construccion colectiva de saberes.

Se constaté que los padres participan con mayor disposicién cuando las actividades
integran sus experiencias, permiten expresarse libremente y reconocen sus conocimientos
previos, la combinacion de recursos visuales, tactiles y dialdgicos, evidenciada en la acogida
unanimemente positiva de la dindmica "Ensalada de frutas", el video reflexivo y las fichas de
compromiso en forma de manzana, se reveld como la estrategia pedagogica mds pertinente

para movilizar creencias profundamente arraigadas sobre la alimentacion infantil.

La sistematizacién fortalece las competencias investigativas, reflexivas y

profesionales.
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Desarrollar este proceso como parte del trabajo de titulacion permitié a la docente
integrar teoria y préctica, analizar criticamente su intervencion, identificar problematicas
contextuales relacionadas con la nutricion en la primera infancia y proponer acciones de mejora
concretas, la elaboracion de la bitdcora reflexiva, el andlisis de las matrices de sistematizacién
y la retroalimentacién del tutor académico de la ULEAM se convirtieron en herramientas
profesionales que enriquecen la practica docente y deben ser sostenidas como parte de la

formacién continua.
5.3. Lecciones aprendidas desde 1a perspectiva institucional

La promocién de hdbitos saludables debe ser asumida como un eje estratégico y

permanente, no como una accion puntual.

El taller evidencid que los procesos de vinculacion entre la escuela y las familias en
torno a la nutricion requieren continuidad para lograr transformaciones profundas y sostenibles,
ademds, la experiencia demostré-que el cambio-actitudinal puede ser inmediato, pero-cl cambio-
conductual sostenido depende de que el Centro de Educacién Inicial "Lidice" asuma la
educacion nutricional como politica institucional, integrandola de manera orgénica al
Programa Escuela para Padres, con apoyo directivo y seguimiento sistematico mediante

indicadores verificables.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacién accesibles,

oportunes y empaticos.

La experiencia reveld que el bajo aprovechamiento de herramientas digitales
institucionales y la percepcion de los padres de que los espacios de comunicacion son
excesivamente burocraticos contribuyen a la distancia entre la escuela y las familias, la
implementacién de estrategias informativas claras, como cépsulas nutricionalés quincenales
solicitadas explicitamente por los participantes, y la apertura de espacios de dialogo
permanente son esenciales para mantener activa la corresponsabilidad alcanzada durante el

taller.

La colaboraciéon entre universidad y escuela genera aprendizajes mutues y aporta

valor al proceso formative.

La intervencion desarrollada en el marco del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional de la ULEAM, Extensién Chone, enriquecio la practica institucional del Centro de

Educacion Inicial "Lidice", aportd herramientas académicas y metodolégicas actualizadas y
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promovid una vision pedagdgica centrada en la comunidad, esta articulacion demostrd que la
universidad puede ser un aliado estratégico para fortalecer los programas de vinculacién
familia-escuela y para sistematizar experiencias que sirvan de referente para otras instituciones

de educacidn inicial.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia contribuye al cumplimiento de la

mision institucional y al desarrollo integral del estudiantado.

Los logros del taller demuestran que la corresponsabilidad en nutricion repercute
directamente en la convivencia, el clima escolar y el desempefio académico de los nifios,
reafirmando la importancia de estos espacios en la gestion educativa del nivel inicial, el hecho
de que 11 representantes asistieran activamente, y firmaran compromisos concretos y
solicitaran la continuidad del programa constituye una evidencia tangible de que cuando la
escucla abre espacios genuinos de participacion, las familias responden con disposicion y

compromiso.
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7.3. Invitacion al taller

BLTHY BB AR D8 MbShss

INVITACION

Estimados padres de familia. se le hace la mds
cordial invitacion ol taller de escuele pare padres
con el tema "SALUD Y ESTILO DE VIDA".
Fecha: jueves 7 de agosto de 2025

Hora: 16400 pm

Lugar: Predios de la institucién CEI "LIDICE"

Su asistencia es de vital importancia para la
establecer buenos hdbitos de climentacicn
saludable y buen estilo de vida.
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7.4. Registro de asistencia del taller




7.5. Materiales o recursos utilizados

Escuela
odara

CogqUiLlLiTag eN [L.a PaNzZ4

QUE ES LA SALUD ?

Salud es definida por 1a Constitucion
de 19%6 de la
Organizacion Mundial de la falud
cCOomo ei estado de compieto
bienestar fFisico, mental ¥y socCial,
¥ nO solamencte |a ausencia
de afecciones o enfermedades.

Maenrial realizraco pos EMILY PALALD pars CoCallilIITag on La PaNZA (30000 §
EOD MISOTIMN POCOPIIIC TN 13 oD

DEFINICION DE ESTILO DE |
Vil

© Los estilos de vida
representan los
habitos, practicas
diarias y las
actividades que
realiza el individuo y
que influyen en su
salud.

© Son de

responsabilidad
individual familiar y

~eloartive~




. Qué son los habitos saludables?

Los habitos saludables son conductas que realizamos en nuestro dia a dia y que repercuten de forma
positiva en nuestra salud fisica, emocional y mental.

Estos hébitos, no tan solo implican acciones como llevar una alimentacién equilibrada o practicar
regularmente ejercicio fisico, sino que también pasan por lograr un equilibrio entre el trabajo y el descanso,

pudiendo gestionar el estrés y la ansiedad de forma adecuada.
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CARNE BOJA, DULCES, MANTEQUILL A,
PASTA, ARROZ Y PATATA
CONSUMO ESPORADICO

LACTEOS O SUPLEMENTOS DE CALCIO
1.2 VECES AL DIA

PESCADO, AVE, HUEVO
1.2 VECES AL DIA

LEGUMBRES
1.2 VECES AL Dia

FRUTAS ¥ VERDURA
5 VECES AL DIA

HADITOS SALUDABLES
SIEMPRE




7.6. Acta de Compromisos firmada por los padres o representantes
ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER
Nombre del taller: Satud y Estilo de Vida de la Familia
Fecha de ejecucion: 7 de agosto del 2025

Tnstitucién donde se replicd: Centro de Educacion Inicial “Lidice”

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRESY
APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS
ESTABLECIDOS

Aurora Zambrano

Me comprometo a incluir
frutas y verduras frescas en Ia

lonchera diaria, evitando en la

- medida de lo posible los productos |

ultraprocesados.

Maria Zambrano

Sustituiré los jugos
envasados y gaseosas por agua pura

o refrescos naturales con poca o nada

de azacar,

Roberto Almeida

Organizaré el mend de las
loncheras con antelacion para evitar

las compras de 1ltimo minuto que

. suelen ser menos nutritivas.

Veronica Mendoza

Me aseguraré de enviar las
cantidades adecuadas segin la edad
de mi hijo/a, buscando un equilibrio

entre carbohidratos, proteinas y

| vitaminas.

Gema Mufioz

Involucraré a mi hija en la
preparacion de su lonchera para que

aprenda a elegir opciones saludables

' desde temprana edad.
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Valentina Zambrano

Mantendré los recipientes de
la lonchera siempre limpios y me

aseguraré de que los alimentos estén

bien conservados para evitar |

enfermedades.

Josselyn Cusme

Estaré atento a los
comentarios del profesor sobre el

nivel de energia y atencion de mi hijo

'para ajustar su alimenfacién si es |

necesario.

Mobnica Mero

Me comprometo a mejorar

mis propios hébitos alimenticios, ya

que los nifios aprenden més de lo que

ven que de lo que escuchan.

Carla Péarraga

Reduciré el envio de galletas
rellenas, golosinas o snacks fritos

que causan 'picos" de energia

- seguidos de cansancio extremo em |

clase.

Alexandra Zambrano

Me aseguraré de que mi hija
desayune en casa para que la
lonchera sea un refuerzo y no el

tnico alimento de la mafiana.

Nicolas Moreira

Observaré como influye el
cambio de alimentacion en el dnimo

y las notas de mi hijo, reforzando la

.idea de que "comer bien es aprender |

mejor"
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7.7. Registro Fotogrifico
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7.8. Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes

Taller: Salud y Estilo de Vida: Fortaleciendo la Nutricion Alimenticia de los Estudiantes
Proyecto: Escuela para Padres

Institucién: Unidad Educativa Particular Capitdn Edmundo Chiriboga — Calceta

Fecha: 09/10/2026

Facilitador: Celso Loberty Freile Calderon

Instrucciones:

Marque con una X la opcidén que mejor exprese su opinion.

1. ;Como se entero del taller?

[ Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

[ Por carteles o invitacidn escrita

1 No recuerdo

2. ;Como califica la organizacién del taller?

I Muy buena

[0 Buena

[J Regular

L1 Mala

3. ;(Los temas tratados sobre alimentacion saludable fueron ficiles de entender?
[ Si, totalmente

1 En parte

El No.mucho

[J No entendi

4. ; Considera importante promover habitos alimenticios saludables en los estudiantes?
[ Si, muy importante

0O Algo importante

O Poco importante

[J No es importante




5. ;Particip6 activamente durante el taller?

[ Si, participé en las actividades

I Escuché, pero no hablé ﬁucho

L] Solo-observé

O No participé

6. ;El facilitador explicé con claridad la importancia de la alimentacién saludable?
[ S, con claridad

[0 Més o menos

1 No mucho

[J No entendi su explicacion

7. ¢ Qué aprendié principalmente en este taller?

O La importancia de una alimentacion saludable

[0 Cémo preparar loncheras saludables

O Reducir el consumo de azicar y alimentos procesados

[ Otro:

8. ;Después del taller piensa mejorar los habitos alimenticios en su hogar?

[ Si, definitivamente
[ Tal vez

[0 No estoy seguro/a
L No

9. ;Recomendaria que se sigan realizando talleres sobre alimentacion saludable?

O Si
[0 No

L1 No sé
10. ;Cémo se sintié durante el taller?
0 A gusto y escuchado/a ;

[ Interesado/a

[ Indiferente
[ Incomodo/a
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11. ;Qué tema le gustaria para el proximeo taller?

[0 Alimentacion saludable en nifios

[0 Preparacion de loncheras nutritivas

[ Prevencién del .consumo excesivo de azicar

[ Actividad fisica y salud

12. ;Qué tan 1itil considera el taller para mejorar la alimentacion de los estudiantes?
I Muy til

0O Algo util

3 Poco util

[ Nada 1til
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