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l.Introducion.

El objeto de sistematizacion es el resultado de la organizacion de mi experiencia de
ensefianza llevada a cabo como parte de mi Trabajo de Fin de Carrera del Programa de
Validacién por Ejercicio Profesional del Amplio Campo de Educacién de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Este proceso educativo me da a mi como
maestra en gjercicio la oportunidad de reflexionar sobre mi labor profesional a través de
la reconstruccion, el analisis y la evaluacion de experiencias pedagégicas y comunitarias
importantes, con el objetivo de mejorar mis habilidades profesionales y contribuir al
avance de mi institucion.

Esta bonita experiencia que Dios me permiti6 realizar en la Unidad Educativa Eloy
Alfaro, ubicada en nuestro hermoso Chone, en la Av. Eloy Alfaro, de la provincia de
Manabi, en el contexto del proyecto educativo de la ULEAM, Escuela para Padres, que
busca impulsar la implicacion familiar, reforzar la conexién entre la escuela, el hogar y
la comunidad, y crear espacios de aprendizaje para padres, madres y tutores. Como
docentes llevamos a cabo en la instituciéon cuatro talleres de formacién: Funciones
familiares, Bienestar y habitos, Relacion entre escuela, familia y sociedad, y Educacion
sexual. Cada taller traté aspectos clave para el apoyo completo de nuestros estudiantes y
la corresponsabilidad de la comunidad educativa.

La presente sistematizacion se orienta a la experiencia educativa titulada “Nutricién
saludable para potenciar el aprendizaje inicial con apoyo familiar comprometido™. Esta
fue basada en el taller Salud y estilo de vida, impartida por el Dr. Billy Lojan, asi que este
taller busca analizar y ordenar criticamente las acciones realizadas en torno a la
promocién de habitos alimenticios en estudiantes de educacion inicial, reconociendo
siempre la importancia de la participacién activa de las familias como los actores
principales en la formacion integral de sus hijos.

La etapa en la Educacion Inicial constituye a un periodo muy primordial en el desarrollo
integral de nuestros nifios y nifias, en el cual debe haber una nutricién adecuada que se
convierta en su factor esencial para potenciar sus capacidades cognitivas, fisicas y
emocionales. Muchos estudios han demostrado que una buena alimentacién equilibrada
influye directamente en la atencion, la memoriay el rendimiento escolar, algo que es muy
fundamental para un buen aprendizaje significativo en los primeros afios de su vida.

Lamentablemente centros ‘educativos se puede evidenciar dificultades relacionadas con
habitos alimenticios inadecuados, que repercuten en la concentracion, la participacion
activa y el desempefio académico. Esto ha generado un problema que como docente me
vi en plantear la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan la nutricién saludable
como un gje transversal en la formacién de mis estudiantes, asf que analice y llegue a la
conclusiéon que debia empezar por la familia porque ellos desempefian el papel
protagoénico, pues es en el hogar es donde se consolidan los habitos alimenticios y se
refuerzan las practicas que garantizan el bienestar infantil.

Mi objetivo como docente en este taller fue de centrarme en impartir conocimiento que
hable sobre los habitos de nutricién saludable en mis padres de familia de educacién




inicial, porque mi proposito era de favorecer su aprendizaje y desarrollo integral en sus
hijos. Mi propuesta se fundamenta en la conviccién de que una buena alimentacién
adecuada durante la primera infancia contribuyera a un buen rendimiento escolar, una
buena atencidn y la construccion de aprendizajes significativos.

La experiencia que vivi en este taller con mis padres de familia me permiti6é evidenciar
tanto desafios como beneficios. Algunos de mis padres mostraron entusiasmo y
disposicioén para aplicar cambios en la dieta de sus pequefios, mientras que otros padres
expresaron sus dudas o resistencia frente a los cambios en los habitos alimenticios ya
arraigados. Bueno puedo contar que uno de los retos fue encontrar el tiempo para preparar
alimentos nutritivos y la influencia de productos ultra procesados en la dieta cotidiana,
pero puedo hablar de los beneficios, unos padres que participaron activamente
reconocieron mejoras en la energia, concentracién y disposicion de sus hijos para
aprender.

En el 4mbito pedagdgico, autores como (Vigosky, 2019) nos subrayan que el aprendizaje
se potencia en interaccioén con el entorno social, donde la familia cumple un papel esencial
como mediadora de habitos y valores. Por ello, este trabajo reconoce que la participacién
activa y comprometida de las familias es indispensable para consolidar practicas
alimenticias que trasciendan el espacio escolar y se integren en la vida cotidiana de
nuestros estudiantes.

Esta experiencia este taller busco, analizar y ordenar criticamente el proceso vivido en
torno a la implementaciéon de estrategias participativas de nutricién saludable,
identificando aprendizajes, desafios y aportes que puedan servir de referencia para futuras
iniciativas educativas en contextos similares. Debemos recordar que la nutricion en la
primera infancia es un factor decisivo para el desarrollo integral de nuestros nifios, ya que
influye directamente en sus capacidades cognitivas, emocionales y fisicas.
Lamentablemente en ciertos lugares de Chone, los hébitos alimenticios de los estudiantes
se ven afectados por la economia y las malas costumbres de las familias y su falta de
conocimiento en el tema de lanutricion, lo que ha generado practicas poco saludables que
repercuten en su desempefio escolar.

Investigaciones latinoamericanas han demostrado que los programas de alimentacién
escolar con participacion familiar mejoran la concentracién y la disposicion al
aprendizaje. Desde la perspectiva pedagégicay el taller impartido por el Dr. Billy Lojan
subrayan que el aprendizaje se potencia en interacciéon con el entorno social, donde la
familia cumple un papel esencial como mediadora en los hébitos saludables y en una
buena nutricion saludable como estrategia para potenciar el aprendizaje inicial,
resaltando el papel de la familia como actor comprometido en la formacién de habitos
que trascienden el espacio escolar y se integran en la vida cotidiana de nuestros hijitos.

Se puede evidenciar a simple vista que las dificultades relacionadas con habitos
alimenticios inadecuados, siempre van a repercutir en la concentracion, la participacion
activa y el desempefio académico de nuestros nifios, fue por eso que me planteé la
necesidad de fortalecer estrategias que promuevan la nutricién saludable como un eje
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transversal en la formacién de mis estudiantes. Como dice (Garcia, 2017) la memoria y
el rendimiento escolar son aspectos fundamentales para el aprendizaje significativo en los
primeros afios de la vida de nuestros pequefios, futuros adultos.

Como maestra, vi necesario implementar estrategias de acompafiamiento, tales como la
elaboracion de menus sencillos y accesibles, la organizacién de dindmicas participativas
y la creacion de espacios de didlogo que permitieran a mis padres de familia despejar
inquietudes y llegar a fortalecer el compromiso familiar. Esto contribuyo a un ambiente
de confianza y colaboracién, donde la escuela y sus hogares trabajaron de manera
conjunta en favor del bienestar de sus hijos e hijas. De esta manera, aportamos a la
construccion de estrategias replicables que fortalezcan la relacion entre escuela y hogar.

De esta experiencia se desprenden valiosas lecciones aprendidas: la importancia de la
comunicacion clara con las familias, 1a necesidad de adaptar las propuestas nutricionales
a las posibilidades reales de cada hogar y el impacto positivo que tiene que haber entre
mis padres y yo como docente en el desarrollo integral de los nifios y nifias. La nutricién
en la primera etapa de la vida de un nifio contribuiré al desarrollo integral de los nifios y
nifias, una buena alimentacion equilibrada no solo garantizard bienestar y salud a los
nifios, sino que también una excelente memoria y un buen rendimiento escolar, elementos
esenciales para el aprendizaje significativo en la etapa de Educacién Inicial.

En conclusién, como docente y mis padres de familia somos un factor clave para lograr
cambios sostenibles en una buena alimentacién para un excelente aprendizaje nuestros
hijos. Implemente estrategias de acompafiamiento que facilitaran la practica de lo
aprendido, tales como la elaboracién de menus sencillos y accesibles, la organizacién de
dinamicas participativas y la creaciéon de espacios de didlogo que fortalecieran la
confianza y el compromiso familiar. Estas acciones permitieron que la escuelay el hogar
trabajaran de manera conjunta, generando un impacto positivo en el bienestar y el
rendimiento escolar de los nifios y nifias. Si queremos ver bien a nuestros hijos
obedeceremos o seguiremos las intrusiones que realizamos en los talleres.

2.Descripcion inicial de la experiencia.
2.1 Contexto espacial y temporal
La propuesta que origina la presente sistematizacion se fundamenta en diversas fuentes
académicas, institucionales y normativas que orientan la préactica docente y la vinculacion
con las familias:

Programa de Validacién Profesional Docente ofertado por la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM), Extension Chone, el cual constituye un espacio de
formacién y actualizacion para los docentes en gjercicio, garantizando el cumplimiento
de los requisitos profesionales y fortaleciendo sus competencias pedagoégicas.

Moédulo de Integracion Curricular, dentro del cual se incluye el Proyecto “Escuela para
Padres™, que present6 cuatro conferencias y sus respectivos talleres. El objetivo general
de este proyecto es recordar a las familias su corresponsabilidad en la educacién de los
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hijos, promoviendo la toma de conciencia sobre la importancia de su rol como primeros
educadores y el compromiso de asumir dicha tarea de manera activay responsable.

La conferencia Salud y estilo de vida, en cuyo desarrollo se enmarca la experiencia
titulada Nutriciéon saludable para potenciar el aprendizaje inicial con apoyo familiar
comprometido, que constituye el gje ceniral de la presente sistematizacion.

El taller Salud y estilo de vida, imparto por él (LOJAN, 2025)se realizé como réplica en
la Unidad Educativa Eloy Alfaro, cantéon Chone, provincia de Manabi, con la
participacién de padres de familia del nivel inicial 2, quienes fueron convocados para
reflexionar y asumir compromisos en torno al acompafiamiento escolar y la formacién en
valores.

Finalmente, se reconoce como antecedente la exigencia establecida en la (LOEI, 2025),
que determina la obligatoriedad de contar con un titulo de tercer nivel para acceder al
sistema de ascensos de categoria en el escalafon docente. Este aspecto, atn pendiente de
cumplimiento por parte de algunos profesionales, constituye un incentivo adicional para
la participacion en programas de validacién y proyectos de vinculacién que fortalezcan
la practica educativa.

Breve historia

La Unidad Educativa Eloy Alfaro, ubicada en el cantén Chone, provincia de Manabi, fue
creada el 13 de marzo de 1975 mediante decreto presidencial, iniciando sus labores el 5
de mayo del mismo afio como Instituto Normal Superior N.° 4, con la misién de formar
profesores de Educacion Primaria. Durante sus primeros afios, se destacé por la calidad
de sus docentes y estudiantes, llegando a incorporar mas de 2.600 maestros en 15
promociones, y alcanzando reconocimiento nacional e internacional, incluso por la
UNESCO.

En 1976 se cre6 la Escuela de Demostracion Wilfrido Viteri Medranda para fortalecer las
précticas pedagdgicas de los futuros maestros. Posteriormente, en 1991, por disposicién
ministerial, la institucion se transformé en Unidad Educativa Experimental “General Eloy
Alfaro”, ampliando su oferta académica y adaptandose a nuevas modalidades.

Con el paso del tiempo, la institucion continué evolucionando, y en el periodo 2014-2015
adoptd la modalidad de Bachillerato General Unificado, consolidandose como referente
educativo en la regién. Su trayectoria refleja el compromiso de docentes, autoridades y
comunidad en la formacion integral de generaciones de estudiantes, manteniendo viva la
identidad y el prestigio que la caracterizan.

La institucién se encuentra en el cantéon Chone, provincia de Manabi. Para ubicarla
mentalmente, se puede sefialar que Chone es una ciudad reconocida por su dinamismo
comercial y agricola, situada en la zona central de Manabi, con fécil acceso desde
Portoviejo y Santo Domingo.

Es una institucién publica de caracter fiscal, que atiende a estudiantes de educacién basica
y bachillerato, con modalidad presencial y cobertura amplia en la comunidad.
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Actualmente cuenta con aproximadamente 70 docentes y 1652 estudiantes, distribuidos
en los diferentes niveles de Educacién General Bésica y Bachillerato.

LaUnidad Educativa Eloy Alf aro logra abarcar desde la educacién bésica elemental hasta
el bachillerato, atendiendo a una poblacion estudiantili diversa en condiciones
socioecondmicas y culturales.

La institucion dispone de aulas equipadas, espacios recreativos, laboratorios basicos y
dreas administrativas. Aunque enfrenta limitaciones en recursos tecnoldgicos, se han
implementado estrategias para suplir estas carencias mediante el uso de materiales
didacticos tradicionales y la gestién comunitaria.

La participacion de los padres de familia ha sido histéricamente irregular, lo que
constituye una razén suficiente para la implementaciéon del proyecto “Escuela para
Padres™ y la sistematizacion de esta experiencia.

Ejes fundacionales
* Vision institucional:

La Unidad Educativa General Eloy Alfaro, tiene como finalidad alcanzar educacion de
calidad y calidez, formadora de nifios y nifias y adolescentes que desarrollen destrezas
que se evidencien a través de los criterios de desempefio y Bachilleres eficientes con un
enfoque de competencias, conocimientos tedricos y practicos, que puedan servir a la
sociedad y asi enfrentarse a los problemas de la vida con seguridad y confianza,
transformando a la institucién en un laboratorio de aprendizaje.

* Misio6n institucional:

La Unidad Educativa General Eloy Alfaro, es una institucién creada para formar
educandos capaces de enfrentar nuevos desafios de la educacién actual, y predisponer a
la comunidad alfarina en la formacién de ciudadanos (as) a través del desarrollo de
destrezas con criterios de desempefio para el perfeccionamiento de una vida social y Buen
Vivir.

« Filosofia institucional: |

La Unidad Educativa "Gral. Eloy Alfaro" es una institucién fiscal que imparte educacion
con los niveles de educacidén basica preparatoria, basica elemental, basica media, basica
superior y bachillerato Unificado.

Nuestro método educativo ha sido probado con éxito en Colegios de gran prestigio
pedagogico y social. Para ello nos basamos en unas premisas de vital importancia y
efectividad como son:

Estructura pedagoégica basada en el constructivismo y en las experiencias de las Escuelas
Eficaces, en donde el educador debe buscar de forma activay utilizar de manera eficaz el
procedimiento que mejor facilite el proceso de aprendizaje del estudiante. En la
institucion el proceso educativo estd dirigido por docentes de alto nivel profesional y
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elevada solvencia académica. Necesidades individuales de nuestros estudiantes, con la
figura del tutor, personal asignado en funcion de sus caracteristicas psicopedagoégicas con
la finalidad de desarrollar al méaximo sus capacidades.

Potenciar las relaciones respetuosas, basamos nuestra educacion en que nuestros
estudiantes sean defensores de la libertad individual y colectiva y, sobre todo,
exquisitamente respetuosos con los demas. Evitar efectos masificados. La Unidad
Educativa estd construida en un entorno abierto, amplio y natural, con aulas no
sobrepobladas.

Ambiente agradable de ensefianza y aprendizaje con énfasis en la calidad y calidez.
Proporcionar un nivel de seguridad gracias a la unidad administrativa de talento humano,
consejeria estudiantil que realizan seguimientos continuos en el desarrollo delos servicios
educativos y complementarios.

Altas expectativas hacia nuestro estudiante en cuanto al desarrollo de sus capacidades,
aprendizaje y comportamiento. Garantizar aprendizajes significativos, promover la
convivencia armonica y preparar a los estudiantes para la vida y el trabajo. La Unidad
Educativa Eloy Alfaro se organiza bajo un esquema pluridocente, con equipos directivos,
docentes, personal administrativo y de apoyo (DECE, inspeccidn, representantes
estudiantiles). El trabajo en aula se caracteriza por metodologias participativas, aunque
con limitaciones tecnoldgicas que se suplen mediante recursos impresos, dindmicas
grupales y apoyo comunitario.

La participacion de los padres de familia, aunque no siempre activa, constituye un eje
fundamental para la mejora de la convivenciay el acompafiamiento escolar, razén por la
cual se implementa la experiencia sistematizada en el marco del proyecto “Escuela para
Padres™.

La sistematizaci6n se desarrolla en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, ubicada en el cantén
Chone, provincia de Manabi, Ecuador, dentro de una zona urbana marginal que combina
dindmicas propias de ciudad intermedia con rasgos rurales en sus précticas productivas y
culturales. La comunidad que rodea a la institucién se caracteriza por una poblacién
diversa, conformada por familias nucleares, extensas y en algunos casos monoparentales,
cuya participacion en la vida escolar ha sido histéricamente irregular. Los factores
socioecondmicos predominantes estan vinculados a la agricultura, la ganaderia y el
comercio local, actividades en las que los padres de familia participan activamente como
principal fuente de ingresos, lo que condiciona la disponibilidad de tiempo para
acompafiar a sus hijos en el proceso educativo. El nivel de vida de la poblacién es medio-
bajo, con limitaciones en el acceso a servicios basicos y recursos tecnologicos, situacion
que repercute en la calidad del acompafiamiento escolar.

En el plano cultural, el nivel educativo de los padres es heterogéneo: algunos alcanzaron
la secundaria, mientras otros apenas completaron la primaria. Antes de la experiencia
sistematizada, el acompafiamiento familiar se centraba mas en aspectos disciplinarios que
en apoyo académico, lo que evidenciaba la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad
en la educacion. Las expectativas de los padres hacia sus hijos se orientan principalmente
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a que culminen la educacién bésica y, en algunos casos, el bachillerato, aunque persiste
la vision de que los jovenes deben integrarse tempranamente a las actividades productivas
o al comercio familiar. En la comunidad es comiin que las uniones libres y matrimonios
se den a edades tempranas, lo que influye en la proyeccién educativa de los adolescentes
y en la continuidad de sus estudios.

La experiencia se desarrolld desde la implementacion del taller en el marco del proyecto
“Escuela para Padres™ hasta el momento de su sistematizacion, abarcando las fases de
diagnostico, planificacion, convocatoria, ejecucién, evaluacién y redaccion final. El
periodo seleccionado coincide con momentos clave del calendario escolar en los que se
incrementa la necesidad de acompafiamiento familiar, como los de mayor carga
académica y convivencia, lo que facilito la convocatoria de los padres en reuniones ya
establecidas. Este espacio de tiempo fue considerado el mas adecuado, pues permiti6
planificar y ejecutar la experiencia, establecer compromisos familiares, monitorear su
cumplimiento y validar los resultados obtenidos en términos de participacion y
corresponsabilidad. De este modo, el contexto comunitario y temporal ofrece evidencia
suficiente para comprender los logros, dificultades y aprendizajes transferibles a futuras
acciones de vinculacion entre escuela, familia y sociedad.

2.2 Actores involucrados

El proceso de fortalecimiento de la nutricidn saludable como estrategia para potenciar el
aprendizaje inicial cont6é con la participacién de diversos actores que asumieron roles
complementarios y fundamentales.

. Padres, madres y representantes legales: desempefiaron un papel protagénico al
comprometerse con la implementacion de habitos alimenticios adecuados en el hogar. Su
participacion se reflejé en la preparacién de alimentos nutritivos, en la transmision de
valores relacionados con la salud y en el acompafiamiento constante de sus hijos en la
practica de estilos de vida saludables.

. Nifios y nifias de Educacion Inicial: como beneficiarios directos, fueron quienes
recibieron el impacto de las acciones emprendidas. La incorporacion de una alimentacién
balanceada favoreci6 su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, generando condiciones
optimas para el aprendizaje y la participacion activa en las actividades escolares.

. La docente Jacquelin Mufioz de Educacion Inicial: actud como mediadora
pedagoégica, integrando contenidos sobre nutriciéon en las actividades educativas y
promoviendo la reflexién sobre la importancia de una alimentacion saludable. Ademas,
facilitaron espacios de didlogo con las familias para articular estrategias que reforzaran
lo aprendido en el aula.

. Autoridades de la institucién Unidad Educativa Eloy Alfaro: respaldaron la
Iniciativa, garantizando la logistica y los recursos necesarios para la gjecucion de talleres,
charlas y actividades relacionadas con la nutricién. Su apoyo institucional permitid
legitimar el proceso y proyectarlo hacia la sostenibilidad.




. Comunidad y profesionales de la salud: aportaron conocimientos técnicos y
experiencias que enriquecieron la propuesta. La participacion de nutricionistas, médicos
y lideres comunitarios fortalecié la sensibilizacién sobre la relacién entre alimentacién y
aprendizaje, ampliando la visién de corresponsabilidad social.

La articulacién de estos actores permitié consolidar una experiencia participativa, en la
que la familia, la escuela y la comunidad compartieron responsabilidades para garantizar
el bienestar integral de los nifios y nifias. Este trabajo conjunto evidencié que la nutricién
saludable, acompafiada de un compromiso familiar, constituye un factor decisivo para
potenciar el aprendizaje inicial y promover una educacién de calidad.

3.Recuperacion del desarrollo del proceso
¢ 3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hitodela Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Implementacién de | Padres comentan | Fotografias de | Se observa mejora
desayunos que los nifios | desayunos, listas de | en la atencién y
nutritivos en casa | muestran mas | menu familiar disposicién  para
energia y aprender
concentracién
Taller de nutriciéon | Madres y padres | Actas de talleres, | La  capacitacion
con familias expresan interés en | fichas de asistencia | fortalece  habitos
aprender  recetas alimenticios y
saludables COMpPromiso
familiar
Observacion de | Docentes sefialan | Registros de|La  alimentacién
habitos que los nifios que | observacién en | equilibrada influye
alimenticios en la | traen refrigerios | aula, informes de|en el rendimiento
escuela Unidad | saludables docentes escolar
Educativa Eloy | participan mas
Alfaro activamente
Actividades Padres destacan la | Fotografias de | Se refuerza el
conjuntas escuela- | importancia de | actividades, guias | vinculo afectivo y
familia sobre | cocinar juntos entregadas se consolidan
nutricion habitos saludables
Evaluacién del | Nifios expresan | Informes La nutriciéon
impacto en el | sentirse mas | académicos, saludable,
aprendizaje motivados y con | entrevistas acompafiada de
mayor energia apoyo familiar,
potencia el
aprendizaje inicial
Elaboracién propia
3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién
Dimensiones / Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacién
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Habitos
alimenticios
familiares

Informe descriptivo
de practicas de
alimentacién en el

Encuestas a padres,
registros
fotograficos de

Padres,
nifios

madres,

hogar menus
Impacto de la| Analisis de | Informes de | Docentes, registros
nutriciéon en el | rendimiento progreso  escolar, | instifucionales
aprendizaje académico y | observaciones

socioemocional docentes
Estrategias de | Narrativa de | Actas de talleres, | Familias, docentes
apoyo familiar experiencias de | entrevistas a padres

acompafiamiento

en habitos

saludables
Participacion ~ en | Reporte de | Listas de asistencia, | Padres, = madres,
talleres de nutricién | asistencia y | materiales institucion

aprendizajes entregados educativa

adquiridos
Comunicacion Documento de | Actas de reuniones, | Directivos,
 escuela-familia estrategias de | encuestas de | docentes, familias
sobre alimentacién | interaccion satisfaccion

Elaboracién propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Datos relevantes Puntos de Otros temas
Preguntas reflexion planteados
orientadoras

;Qué habitos Consumo frecuente | La dieta cotidiana | Necesidad de
alimenticios de arroz, pany refleja costumbres | promover huertos
predominan en las | jugos artificiales; culturales, pero familiares y acceso
familias? menor presencia de | limita nutrientes a alimentos frescos

frutas y verduras esenciales
(Como influyela | Nifios con La alimentacién Relacién entre
nutricién en el desayunos equilibrada alimentacién y
rendimiento nutritivos muestran | potencia memoriay | conducta en el aula
escolar? mayor atencién y concentracion

participacion
{, Qué estrategias Padres que cocinan | El Importancia de
familiares con sus hijos y acompafiamiento talleres précticos de
fortalecen hébitos | promueven familiar genera cocina saludable
saludables? meriendas motivacién y

naturales aprendizaje de

habitos

;Qué dificultades | Limitaciones La desigualdad Propuesta de apoyo
enfrentan las econémicas y falta | social condiciona la | institucional y
familias para de tiempo calidad de la programas de
mantener una dieta alimentacion alimentacion
equilibrada? escolar

16




k
i

,Qué papel juega la | Docentes Laescuelaes un Necesidad de
escuela en la promueven agente clave para | politicas escolares
formacion de refrigerios sensibilizar y mas estrictas sobre
habitos saludables y educar alimentos ultra
alimenticios? charlas de nufricidén procesados
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Variables Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Hébitos Coincidenen | Algunos Familias que | La cultura
alimenticios la importancia | padres promueven alimenticia
familiares de desayunos | consideran huertos influye en la
nutritivos y suficiente la caseros calidad dela
meriendas alimentacioén dieta; se requiere
naturales basica sin sensibilizacion
variedad sobre diversidad
nutricional
Impacto dela | Docentesy Algunos Casos de nifios | La nutricion es
nutricién en el | padres padres no con buen un factor
aprendizaje reconocen que | perciben rendimiento determinante,
una dieta relacion pese adietas | aunque no
equilibrada directa entre | poco exclusivo; debe
mejora alimentacién y | saludables articularse con
atencioén y aprendizaje otros elementos
rendimiento pedagdgicos
Estrategias Coincidenen | No todas las Familias que | El
familiares de | cocinar juntos | familias tienen | usan recursos | acompafiamiento
apoyo y promover tiempo o digitales para | familiar
héabitos recursos para | ensefiar fortalece habitos
saludables hacerlo recetas y vinculos
afectivos; se
necesitan
estrategias
adaptadas a cada
contexto
Participacién | Padres valoran | Algunos Casos de Los talleres son
en talleres de | los talleres padres no familias que clave para
nutricién como espacios | asisten por replican sensibilizar, pero
de aprendizaje | falta de talleresenla | deben ser
fiempo o comunidad flexibles y
interés practicos
Comunicaciéon | Coincidenen | Algunos Familias que | La escuela es un
escuela- que reuniones | padres proponen agente clave en
familia y charlas consideran canales la formacién de
fortalecen que la escuela | digitales de héabitos; se
vinculos no debe comunicacién | requiere mayor
intervenir en articulacién con
habitos las familias
alimenticios
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para tener un
estilo de vida
saludable.

4.Analisis y reflexion de la experiencia

4.1Diagnéstico participativo

El diagndstico participativo desarrollado en el taller “Salud y estilo de vida” permitié
comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la situacién real del
vinculo entre la comunidad familiar y la Unidad Educativa Eloy Alfaro. Este proceso fue
fundamental porque no se limitdé a una observacién externa, sino que integro
percepciones, emociones, necesidades y expectativas de padres y docentes,
convirtiéndose en un insumo clave para orientar la intervencioén pedagogica en torno ala
nutricién saludable y el aprendizaje inicial.

Durante la primera fase del taller Salud y estilo de vida se aplicaron dindmicas de
sensibilizacion, preguntas detonantes, lluvia de ideas y espacios de dialogo abierto. Estas
estrategias favorecieron que los padres expresaran de forma espontanea las razones que
dificultan su involucramiento en la vida escolar y, en particular, en la promocién de
hébitos alimenticios adecuados.

Escasa implicacion de las familias por factores laborales y econémicos

Se constatd que muchas familias enfrentan condiciones de trabajo extensas y limitaciones
socioeconémicas que reducen el tiempo y la energia disponibles para participar
activamente en la vida escolar de sus hijos.

Falta de claridad sobre la funcion educativa del hogar

Se evidenci6 que algunos padres y madres no reconocen plenamente el papel formativo
que desempefia la familia en el desarrollo integral de los nifios, lo que genera vacios en
la construccién de hébitos y valores relacionados con la nutricién y el aprendizaje.

Comunicacién insuficiente entre instifucién y familias

El vinculo entre la escuela y los hogares se caracteriza por ser intermitente y poco
sistematico, lo que dificulta la coordinaciéon de esfuerzos y la consolidacién de un
compromiso compartido en torno al bienestar y rendimiento académico de los estudiantes.

El diagnostico participativo no se concibié como una evaluacion técnica, sino como una
construccion conjunta entre los distintos actores educativos. Por ello se recurrié a diversas
estrategias de interaccion, tales como:

e Dinamicas de sensibilizacién
e Preguntas orientadoras que estimularon la reflexién,
e Ejercicios colectivos de lluvia de ideas y espacios de didlogo abierto.

Estas herramientas facilitaron que las familias compartieran de manera espontdnea sus
experiencias, preocupaciones y expectativas, generando un ambiente de confianza que
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permitié identificar las principales dificultades en torno a la nutricion y el
acompafiamiento escolar.

Resultados del diagnostico participativo

El proceso de diagnostico participativo permitio identificar aspectos clave que limitan la
relacion entre las familias y la Unidad Educativa Eloy Alfaro. Entre los principales
resultados se destacan:

1. Participacion restringida de las familias por condiciones laborales y econdémicas

Se evidenci6 que muchos padres y madres, debido a sus extensas jornadas de trabajoy a
las dificultades econdmicas que enfrentan, no logran involucrarse de manera constante en
las actividades escolares de sus hijos.

2. Escaso reconocimiento del papel educativo del hogar

Se observo que algunos miembros de la comunidad familiar no tienen claridad sobre la
importancia de su rol formativo en el desarrollo integral de los nifios, lo que genera vacios
en la construccion de héabitos saludables y en el acompafiamiento al aprendizaje inicial.

3. Comunicacién limitada entre institucion y familias

El vinculo entre la escuela y los hogares se caracteriza por ser ocasional y poco
sistematico, lo que dificulta la coordinacién de esfuerzos y la consolidacién de un
compromiso compartido en torno al bienestar y rendimiento académico de los estudiantes.

El diagnostico participativo realizado en el taller “Salud y estilo de vida” no se limit6 a
recopilar informacién, sino que se transformé en un punto de partida esencial para la
sistematizacion de la experiencia. Su valor radica en que permitioé reconocer, desde la
perspectiva de las familias y docentes, las condiciones que influyen en la nutricién y el
aprendizaje inicial.

Al integrar voces diversas, el diagndstico aportd una visién integral que facilita
comprender las dindmicas sociales, econdmicas y culturales que condicionan la
participacion familiar. De esta manera, se convierte en una herramienta que orienta la
reflexion critica y la toma de decisiones pedagégicas, al evidenciar tanto las fortalezas
como las debilidades del vinculo entre escuela y hogar.

En el marco de la sistematizacién, este proceso adquiere relevancia porque ofrece
insumos concretos para ordenar la experiencia, identificar patrones y generar aprendizajes
colectivos. Ademas, legitima la intervencion al basarse en la realidad vivida por los
actores educativos, garantizando que las propuestas posteriores respondan a necesidades
auténticas y no a supuestos externos.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucién del taller “Salud y estilo de vida” gener6é cambios significativos que se
reflejaron en la dindmica institucional, en las practicas pedagogicas y en la participacion
comunitaria. A partir dé este proceso, la escuela logré fortalecer sus canales de
comunicacién con las familias, creando espacios més frecuentes de encuentro y dislogo
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que favorecieron la corresponsabilidad educativa. Al mismo tiempo, los docentes
incorporaron nuevas estrategias que vinculan la nutricién con el aprendizaje, integrando
actividades practicas y reflexivas que enriquecieron la experiencia en el aulay motivaron
a los estudiantes.

Por su parte, las familias empezaron a reconocer con mayor claridad su papel formativo
en la vida escolar, mostrando disposicion para involucrarse en iniciativas relacionadas
con la alimentacion saludable y el bienestar de los nifios. Este conjunto de
transformaciones permitié consolidar un ambiente mas colaborativo, donde escuela y
hogar trabajan de manera articulada en beneficio del desarrollo integral de los estudiantes.

La ejecucion del taller “Salud y estilo de vida” generé transformaciones relevantes que
se reflgjaron en la dinamica institucional, pedagégicay comunitaria. La escuela fortaleci6
sus canales de comunicacién con las familias, creando espacios mas frecuentes de
encuentro y didlogo que favorecieron la corresponsabilidad educativa. Los docentes, por
su parte, integraron nuevas estrategias que vinculan la nutricién con el aprendizaje,
enriqueciendo la practica pedagégica y motivando a los estudiantes.

Asimismo, se observé un aumento notorio en la participacion de los padres en las
actividades escolares, evidenciado en su mayor asistencia a reuniones, talleres y espacios
de orientacion familiar. Este cambio refleja un reconocimiento méas claro en la salud y
estilo de vida formativo de la familia y una disposicion creciente para involucrarse en
iniciativas relacionadas con la alimentacion saludable y el bienestar de los nifios.

En conjunto, estas mejoras consolidaron un ambiente mas colaborativo, donde escuela y
hogar trabajan de manera articulada en beneficio del desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo la cohesion comunitariay la calidad del proceso educativo.

La ejecucion del taller “Salud y estilo de vida™ generd transformaciones significativas
que se reflejaron en la dinamica institucional, pedagdgicay familiar. La escuela fortalecid
sus canales de comunicacion con los hogares, creando espacios mdas frecuentes de
encuentro y didlogo que favorecieron la corresponsabilidad educativa. Los docentes, por
su parte, incorporaron nuevas estrategias que vinculan la nutricion con el aprendizaje,
enriqueciendo la practica pedagdgica y motivando a los estudiantes.

Desde el ambito familiar, se identificaron avances en las practicas de crianza, en la
supervision y en el acompafiamiento educativo dentro del hogar. Asimismo, se evidencid
un incremento en la participacién de los padres en las actividades escolares, expresado en
una mayor asistencia a reuniones, talleres y espacios de orientacion. Este cambio refleja
un reconocimiento mas claro del rol formativo de la familia y una disposicién creciente
para involucrarse en iniciativas relacionadas con la alimentacion saludable y el bienestar
de los nifios.

En conjunto, estas mejoras consolidaron un ambiente mas colaborativo, donde escuela 'y
hogar trabajan de manera articulada en beneficio del desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo la cohesién comunitaria y la calidad del proceso educativo.




La implementacién del taller “Salud y estilo de vida” trajo consigo transformaciones
significativas que se reflgjaron en la dinamica institucional, pedagogica, familiar y
profesional. La instituciéon educativa logré propiciar nuevos espacios de comunicacion
con las familias, favoreciendo encuentros méas frecuentes y un clima de
corresponsabilidad. Los docentes, a su vez, pusieron en practica estrategias innovadoras
que vinculan la nutricién con el aprendizaje, enriqueciendo la experiencia pedagogica y
motivando a los estudiantes.

En el 4mbito familiar se observaron avances en las précticas de crianza, en la supervision
y en el acompafiamiento educativo dentro del hogar. También se evidencié una mayor
participacion de los padres en actividades escolares, expresada en su asistencia a
reuniones, talleres y espacios de orientacion.

Desde la dimensién profesional, los educadores fortalecieron sus competencias al
reflexionar sobre la relacion entre héabitos alimenticios y rendimiento académico, lo que
les permiti6 enriquecer su practica docente con enfoques mdas integrales y
contextualizados. l

t
En conjunto, estas transformaciones consolidaron un ambiente colaborativo donde
escuela, familia y profesionales de la educacién trabajan de manera articulada en
beneficio del desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo la cohesion.

La implementacion del taller “Salud y estilo de vida” trajo consigo transformaciones
relevantes que se reflegjaron en la dindmica institucional, pedagoégica, familiar y
profesional. La institucion educativa logré favorecer nuevos espacios de comunicacion
con las familias, promoviendo encuentros mas constantes y un clima de
corresponsabilidad. Los docentes, a su vez, adoptaron estrategias innovadoras que
vinculan la nutricidn con el aprendizaje, enriqueciendo la préctica pedagdgica y
motivando a los estudiantes.

En el ambito familiar se observaron cambios positivos en las practicas de crianza, en la
supervisién y en el acompafiamiento educativo dentro del hogar. También se evidenci6
una mayor implicacién de los padres en actividades escolares, expresada en su asistencia
a reuniones, talleres y espacios de orientacion.

Desde la dimension profesional, los educadores fortalecieron sus capacidades al
reflexionar sobre la relacién entre habitos alimenticios y rendimiento académico, lo que
les permiti6 enriquecer su practica docente con enfoques mdas integrales y
contextualizados. Finalmente, en el plano institucional, se consolidé una cultura de
apertura y didlogo, donde la escuela no solo transmite informacidn, sino que escucha y
recoge las inquietudes de las familias. Este cambio fortalecié la cohesién comunitaria y
la calidad del proceso educativo, creando un ambiente més colaborativo en beneficio del
desarrollo integral de los estudiantes.

4.3 Cambios producides en los agentes comunitarios y educativos
El taller “Salud y estilo de vida™ permitié identificar diversas transformaciones en los
actores involucrados, que se manifestaron en actitudes, procedimientos, estructuras
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institucionales y en los propios estudiantes. A continuacion, se detallan los principales
cambios:

a) Cambios actitudinales

Se evidenci6é una modificacion en la manera en que padres y docentes perciben su rol
dentro del proceso educativo. Las familias mostraron mayor disposicion para participar y
colaborar, mientras que los docentes adoptaron una postura mas abierta y reflexiva frente
al acompafiamiento familiar.

b) Cambios procedimentales

Se introdujeron nuevas formas de trabajo entre escuela y hogar, como reuniones
peri6dicas, talleres de orientacién y mecanismos de seguimiento mas organizados. Estas
précticas facilitaron la coordinacion y dieron lugar a procesos mas sisteméticos de apoyo
a los estudiantes.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La institucién educativa fortaleci6 sus canales de comunicacién y establecid espacios
permanentes de didlogo con las familias. Esto permiti6 consolidar una cultura
institucional m4s participativa, en la que las decisiones se construyen de manera conjunta.

d) Cambios en los estudiantes

Los nifios y nifias mostraron mejoras en su motivacién, concentraciéon y habitos
alimenticios. La integracién de contenidos sobre salud y nutricién en el aula favorecié un
aprendizaje mas activo y consciente, reflejandose en un mejor desempefio académico.

e) Evidencias y limites

Entre las evidencias mas claras se destacan la mayor asistencia de los padres a reuniones
y talleres, el compromiso docente en la planificacién de actividades relacionadas con la
nutricion y la participacion activa de los estudiantes. Sin embargo, persisten limitaciones
vinculadas a las condiciones socioeconémicas de las familias y alanecesidad de mantener
la continuidad de estos espacios de encuentro. Practicas facilitaron la coordinacién y
dieron lugar a procesos mas sistematicos de apoyo a los estudiantes.

f) Recomendaciones para consolidacién y seguimiento

Se recomienda institucionalizar los talleres de salud y nutricion dentro del calendario
escolar, fortalecer la capacitacién docente en temas de alimentacién y aprendizaje, y
establecer mecanismos de evaluacién periddica que permitan medir avances y ajustar
estrategias. Asimismo, se sugiere promover alianzas con entidades locales de salud y
nutricién para ampliar el alcance de las acciones y garantizar su sostenibilidad.

S.Lecciones Aprendidas
La ejecucion del proyecto sobre nutriciéon saludable para potenciar el aprendizaje inicial
con apoyo familiar comprometido permitié identificar aprendizajes significativos
derivados de la interaccién entre docentes, estudiantes y familias. Se evidencid que la
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participacién activa de los padres fortalece la adquisicion de hébitos alimenticios
adecuados y repercute positivamente en el rendimiento escolar. Asimismo, se comprendiéd
la importancia de integrar la educacion nutricional dentro de la planificacién pedagégica,
generando espacios de corresponsabilidad entre escuela y familia Estas lecciones
constituyen insumos valiosos para la mejora continua de la gestién educativa y para
consolidar practicas institucionales orientadas al bienestar integral de los nifios y nifias.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias
La participacion familiar requiere acompafiamiento, orientacion y un clima de confianza.

Esto significa que las familias no pueden ser simplemente invitadas a participar, sino que
necesitan apoyo constante de la institucién. El acompafiamiento y la orientacion les
brindan seguridad, mientras que el clima de confianza motiva su implicacion real en los
procesos educativos.

La corresponsabilidad educativa se consolida como un proceso progresivo y continuo.
i

La idea de corresponsabilidad no se logra de inmediato; es un camino que se construye
poco a poco. Las familias aprenden a compartir responsabilidades con la escuela en la
medida en que se involucran en actividades y ven resultados en sus hijos.

El dialogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacién escuela—familia.

Cuando se generan espacios de didlogo sincero, las familias pueden cambiar su visién
sobre la educacion y comprender mejor el rol de la escuela. Esto ayuda a reconstruir
vinculos que quiza estaban debilitados y fortalece la cooperacién mutua.

El fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar impacta positivamente en el
rendimiento y bienestar estudiantil.

Un hogar con relaciones afectivas sélidas favorece que los nifios se sientan seguros y
motivados. Ese bienestar emocional se refleja directamente en su rendimiento académico
y en su disposicion para aprender.

5.2. Lecciones aprendidaé desde la perspectiva del docente facilitador.
El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion, acompafiamiento
y liderazgo comunitario

El docente no solo transmite conocimientos, sino que se convierte en mediador entre la
escuela y la familia, acompafiando procesos y asumiendo un liderazgo que fortalece la
comunidad educativa.

La planificacién flexible y contextualizada potencia la participacion

Cuando la planificacion se adapta a las necesidades reales de los estudiantes y familias,
se logra mayor implicacién. La flexibilidad permite responder a situaciones imprevistas
y mantener la pertinencia del proceso educativo.

El trabajo con adultos demanda metodologias dialdgicas y centradas en la construccion
colectiva de saberes
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Los padres y madres aprenden mejor cuando se utilizan metodologias participativas,
basadas en el didlogo y en la construccion conjunta de conocimientos, lo que genera
mayor compromiso y apropiacion de los aprendizajes.

La sistematizacion fortalece las competencias investigativas, reflexivas y profesionales

El proceso de sistematizar experiencias permite al docente analizar criticamente su
prictica, desarrollar habilidades investigativas y consolidar su formacién profesional,
aportando a la mejora continua de la gestion educativa.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional.
La participacion familiar debe ser asumida como un egje estratégico y permanente, no
como una accion puntual

La institucion reconoce que la implicacion de las familias no puede limitarse a actividades
aisladas, sino que debe integrarse como parte esencial y continua de la gestién educativa.

La institucién educativa necesita fortalecer canales de comunicacion accesibles,
oportunos y empaticos

1

§
Se aprendié que la comunicacién efectiva es clave para mantener la confianza y la
colaboracién. Los canales deben ser faciles de usar, brindar informacion en el momento

adecuado y reflejar empatia hacia las necesidades de las familias.

La colaboracién entre universidad y escuela genera aprendizajes mutuos y aporta valor
al proceso formativo.

La experiencia mostrd que el trabajo conjunto entre la universidad y la institucién escolar
enriquece a ambas partes: la universidad aporta teoria y acompafiamiento, mientras que
la escuela ofrece practicay contexto real.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia contribuye al cumplimiento de la misién
institucional y al desarrollo integral del estudiantado

Se evidencid que cuando la relacion con las familias es sélida, la institucion logra avanzar
en su misioén educativa y garantizar un desarrollo integral en los nifios, que abarca lo
académico, lo emocional y lo social.
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8. Anexos

8.1. Programa del Taller
Inferme Contextualizado del Taller: Salud y 6. Adaptacienes segiin el contexta
Estilo de Yida Familiar Lenguaje accesible y emocional
1. Contexto General chn?p}a.s 'vincule‘xdos alaref:li'da‘tl local. ' o
N N 3 Flexibilidad en tiempos y dindmicas segin Ia participacién
Este taller se desarrollé como parte de las acciones formativas espontines.
orientadas 2 fortalecer el vinculo entre familia y escuela, Inclusion de el simbdlicos para facilitar la conexidn
reconociende que ¢l bienestar fisico, emocional ¥ social de los emocional.
nifios y nifias estd profundamente influenciado por los habitos 7. Participacion e Intervenciones
cotidiax'los que se cu!tiyalg encl hqg_ar. En clv contexto de Chone, Los asistcntes comparticron experiencias personales, reflexiones
Manabi, donde las dindmicas familiares estin marcadas por sobre el scompafiamiento emocional, y estrategias pata mejorar
realidades diversas, se priorizé un enfoque calido, participativo Ribitos familiares. Se evidencif apertura, escucha activa y deseo
y adaptado a las vivencias locales. de cambio.
| 2. Propésito del Taller 8 Logros aleanzados .
| L. L. . Reconocimiento del rol activo de ln familia en la salud v
| Objetive general: Fortalecer la conciencia y ¢l compromiso de edueacién.
las f'fzmilias enel cuidafio dela ;a}ud yel dcsa{mllo d? un'efstﬂo Generacion de compromisos concretos para mejorar el estilo de
| de vida saludable, mediante actividades reflexivas y simbdlicas vida.
| que promuevan el bienestar integral de sus hijos e hijas. Fortalecimiento del vinculo escuela-familia desde Ia

Objetivos especificos: corresponsabilidad.
. . P e . Creacion de un mural colectivo como simbolo de afianza
Reconocer la influencia de los habitos familiares en el bienestar transformacion. ¥

fisico y cmocional de los nifios. 9. Retroalimentacion recibida

‘ Reflexionar sobre précticas cotidianas relacionadas con ‘Valoracién positiva del ambiente emocional y las dindmicas
‘ alimentacion, descanso, higiene y uso de pantallas. vivenciales.
Motivar a las familias a asumir compromisos concretos para Sugerencias para ampliar ¢l tiempo de reflexion y entregar

mejorar su estilo de vida y fortalecer el vinculo con la escuela. materiales impresos.

Propuesta de realizar un segundo encuentro de seguimiento.
3. Ejes Temitices Abordados P & s

10. Compromisos de los participantes

Aperiura: Dinamica simbdlica con hilo de lana para representar

los vinculos y valores familiares.

Actividad central: Lluvia de ideas sobre *;Qué significa

acompanar?”, agrupacion de habitos saludables, y reflexién

sobre practicas cotidianas.

Cierre: Compromisos escritos en tatjetas decoradas, colocadas

en un mural colectivo titulado “Nuestra alianza educativa™.
L

£i A Adanfani axa_al

|

| Escuela, Familia y Sociedad: Corresponsabilidad educativa y Establecer rutinas de d

3 construccion de alianzas. Mejorar habitos alimenticios.

| Desarrollo emocional y vinculos familiares: Acompaiiamiento Escuchar con mayor empatia.

’ afectivo como base del bienestar. Limitar ¢l uso de pantallas.
Salud y estile de vida: Habitos cotidianos que impactan en el Participar activamente en la vida escolar.
desarrollo integral. 11. Reflexién de la facilitadora
4. Estrategias Metodolégicas Este taller reafirmé que el cambio comienza en lo cotidiano, y
Aprendizaje vivencial: Actividades simbélicas como el *hilo T o o e Y meopctadis, se
invisible” y ¢l mural de compromisos. compaztidas, los compromisos asumidos y el deseo de mejorar

’ Tiab:'xjo colaborativo: Reflexion grupal sobre habitos familiares ;°:£:2§f:.dms de que el espacio fue vivido con profundidad
¥ suimpacto. 12. Recomendzaciones
Diilogo abierto: Espacios para compartir experiencias, c promoviendo espacios emocional guros para
inquietudes 'y aprendizajes. Ta reflexion familiar.
Reflexidn guiada: Preguntas clave que conectan €] contenido Disciiar materiales visuales que reft los aprendizajes del

con la realidad de cada familia. taller.

| 5. Desarrallo del Taller

|

\

|

\

|

|

|

|

‘

|
|
|
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8.2. Planificacion del

Taller
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PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA. “SALUD ¥ £5TILO DE VIDA®
WFORMACION GENERAL
WNSTITUCKON: UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARD
LGNGO, MeeWL1v2 L
RORA FECHA G4-08-30%6
OBETVO S fiscs, emocional ; relscinal
TEMA ACTIVIDADES. | ",.,,_“-_‘mm5 ERLLATION
WY
PRESENTACION: (onamroes
Sabdty Estin | recatarsimidicm.  DE
de Ve 12" e Cada par
oo daarvio o es ¢

{marca coma se shrta fisica y emacionarents hoy,
{gestas.

[ Breve prosentacon de progisite de taker
| DESARROLLO DEL TAULER
| Eapiorae on de hibiten sohudabhes
Otyet v oridecar 3 tefienionar soble s 1 dxias Gue nifyen o is
S0 torntiar
| At

| M chacie pertic ipatha con apcy0 wsual Mlimeacon decanso
actvdant fisca, GERHON EroC oM, VIS

| Ejercict “M: 0 o En pares. los parteies
diaia y catectan habltcs cue lasorecen o cificitan af bies

| Fachnacion

Progatas gua ;O habiios sthen presentes en i fare? Gos
modelo estomas tias sritierdat

| Voabis o0 orupes dooson + ;G Nt quaremen orabacer? e
| obabin s oo famonT — , G e us0s e T e fae foa

Socbaacién en s con bvia ge s

Fashocon
N npo i dhersas

sy ‘o Vs

CIERRE:
1 fonda de palaies. e beuo.
{72 3 Cada poRIpae l5t G GESED 3 COMOATT DrevEments que ¢
! e d tler
(Una ates

|ura emocan

jur Puedes user o a0 ooe
|um pase e mero o mano pua matcar of (o de e

oo, goma. ods.
rat e
s ascriben sy ratng

Torjotas decortivas o ASTtenciay
mpelkrat pans  Peanwcia
compramecs arorte todo e
s sas sl e} 1B e

Famones bgiess de

Mered de
b o e
colores creyones oM

amimicas
ks oqonias |
(el Pl
ooy
P Cotucind det
oinccn =
e

27

MARCO TEORICO.
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8.3. Acta de Compromisos

.




8.4. Registro Fotografico

Docente, explicando en lo q
consiste el taller.

Docente, realizando el taller, planificado.

Padres de familia realizando las actividades impartidas

Por la docente

29



8.5. Autorizacién de Uso de Testimonio e Imagenes

€ T U UURRURRUPUURPRIRY « 1oy «: s (¢)1 (:) B BN F:}
cédula de identidad................c.ociiieiiiiiei e i i eeeeev e eeena@n calidad de
representante legal del estudiante.........................co e eveneen ol ., que cursa €l afio

de Educacion General Inicial en la Unidad Educativa Eloy Alfaro",

del cantén Chone, provincia de Manabi, AUTORIZO de manera libre, voluntaria e
informada a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) y a Maria Jacqueline
Mufioz Zambrano docente de la Unidad Educativa

"Eloy Alfaro", para que el testimonio personal brindado en el marco de la sistematizacién
de la experiencia del taller "Salud y estilo de vida", pueda ser utilizado total o
parcialmente con fines académicos, pedagodgicos y de investigacion, respetando en todo
momento la confidencialidad, dignidad e integridad de las personas involucradas.

Declaro que he sido informado(a) de que mi testimonio no sera utilizado con fines
comerciales, y que los datos personales no seran divulgados mas alla del propdsito
educativo del proyecto.

En caso de requerirse publicaciones en medios impresos o digitales instifucionales, se
garantizard la reserva de identidad del participante, utilizando Unicamente nombres
ficticios o iniciales.

Lugar y fecha: Chone, 31 de julio de 2025.

Firma del representante legal:

Nombres y apellidos:

Cédula de identidad:

Firma del responsable del proyecto:

Dr. Herman Billy Lojan Maldonado PhD.

Programa de Validacién por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacion

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM)




8.6. Testimonio

Mi nombre es Carolina Lopez, soy madre de familia de un estudiante de la Unidad
Educativa Eloy Alfaro. Cuando recibi la invitacién para participar en el Taller “Salud y
estilo de vida™, debo reconocer que al inicio pensé que seria una charla mas sobre hébitos
alimenticios y rutinas escolares. Sin embargo, desde el primer encuentro comprendi que
esta experiencia iba mucho més all4 de simples recomendaciones: se trataba de
reflexionar sobre cémo nuestras decisiones cotidianas influyen directamente en el
bienestar fisico y emocional de nuestros hijos.

Durante las sesiones entendi que cuidar la salud no significa Unicamente prevenir
enfermedades, sino también promover un estilo de vida equilibrado que incluya
alimentacion adecuada, actividad fisica y un ambiente familiar positivo. Compartir con
otros padres me permitié reconocer que muchas veces descuidamos aspectos basicos
como el tiempo de descanso, la calidad de los alimentos o la importancia de conversar en
familia sobre emociones y preocupaciones. Descubri que no estoy sola en estos retos, que
todos enfrentamos dificultades de tiempo y responsabilidades, pero también que tenemos
la capacidad de transformar nuestros hébitos para el beneficio de nuestros hijos.

Este proceso me ayuddé a comprender que la salud y el bienestar se construyen en casa,
con pequefios gestos de coherencia y presencia. Aprendi que acompafiar a nuestros hijos
no es imponer reglas rigidas, sino ensefiar con el ejemplo, escuchando, dialogando y
mostrando empatia. Poco a poco empecé a cambiar mi manera de organizar la rutina
familiar, incorporando momentos de actividad fisica compartida y cuidando mas la
alimentacion diaria.

También cambié mi percepcion de la escuela. Dejé de verla tnicamente como el lugar
donde se transmiten conocimientos académicos y comencé a verla como una aliada en la
formacio6n integral de mi hijo. Senti que los docentes realmente nos valoraban como parte
activa del proceso educativo y que nuestras opiniones eran tomadas en cuenta.

Hoy puedo afirmar que este taller no solo fortaleci6 la relacion con mi hijo, sino también
mi compromiso como madre y como miembro de la comunidad educativa. Entendi que
la formacio6n en salud y valores es una responsabilidad compartida, y que cuando familia
y escuela trabajan juntas, los resultados se reflejan en nifios mas seguros, responsables y
felices.
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8.7. Presentacién o recursos utilizados

Los juegos no solo son una forma

divertida de entretener a los nifios

y nifias, sino que también pueden
ser una herramienta poderosa
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paraf tar una
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Rem™ y @ ampliar nuestra dieta.

de nuestros alimentos.

Conocimientos |—

A través del juego. los nifios asocian los Jugar en la naturaleza abre a nuestros
i saludsbles con ienci pequencs a una gran variedad de

pasitivas, lo que refuerza la adopcion frutas,y verduras que quizés no
de hébitos alimenticios saludables a conociamos ¢ ne habiamos probado
largo plazo. antes.

iCrecer felices y fuertes es muy divertido!
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8.8. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes
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