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1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). La sistematizacién compone un instrumento metodolégico que permite reconstruir,
analizar e interpretar experiencias vividas en el ambito educativo y social, con la intencion de
identificar aprendizajes significativos, reconocer logros alcanzados y crear aportes que
contribuyan a la mejora de futuras intervenciones con la comunidad.

La experiencia sistematizada se ejecuté en la Unidad de Atencién CNH Narciso en el
cantén Chone, provincia de Manabi, en el marco del proyecto institucional de la ULEAM,
Escuela para Padres, una iniciativa orientada a promover la participacion familiar, fortalecer
los vinculos entre escuela, familia y comunidad, y generar espacios de formacion dirigidos a
padres, madres y representantes legales. Como parte de esta propuesta, el docente desarrollo
en la institucion cuatro talleres formativos: Roles de familia, Salud y estilo de vida, escuela,
familia y sociedad y Educacion en sexualidad. Cada uno abord6 dimensiones esenciales para
el acompafiamiento integral de los estudiantes y la corresponsabilidad de la comunidad

educativa.

Para efectos del proceso de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se selecciond para su sistematizacion el taller Roles de la familia, buscando
fortalecer sus conocimientos y practicas relacionadas en el acompafiamiento familiar, la
prevencion de enfermedades y la formacion de habitos saludables desde el entorno familiar.
Este se desarrolld por la conferencia impartida por el Dr. Marcos Zambrano, en la que se
acentud las acciones orientadas al acompafiamiento familiar y al desarrollo integral de la
primera infancia.

La sistematizacion se traza como una actuacién critica, reflexiva y experiencial que
admite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades, explorar
aprendizajes y plantear mejoras a partir de la experiencia desarrollada. Este proceso favorece
la reflexién sobre las pricticas educativas y la generacion de conocimientos utiles para el
fortalecimiento de las intervenciones socioeducativas en. contextos comunitarios. En este
sentido, diversos organismos educativos destacan que la reflexion sobre la practica permite
comprender las experiencias formativas y mejorar las acciones educativas orientadas al

bienestar infantil y familiar (UNESCO, 2017). A partir de esta perspectiva, la experiencia se
8



organiza en etapas analiticas que incluyen la descripcion del contexto, la recuperacion dél
proceso, el andlisis critico de la experiencia y la identificacion de aprendizajes obtenidos
durante el desarrollo del taller.

El fortalecimiento de los Roles de la familia y los habitos saludables que se constituye
en la actualidad como un elemento fundamental para promover el bienestar integral de los nifios
y nifias, especialmente cuando existe un trabajo articulado entre la institucion educativa, la
familia y la comunidad. En este contexto, la promocion de practicas saludables no solo
contribuye al desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también favorece su desarrollo
emocional, social y educativo. En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta es
En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta €s Sistematizar la experiencia
socioeducativa de la réplica comunitaria del taller El rol de la familia en la promocion de
habitos de higiene en los nifios, efectuada en la Unidad de Atencion CNH Narciso, con el fin
de analizar los procesos, aprendizajes y resultados generados en las familias participantes, y su \
contribucién al desarrollo integral y ala promocion de hébitos de higiene en nifios de Educacion
Inicial.

Con el proposito de contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias. De manera
complementaria, se plantearon como objetivos especificos: Describir el proceso de
planificacion, ejecucion y desarrollo de la réplica del taller en la Comunidad Narciso,
identificando las estrategias educativas aplicadas para la promocion de habitos de higiene en la
primera infancia; Analizar los aprendizajes Y cambios evidenciados en las familias
participantes a partir de la experiencia socioeducativa, considerando sus percepciones,
practicas y actitudes relacionadas con el cuidado y la higiene de los nifios en edad inicial;
Identificar las ensefianzas y aportes de la experiencia sistematizada para la practica educativa
en Educacién Inicial, destacando su pertinencia y pbsibilidades de replicabilidad en otros
contextos comunitarios de atencion a la primera infancia.

En el marco del fortalecimiento del Rol de la familia, se desarrollaron diversos hitos
que permitieron orientar el proceso formativo con las familias participantes. Un primer hito del
proceso fue la planificacion de la réplica del taller Rol de la familia en la Unidad de Atencion
CNH Narciso, Comunidad Narciso. En esta etapa el equipo sistematizador coordin6 fechas,
contenidos y recursos necesarios, tomando disposiciones orientadas a la adaptacion del taller
al contexto comunitario.

El segundo hito pertenecié a la ejecucion de la réplica del taller con las familias,
ejecutada en el periodo establecido. En esta fase participaron activamente las familias

beneficiarias y los responsables del proceso, abordandose contenidos sobre habitos de higiene
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y estilos de vida saludables en la primera infancia, lo que influy6 directamente en el desarrollo
del objeto de sistematizacion. Un tercer hito relevante fue la recuperacion y organizacion de la
informacion generada durante la experiencia, a cargo del equipo sistematizador. Finalmente, el
proceso culminé con la elaboracion y entrega del informe final a la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, como producto académico que fortalecio los aprendizajes y resultados del

taller.

El presente informe no solo describe el desarrollo del taller realizado, sino que también
permite reflexionar sobre la importancia del acompafamiento familiar en la formacion integral
de los nifios y nifias. Asimismo, la sistematizacion de esta experiencia constituye un aporte para
la practica educativa, ya que facilita reconocer aprendizajes, identificar fortalezas y proponer
mejoras para futuras intervenciones educativas dirigidas a las familias. De esta manera, se
busca contribuir al fortalecimiento de una cultura educativa basada en la corresponsabilidad, la

participacion y el trabajo conjunto entre la familia, la institucion educativa y la comunidad.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que da origen a esta sistematizacion, a través del Programa “Escuela para
Padres”, donde se impulsé el proyecto titulado “El rol de la familia en la promocién de habitos
de higiene en los nifios”, mediante el taller de Rol de la familia en el Programa de Validacion
Profesional Docente que oferta la ULEAM Extensién Chone, donde se inscribe la necesidad
de afianzar la relacién entre la familia, la institucién educativa y la comunidad, reconociendo
su papel conjunto en la formacion integral de los nifios. A través de la réplica del taller
desarrollada en el CNH en la comunidad el Narciso, como un espacio de reflexion, aprendizaje
y compromiso compartido. Esta iniciativa responde a la importancia de fortalecer la

corresponsabilidad familiar en los procesos educativos, incentivando desde el hogar.

La necesidad del objeto de sistematizacion de experiencia es contar con el
acompafiamiento constante de la familia en la ensefianza y practica diaria de habitos de higiene,
mediante el ejemplo y la supervision. Esto permite que los nifios consoliden rutinas de cuidado

personal que favorecen su salud, bienestar y desarrollo integral.
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El taller se implement6 en el CNH de la comunidad el Narciso, ubicada en el canton
Chone, provincia de Manabi, en el afio lectivo 2025-2026, con la participacion de padres y
nifios de 0 a 36 meses de edad, la institucion es dirigida por medio del Ministerio de Desarrollo
Humano (MIES) del canton Chone, mismo que fue creado en el afio 2009, siendo una
comunidad de casi 200 familias, contando con 45 nifios y 45 padres de familia dentro de la
Unidad.

Siendo una instituciéon publica que brinda atencion integral a la primera infancia
mediante el acompafiamiento educativo y formativo a las familias y la comunidad, su ubicacion
geografica esta situada en la ciudad de Chone- By pass de la salida a Quito a la derecha diagonal
a la salida de Canuto, la Unidad cuenta con infraestructura de madera y zin, esta misma se
desarrolla en un contexto donde predominan familias de escasos recursos, cuyas condiciones

sociales influyen en su participacion.

El contexto de la comunidad atendida por el CNH se caracteriza por una dindmica
educativa que requiere fortalecer la participacién activa de las familias para promover la
convivencia armonica y la adquisicion de habitos saludables en la primera infancia. En
coherencia con la mision del Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES), orientada a
garantizar el desarrollo integral y la proteccion de derechos de nifias y nifios desde la gestacion,
el servicio funciona bajo la modalidad unidocente, donde el educador articula los procesos de
acompafiamiento familiar y comunitario, considerando las condiciones socioculturales y

economicas del entorno.

La vision del MIES apunta a consolidar servicios de desarrollo infantil inclusivos y de
calidad, con enfoque familiar y comunitario, sustentados en una filosofia institucional basada
en la equidad, la inclusion, la solidaridad y el respeto a la diversidad. En este marco, los
objetivos institucionales del CNH se orientan a fortalecer las capacidades parentales, fomentar
hébitos saludables en el hogar y promover la corresponsabilidad de las familias en el proceso
educativo, apoyandose en el uso de materiales reciclados y de facil acceso, asi como en el
fortalecimiento de canales permanentes de comunicacion y apoyo comunitario.

El periodo de tiempo seleccionado para la sistematizacién se comprendié desde la
ejecucion del taller de Rol de la familia impartido al educador el 31 de julio, comprende desde

el diagnostico inicial, la planificacion de la experiencia y la convocatoria correspondiente,
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hasta la ejecucion de la réplica del taller, y las fases posteriores de evaluacion y sistematizacion.
Este intervalo fue considerado el mas adecuado, ya que permitié organizar de manera
progresiva cada etapa del proceso y aprovechar los espacios de coordinacion institucional
establecidos dentro del calendario de trabajo del CNH.

El tiempo definido resulté pertinente y suficiente para implementar la experiencia,
socializar los contenidos trabajados, establecer compromisos de mejora y realizar un
seguimiento inicial de su aplicacion en el contexto del CNH. Asi mismo, este proceso facilito
la identificacion de logros, dificultades y aprendizajes relevantes, aportando informacion
valiosa para la valoracion de la experiencia y su fortalecimiento en futuras acciones orientadas
al acompafiamiento familiar y comunitario.

2.2 Actores involucrados

En el proceso de fortalecimiento del vinculo entre la familia, el CNH y la comunidad
intervinieron actores claves con responsabilidades articuladas. Se logo participar activamente
en el taller realizado el 31 de julio, apropiandose de los contenidos y estrategias abordadas, con
el proposito de replicarlos y adaptarlos a la realidad de las familias atendidas. Las madres,
padres y representantes legales asumieron un rol comprometido dentro del proceso, aportando
sus experiencias cotidianas, identificando necesidades y asumiendo compromisos para

fortalecer desde el hogar la promocion de habitos de higiene y cuidado en los nifios.

Desde el rol de sistematizador, se planificaron y desarrollaron las actividades
formativas, promoviendo el didlogo, la reflexion y la construccién conjunta de acuerdos con
enfoque familiar y comunitario. Asi mismo, los docentes tutores del Programa de Validacion
por Ejercicio Profesional de la ULEAM, Extension Chone mismos que brindaron
acompafiamiento académico y metodologico, orientando la estructuracion del taller, la
elaboracion de instrumentos de seguimiento, la recopilacion de evidencias y la presentacion

del producto educomunicacional resultante; Ademas, la institucion del Mies quien permitid la

aceptacion de la réplica del taller dentro de la Unidad CNH-Narciso.




3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

dificultades para

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Padres manifestaron | Convocatoria Se evidencio
interés en conocer | escrita, lista de | disposicion para
. cdmo mejorar las | asistencia rticipar, aunque las
Convocatoria al . Jo . ., paricipat, anng
rutinas de aseo en | planificacion del | responsabilidades
taller sobre el rol . .
.. i casa; algunos | taller. laborales influyen en la
familiar en habitos o .
O sefialaron constancia.
de higiene

mantener  horarios
estables.
Representantes Registro La actividad permitid

e e reconocieron que, en | fotografico, guia | identificar debilidades
Dindamica inicial de ‘ o ¥ g 5k
- ocasiones, los nifios | metodologica en el acompafiamiento
reflexién sobre . : 4 p ot .
L e % realizan el aseo sin | aplicada, hojade | familiar y  generd
practicas de higiene .y : s s
en el hosar supervision trabajo grupal. conciencia sobre la
g adecuada. importancia del
ejemplo.
Padres  expresaron | Presentacion Se observo
Desarrollo del que no siempre | utilizada, notas | comprension
contenido: relacionaban la | de los | progresiva del papel
corresponsabilidad | higiene  con el | participantes, formativo que cumple
Escuela-Familia- desarrollo  integral | material la familia en 1la
Sociedad del nifio. informativo creacion de habitos
entregado. permancntcs.
Las familias | Compromisos El espacio favorecié la
Trabaio orupal: propusieron escritos, toma de decisiones
Jo gripa : establecer ~ rutinas | acuerdos concretas y adaptadas a
construccion de .. : i
. diarias como lavado | firmados, cada realidad familiar.
coOmpromisos :
plie de manos antes de | registro de
familiares : .
comer y cepillado | conclusiones
dental supervisado. | grupales.
Padres valoraron el | Acta de cierre, Se fortalecio la
taller como 1til y| ficha de | conciencia de que la
Cierre y evaluacién | necesario para | evaluacion formacion de hdabitos
del taller fortalecer el cuidado | aplicada, de higiene inicia en
de sus hijos desde el | observaciones casa y requiere
hogar. finales. seguimiento constante.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion
Informe  diagnostico | Registro de | Madres, padres y
sobre asistencia, | asistencia, representantes
Participacién dela | compromiso y nivel de cuestionarios legales.
familia involucramiento en el | aplicados, opiniones
taller. expresadas  durante
¢l encuentro.
Sistematizacion de las | Plan de trabajo, | Facilitador/a 'y
. actividades materiales utilizados, | personal de
Estrategia . .
metodolbgica fiesarrolladas y su ev1den,mas apoyo.
. impacto en la | fotograficas,
aplicada i .
comprension  del rol | observaciones
familiar. registradas.
Identificacion de | Conversatorios Padres de familia,
fortalezas y dificultades | grupales, docente
Interaccién familia— | en la comunicacién | anotaciones de | responsable y
institucion relacionada con la | didlogo,  acuerdos | equipo
promocién de habitos | establecidos. institucional.
de higiene.
Reporte de cambios en | Testimonios escritos, | Familias
Transformaciones 1_'utinas de higiene | compromisos par-ti.cipantes y
. | implementadas en el | firmados, facilitador/a.
observadas después ho et rbal
del taller gar. seguimiento  ve
en encuentros
posteriores.
Documento  reflexivo | Diario de campo, | Docente 0
Reflexion sobre aprendizajes | notas de | estudiante
pedagogica del obtenidos y aspectos a | observacion, anlisis | facilitador/a.
facilitador mejorar en futuras | de resultados del
intervenciones. taller.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
Variables / Datos relevantes Puntos de reflexién Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras
Se evidencio | La corresponsabilidad | Necesidad de
disposicion para | no se limita a asistir al | fortalecer
(Cual es el nivel de asumir compromisos; | taller, sino a sostener | acuerdos
corresponsabilidad | sin embargo, algunos | rutinas diarias con | familiares y
de los padres? habitos aun no se | supervision y ejemplo | establecer normas
aplican de manera | permanente. claras en casa.
constante en el hogar.
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;Cuales son las
principales
dificultades de
comunicacion?

Limitaciones de
tiempo, poca
retroalimentacion

continba y e€scaso

didlogo sobre habitos
de higiene entre
familia e institucion.

La comunicacion
efectiva requiere
canales accesibles y
seguimiento frecuente
para evitar que la
informacion se diluya.

Propuesta de
utilizar  medios
digitales y
reuniones
periddicas  mas
dindmicas.

,Coémo impacté la
metodologia del

Las actividades
participativas
promovieron
reflexion y mayor

Las metodologias
activas facilitan el
compromiso  porque
permiten que los

Interés en incluir
demostraciones

practicas  sobre
técnicas correctas

del acompafiamiento
familiar como factor
clave.

taller en los padres? | conciencia sobre el rol | padres se identifiquen | de higiene
formativo que | con situaciones reales. | infantil.
desempeian en casa.
Reconocimiento  de | El cambio de practicas | Solicitud de
que los habitos de | requiere constancia, | nuevos espacios
g . higiene se aprenden | coherencia y | formativos
.Qué aprendizajes . o 5o . .
g " por repeticion  y | seguimiento posterior | relacionados con
significativos s . .
" 5 ejemplo;  valoracion | al taller. salud y bienestar
emergieron?

infantil.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectos no Aspectos Reflexiones y
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Padres reconocen | Algunos Familiascon | Es  necesario
que su ejemplo | representantes | extensas promover una
influye en la | consideran que | jornadas vision
formacion de | la ensefianza | laborales compartida
Corresponsabilidad hébiltos; docentc;s de habitos | presentan donde 3 la
cAueistivs resa tan a colrre‘sponde menor fqrrgacmn de
importancia del | principalmente | seguimiento | habitos de
acompafiamiento | a la institucion. | en casa. higiene sea
familiar. asumida como
tarea conjunta
y permanente.
Existe acuerdoen | No todas las | Usolimitado | Se requiere
que la | familias de diversificar los
comunicacion revisan o | herramientas | canales
Comunicacion fortalece el | responden los | digitales comunicativos
escuela—familia proceso mensajes parareforzar |y fomentar
formativo. enviados por la | informacion | mayor
institucion. sobre interaccion
higiene. bidireccional.




Las dindmicas | Un  pequefio | Padres con | La
participativas grupo bajo nivel de | metodologia
facilitaron la | manifesto escolaridad | debe adaptarse
comprension  y | preferencia por | necesitaron | a las
Metodologia del motivaron la | explicaciones | apoyo caracteristicas
taller reflexion. mds breves y | adicional socioculturales
directas. para del grupo para
comprender | garantizar
ciertos inclusion y
contenidos. | claridad.
Se evidencio | En algunos | Familias Los cambios
mayor €asos, la | solicitaron actitudinales
compromiso para | practica continuidad | requieren
Csnkilopinaial establecer rutinas | constante z_u’m de 'segl.ximi'ento
iallex de lavado de | noseconsolida encuentros institucional
manos y aseo | plenamente. formativos. para
personal. convertirse en
habitos
sostenidos.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagnéstico participativo

El diagnéstico participativo realizado en el taller “El rol de la familia”, desarrollado en
la Unidad de Atencion CNH Narciso, permiti6 identificar de manera directa las percepciones,
précticas cotidianas y desafios que enfrentan las familias en relaciéon con la formacion de
habitos de higiene en la primera infancia. Este proceso se caracteriz0 por priorizar la
experiencia y la voz de los representantes, reconociendo que las dindmicas familiares
constituyen el primer espacio educativo del nifio. A través de actividades de integracion,
preguntas orientadoras, ejercicios reflexivos y momentos de intercambio colectivo, los
participantes pudieron analizar sus propias rutinas, creencias y dificultades en torno al cuidado
personal infantil. La metodologia aplicada favorecié un ambiente de confianza y participacion
activa, lo que posibilité la emergencia de aportes genuinos y experiencias significativas. Como
resultado de esta fase diagnostica, se evidenciaron diversas situaciones que inciden en la
consolidacion de habitos de higiene, entre ellas factores relacionados con el tiempo disponible
de los cuidadores, la consistencia en las normas del hogar y el acceso a informacion practica

sobre estrategias de ensefianza en edades tempranas.
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Los principales hallazgos revelaron tres problematicas estructurales:

1. Delegacion temprana de los habitos de higiene hacia la institucién educativa o
el programa CNH

Durante los espacios de didlogo, varios representantes manifestaron que ciertas rutinas
—como el lavado correcto de manos, el cepillado dental o el orden en el aseo personal— son
percibidas como aprendizajes que deben consolidarse principalmente en el entorno educativo.
Esta idea, aunque comprensible, evidencia una transferencia implicita de responsabilidades que
debilita la practica sistematica en el hogar. Al analizar esta situacion colectivamente, se
reconocié que los hébitos requieren coherencia entre ambos contextos, pues su fortalecimiento
depende de la repeticion cotidiana, el modelaje adulto y la constancia familiar.

2. Dificultades para sostener rutinas de higiene de manera estable en el hogar

Algunas familias sefialaron que, pese a conocer la importancia de la higiene, mantener
horarios y secuencias regulares resulta complejo debido a dindmicas domésticas cambiantes,
multiples responsabilidades o resistencia natural de los nifios. Esta variabilidad provoca que las
practicas se apliquen de forma intermitente, lo que limita la interiorizacion del habito. La
reflexion grupal permiti6 comprender que la consistencia no exige rigidez, sino acuerdos
simples, previsibles y adaptados a la realidad familiar, donde el refuerzo positivo y el ejemplo
adulto juegan un papel decisivo.

3. Concepcion de la higiene centrada unicamente en la limpieza visible o la

prevencion de enfermedades

Se identifico en algunos discursos una vision reducida de la higiene, vinculada
principalmente a “estar limpio” o “evitar enfermarse”, sin integrar plenamente su dimension
formativa. Esta mirada restringida invisibiliza su relacion con la autonomia, la seguridad
personal, la convivencia social y la construccién de responsabilidad en la infancia. A través de
ejemplos practicos y analisis de situaciones cotidianas, el taller facilité la ampliacion de esta
comprension, destacando que los habitos de higiene no solo protegen la salud, sino que también
contribuyen al desarrollo integral y a la formacion de conductas duraderas.

El diagnoéstico participativo implementado durante el desarrollo del taller se concibid
como un proceso de construccion conjunta, orientado a comprender las vivencias, practicas y
percepciones familiares en torno a la formacién de hébitos de higiene en los nifios.
En coherencia con este enfoque, se emplearon diversas estrategias metodologicas que

favorecieron la participacion activa y la reflexion colectiva:
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e Actividades de interaccion grupal, que permitieron identificar experiencias comunes,
creencias compartidas y situaciones recurrentes dentro de las dindmicas familiares.

e Ejercicios de representacion de la realidad cotidiana, mediante los cuales los
participantes analizaron de manera reflexiva las rutinas, roles y factores del entorno
doméstico que inciden en la practica de la higiene infantil.

e Espacios de dialogo orientado, destinados a contrastar puntos de vista, compartir
experiencias y construir aprendizajes desde la realidad de cada familia.

e Registr6 organizado de aportes y acuerdos, que facilitd sistematizar ideas relevantes,

preocupaciones frecuentes y conclusiones colectivas.
Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnostico participativo se constituyd en un referente esencial dentro del proceso de
sistematizacion, al permitir una comprension profunda de las practicas, percepciones y
dindmicas familiares vinculadas a la promocion de habitos de higiene en la infancia. Su valor
radicdé en que no se limitd a identificar situaciones, sino que abrid un espacio de analisis

reflexivo sustentado en la experiencia directa de los participantes. Este ejercicio posibilito:

* Reconocer la relacion entre las practicas cotidianas y los procesos formativos
infantiles, permitiendo a las familias analizar cémo sus rutinas influyen en la
construccion de habitos duraderos.

« Visibilizar desafios, coincidencias y oportunidades de mejora dentro del entorno
familiar, favoreciendo una lectura mas consciente de las realidades compartidas.

* Orientar el desarrollo del taller hacia necesidades reales, ajustando las estrategias
pedagogicas a los contextos y experiencias expresadas por los representantes.

* Generar compromisos auténticos y pertinentes, construidos desde la reflexion

colectiva y no impuestos externamente.

En términos generales, el diagnostico trascendi6 la funcion descriptiva para convertirse en
un dispositivo de aprendizaje y sensibilizacion, promoviendo la toma de conciencia sobre el
rol formador de la familia. De esta manera, se fortalecio la corresponsabilidad como principio
articulador del proceso educativo, destacando la importancia de la participacion familiar en la
consolidacion de habitos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios en la Unidad de

Atencion CNH Narciso.
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4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion del taller “El rol de la familia”, desarrollado en la Unidad de
Atenciéon CNH Narciso, generé cambios significativos tanto en la comprension de las familias
como en sus practicas cotidianas vinculadas al cuidado infantil. Uno de los avances mas
relevantes se observo en la valoracién del rol formativo del hogar, ya que los representantes
reconocieron que la construccion de habitos de higiene no depende exclusivamente de
orientaciones externas, sino de la constancia, el ejemplo y la organizacion familiar. Este

proceso reflexivo favoreci6 una mayor conciencia sobre la influencia de las rutinas domésticas

en el desarrollo integral de los nifios.

De igual manera, se evidencio un fortalecimiento en la actitud participativa de los
padres y cuidadores, quienes manifestaron mayor disposicion para involucrarse en actividades
de orientacién y acompafiamiento. La dinamica del taller propicié un ambiente de confianza
que facilitd la expresion de experiencias reales, inquietudes y estrategias familiares,
transformando la percepcion del espacio formativo en una oportunidad de aprendizaje practico

y no nicamente informativo.

En el 4mbito familiar, comenzaron a emerger ajustes en la organizacion de las rutinas
diarias, particularmente en la estructuracion de momentos destinados al lavado de manos, aseo
personal y habitos de autocuidado. Los testimonios recogidos reflejaron una intencion clara de
promover mayor autonomia en los nifios, asi como la adopcion de practicas de refuerzo positivo
para consolidar conductas saludables. Estos cambios, aunque incipientes, revelan una
transformacion en la manera de comprender la higiene como parte del proceso educativo y no

solo como una obligacion doméstica.

Desde la perspectiva pedagégica, la experiencia permitio enriquecer la intervencion
del facilitador, quien fortalecié estrategias de trabajo con familias, priorizando metodologias
participativas, ejemplos contextualizados y dinamicas de reflexion colectiva. Este proceso
favoreci6 una practica mas sensible a la realidad social y cultural de los participantes,

incrementando la efectividad del didlogo educativo.

Finalmente, a nivel comunitario, el taller s consolidd como un espacio de encuentro
y construccion conjunta, reforzando la importancia de mantener instancias formativas

orientadas al acompafiamiento familiar. La experiencia evidencid que estos escenarios no solo
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transmiten conocimientos, sino que activan procesos de sensibilizacion, corresponsabilidad y
mejora progresiva en practicas fundamentales para el bienestar y desarrollo de la primera

infancia.
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La experiencia desarrollada a partir del taller “El rol de la familia”, implementado en la
Unidad de Atencion CNH Narciso, gener6 transformaciones observables en los actores
directamente vinculados al proceso formativo infantil, especialmente en las familias, el
facilitador y el entorno inmediato de los nifios. Estas transformaciones se pueden agrupar en
cambios actitudinales, procedimentales y estructurales.

a) Cambios actitudinales

Por parte de los padres de familia o representantes se evidenci6 una modificacion en la
manera de comprender la higiene infantil. Antes del proceso formativo, predominaba una
vision centrada en la limpieza visible o en la prevencion de enfermedades; posteriormente,
emergi6 una comprension méas amplia, integrando la higiene como parte del desarrollo de la
autonomia, la organizacion personal y la construccion de responsabilidad en la infancia. Esta
resignificacion permitid reconocer que los habitos no se imponen, sino que se construyen

mediante la constancia, el acompafiamiento y el ejemplo cotidiano.

Adicionalmente, se fortalecié la conciencia sobre el papel modelador de los adultos.
Las familias reflexionaron acerca de como sus propias practicas y actitudes inciden en la
interiorizacion de rutinas saludables, lo que generé una disposicion mas abierta hacia la

revision de dinamicas domésticas y la adopcion de estrategias formativas mas coherentes.

b) Cambios procedimentales
A nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados que evidencian la

implementacién de lo acordado en el taller “Escuela, familia y sociedad”. Entre cllos:

e Definicién de rutinas domésticas vinculadas a la higiene infantil, incorporando
momentos especificos para el lavado de manos, aseo personal y cuidado bucal, con una
mayor conciencia sobre la importancia de la regularidad y la conmsistencia en su

aplicacion.
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« Establecimiento de acuerdos basicos entre cuidadores, orientados a mantener
coherencia en las normas, indicaciones y expectativas relacionadas con los habitos de
higiene, reduciendo la presencia de mensajes contradictorios dentro del entorno
familiar.

« Incorporacion de estrategias pedagégicas en el hogar, tales como el
acompafiamiento guiado, la supervision progresiva y el uso del refuerzo positivo,
priorizando la participacion activa del nifio en la ejecucion de las rutinas de autocuidado.

« Mayor intencionalidad en el modelaje adulto, reconociendo la necesidad de que las
practicas de higiene sean visibles, consistentes y ejemplificadoras dentro de la dinamica
familiar.

« Estos procedimientos favorecen la continuidad de los aprendizajes promovidos en el
taller, ya que trasladan la reflexion a la accion concreta. De este modo, la promocion
de habitos de higiene deja de ser una recomendacion externa para convertirse en una
practica integrada en la organizacion cotidiana del hogar, fortaleciendo la estabilidad y
sostenibilidad de los cambios observados.

b) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia derivada del taller “El rol de la familia” gener¢ proyecciones orientadas
a la continuidad y fortalecimiento de los procesos formativos dirigidos a las familias dentro de
la Unidad de Atencion CNH Narciso. En el marco de la reflexion institucional, se consolido la
necesidad de mantener espacios sistematicos de orientacion familiar, reconociendo que la
construccion de habitos en la primera infancia requiere acompafamiento sostenido y no
intervenciones aisladas. En este sentido, se plante6 la pertinencia de incorporar de manera
planificada jornadas periddicas de trabajo con representantes, priorizando teméticas vinculadas

al desarrollo infantil, la formacidn de habitos y las practicas de cuidado en el hogar.

Estas iniciativas, aunque en fase inicial, evidencian una orientacion hacia la
sostenibilidad pedagdgica del proceso, al promover la organizacion anticipada de actividades,
la definicién de ejes formativos y la articulacion de esfuerzos entre facilitadores y familias. La
proyeccion de estos espacios formativos no solo fortalece la coherencia educativa entre el
entorno familiar y el programa CNH, sino que también amplia las oportunidades de dialogo,
reflexiéon y acompafiamiento, elementos esenciales para la consolidacion progresiva de

practicas favorables al bienestar y desarrollo integral de los nifios.
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d) Cambios en los estudiantes

Aungque el taller estuvo dirigido a las familias, se identificaron efectos indirectos en los
nifios de la Unidad de Atencion CNH Narciso, particularmente en conductas relacionadas con
el autocuidado. De manera gradual, se observd mayor familiaridad con rutinas bésicas de
higiene, asi como una disposicion mas tranquila frente a practicas como el lavado de manos 'y

el aseo personal, especialmente cuando estas eran reforzadas de forma consistente en el hogar.

Asimismo, comenzaron a evidenciarse manifestaciones incipientes de autonomias
propias de la edad, expresadas en la participacion activa del nifio durante las rutinas, lo que
sugiere una influencia positiva del acompafiamiento familiar y la repeticion cotidiana de
habitos saludables. Estos cambios, acordes al desarrollo evolutivo de los nifios de 0 a 3 afios,
reflejan la importancia del entorno familiar en la construccion temprana de practicas de cuidado
personal.

¢) Evidencias y limites

Las evidencias recopiladas durante el desarrollo del taller, incluyendo los compromisos
asumidos por las familias, los registros de participacion, los testimonios de los representantes
y las observaciones realizadas en la dinamica de trabajo, permiten sustentar la presencia de
avances en la comprension y abordaje de los habitos de higiene infantil. Estos insumos reflejan
no solo la apropiacion conceptual de los contenidos, sino también la disposicion de los

cuidadores para revisar y fortalecer practicas dentro del entorno doméstico.

No obstante, es necesario reconocer que los efectos identificados presentan un caracter
progresivo y diverso. Las transformaciones no se manifestaron de manera uniforme en todas
las familias, ya que las realidades, rutinas y condiciones del hogar influyen directamente en la
velocidad y profundidad de los cambios. Asimismo, la sostenibilidad de los compromisos
adquiridos se encuentra vinculada a la continuidad de los espacios de acompafiamiento y
seguimiento, los cuales constituyen un elemento clave para consolidar de manera estable los
procesos formativos iniciados.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Para garantizar la continuidad y solidez de los avances observados en el taller “El rol
de la familia”, resulta pertinente considerar referentes de seguimiento que permitan valorar la
estabilidad de los logros alcanzados. Durante la jornada se registraron indicadores altamente

favorables, entre ellos:
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« Asistencia total de los representantes convocados (100 %), lo que refleja un elevado
nivel de interés, compromiso y apertura hacia los espacios de orientacion familiar.

« Cumplimiento integro de las actividades propuestas, evidenciando participacion activa
y apropiacion de la dinamica formativa.

« Asuncién efectiva de compromisos por parte de las familias, orientados al
fortalecimiento de rutinas de higiene en el entorno doméstico.

« Clima de comunicacién abierto y colaborativo, que favorecio el didlogo, el intercambio
de experiencias y la construccion de reflexiones compartidas.

» Aplicacion de la encuesta a la totalidad de los participantes, permitiendo recoger

valoraciones positivas sobre la pertinencia y utilidad del taller.

La consideracion y revision periodica de estos elementos permitira no solo reconocer la
consistencia del proceso, sino también orientar acciones de refuerzo pedagdgico, favoreciendo
que los avances alcanzados se mantengan y consoliden como practicas sostenidas dentro de la

dinamica familiar de la Unidad de Atencion CNH Narciso.

5. Lecciones Aprendidas

La réplica del taller “Escuela, familia y sociedad”, desarrollada mediante la
intervencion socioeducativa “El rol de la familia en la promocion de habitos de higiene en los
nifios” en el CNH Narciso, constituyé un espacio de analisis practico que permiti6 identificar
aprendizajes significativos derivados de la interaccién entre familias, agente educativo y
contexto comunitario.

Desde una perspectiva de sistematizacion, las lecciones aprendidas no se limitan a
describir experiencias vividas, sino que representan conocimientos construidos colectivamente
que orientan futuras intervenciones dirigidas al fortalecimiento familiar en programas de
atencion a la primera infancia. En este sentido, los resultados evidencian que la promocion de
habitos de higiene infantil debe comprenderse como un proceso educativo integral
condicionado por factores sociales, econdmicos, culturales y afectivos presentes en el entorno
familiar.

El analisis critico del proceso permitié reconocer que, dentro del modelo CNH, la

familia no solo participa como beneficiaria del servicio, sino como actor principal en la
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construccion del bienestar infantil, lo cual exige intervenciones contextualizadas y sostenibles

en el tiempo.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La realidad socioeconéomica condiciona la implementacion de practicas de higiene,
pero no limita la capacidad de aprendizaje familiar.

El proceso evidencid que diversas familias enfrentan limitaciones econdémicas, jornadas
laborales extensas y acceso desigual a recursos basicos; sin embargo, cuando las
orientaciones educativas se presentan desde un enfoque practico y contextualizado, los
cuidadores logran adaptar los habitos de higiene a sus posibilidades reales. Este
aprendizaje reafirma la necesidad de disefiar intervenciones que prioricen soluciones
viables antes que modelos idealizados de crianza.

La sensibilizacion reflexiva favorece la transformacion de practicas cotidianas.
Inicialmente, la higiene infantil era percibida como una actividad rutinaria asociada
unicamente a la limpieza fisica. A través del didlogo participativo, las familias lograron
comprender su relacion con la prevencion de enfermedades, la autonomia infantil y el
desarrollo integral, evidenciando que la reflexion colectiva promueve cambios de
percepcion mas duraderos que la instruccion normativa.

El reconocimiento del rol familiar fortalece la corresponsabilidad en la crianza. El
taller permitio que los participantes resignificaran su papel dentro del proceso formativo
de los nifios, comprendiendo que el aprendizaje de hébitos inicia en el hogar mediante
el ejemplo, la constancia y el acompaifiamiento afectivo. Este hallazgo confirma que la
participacion familiar se consolida cuando los cuidadores se reconocen como agentes
educativos activos.

El aprendizaje comunitario genera apoyo social y sostenibilidad del cambio. El
intercambio de experiencias entre familias facilito la construccion de soluciones
compartidas frente a problematicas comunes, fortaleciendo redes de apoyo y sentido de
pertenencia comunitaria. Este elemento resulta clave en contextos vulnerables donde la

cooperacion social actia como recurso protector.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

24



La intervencién en modalidad CNH demanda un enfoque pedagogico
socioeducativo y humanizado.

La experiencia permitié comprender que el agente educativo cumple un rol de mediador
comunitario, orientando procesos de reflexion mds que impartiendo contenidos
formales. La construccion de confianza, la empatia y el respeto por la diversidad
familiar se consolidan como competencias esenciales para el trabajo con familias.

La contextualizacion pedagoégica incrementa la efectividad de la intervencion.
El desarrollo del taller evidencio que las estrategias educativas alcanzan mayor impacto
cuando se adaptan al lenguaje, experiencias y condiciones socioculturales de los
participantes. La pertinencia contextual emerge asi como un principio metodologico
fundamental en programas de atencion familiar.

Las metodologias participativas favorecen aprendizajes significativos en
poblacién adulta.
Las dindmicas vivenciales permitieron vincular la teoria con la practica cotidiana,
facilitando la comprension y apropiacion del contenido. Este aprendizaje confirma la
relevancia del enfoque experiencial dentro de los procesos formativos comunitarios.
La reflexion sistematica fortalece la practica profesional y la mejora continua. El
analisis posterior de la intervencion permitio identificar estrategias efectivas, reconocer
desafios contextuales y proyectar acciones de mejora, consolidando la sistematizacion

como herramienta clave para el desarrollo profesional y la innovacion educativa.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El fortalecimiento familiar constituye el eje estratégico para el desarrollo integral
infantil.

La experiencia reafirma que los programas CNH alcanzan mayor impacto cuando
priorizan la formaciéon de las familias como base del aprendizaje temprano,
reconociendo que los habitos adquiridos en el hogar influyen directamente en la salud
y bienestar de los nifios.

Las intervenciones educativas requieren continuidad y seguimiento para generar

transformacion social.
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Se evidencid que los talleres aislados producen sensibilizacion inicial; sin embargo, la
consolidacion de habitos saludables demanda acompafiamiento permanente, monitoreo
y refuerzo educativo dentro de la planificacién institucional.

e La comunicacion horizontal fortalece la relaciéon entre servicio y comunidad.
El establecimiento de espacios de didlogo abiertos permitio fortalecer la confianza entre
familias y agente educativo, favoreciendo la participacion activa y el compromiso
colectivo con el cuidado infantil.

e La sistematizacion de experiencias aporta conocimiento institucional replicable.
Documentar los aprendizajes obtenidos permite generar orientaciones metodoldgicas
aplicables en otros contextos CNH, contribuyendo a la mejora continua del servicio y

a la construccion de practicas educativas basadas en evidencia contextual.
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7. Anexos

7.1 Oficio a la Autoridad

. Uleam VAUDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

{ ELOY ALFARD DE MANASI

Chone, julio 28 del 2025

Lcda. Aracely Jaqueline Vera Molina.
COORDINADORA TERRITORIAL MIES
Presente.

Estimada directora:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacién por Ejercicio Profesionat - Campo Amplio de Educacion
de la ULEAM - Extension Chone, me dirijo a usted para compartirie que por iniciativa
del sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano el proceso de
muladéndeestegmwdedooenmsseharamedmd?m-ctoEwudawn
Padres”, que se ejecutara en cuatro mddulos, presenciales, con sus respectivos
talleres; a partir de los cuales los docentes en proceso de titutacion, replicaremos los
talleres con los padres de familia de las unidades educativas respectivas. Con esos
insumos efaboraremos un informe que se equipara como trabajo de titulacion.

Los modulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcion de estilos de vida saludables y 1a educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrolio arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el CNH NARCISO.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Corgialmente, /‘
A {7 {
TSy A
C e A - l& Il LA B LEAS N
LIMBER REMIGIO RODRIGUEZ VERA At
Docente del PROGRAMA DE VALIDACION N E N
POR EL EJERCICIO PROFESIONAL P, 09
limberdudu@hotmail.com 9% JH, ¢
Vil Nty
s 97
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7.2. Planificaciéon del taller seleccionado

participante mencions su nombre y comenta gue espera sprender sobre el reide
la familia.

presentacior

Actividad Desarrollo Recursos Responsable
Bienvenida e Serecbe cordizlmante = les participantes y se explica brevemente el pronesite Diapositivas, baten | Facilitador
introduccion del taller. Posteriormente se resliza una dinamica de presantacion en la que cada | odinamicade

Dinamica: “La

Los participantas trabzjan en parejas y elsboran un pequeno cidujo o descripeion

Hejas de papel,

Faciutador/

desde el hogar y la escuels para mejorar |s situscion.

familia que de como seria una familiz que cumple adecusdamente sus respeonssbilidaces marcadores panicpantas
sonamos”™ Luego comparten sus ideas con el grupo y se retlexiona scbre los roles que

desempensn los padres, madres y otrcs miembres delhogar.
Analisis de Se forman pequenos grupos pars analizer dferentes ejempios ce familizs donde | Papelografe, Facilitador /
situaciones los padres pueden ser ausentes, permisvos o poco involucrados. Cada grupo marcacores parnticpantes
familiares snaliza las posibles consecuencias de estas situaciones en el desarrollo

emccional, socialy academice de los ninos. Postariormente se socislizan las

conclusiones can todo el grupo.
Actividad reflexiva: En el papelograte so anotan los principales problemas que surger cuando los Papelografo, Facilitador
“Cuando los roles no | rcles familiarez no s2 asumen cerrectamente, Luege, entre todos los marcadores
se cumplen” participantes, se plantean pos:bles scluciones o acciones qgue pueden splicarse

Propuesta de

En grupos pequenos los participantes disenan estrategies que permitan fortalecer

Hojas de trabajo

Participantes

compromises e comparten con el grupo como parte del cierre del taller.

acciones la participacion de la familia en la educacion da [os hijos, come mejorsar la
comunicacion familiar, acomparar las tareas escelares o promever Rabites
oositives en el hogar

Compromiso y cierre | Cada participante escrine un compromise parsonaipara fortalecer su rel dentro Pspelegrafo, Facilitador /
de ls familis o para promover una mejet relacion entre la escuela y el hogar. Los tarjetas participantes

7.3. Invitacion al taller

Uleam
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

TEMA:

INSTITUCION:

TALLER: ESCUELA PARA PADRES

ROLES DE LA FAMILIA

CNH NARCISO- COMUNIDAD NARC
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7.4. Registro de asistencia del taller
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FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISERO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: ROLES DE LA FAMILIA
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7.5. Materiales o recursos utilizados
¢+ Computadora portatil
¢ Cartulina
¢ Papelote
¢ Actividades recreativas
¢ Carteles informativos
» Marcadores y pizarra
 Hojas de papel
¢ Sillas
¢ Mesas
¢ Cuadernos o hojas
¢ Camara o teléfono movil para registro fotografico.

¢ Impresiones de los compromisos

Invitacidn al taller




7.6 Acta de Compromisos

@ Uleam anscon eIt

FLOY ALTAHO DT MANAR FASE DE DISERO / TOUCACION BASICA 202% - CHONI - 107
ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER
Nombre del taller; )

Fecha de ejecucién:
Institucién donde se replicé: CNH NARCISO

Compromiso de los padres o miembros de la comunidad asistentes al taller:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE COMPROMISOS ESTABLECIDOS
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7.7. Testimonio

Lady Cedeiio: Este taller me ayudo a reflexionar sobre la importancia de
mi rol dentro de la familia. Aprendi que como madre debo dedicar mas tiempo
a mi hijo, escucharlo y acompafiarlo en su crecimiento para que se sienta seguro

y apoyado.

Karla Chavarria: El taller fue muy importante para mi porque
comprendi que cada miembro de la familia tiene responsabilidades que cumplir.

Me motivo a mejorar la comunicacion con mi hijo y fortalecer la unién familiar.

Denise Cevallos: A través de este taller pude entender mejor como mis
acciones influyen en la formacion de mi hijo. Me llevo el aprendizaje de

fomentar el respeto, el amor y el dialogo dentro del hogar.

Clara Cedeiio: El taller me permitid reconocer que los padres somos el
ejemplo para nuestros hijos. Me siento motivada a fortalecer los valores en mi

hogar y a cumplir con mi rol de madre con mayor responsabilidad.
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7.8 Registro Fotografico

Qtieam

BIENVENIDA E INICIO DEL
TALLER

DEL TALLER
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7.9 Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca
de la relacion de la familia con la escuela; y, el apoyo de los padres de familia
a la tarea educativa de los estudiantes.

Recomendaciones: Sefior/a padre o madre de familia en el siguiente
cuestionario encontrara algunas preguntas. Todas deben contestarse con
respuestas cortas de Sl o No. Por favor conteste con la verdad. Con sus
respuestas la escuela tendra la informacion real y podra planificar
actividades para mejorar la relacion de la familia con la escuela y la
educacioén de sus hijos. ‘

Gracias por su cooperacion

8. DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de la Escuela:
............................................................................ Distrito: Chone-
Flavio Alfaro. Otro Distiito: NOmbié................ccinamimsmmoesins Sector
Urbano............. Sector Rural............

Tipo de Institucion Educativa: Un docente........................ Dos
docentes.............. De 2 a 5 docentes....... Un docente por cada
grado.........

N°. Familia y educacion Si | No
Actitudes y conductas de los padres que influyen en el
aprendizaje de los hijos
1 | ;Le pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por
saber lo que pasa en la escuela? (con sus compafieros, profesores, en clases,
€n recreos.)
2 | ;Seinteresa usted por lo que su hijo/a estd aprendiendo en la escuela o
colegio; le pregunta por sus aprendizajes y dificultades?
3 | ;Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos escolares?
4 | ;Le hace sentir a su hijo/a que le va ir bien en la escuela, que tiene
capacidades, y que lograra aprender todo lo que quiera?
5 | ;Esusted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la escuela?
6 | ;Leimporta mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la escuela y enla
vida?
Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar
36




(Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus tareas y
estudiar sin ser interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas posibilidades de
distraccion- Tv, celulares, equipos de sonido, etc.)

(Dispone su hijo/a en su casa de libros, enciclopedias, Internet u otros que le
faciliten obtener la informacion para hacer sus tareas y trabajos escolares?

Tiene su hijo/a en su casa revistas (cientificas, culturales, deportivas,
suplementos del periddico...) que estimulen su curiosidad,
inquietudes, intereses, habito lector?

(Realiza la familia junto a sus hijos actividades recreativas (paseos, viajes...)
que les permitan ampliar su “mundo” y aprender de otras realidades?

. Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran su propio
aprendizaje y le dedican tiempo a aprender mas? (Su hijo/a los ve
continuamente a sus padres: leer, estudiar, aprender)

Puede la familia a ahorrar algtn dinero a lo largo del afio para las
compras de uniformes, zapatos, titiles escolares y libros de sus hijos/as

Acostumbra la familia a ahorrar a lo largo del tiempo para la educacion de
bachillerato o de universidad de sus hijos/as

Familia y educacion

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Coémo padre o0 madre: ;soy afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a abrazo y le digo
algo carifoso frecuentemente?

Coémo padre o madre: jsoy respetuoso/a en el trato con mi hijo/a y le inculco
siempre respetar a los demas?

Como padre o madre: ;le dedico algin tiempo cada dia a mi hijo/a para hablar
de cualquier tema?

Como padre o madre: ;dedico un tiempo especial, como para hacer algo a
solas con mi hijo/a? (jugar, pasear, conversar).

Como padre o madre. ;conozco bastante bien los problemas, intereses y
necesidades de mi hijo/a.?

Como familia: ;celebramos reuniones con mis hijo/a regularmente?

Padres comprometidos en la educacion de sus hijos

Como padre o madre: jreviso las tareas de mi hijo/a, y lo apoyo en sus
estudios?

Como padre o madre: jcontrolo el contenido violento que ve en los
programas de TV y los videojuegos de mi hijo/a?

Como padre o madre: jtrato de controlar el uso de las redes sociales y
plataformas de mi hijo/a?

Cuando mi hijo/a sale: javeriguo bien a donde fue y con quiénes va?




5 | Como padre o madre: ;logro controlar el uso del celular de mi hijo/a?
6 | Como familia: ;comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana?
7 | Cuando comemos juntos: ;podemos conversar de diversos temas de interés
para todos?
8 | Como padre o madre: jconozco a los amigos/as de mi hijo/a y a las familias
de éstos?
9 | Como familia: ;vemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las comentamos?
10 | Como padre o madre: jrecuerdo este momento la tiltima pelicula que vino
juntos?
Familia y Educacion
Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro
de la familia
1 | Ennuestra casa: jexisten reglas familiares que tratamos de cumplir todos?
2 | Conmi pareja (esposo/a: jestamos de acuerdo en las reglas de vida de la
familia?
3 | Con mi pareja (esposo/a): ;recordamos con claridad las reglas y las hacemos
cumplir?
4 | Nuestro hijo/a: jconoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas, horarios,
conductas), asi como las consecuencias si no las cumple?:
5 | Lasreglas dela familia: ;se adaptan a la edad de nuestro/a hijo/a?
6 | Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ;se adaptan
segln el tipo falta: Falta leve castigo leve. ;Falta mayor castigo mayor?

Material adaptado por el equipo de facilitadores de Escuela para

padres de: Documento MINEDUC, elaborado por Valoras UC (2009- actualizado
2024) “Condiciones familiares para el aprendizaje”. Centro Documentacion
www.valorasuc.cl

Muchas gracias por su cooperacion




7.10. Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes

| DIMENSION 1

Actitudes y conductas de los padres que influyen en ¢l aprendizaje

' Pregunta - v 7 N Si 'Nol
V_Pregunta a su hijo sobre lo que ocurre en la escuela 481% - 19%
Se interesa por lo que aprende su hijo - T5% 25%
_Controla que cumpla las tareas escolares 9% 31%
Motiva a su hijo a confiar en sus capacldades - 88% 12%
. 'Es exigente con el esfuerzo académico - 63% 37%
' ~ Le importa que su hl_|0 tenga éxito en la escuela A% 6%
Analisis de la dimensién:
Los resultados muestran que la mayoria de los padres mantiene actitudes
positivas hacia la educacion de sus hijos. Se evidencia interés por el
aprendizaje, motivacion constante y preocupacion por el éxito escolar.
Esto demuestra que el acompafiamiento familiar constituye un factor
importante para el desarrollo académico de los estudiantes.
| DIMENSION 2
| Recursos familiares que influyen en el rendimiento escolar
~ Pregunta - ; ~ Si  No
Tiene un espacio adecuado para estudiar ) » 69%  31%
1 Dlspone de libros o internet para estudlar - - 63%  37%
| Tiene materiales que fomenten la lectura _ 50%  50%
, Realizan actividades recreativas en familia 5%  25%
| }Los padres son modelo de aprendlza]e - 69%  31%
~La familia ahorra para Atiles escolares - 63% 37%
La famll;a ahorra para estudlos futuros - - 50%  50%
Analisis de la dimension:
!! En esta dimension se observa que una parte considerable de las familias
1 cuenta con recursos que apoyan el aprendizaje de los estudiantes. Sin
embargo, aln existen limitaciones en algunos hogares, especialmente en
materiales de lectura y planificacion econdmica para estudios futuros, lo
que evidencia la necesidad de fortalecer estos aspectos.
DIMENSION 3
Fortaleza de los vinculos familiares
Pregunta — - NOV
~ Demuestra afecto frecuentemente 81%  19%
Mantiene trato respetuoso con su hijo - ) 94% 6%
Dedica tiempo para conversar | ,, 69%  31%
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‘Comparte : actividades a solas con su hijo 3%
Conoce los problemas e mtereses s de su hl]O S 75% )
Reallzan reumones famlhares - - 7 56% 7

Analisis de la dimension:

Los resultados reflejan que la mayoria de las familias mantiene vinculos
afectivos positivos basados en el respeto, el didlogo y la demostracion de
afecto. Estos factores contribuyen al bienestar emocional de los hijos y
fortalecen la relacion familiar.

DIMENSION 4

Padres comprometidos en la educacion de sus hijos

Analisis de 1a dimension:

La mayoria de los padres demuestra compromiso con la educacion y el
bienestar de sus hijos mediante la supervision de tareas, control del uso de
tecnologias y el seguimiento de sus actividades sociales. Ademads,
compartir momentos familiares fortalece la comunicacion y el apoyo
dentro del hogar.

Pregunta CSi
~ Revisa tareas y apoya en los estudios S T5%
Controla contenido violento en TV o videojuegos ‘ 69% '
‘Controla el uso de redes sociales 63%

~ Averigua déndey con quién salesuhijo  ~ 81%
Controla el uso del celular - 63%
La famllla come Junta vanas veces a la semana -  69%

3%
- 25%
44%

e
3%
37%

19% -

37%

31%
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