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1. Introduccion
El presente informe de sistematizacion tiene como objeto analizar la experiencia del
taller “La formacion de habitos saludablies evita el consumo de alimentos procesados”,
desarrollado en la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila”, en el canton Flavio Alfaro,
provincia de Manabi, en el marco del Proyecto Escuela para Padres. Esta actividad formativa
se orient6 a sensibilizar a las familias sobre la relevancia de la alimentacion saludable y la
formacion de habitos alimenticios adecuados, particularmente en relacion con el consumo del

desayuno y su influencia en el bienestar y desempefio académico de los estudiantes.

La pertinencia de esta experiencia radica en la necesidad de abordar problematicas
vinculadas con la alimentacion cotidiana de los escolares, especialmente la omision del
desayuno o el consumo frecuente de alimentos procesados antes de asistir a clases. Estas
practicas alimenticias pueden afectar la energia, la concentracion y el rendimiento escolar de
los estudiantes. En este sentido, la sistematizacion permite recuperar y analizar los aprendizajes
generados durante la experiencia del taller, reconociendo tanto los avances como las
dificultades que surgen al promover cambios en los habitos familiares relacionados con la

alimentacion.

Desde una perspectiva teorica, el proceso se sustenta en el enfoque de sistematizacion
de experiencias educativas, entendido como un proceso reflexivo que permite reconstruir de
manera critica una practica para comprender sus resultados, aprendizajes y aportes a la mejora
de la accion educativa (Mendoza & Sacoto, 2020). Asimismo, se articula con el enfoque de
aprendizaje experiencial propuesto por Kolb (1984), el cual plantea que el conocimiento se
construye a partir de la experiencia, la reflexion y la aplicacién préctica de los aprendizajes en

la vida cotidiana.

En el 4mbito normativo, la iniciativa se encuentra respaldada por la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008), que establece que la educacién es una responsabilidad
compartida entre el Estado, la sociedad y la familia. De igual manera, la Ley Organica de
Educacién Intercultural (2011) reconoce la participacion activa de las familias en los procesos
educativos y promueve acciones que fortalezcan la corresponsabilidad entre la escuela y el
hogar. Ademds, el Acuerdo Ministerial MINEDUC-ME-2016-00020-A impulsa la
implementacion de programas de Escuela para Padres como estrategias orientadas a fortalecer

la convivencia escolar, el acompafiamiento familiar y el bienestar integral de los estudiantes.
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De igual forma, diversos organismos internacionales destacan la importancia de la
alimentacion saiudable durante Ia etapa escolar. La Organizacion Mundial de la Salud (2015)
sefiala que una dieta equilibrada, acompariada de habitos adecuados de descanso y actividad
fisica, constituye un factor determinante para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y
adolescentes. En esta misma linea, la UNESCO (2022) subraya que la participacion de la
familia en la formacion de habitos saludables contribuye significativamente a mejorar las

condiciones de aprendizaje y el desarrollo integral del estudiantado.

En este contexto, el objetivo general de la presente sistematizacion consiste en recuperar
y analizar criticamente la experiencia del taller “La formacion de habitos saludables evita el
consumo de alimentos procesados”, desarrollado en el marco del Proyecto Escuela para Padres
en la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila”, con el fin de reflexionar sobre la formacion
de habitos saludables y su relacion con el rendimiento escolar de los estudiantes. La
sistematizacion busca organizar los aprendizajes generados durante la experiencia, identificar
logros y limitaciones, y aportar orientaciones que puedan fortalecer futuras intervenciones

educativas orientadas a la promocion de estilos de vida saludables.

Para alcanzar este propdsito, el trabajo contempla varios objetivos especificos. En
primer lugar, describir el contexto institucional y social en el que se desarroll6 la experiencia,
lo que permite comprender las condiciones que influyen en los habitos alimenticios de las
familias y en la dinamica educativa de la institucion. Asimismo, se propone analizar la
participacion de los padres y representantes durante el desarrollo del taller, identificando las
percepciones, dificultades y aprendizajes relacionados con la formacion de hébitos alimenticios

saludables.

De igual manera, se busca reflexionar sobre la formacidn de hébitos saludables evita el
consumo de alimentos procesados y la alimentacidn equilibrada en el proceso de aprendizaje,
reconociendo que factores como la energia, la atencion y la concentracion de los estudiantes
pueden verse afectados por précticas alimenticias inadecuadas. Finalmente, el trabajo pretende
identificar los aprendizajes, logros y desafios que surgieron durante la implementacion del
taller, con el fin de generar orientaciones que contribuyan a fortalecer la corresponsabilidad

entre la familia y la escuela en la promocion de habitos saludables.
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En relacién con la metodologia de sistematizacién, el trabajo adopta un enfoque
reflexivo y analitico, orientado a comprender el significado de la experiencia vivida por los
actores participantes y a identificar los cambios generados a partir del proceso formativo. Este
enfoque permite recuperar las percepciones de los padres de familia, los aportes del docente
facilitador y las evidencias registradas durante el desarrollo del taller, integrando la practica

educativa con el analisis critico de sus resultados.

Los hitos de la experiencia se estructuran en una secuencia de momentos clave que
permiten comprender el desarrollo del proceso. Entre estos se incluyen la convocatoria a los
padres de familia, el diagndstico inicial sobre los habitos de desayuno de los estudiantes, la
exposicion sobre la formacion de habitos saludables como el desayuno influye en el
rendimiento escolar, el trabajo grupal para la elaboracion de propuestas de desayunos
saludables y la socializacion de compromisos familiares orientados a mejorar las practicas

alimenticias en el hogar.

El trabajo de campo se desarrollé mediante la recopilacion de informacion a través de
diferentes instrumentos, tales como encuestas diagndsticas, registros de asistencia, fotografias
del desarrollo del taller, actas de compromisos y notas del docente facilitador. Estas
herramientas permitieron documentar la participacion de los actores, registrar las percepciones
de los padres y analizar los resultados de la experiencia. La informacion recopilada fue

organizada y analizada posteriormente para elaborar el proceso de sistematizacion.

El presente informe se encuentra estructurado en varios apartados. En primer lugar, se
presenta la descripcion inicial de la propuesta, donde se expone el contexto institucional, los
actores participantes y el objeto de la sistematizacion. Posteriormente, se desarrolla la
recuperacion del proceso, en la cual se reconstruye la experiencia mediante el analisis de los

hitos y la informacion recopilada durante el taller.

A continuacion, se presenta el apartado de analisis y reflexion de la experiencia, donde
se examinan los resultados obtenidos, el diagndstico participativo, las transformaciones
generadas y los cambios observados en los actores educativos y comunitarios. Finalmente, se
incluyen las lecciones aprendidas, que recogen los principales aprendizajes derivados del
proceso y que pueden servir como orientaciones para futuras acciones orientadas a promover

habitos saludables y fortalecer la relacion entre la escuela y la familia.
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En conjunto, la sistematizacion de esta experiencia permite reconocer el valor de los
espacios formativos dirigidos a las familias, evidenciando que la promocion de habitos
saludables constituye una estrategia fundamental para mejorar el bienestar y el rendimiento
escolar de los estudiantes. Asimismo, pone de manifiesto la importancia de fortalecer la
corresponsabilidad entre escuela y familia como un elemento clave para la formacion integral

de la nifiez y la adolescencia.

2. Descripcion inicial de la experiencia

Objeto de la sistematizacion

El objeto de la presente sistematizacion lo constituye el taller “Salud y Estilo de Vida:
La formacién de habitos saludables evita el consumo de alimentos procesados” como estrategia
para prevenir el consumo de alimentos procesados”, implementado en el marco del Proyecto
Escuela para Padres en la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Déavila”, ubicada en el cantén
Flavio Alfaro. En esta experiencia participaron padres, madres y representantes legales, junto

con docentes y directivos de la institucion.

La intervencidn se orientd a generar un espacio de analisis y sensibilizacion en torno a
la alimentacion saludable, destacando la relevancia del consumo de alimentos naturales y del
desayuno como elementos clave para favorecer el aprendizaje, el bienestar fisico y el desarrollo
integral del estudiantado. A través del proceso formativo se busco fortalecer la conciencia
familiar y promover practicas cotidianas que contribuyan a la construccion de habitos

alimenticios mas saludables dentro del hogar.

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que sustenta la presente sistematizacion se orienta al fortalecimiento del
vinculo escuela—familia—salud, en el marco del Programa Escuela para Padres, entendido como
un espacio de formacioén y participacién destinado a acompafiar el desarrollo integral del
estudiantado. Esta propuesta surge a partir de la necesidad de fomentar estilos de vida

saludables desde el entorno familiar, especialmente en lo relacionado con la alimentacion
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cotidiana, reconociendo que el hogar constituye el primer espacio donde se consolidan habitos

que inciden directamente en el desempefio académico.

En este escenario, el taller “Salud y Estilo de Vida” se llevo a cabo en la Unidad
Educativa “Dr. Carlos Romo Davila”, durante el afio lectivo 2025-2026, contando con la
participacion de padres y representantes legales de Educacion General Inicial. La experiencia
se desarroll6 en un contexto caracterizado por la diversidad social, econdmica y cultural de las
familias, condiciones que influyen en la organizacion de las rutinas diarias y, particularmente,

en practicas como el consumo del desayuno antes de iniciar la jornada escolar.

El analisis del contexto institucional pone en evidencia la necesidad de consolidar la
participacion activa de las familias como un factor determinante para mejorar tanto la salud
como el rendimiento académico de los estudiantes. En diversos hogares se identifican practicas
como la omision del desayuno o el consumo frecuente de productos con bajo valor nutricional,
situaciones asociadas a limitaciones de tiempo, desconocimiento sobre alimentacion
equilibrada o restricciones economicas. Ante esta problematica, el taller se concibié como una
estrategia preventiva y formativa sustentada en metodologias participativas, dialogo de saberes
y reflexion orientada a la construccion de compromisos familiares que favorezcan una

alimentacion mas consciente, equilibrada y sostenible.

La Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila”, cuya mision se orienta a la formacion
integral basada en valores, competencias y responsabilidad social, y cuya vision proyecta una
comunidad educativa comprometida con el bienestar de sus estudiantes, dispone de una
estructura organizativa que articula al equipo directivo, docentes, DECE/inspeccion y familias.
Este entramado institucional posibilit6 la implementacion del taller en condiciones favorables,
promoviendo espacios de encuentro y didlogo enfocados en la corresponsabilidad entre escuela

y hogar en temas vinculados a la salud y el aprendizaje.

La delimitacion temporal de la experiencia respondié a la intencién de abarcar el
proceso completo: diagnéstico inicial, planificacion, convocatoria, ejecucion del taller,
evaluacion y sistematizacion. Ademas, el periodo seleccionado coincidié con etapas del
calendario escolar caracterizadas por mayores exigencias cognitivas, lo que permiti6 analizar
con mayor claridad la relacion entre el hébito del desayuno, los niveles de atencion en el aula

y el desempeifio académico. En consecuencia, el marco temporal definido proporciond insumos
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suficientes para identificar avances, limitaciones y aprendizajes aplicables a futuras estrategias

de promocion de hébitos saludables.

2.2 Actores involucrados

En la ejecucion del taller y en el proceso de sistematizacién intervinieron diversos
actores de la comunidad educativa, cuyos roles se complementaron de manera articulada. Los
padres, madres y representantes legales desempefiaron un papel central como participantes
activos, al compartir experiencias, practicas habituales y dificultades vinculadas con la
alimentacion de sus hijos. A partir de este intercambio, asumieron compromisos orientados a

fortalecer el habito del desayuno y promover decisiones mas conscientes en el entorno familiar.

El docente facilitador, en su condicion de estudiante del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional, tuvo a su cargo la planificacion, desarrollo y conduccion del taller. Su
intervencion se enfocd en generar espacios de dialogo y analisis critico sobre la relacion entre
alimentacion y rendimiento escolar, favoreciendo la construccion colectiva de aprendizajes y
acomparfiando el proceso de sensibilizacion de las familias frente a la importancia de establecer

rutinas saludables.

Por su parte, los docentes tutores del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
de la ULEAM, Extension Chone, Campus Pichincha, brindaron asesoria académica y
metodolégica durante todo el proceso. Su acompafiamiento permitid estructurar
adecuadamente la sistematizacion, disefiar los instrumentos de recoleccion de informacion,
organizar las evidencias y elaborar el producto educomunicacional, asegurando rigor tedrico y

coherencia metodoldgica.

Las autoridades de la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila” ofrecieron respaldo
institucional, facilitaron los aspectos logisticos y apoyaron la convocatoria a las familias,
creando condiciones favorables para el desarrollo del taller y su proyeccion dentro de la
planificacion institucional. Finalmente, aunque los estudiantes no participaron directamente en
la jornada formativa, constituyeron los principales beneficiarios, al verse favorecidos por un
mayor acompafiamiento familiar y por mejoras progresivas en sus rutinas alimenticias antes

del inicio de clases.
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La interaccién coordinada de estos actores hizo posible una experiencia formativa
basada en la corresponsabilidad, orientada a la promocion de hébitos saludables y al
fortalecimiento del vinculo entre escuela y familia, con impacto en el bienestar y desempeno

académico del estudiantado.

3. Recuperacién del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria Algunos padres Convocatoria La convocatoria genero
inicial a padres | manifestaron que escrita, mensaje | interés por el tema de
de familia para | recibieron la invitacion difundido en alimentacion; sin
el taller “Salud y | mediante comunicado grupo embargo, las
Estilo de Vida”. | escrito y grupo institucional, condiciones laborales
institucional, sefialando cronograma, influyen en la
que el tema del desayuno | listado de padres | asistencia.
les llamo la atencion, convocados.
aunque varios indicaron
dificultad para asistir por
horarios laborales.
Diagnéstico Durante la actividad Encuestas El momento
inicial sobre | diagnostica, varios aplicadas, fichas | diagndstico permitio
habitos de | representantes expresaron | diagndsticas, visibilizar précticas
desayuno. que nunca habian registro de naturalizadas y
reflexionado formalmente | respuestas en evidencid apertura para
sobre si sus hijos papelografos, reconocer situaciones
desayunan notas del reales del hogar.
adecuadamente antes de | facilitador.
clases. Otros
reconocieron
publicamente que, por
falta de tiempo, a veces
los envian sin desayunar.
Exposicion Padres comentaron que Presentacion La exposicion cumplio
central: desconocian que la falta | digital, una funcién
“Importancia de desayuno pudiera diapositivas informativa y
del desayuno en | afectar procesos como la | impresas, sensibilizadora,
el rendimiento | memoriay la registro generando
escolar”. concentracion; algunos fotografico, guia | comprension
expresaron frases como: | tematica del conceptual del
“No sabia que eso influia | taller. problema.
tanto en las notas™.
Trabajo grupal: | En los grupos de trabajo, | Hojas de trabajo | El trabajo colaborativo
elaboracion de | los participantes grupales, facilito la construccion
propuestas  de | intercambiaron recetas propuestas de soluciones
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continuidad en talleres
similares.

desayunos econdmicas y opciones escritas, contextualizadas y
saludables y | répidas para las mafianas, | compromisos realistas.
accesibles. destacando que preliminares,
necesitaban alternativas | fotografias del
practicas acordes a su trabajo
realidad. colaborativo.
Socializacion de | Al finalizar, varios padres | Acta de El cierre consolido
compromisos Yy | manifestaron su compromisos acuerdos concretos y
cierre del taller. | disposicidn a organizar firmada, lista de | fortalecid la
mejor el tiempo en casay | asistencia, corresponsabilidad en
priorizar alimentos registro la formacion de habitos
naturales en el desayuno; | fotografico del saludables.
algunos solicitaron cierre.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

Dimensiones / Producto Medios de " Fuentes
Elementos verificacion
- Habitos de ' Diagnostico sobre = Encuestas, testimonios, Padres,
desayuno en el frecuencia y calidad del ' fichas de registro. estudiantes,
hogar desayuno estudiantil. docente
facilitador.
Metodologia del Andlisis de pertineriéia de Planificacion, guia Facilitador y
taller dinamicas participativas y | metodoldgica, equipo
exposicion tematica. fotografias, directivo.
- observaciones.
Relacion Identificacion de Entrevistas informales, Padres y
desayuno— percepciones sobre observaciones docentes.
rendimiento concentracioén, energia y | docentes, reflexion
escolar desempefio académico. - colectiva.
Cambios Informe de compromisos y | Testimonios escritos, Padres y
percibidos tras el modificaciones en rutinas acta de compromisos, docente
taller  familiares. - seguimiento inicial. facilitador.
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Aprendizajes del Registro reflexivo sobre la Diario de campo, notas Docente  del

facilitador - experiencia y su impacto de andlisis, programa  de
pedagdgico. instrumentos validacion.
aplicados.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables / Datos relevantes Puntos de reflexion Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras

. Cual es la Se evidenci6 que un El desconocimiento Limitaciones

frecuencia con la
que los estudiantes
desayunan antes de

ir a clases?

.Qué  percepcion
tienen los padres
sobre la relacién

rendimiento
escolar?

- (Cémo impacté la
metodologia
participativa en los
asistentes?

' ;Qué compromisos
emergieron tras el

taller?

entre desayuno Yy

i Las

porcentaje significativo |

omite el desayuno o
consume alimentos
procesados.

Inicialmente Hmitada;
luego del
reconocen su impacto

en atencion y memoria.

dinamicas
generaron dialogo 'y

propuestas practicas.

Padres se
comprometieron a
organizar horarios Yy
priorizar alimentos
naturales.

taller |

sobre la importancia

del desayuno influye

- en esta practica.

La sensibilizacion
transforma
percepciones y motiva

cambios.

La participacion activa
facilita la apropiacion

de aprendizajes.

' El cambio requiere

seguimiento y

' acompafiamiento

- institucional.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

econdomicas y
falta de tiempo

en las mafianas.

Interés en recibir |
mads orientacion

nutricional.

Necesidad de
materiales
visuales mas
didacticos.
Solicitud de
continuidad en
talleres sobre

salud.
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4.1 Diagnéstico participativo

hogares.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

Variables A'spectos' Aspectos no Aspectos Reflexionesiy
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Importancia  Padres y  Algunos padres = Casos de Se requiere
del desayuno  docentes ~aun minimizan estudiantes con reforzar la
reconocen su su relevancia horarios muy educacion
impacto en el frente a la falta tempranos. nutricional con
rendimiento - de tiempo. ejemplos
escolar. practicos.
Participacion Interés general Asistencia Padres qué Impiementar
| familiar por mejorar irregular  por propusieron estrategias
' habitos razones recetas flexibles para
alimenticios. laborales. comunitarias. mayor
participacion.
Metodologia  Dindmicas y . Algunos Diferencias en Mantener enfoque
del taller trabajo  grupal solicitaron niveles de participativo y
valorados | mayor ' conocimiento coniextualizado.
positivamente. brevedad en la  previo.
exposicion
tedrica.
Cambios Mayor "Aln  no  se - Padres que Se recomienda
posteriores conciencia y evidencian sugirieron seguimiento
- disposicion a cambios integrar a  institucional
preparar sostenidos en | estudiantes en | periddico.
desayunos todos los proximos
saludables. talleres.
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El diagnéstico participativo desarrollado en el taller “Salud y Estilo de Vida”, en la
Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Dévila”, tuvo como propésito identificar no solo la
frecuencia con la que los estudiantes desayunan antes de asistir a clases, sino principalmente

las causas que explican la omision o inadecuada calidad del desayuno.

A través de preguntas orientadoras, lluvia de ideas y didlogo abierto, se solicito a los
padres que describieran como organizan el desayuno en casa, qué alimentos consumen sus hijos

antes de salir y cuales son las razones que influyen en esa practica.

Los datos obtenidos evidenciaron que una parte significativa de los estudiantes no
desayuna diariamente o consume alimentos de bajo valor nutricional. Sin embargo, el elemento
central del diagnostico fue comprender las explicaciones proporcionadas por las propias
familias.

Del analisis surgieron tres causas principales:

1. Organizacion del tiempo y dinamicas familiares matutinas

Varios representantes manifestaron que las jornadas laborales inician muy temprano, lo
que reduce el tiempo disponible para preparar alimentos antes de la salida a clases. En algunos
casos sefialaron que los estudiantes se levantan con poco margen de tiempo y priorizan llegar

puntuales a la institucion antes que desayunar adecuadamente.

En hogares monoparentales o donde ambos padres trabajan, los nifios y adolescentes
suelen prepararse solos, optando por productos rapidos o, en algunos casos, omitiendo
completamente el desayuno. Esto revela que la omision no responde necesariamente a

desinterés, sino a dificultades organizativas y presion de tiempo.

2. Factores econémicos y percepcion de costo

Algunos padres indicaron que consideran mas practico y econémico comprar productos
procesados (galletas, bebidas azucaradas, snacks) que preparar opciones naturales. También
expresaron la creencia de que un desayuno saludable requiere mayor inversiéon econdémica, lo

cual influye en la eleccion de alimentos rapidos y de menor calidad nutricional.
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Este hallazgo muestra que existe una percepcion limitada sobre alternativas accesibles

y nutritivas que podrian incorporarse sin elevar significativamente el gasto familiar.

3. Desconocimiento de la relacion entre desayuno y rendimiento escolar

Un grupo de padres reconocid que no asociaba directamente el desayuno con procesos
cognitivos como la atencién, memoria o participacion en clase. Algunos sefialaron que atribuian

el bajo rendimiento Unicamente a la falta de estudio, disciplina o interés del estudiante.

Durante el dialogo, varios participantes expresaron que no habian recibido orientacion
previa sobre como la ausencia de alimento en las primeras horas del dia puede provocar
cansancio, irritabilidad o dificultad para concentrarse. Esto permiti6 identificar que una de las

causas centrales del problema es la falta de informacion especifica y contextualizada.

Metodologia aplicada en el diagnoéstico

El diagndstico se desarrollé mediante:

¢ Preguntas abiertas sobre frecuencia y tipo de desayuno consumido.
¢ Registro de alimentos mas habituales en las mafianas.
¢ Identificacion colectiva de causas que dificultan un desayuno equilibrado.

¢ Sistematizacion de testimonios y argumentos expresados por los participantes.

Este enfoque permitié pasar de una descripcion superficial a una comprension mas

profunda de las condiciones familiares que influyen en la alimentacion estudiantil.

Resultados del diagnéstico participativo

El proceso permitio establecer que la omision o baja calidad del desayuno no responde

a una Unica causa, sino a la combinacion de:

1. Limitaciones de tiempo y organizacion familiar.
2. Percepciones econdmicas sobre el costo de alimentos saludables.

3. Escasa informacion sobre la incidencia del desayuno en el rendimiento académico.
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Estos hallazgos orientaron la planificacion del taller hacia estrategias précticas,

accesibles y contextualizadas, priorizando soluciones viabies para ia realidad de las familias.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnéstico participativo constituy6 el punto de partida del analisis critico, ya que

permitié:

e Identificar causas reales desde la experiencia de los padres.
e Comprender que el problema es multifactorial y contextual.
e Ajustar la intervencion hacia la educacion preventiva y no solo informativa.

e Promover una toma de conciencia fundamentada en la realidad cotidiana de las familias.

En sintesis, el diagndstico no se limito a sefialar que algunos estudiantes no desayunan,
sino que permiti6 comprender por qué ocurre esta situacion y qué condiciones deben
transformarse para promover habitos saludables sostenibles en la Unidad Educativa “Dr. Carlos

Romo Davila”.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida: La formacion de habitos saludables
evita el consumo de alimentos procesados”, desarrollado en la Unidad Educativa “Dr. Carlos
Romo Davila”, genero transformaciones significativas en los ambitos familiar, pedagdgico e
institucional, evidenciando que la educacion en habitos saludables puede producir cambios

concretos cuando se aborda desde la reflexion y la corresponsabilidad.

En primer lugar, se observé una mayor conciencia en las familias sobre la
importancia del desayuno como factor clave en el rendimiento escolar. Muchos padres
manifestaron que antes del taller no relacionaban directamente la alimentacion matutina con la
concentracion, la energia y la participacion en clases. Después del proceso formativo,
reconocieron que enviar a sus hijos sin desayunar o con productos procesados influia

negativamente en su desempefio académico.
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En el ambito familiar, se identificaron mejoras en la organizacién de las rutinas
matutinas. Algunos representantes expresaron que comenzaron a planificar con anticipacion
el desayuno, priorizando alimentos naturales como frutas, cereales, lacteos y preparaciones
caseras sencillas. También se evidencié una disminucion progresiva en el envio de productos
ultraprocesados como primera opcion alimenticia antes de la jornada escolar. Estos cambios,
aunque iniciales, reflejan una transformacién en la toma de decisiones cotidianas relacionadas

con la salud.

Desde la perspectiva estudiantil, los docentes reportaron mejoras en la atencion,
participacion y disposicion en el aula, especialmente en las primeras horas de clase. Si bien
estas transformaciones requieren seguimiento a mediano plazo, los indicios observados

permiten establecer una relacion positiva entre la sensibilizacion familiar y el bienestar escolar.

En el ambito pedagdgico, la experiencia fortalecio la practica del docente facilitador,
quien desarrollo mayores competencias en educacion preventiva y promocion de la salud. Se
consolidé una vision mas integral del proceso educativo, comprendiendo que el aprendizaje no
depende unicamente de estrategias didacticas, sino también de condiciones basicas como la
alimentacion adecuada. Esta experiencia amplio la perspectiva del rol docente hacia una

mediacion formativa que integra salud y educacion.

A nivel institucional, el taller se posicioné como una estrategia preventiva pertinente
dentro del trabajo con familias, reforzando la necesidad de incluir la educacién alimentaria
como parte de los procesos formativos permanentes. La experiencia permitié reconocer que la
promocidn de héabitos saludables no debe limitarse a campafias aisladas, sino incorporarse como

eje transversal en la vida escolar.

En sintesis, las transformaciones producidas no se limitaron a cambios informativos,
sino que promovieron una toma de conciencia practica en las familias, mejoras iniciales en los
hébitos alimenticios y un fortalecimiento del compromiso compartido entre escuela y hogar.
Esto confirma que la formacion en salud y estilo de vida constituye una inversion directa en el

rendimiento escolar y en el bienestar integral de los estudiantes.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos
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La intervencién desarrollada a través del taller “Salud y Estilo de Vida: La formacién
de habitos saludables evita el consumo de alimentos procesados”, ejecutado en la Unidad
Educativa “Dr. Carios Romo Davila”, genero transformaciones observabies en distintos actores
de la comunidad educativa. Estos cambios pueden agruparse en tres niveles: actitudinales,

procedimentales e institucionales, ademas de efectos indirectos en los estudiantes.

a) Cambios actitudinales

En los padres y madres de familia se evidencio una transformacién en la percepcion
sobre la alimentacion y su relacion con el aprendizaje. Antes del taller, el desayuno era
considerado una practica opcional o secundaria frente a otras responsabilidades diarias.
Posteriormente, emergié una mayor conciencia sobre su papel determinante en la energia,

concentracion y rendimiento académico de sus hijos.

Los representantes comenzaron a reconocer que la preparacion de un desayuno
equilibrado no es solo un acto doméstico, sino una accion formativa que incide en el bienestar
fisico y emocional del estudiante. Este cambio se manifesto en intervenciones durante el taller,

en compromisos asumidos voluntariamente y en la disposicion a modificar rutinas matutinas.

En el personal docente también se observo un ajuste en la mirada pedagogica. Se
fortalecio la comprensidon de que las dificultades de atencion o bajo rendimiento en las primeras
horas de clase pueden estar asociadas a factores nutricionales. Esto generé una actitud mas
comprensiva y preventiva, promoviendo el didlogo con las familias en lugar de atribuir el

problema exclusivamente al desinterés del estudiante.

b) Cambios procedimentales

A nivel operativo se implementaron acciones concretas que evidencian la apropiacion

de lo trabajado en el taller:

o Elaboracién de compromisos familiares orientados a garantizar el desayuno antes de la
jornada escolar.
e Socializacion de pautas sencillas sobre desayunos nutritivos y accesibles, priorizando

alimentos naturales y reduciendo productos ultraprocesados.
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o Inclusién del tema de alimentacién saludable en reuniones de padres y espacios
tutoriales.
e Seguimiento informal por parte de docentes respecto a cambios observados en energia,

atencion y participacion estudiantil en las primeras horas de clase.

Estos procedimientos contribuyen a que el impacto del taller no quede Unicamente en

la sensibilizacidn, sino que se traduzca en practicas concretas y sostenibles.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia permitié visibilizar la necesidad de integrar la educacion alimentaria
dentro de la planificacion institucional. Se propuso incorporar tematicas de salud preventiva —
especialmente nutricion y desayuno saludable— en futuras jornadas formativas con familias,

asi como articular estas acciones con el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) o

areas afines.

Aunque estos cambios alin se encuentran en fase inicial, representan un paso hacia la

institucionalizacion de la promocion de hébitos saludables como parte del proyecto educativo.

d) Cambios en los estudiantes

Si bien el taller estuvo dirigido principalmente a padres y representantes, se
identificaron efectos indirectos en el estudiantado. Algunos docentes reportaron mejoras en la
disposicidn para participar, mayor nivel de atencion en las primeras horas y una actitud mas

activa en clase.

Estos indicios sugieren que una alimentacidon adecuada antes de iniciar la jornada
escolar favorece condiciones basicas para el aprendizaje, fortaleciendo el vinculo entre salud y

rendimiento académico.

e) Evidencias y limites
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Las evidencias recopiladas —listas de asistencia, compromisos escritos, testimonios de
padres y observaciones docentes— respaldan la existencia de transformaciones iniciales. Sin

embargo, se reconoce que los cambios son progresivos y no homogéneos.

No todas las familias lograron modificar sus rutinas de inmediato, debido a limitaciones
economicas, falta de tiempo o hébitos previamente arraigados. Asimismo, el impacto en el
rendimiento académico requiere seguimiento a mediano plazo para establecer correlaciones

mas consistentes.

f) Recomendaciones para consolidaciéon y seguimiento

Para fortalecer la sostenibilidad de los cambios se recomienda implementar un sistema
de monitoreo con indicadores claros, tales como:
¢ Porcentaje de estudiantes que asisten regularmente habiendo desayunado.
e Nivel de asistencia de padres a talleres sobre salud y alimentacion.
e Cumplimiento de compromisos familiares relacionados con habitos saludables.
e Variacion en indicadores de rendimiento en las primeras horas de clase (atencion,
participacion, cumplimiento de tareas).

e Encuestas semestrales sobre percepcion de la relacion entre alimentacion y aprendizaje.

La medicion periddica de estos indicadores permitird evaluar el impacto real de la
intervencion y ajustar estrategias, asegurando que la promocion del desayuno saludable se
consolide como una practica estable dentro de la cultura educativa de la Unidad Educativa “Dr.

Carlos Romo Davila”.

5. Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida”, desarrollado en la Unidad Educativa

“Dr. Carlos Romo Davila” como parte del proceso de sistematizaciéon de la experiencia

profesional, permitié identificar aprendizajes relevantes derivados del trabajo conjunto entre

institucion y familias.
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Maés alld de los contenidos abordados sobre alimentacion saludable, la experiencia
evidenci6é elementos clave relacionados con la participacion familiar, la construccién de

corresponsabilidad y la necesidad de fortalecer procesos formativos preventivos.

Las lecciones aprendidas constituyen orientaciones importantes para futuras
intervenciones institucionales orientadas al bienestar integral y al mejoramiento del

rendimiento académico estudiantil.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar se fortalece cuando existe un ambiente de confianza y
respeto

Durante el desarrollo del taller se observo que los padres se mostraron mas dispuestos
a intervenir cuando percibieron un espacio libre de criticas y juicios. La metodologia
participativa y el didlogo abierto facilitaron que compartieran experiencias reales sobre las
dificultades que enfrentan en la organizacion del desayuno.

Esta experiencia permiti6 comprender que la participacion activa no surge
automaticamente; requiere un clima institucional acogedor que valore la palabra de las familias

y legitime sus vivencias cotidianas.

La corresponsabilidad en los habitos de salud se construye progresivamente

Al inicio del proceso, varios representantes no establecian una relacion directa entre la
alimentacion en el hogar y el desempefio escolar. Sin embargo, a través del analisis compartido,
reconocieron que el desayuno es una responsabilidad familiar que incide directamente en la
concentracion, energia y disposicion para el aprendizaje.

Se evidencié que asumir la corresponsabilidad es un proceso gradual que implica

informacion clara, reflexion guiada y compromiso consciente.

El didlogo reflexivo permite transformar creencias naturalizadas

Muchos padres manifestaron que consideraban normal que sus hijos consumieran
productos rapidos o que, en ocasiones, asistieran sin desayunar debido a la rutina diaria. El
intercambio de experiencias y la informacién brindada durante el taller favorecieron una

revision critica de estas practicas.
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El proceso demostrd que cuando las familias analizan colectivamente sus habitos,
pueden cuestionar conductas que antes eran vistas como inevitables y abrirse a alternativas mas

saludables y viables.

Pequeiios cambios organizativos pueden generar impactos significativos

Una de las principales reflexiones surgidas fue que mejorar el desayuno no
necesariamente implica mayores gastos econdmicos, sino reorganizacion del tiempo y mejor
seleccion de alimentos.

Los compromisos asumidos evidenciaron que ajustes simples —como preparar
alimentos con anticipacién o priorizar productos naturales— pueden contribuir de manera

directa al bienestar fisico y al rendimiento escolar de los estudiantes.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza académica e implica mediacion,
acompaiiamiento y liderazgo comunitario.

La experiencia permitié constatar que el docente debe actuar como puente entre la
institucion y las familias, promoviendo espacios de escucha activa y orientando el proceso
hacia una colaboracion efectiva. Esta mediacion exige competencias socioemocionales, manejo

de grupos de adultos y una postura ética basada en el respeto y la empatia.

La planificacion flexible y contextualizada potencia la participacion.
El disefio del taller requirié adaptar las estrategias metodoldgicas a la diversidad
sociocultural de los participantes, lo que evidenci6 la importancia de una planificacion abierta,

sensible a las necesidades del grupo y orientada a promover la interaccién significativa.

El trabajo con adultos demanda metodologias dialdégicas y centradas en la
construccion colectiva de saberes.

Se constaté que los padres participan con mayor disposicion cuando las actividades
integran sus experiencias, permiten expresarse libremente y reconocen sus conocimientos
previos. La educacion popular, el aprendizaje experiencial y el enfoque socioformativo se

revelaron como enfoques pedagdgicos pertinentes.
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La sistematizacién fortalece las competencias investigativas, reflexivas y
profesionales.

Desarrollar este proceso como parte del trabajo de titulacion permitio al docente integrar
teoria y préctica, analizar criticamente su intervencion, identificar problematicas contextuales
y proponer acciones de mejora. Esta reflexion sistemdtica se convierte en una herramienta

profesional que debe ser sostenida en la labor docente.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

El rol del docente como mediador entre escuela y familia

La experiencia evidencidé que la funcion del docente no se limita al ambito curricular,
sino que incluye la mediacion entre la institucion y las familias en temas vinculados al bienestar
estudiantil. En el desarrollo del taller, el docente asumid un papel de orientador y facilitador
del didlogo, promoviendo un espacio de escucha activa y respeto mutuo.

Este proceso puso de manifiesto la necesidad de fortalecer habilidades
socioemocionales, manejo de grupos de adultos y comunicacion asertiva, ya que trabajar con
padres implica dindmicas distintas a las del aula tradicional. La postura ética basada en la

empatia y la comprension fue determinante para generar confianza y participacion.

La planificacion contextualizada favorece la efectividad de la intervencion

El disefio del taller requirié ajustar contenidos y estrategias a la realidad
socioeconomica y cultural de las familias. Durante el proceso se comprendié que una
planificacion rigida limita la interaccién, mientras que una estructura flexible permite
responder a inquietudes emergentes y profundizar en aspectos relevantes para los participantes.

Adaptar ejemplos, proponer alternativas alimenticias accesibles y considerar los
horarios laborales fueron decisiones metodoldgicas que fortalecieron la pertinencia de la

intervencion.

El trabajo formativo con adultos exige metodologias participativas

Se constatd que los padres se involucran con mayor disposicion cuando las actividades
reconocen sus experiencias y saberes previos. Las dinamicas de didlogo, andlisis de casos y
construccion colectiva de propuestas permitieron que los asistentes no se sintieran receptores

pasivos de informacion, sino protagonistas del proceso reflexivo.
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Esta experiencia reafirmé la importancia de enfoques pedagdgicos centrados en la
participacion activa, el aprendizaje basado en la experiencia y la construccion compartida de

soluciones practicas.

La sistematizacion como herramienta de crecimiento profesional

El desarrollo de la sistematizacidon permitid integrar la practica con el analisis critico,
identificando no solo resultados, sino también limitaciones y oportunidades de mejora.
Reflexionar sobre cada fase —diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion— fortalecio
competencias investigativas y consolidé una mirada mas analitica sobre la intervencion
educativa.

Este proceso evidencié que documentar y analizar la experiencia no es un requisito
formal, sino una herramienta profesional que contribuye a mejorar futuras acciones y a

consolidar una practica docente mas consciente y fundamentada.

En conclusion, desde la perspectiva del docente facilitador, la experiencia desarrollada
en la Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila” permitio reafirmar que la promocion de
habitos saludables requiere liderazgo pedagoégico, sensibilidad social y capacidad reflexiva.
Estas lecciones se proyectan como referentes para futuras intervenciones orientadas al

fortalecimiento de la corresponsabilidad entre escuela y familia.
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7.1 Programa del Taller

PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “SALUD YESTILO DE VIDA™

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION:

UNIDAD EDUCATIVA “DR. CARLOS ROMO DAVILA

CGRADO:

| TIEMPO: 60 munutos

FECHA: 06 agosto 2027

L'O_BJ}:TI\ O Concienciar a los padres de familia sobre 13 impartancia de promover habitos de salud higiene, alimentacion equilibrada y actividad fisica en el

v rendimiento escolar de sus hyos.

hogar, para fortalecer el bi

DESARROLLO DEL TALLER:

\Se expondran lo: conceptos bacico: de salud integral y estilo de vida, ilustrando con
leiempio: de la vida cotid) Se reali ding
peconozcan habito: positrvos ¥ dstecten aspectos a mejorar eén su hogar.

\Concepto de salud integrel y estlo de vida

participarivas para que loz padrss

lAgua, jaben, cepillo

RECURSOS it .
TEMA ACTIVIDADES. INSTMOS EVALUACION
alud v Estilo de Vida

PRESENTACION: Participacion
\Bienvenida e introduccion act:va y respuestas|
[F1 taller iniciard con un saludo de bienvenida y la presentacion del cbjetivo. Se invitard 2 [Proyector, en preguntaz
reflexionar zobre como los habites famil 1 tan di te an |2 salud v 2l lomputadora, orale:

laprend:zaje de los nuios v adolascentas. [presentacion en

PowerPomt

Observacion de la

lAnalisis de ejemplo: de meanus nutntivo: v
fhyjos

P con la al ion actual de los

I8 ctividad fizica v bienestar emocional
Pausa activa guiada y reflexion sobre su impacte

CIERRE:

Cada padre de familia elaborara un compromizo escrito con accionss concrsta: para
mejorar la zalud v el ectilo de vida de su familia Se realizard un breve repazo ds lo
aprendide y e entregara mazerial informarivo para réfovzar en caza

P\ fisica, espacio Libre

[Presentacion tadrica con diapositivas sobre salud fisica. mental v social dental, afiches practica v
tlustrativos retroalimentacion
|\Higiene personal y prevencion de enfermedades .
Dinam:ca grupal “Cadena de la hiziene™ (simulacion de lavado de manos v curdade Fojas imprasas con
lental) menus, marcadoras,
[pizarra
\Alimentacion saludable en cose Ragzistro de
compronuisos

eseritos de los

padres

Participacidn en la
actmdad v
opmiones en
plenana

[ORUv—.

7.2. Planificacion del Taller
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PRESENTACION:

Bienvenida e introduccion

El taller iniciard con un saludo de bienvenida y la presentacion del objetivo. Se invitard a
reflexionar sobre como los habitos familiares impactan directamente en la salud y el
aprendizaje de los nifios y adolescentes.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se expondran los conceptos bdsicos de salud integral y estilo de vida, ilustrando con
ejemplos de la vida cotidiana. Se realizardn dindmicas participativas para que los padres
reconozcan hadbitos positivos y detecten aspectos a mejorar en su hogar.

Concepto de salud integral y estilo de vida
Presentacion tedrica con diapositivas sobre salud fisica, mental y social

Higiene personal y prevencion de enfermedades
Dinamica grupal “Cadena de la higiene” (simulacion de lavado de manos y cuidado dental)

Alimentacion saludable en casa

Anélisis de ejemplos de menus nutritivos y comparacion con la alimentacion actual de los
hijos

Actividad fisica y bienestar emocional

Pausa activa guiada y reflexion sobre su impacto

CIERRE:

Cada padre de familia elaborard un compromiso escrito con acciones concretas para

mejorar la salud y el estilo de vida de su familia. Se realizard un breve repaso de lo

aprendido y se entregara material informativo para reforzar en casa.



7.3. Acta de Compromisos

ESCUELA PARA PADRES
REPLICA DEL TALLER

Nombre del taller: Salud y Estilo de Vida
Fecha de ejecucicn: 06 agosto 2025

Institucion donde se replico: Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila
Compromiso de los padres o miembros de Ia comunidad asistentes al taller:

MOMBRES Y APELLIDOS DEL
PARTICIPANTE

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

Edgar Eudzldo Cedefic Bowen

Promover en el hogar unz alimentacion
saludzble y variada para mis hijos.

Kenia Leurdes Garcia Loor

Fomentar el lavado de manos v la higiena
personal diariz en 13 familia.

Lourdzs Mirley Barre Marcille

Evitar 2/ consumo frecuentz de zlimante: ultra
prccesados y bebidas szucaradas.

Gema Mariso! Loor Conforme

Organizar tiempo para realizar actividad fsica 2n
familia 2l menos tres veces por semana.

Mcnica Esperanza Garcia Loor

As2zurar que miz hijes temen un desayunc
nutritivo antes de ir 3 clases

Jennifer Munoz Molina

Supervisary proemover habitos de higizne tucal
diariz en casa

Bertha Amel's Lcor vilzlz

Limtar el uso excesive de disposinivos electrenicos
y fomentar jueges zctives.

Ne'ly ni3na Mejia Oimede

velar porque mis hijos duerman '35 horas
necesarias para su edad.

sandy Conforme Trivinc

Participar activamentes en |3s actividades 2320 3res
relacicnzdas con s3lud y biznestar,

Karinz Roszdo Alcivar

Mantener en el hcgar un ambients limpio y seguro
pzra prevenir enfermedades

A'exancrz Lizbeth Alcivar Calcercn

Reforzar Iz importancia ce I3 hidratacien diariz en
mis hijos.

iziro Leonarde Delgado Zamors

Serejemplo Ce nabitos saludatles pars mi familia.

Jzmileth Arteaga Czicsdo

Ser ejemp'o ce nabitos saludatles parz m: familia.

lezn Pierre Cedznc Mandoza

Ser e;emplo de nabitos saludatles parz mi familia.

Maria Esther Baluarte ZamErznc

Reducir &l consumo ce comids rapida y proorizar
preparaciones caseras

Jzrel Miller Alvarzde valenzuels

Reducir el consumo ce comids ragida y priorizar
Preparacionss caseras.

Dznizlz Agustna Merz Santana

Supervisary promover habitos de higizne tucal
diariz en casa.

Ncrz Teress Sentana Esmeralds

Limar el uso excesive de disposinvos glecironicos
y fomentar jueges zctves.

Tstiana Ju'exy Zambrano Arteags

Supervisary promover habites de higisne tucal
diariz en casa.
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7.4. Registro Fotografico

FOTOGRAFIAS DESCRIPCION

Docente impartiendo

charla, previa al taller

Padres y madres de familia

participando del taller

7.5. Autorizacion de Uso de Testimonio e Imagenes
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7.6. Testimonio
Mi nombre es Loor Conforme Gema Marisol, madre de familia de un estudiante de la

Unidad Educativa “Dr. Carlos Romo Davila”, del cantén Flavio Alfaro. Recuerdo que cuando

nos invitaron a participar en el taller “Salud y Estilo de Vida: la formacion de habitos saludables
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como estrategia para evitar el consumo de alimentos procesados”, pensé que seria una charla
informativa més. Sin embargo, decidi asistir porque me pareci6é importante aprender un poco
mas sobre como mejorar la alimentacion y el bienestar de mi hijo.

Durante el desarrollo del taller comprendi que muchas veces, por las ocupaciones
diarias o por la falta de informacion, en el hogar se adoptan habitos que no siempre son los mas
saludables. A través de las explicaciones y las actividades realizadas, reflexionamos sobre la
importancia de consumir alimentos naturales, evitar en lo posible los productos procesados y
fomentar el desayuno como una practica fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los
estudiantes.

También fue muy valioso poder compartir experiencias con otros padres y madres de
familia. En esos espacios de dialogo nos dimos cuenta de que muchas familias enfrentamos
situaciones similares, como el poco tiempo para preparar alimentos saludables o la costumbre
de comprar productos rapidos y procesados. Escuchar las experiencias de otros representantes
nos ayudo a reflexionar y a considerar pequefios cambios que podemos aplicar en casa.

Después de una de las sesiones del taller, conversé con mi hijo sobre lo que habiamos
aprendido. Le comenté que era importante tratar de mejorar nuestra alimentacion y consumir
més frutas, verduras y alimentos preparados en casa. El me respondio:

“Mama, entonces podemos tratar de desayunar juntos antes de ir a la escuela”.

Ese comentario me hizo comprender que los cambios pueden empezar con acciones
sencillas dentro del hogar, pero que tienen un impacto importante en la salud y en la
convivencia familiar.

Considero que este taller fue una experiencia muy positiva, ya que nos permitié tomar
conciencia sobre la importancia de promover habitos de vida saludables en la familia. Ademas,
fortaleci6 la relacion entre la escuela y los padres de familia, porque sentimos que la institucion
educativa se preocupa no solo por la formacién académica de los estudiantes, sino también por

su bienestar integral.

7.7. Presentacion o recursos utilizados
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7.8. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes
Taller: Salud y Estilo de Vida Saludable en la Familia

Proyecto: Escuela para Padres
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Institucién: Unidad Educativa Eugenio Espejo — Chone

Fecha:

Facilitador:

Instrucciones:

Marque con una X la opcidén que mejor exprese su opinion.

(Si el cuestionario se aplica de forma oral, el facilitador puede leer las preguntas y registrar
las respuestas).

1. ;Coémo se entero del taller?

O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

O Por invitacion o comunicado de la escuela
[ No recuerdo

2. ;Como califica la organizacion del taller?
J Muy buena

(] Buena

O Regular

L1 Mala

3. ;Los temas tratados sobre salud y estilo de vida fueron ficiles de entender?
[ Si, totalmente

U En parte

0 No mucho

O No entendi

4. ;Considera importante promover habitos saludables dentro de la familia?
O Si, muy importante

0] Algo importante

0 Poco importante

[0 No es importante

5. (Participé activamente durante el taller?

1 Si, participé en las actividades

U Escuché, pero no hablé mucho




|

[ Solo observé

[ No participé

6. (El facilitador explicé con claridad los temas relacionados con la salud y el estilo de

vida?

O Si, con claridad

O No mucho

[J No entendi su explicacion

7. ;Qué aprendié principalmente en este taller?
[ La importancia de una alimentacion saludable
O La importancia de realizar actividad fisica

00 Cémo mejorar los habitos de salud en la familia
0 Otro:

8. ( Después del taller, piensa aplicar en su hogar algunos habitos saludables
aprendidos?

O Si, definitivamente

U] Tal vez

[J No estoy seguro/a

[ No

9. (Recomendaria que se sigan realizando talleres sobre salud y bienestar familiar?
O Si

1 No

O No sé

10. ;Cémo se sintié durante el taller?

L] A gusto y escuchado/a

U Interesado/a

U Indiferente

O Incomodo/a

11. ;Qu¢ tema le gustaria para un préximo taller?

(3}




L1 Alimentacion saludable para la familia
0 Actividad fisica y recreacion
O Salud emocional y manejo del estrés

[J Prevencién de enfermedades

12. ;Qué tan itil considera el taller para mejorar los habitos de salud en su familia?
O Muy util

O Algo util

O Poco util

0 Nada util
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