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1. Introduccion.

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su
practica profesional mediante la reconstruccion, andlisis y evaluacion de intervenciones
sociocomunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias profesionales y

aportar al mejoramiento continuo de la calidad educativa en el territorio.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Unidad Educativa “América”, ubicada
en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025. La intervencion se
realizé en el marco del proyecto institucional de la ULEAM, “Escuela para Padres”, una
iniciativa estratégica orientada a dinamizar la participacion de las familias, fortalecer la
triada entre escuela, hogar y comunidad, y generar espacios de formacion que promuevan la
corresponsabilidad en el bienestar de los estudiantes. Como parte de esta propuesta, se
prioriz6 el desarrollo y andlisis del taller denominado “Salud y Estilo de Vida”, el cual
abordd como eje central el fortalecimiento del rol de la familia en la formacion de hébitos
alimenticios saludables, una dimension esencial para el desarrollo 6ptimo de los educandos

de Educacion Inicial.

Para efectos del proceso de titulacidn, se seleccioné este taller por considerarse un
tema critico para comprender como las dindmicas nutricionales y los habitos de bienestar
que subyacen en el nicleo familiar contemporaneo influyen directamente en la salud y el
rendimiento escolar. Esta intervencion contd con el soporte metodolégico y la guia técnica
del Dr. Herman Billy Lojan Maldonado. PhD, cuya orientacion enfatizo la relacion entre una
nutricion equilibrada y el desarrollo bioldgico, incentivando un didlogo de saberes entre la

academia y la realidad sociocultural de los hogares en Chone.

La sistematizacion se plantea a través de un enfoque cualitativo con nivel descriptivo-
interpretativo, que permite recuperar la memoria histdrica de la experiencia, identificar hitos
relevantes y reconocer aprendizajes logrados durante la interaccion con la comunidad.

Siguiendo esta ruta metodoldgica, el proceso se organiza en etapas analiticas que abarcan
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desde el diagnoéstico inicial del contexto y la recuperacion del desarrollo mediante matrices
de consistencia y vaciamiento, hasta la interpretacion critica de las transformaciones
producidas en los agentes educativos y la generacion de lecciones aprendidas para la

sostenibilidad institucional.

En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta es analizar criticamente
la experiencia de la intervencion de la Escuela para Padres en el médulo “Salud y Estilo de
Vida”, con el fin de comprender el impacto del compromiso parental en el fortalecimiento
del rol de la familia como guia en la formacién de habitos alimenticios saludables. Para dar
cumplimiento a este propdsito, la investigacion se orienta de manera especifica a reconstruir
detalladamente el proceso de la charla y los factores que impulsaron el compromiso de los
padres, identificar los principales cambios o desafios percibidos por las familias y la
instituciéon tras la intervencion, y establecer las lecciones aprendidas sobre como la
cooperacion estratégica entre la familia y la escuela puede conseguir mejores resultados en

la salud de los estudiantes.

Bajo esta ruta de intervencion, se consolidaron hitos fundamentales que guiaron la
participacién comunitaria. Primero, el analisis del contexto inicial reveld brechas entre el
conocimiento técnico y las practicas nutricionales condicionadas por factores econdmicos.
Posteriormente, la definicion del objeto de sistematizacion y la delimitacion del eje central
permitieron transformar la percepcion familiar sobre la nutricién como un motor de bienestar
integral. El disefio metodoldgico adoptd un enfoque participativo, utilizando materiales
ladicos adaptados al entorno local, lo que facilit6 la recoleccion de compromisos explicitos
por parte de los representantes. Finalmente, la reflexion y el andlisis permitieron
institucionalizar la “Escuela para Padres” como una herramienta potente para la formacién
integral, evidenciando que el rol del maestro como gestor de bienestar es clave para

promover una cultura escolar basada en el didlogo, la equidad y el desarrollo humano.
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2. 2. Descripcion inicial de la propuesta
2.1. Contexto espacial y temporal de la sistematizacion

La presente sistematizacion se sitia de manera estratégica en la Unidad Educativa
“América”, institucidon que constituye el escenario fundamental para abordar las
problematicas nutricionales detectadas en la poblacion estudiantil, de tal manera que el
estudio se alinea con las perspectivas de Mendoza y Sacoto (2020) sobre la importancia de
reconstruir la experiencia docente para generar conocimientos pedagdgicos situados y utiles
que transformen la realidad escolar, por lo tanto, el entorno institucional no solo brinda el
soporte logistico para la ejecucion del mddulo “Salud y Estilo de Vida”, sino que permite
analizar como las carencias en la orientacion nutricional del hogar inciden en el desarrollo
integral de los nifios, en consecuencia, la delimitacion espacial facilita la comprension de los
factores contextuales que condicionan la adopcidn de hébitos saludables y la efectividad de
las estrategias de intervencion social promovidas por la ULEAM Chone en su érea de
influencia directa.

Por otra parte, la delimitacion temporal del proceso se circunscribe rigurosamente al
afio lectivo 2025, lo cual permite una observacion situada y contemporanea de las
transformaciones conductuales en las familias bajo las demandas socioeducativas vigentes,
asi mismo, esta eleccion cronoldgica responde a la necesidad de actualizar las practicas de
vinculacion comunitaria bajo los lineamientos actuales del sistema educativo ecuatoriano,
permitiendo que la recuperacion de la experiencia, desde el diagnostico inicial hasta el
seguimiento de los compromisos parentales, refleje fielmente la realidad actual de la
comunidad educativa, ademas de que este periodo garantiza que los datos obtenidos
mediante encuestas y diarios de campo posean una validez temporal que fortalezca el andlisis
critico de la practica docente en el nivel de educacion inicial, favoreciendo asi una reflexion
que sea pertinente con los desafios post-pandemia en el ambito de la salud escolar.

Finalmente, el disefio de esta propuesta se fundamenta en la necesidad de mitigar
habitos alimenticios deficientes que, segun investigaciones recientes de Casimiro et al.
(2020), tienen una correlacion directa con la falta de atencién y el cansancio prematuro en
el aula, por lo cual, la sistematizacion se propone reconstruir criticamente la experiencia de
la Escuela para Padres para identificar de qué manera la articulacion entre la universidad y
la unidad educativa logra empoderar a los representantes legales en su rol de guias

nutricionales, ademas de establecer lecciones aprendidas que fortalezcan la labor del docente
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como mediador en salud comunitaria, por consiguiente, el trabajo se constituye como un
aporte relevante que busca transformar la informacion técnica en compromisos sostenibles
que aseguren el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes de manera integral
y participativa.
2.2. Actores involucrados

La ejecucion del proyecto de sistematizacion "Rol de la familia en la formacion de
habitos alimenticios saludables" no es un proceso aislado, sino una construccién colectiva
que involucra a diversos agentes de la comunidad educativa, de tal manera que la
configuracion de estos actores permite un engranaje interdisciplinario donde la autora
percibe cada rol como una pieza fundamental para el éxito de la intervencion socioeducativa
en la Unidad Educativa “América”.

Identificacion y Rol de los Actores (Mapa de Actores)

El ecosistema de esta sistematizacion se divide en tres niveles de interaccion que

facilitan el flujo de conocimientos y la transformacion de las précticas cotidianas:

e Actores Directos (Ntcleo de la Experiencia): Este grupo esta conformado por los
facilitadores de la Universidad quienes aportaron con las temdticas de salud y estilo
de vida, ademas de la estudiante en formacién, Angélica Maria Solérzano Delgado,
quien actia como la facilitadora principal y observadora participante encargada de
dinamizar los talleres del mddulo “Salud y Estilo de Vida”, de este modo, su funcién
consiste en mediar entre la teoria académica y la prdctica comunitaria para
sensibilizar a los representantes sobre la importancia de una nutricién equilibrada, tal
como lo sugieren Mendoza y Sacoto (2020) al resaltar que el docente debe ser un
gestor de experiencias transformadoras que conecten la realidad escolar con las
necesidades del entorno familiar.

o Padres y Madres de Familia: Se constituyen como los actores principales de la
intervencion debido a que su rol es receptivo y participativo en la adquisicién de
compromisos para mejorar las practicas alimentarias dentro del hogar, por lo tanto,
son ellos quienes deben trasladar los conocimientos sobre higiene y seleccion de
alimentos saludables a la dindmica diaria para prevenir enfermedades cronicas,
asumiendo una responsabilidad compartida que, segin Casimiro et al. (2020),

resulta determinante cuando los padres se convierten en modelos positivos de

12
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conducta alimentaria para sus hijos, logrando asi que la intervencion educativa
trascienda las paredes de la escuela y se instale en la cultura familiar.

» Estudiantes de Educacién Inicial: Aunque el taller esta disenado especificamente
para los padres, los nifios son los beneficiarios finales de todo el proceso’ de
sistematizacion, puesto que su comportamiento, estado de salud y rendimiento
escolar son los indicadores reales que validan el éxito de la experiencia, en
consecuencia, el fortalecimiento de los habitos desde la infancia temprana asegura
un desarrollo integral optimo que previene problemas de malnutricion o
sedentarismo, permitiendo que la calidad de vida escolar se eleve a través de una
base biolégica y nutricional sélida construida desde la corresponsabilidad de sus

representantes legales.
Actores de Apoyo y Guia:

e Tutor Académico (Dr. Herman Billy Lojan): Representa el soporte metodoldgico
fundamental de la ULEAM Chone al asegurar que la reflexion critica y el andlisis de
la informacién cumplan con los estandares académicos y de investigacion cientifica,
ademas de guiar a la autora en el ordenamiento de los hallazgos para que la
sistematizacion aporte nuevos conocimientos al campo pedagogico, garantizando asi
que la reconstruccion de la experiencia se realice con rigor ético y coherencia con los
objetivos institucionales de vinculacién con la sociedad y responsabilidad
universitaria.

e Autoridades de la Unidad Educativa "América": Proveen el espacio fisico, el
respaldo institucional y la legitimidad necesaria para que la experiencia formativa
tenga lugar con la participacion activa de la comunidad educativa, por lo cual, su
coordinacién con la universidad fortalece la sostenibilidad de los hébitos promovidos
y asegura que los resultados de la sistematizacion sean integrados en los procesos de
mejora continua de la institucion, facilitando un entorno donde la salud se entienda
como un eje transversal que atraviesa todas las dreas del aprendizaje y el bienestar

estudiantil.

Percepcion de la participacion de la autora

i3




| U Iea m VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
| CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
§ UN VERSIDAD LAICA

| ELOY ALFARO DE MANABI

La estudiante Angélica Maria Soldérzano Delgado percibe su participacion no solo
como una ejecutora de charlas técnicas, sino como un puente de transformacion que se

articula en tres dimensiones criticas para su perfil profesional:

o Como Investigadora Critica: La autora reconoce que su papel va mas alla de la
simple imparticién de contenidos debido a que se percibe como alguien que debe
evaluar constantemente su propia prdctica para identificar qué estrategias de
comunicacion fueron efectivas con los padres y cudles generaron resistencia, por lo
tanto, sistematizar se convierte en un ejercicio de honestidad intelectual donde se
analizan los aciertos y desafios del modulo “Salud y Estilo de Vida”, permitiendo
que la reflexién critica sobre el compromiso parental sirva de insumo para
perfeccionar futuras intervenciones socioeducativas bajo un enfoque de mejora
constante.

o Como Agente de Cambio Social: Existe una percepcion de responsabilidad ética
profunda puesto que la autora siente que su participacion es el motor que vincula los
estandares de salud con la realidad cotidiana de las familias en Chone, viendo su
intervenciéon como una oportunidad dnica para mejorar la calidad de vida escolar
desde la raiz del hogar y empoderar a los padres con herramientas practicas, de este
modo, su liderazgo académico se traduce en un impacto social verificable que busca
mitigar los riesgos de obesidad y enfermedades no transmisibles mediante la
educacion preventiva y el acompanamiento permanente.

o« Como Aprendiz de su propia Practica: Finalmente, la autora percibe que este
proceso le permite organizar el flujo de informacion de la experiencia vivida para
descubrir nuevas formas de didlogo con la comunidad educativa, considerando que
al reconstruir la historia de los talleres ella misma atraviesa un proceso de aprendizaje
donde fortalece su perfil como futura Licenciada en Educacion Inicial, asi mismo,
esta dimension le permite valorar el conocimiento que emerge de la practica real
como una fuente de sabiduria pedagégica que complementa su formacién teérica y

la prepara para enfrentar los desafios de la docencia moderna.

En conclusion, participar en esta sistematizacion constituye un acto de empoderamiento

profesional donde la autora deja de ser una espectadora de su labor para transformarse en

14
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una analista capaz de generar nuevos conocimientos a partir de su propia realidad laboral ,
por consiguiente, el trabajo conjunto con los padres, el tutor y la institucién educativa

garantiza que los aprendizajes obtenidos sean replicables y sostenibles en el tiempo.
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3. Recuperacion del desarrollo del proceso.

3.1. Tablal. Matriz de consistencia de datos

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Hitos de la Experiencia

Testimonios (Voz de los

actores)

Registros (Evidencias)

Apreciaciones (Reflexion del

docente)

Hito 1: Identificacion y
Diagnéstico (Deteccion de
necesidades nutricionales y

de higiene).

"A veces los nifios vienen sin
desayunar o traen comida que no
les alimenta bien" (Padre de

familia).

* Ficha de diagnostico
inicial.

» Listas de cotejo sobre
estado de higiene.

* Fotos de colaciones

escolares.

Se evidenci6 una brecha entre el
conocimiento de los padres y su
aplicacion factores

practica  por

econdmicos o de tiempo.

Hito 2: Planificacion y
Socializacion (Presentacion
del taller a la comunidad

educativa).

"Es bueno que la escuela se

preocupe no solo por los

numeros, sino por la salud de
(Madre de

nuestros  hijos"

familia).

* Oficio de convocatoria.

* Planificacion del taller
aprobada.

» Registro de asistencia a

la reunion.

La apertura de las autoridades fue
clave, pero hubo incertidumbre sobre
la asistencia de los padres debido a sus

jornadas laborales.

Hito 3: Ejecucion del Taller
"Salud y Estilo de Vida"
(Desarrollo de contenidos y

dinamicas).

"No sabia que el aseo de las
manos influia tanto en que mi
hijo no se enferme del estomago"

(Participante).

* Fotografias del taller.
*  Material  didactico
(laminas de la pirdmide
alimenticia).

. Papelotes con

COmMpromisos.

El uso de metodologias participativas
rompio el hielo; los padres dejaron de
ser oyentes para ser protagonistas de su

aprendizaje.
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Hito 4: Seguimiento y
Resultados (Aplicacion de
lo aprendido en el hogar y

escuela).

"Ahora mi hija me pide que le
envie fruta en lugar de galletas"

(Madre de familia).

* Observacion directa en el
recreo.

* Encuesta de satisfaccion
y cambio de habitos.

« Anecdotario docente.

El impacto fue visible en la calidad de
las loncheras. El cambio de habito es
progresivo, pero hubo una mejora

significativa en la higiene personal.

Hito 5: Evaluacion y Cierre
(Reflexion final y lecciones

aprendidas).

"Aprendi que como docente
también debo dar el ejemplo con
mi estilo de vida" (Landy

Sacon).

* Informe final de la
experiencia.

. Matriz de
sistematizacion
.*Producto

educomunicacional.

La sistematizacion permitié validar
que la "Escuela para Padres" es la
herramienta mas potente para la
educacion

formacion integral en

inicial.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2. Tabla 2: Matriz de recogida de informacién

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Dimensiones /

Elementos

Producto (;Qué resultado se

espera obtener?)

Medios de Verificacion (;Cémo se

comprueba?)

Fuentes (;De donde proviene la

info?)

Dimension 1:
Gestion y

Planificacion

Documento formal que integra el
plan de intervencion directa y el
detallado de

actividades pedagoégicas disefiadas

cronograma

para el programa Escuela para
Padres, el cual busca estructurar de
manera coherente los objetivos
institucionales de la ULEAM
Chone en concordancia con las
necesidades reales de la Unidad
Educativa “Ameérica”, por lo tanto,
este producto constituye la hoja de
ruta técnica que guia la mediacion
docente y asegura la viabilidad
logistica de cada una de las sesiones

de capacitacion dirigidas a los

representantes legales.

Se fundamentan en la planificacion
curricular debidamente aprobada por
la comision académica, los oficios de
gestion institucional y el cronograma
de ejecucion temporal que permite el
seguimiento riguroso de las etapas de
disefio y diagndstico inicial, de este
modo, la evidencia fisica garantiza la
transparencia del proceso y el
cumplimiento de los estandares de
vinculacion universitaria que rigen la
formacion profesional en la carrera de
educacion inicial, permitiendo que la

fase operativa se desarrolle con rigor

metodoldégico y orden cronologico.

La informacion proviene
directamente del proyecto matriz
de la ULEAM Chone y de los
registros administrativos de la
Unidad Educativa “América”, asi
como de los lineamientos
normativos que sustentan la
corresponsabilidad familiar en el
sistema educativo ecuatoriano, de
este modo, se asegura que la base
documental sea veraz y responda a
las particularidades socioculturales
del distrito donde se desarrolla la
practica docente investigativa,
facilitando una  comprension
profunda de las demandas

institucionales actuales.
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Dimension 2:
Ejecucion

Pedagogica

Desarrollo  efectivo del taller
integral denominado “Salud y Estilo
de Vida” mediante el empleo de
materiales didacticos adaptados al
nivel de comprension de los padres
de familia, buscando sensibilizar
sobre la importancia de la nutricion
equilibrada y el bienestar infantil,
por lo cual, este resultado representa
la materializacion de la teoria
pedagogica en una accion directa
que empodera a los representantes
como guias fundamentales en la
formacion de habitos alimenticios
saludables dentro del nucleo

familiar.

Registro fotografico detallado de las
sesiones participativas, guias
didacticas, laminas ilustrativas sobre
la piramide alimenticia y material
ladico utilizado para dinamizar el
aprendizaje de los adultos, asi mismo,
se consideran los  recursos
educomunicacionales que sirvieron
como soporte visual durante la charla,
permitiendo  verificar que la
mediacion docente se realizd bajo
parametros de  innovacion y
pertinencia cultural, en concordancia
con lo que sugieren Mendoza y
Sacoto (2020) sobre el uso de

recursos contextualizados.

El testimonio directo y la biticora
de la estudiante en formacion,
Angélica Maria Soldrzano
Delgado, quien actué6 como
facilitadora principal, sumado a la
observacion  directa  realizada
durante el desarrollo de las
dinamicas grupales en la Unidad
Educativa “América”, por
consiguiente, el flujo de
informaciéon se nutre de la
experiencia viva y de la interaccion
constante entre los expositores y el
publico participante, lo cual
garantiza que los hallazgos tengan
un sustento empirico solido y

verificable en el tiempo.

Dimension 3:
Participacion y

Relacionamiento

Registro sistematico de la asistencia
y el nivel de compromiso explicito
adquirido por las familias para la

cambios

implementacién  de

Listas de asistencia debidamente
firmadas, actas de compromiso donde
los padres plasman sus metas de

mejora alimentaria y registros de

Padres y madres de familia de la
Unidad Educativa “América”,
quienes actuan como informantes

clave al compartir sus
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nutricionales en el hogar, lo cual
permite cuantificar el alcance de la
intervencion y  cualificar la
disposicion de los padres para
asumir su rol protagonico en la
salud de sus hijos, de tal manera que
se logre establecer un vinculo de
confianza  duradero entre la
institucion ~ educativa y el
representante legal en favor del
rendimiento académico de los

educandos.

participacion activa durante las
plenarias del taller, ademas de los
formularios de retroalimentacion que
permiten valorar la percepcion de los
asistentes sobre la utilidad de los
contenidos abordados, asegurando
que la evaluacion del clima
participativo se realice de forma
objetiva y fundamentada en la
respuesta real de la comunidad

involucrada.

experiencias, dudas y motivaciones
respecto a la crianza y alimentacion
de sus hijos en edad de educacion
inicial, por lo tanto, sus relatos
constituyen la fuente primaria de
informacién para entender las
dindmicas de cambio y las posibles
resistencias que emergen en el
proceso de adopcion de estilos de
vida saludables, siguiendo la logica
de la participacion comunitaria que

plantea Epstein (2018).

Dimension 4:
Transformacion y

Resultados

Evidencias tangibles de los cambios
generados en los habitos de higiene
y alimentacion de los nifios tras la
intervencion con los  padres,
buscando una reduccién en el
consumo de productos ultra
procesados y un incremento en la

ingesta de alimentos naturales, por

lo que este resultado se considera el

Fichas de observacion técnica de las
colaciones escolares, encuestas de
satisfaccion ~ aplicadas a  los
representantes 'y el anecdotario
docente que registra las variaciones
en el estado de animo y energia de los
nifios durante la jornada educativa, de
este modo, se logra contrastar el

estado inicial con los resultados

Estudiantes de educacion inicial de
la institucion y testimonios orales
de los padres sobre las nuevas
rutinas establecidas en casa, los
cuales permiten triangular la
informacion para asegurar que los
cambios reportados sean
consistentes con la realidad

observada en el aula, ademas de
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nicleo del impacto social de la
sistematizacion, demostrando que la

educacion parental tiene una

repercusion directa en la conducta
de

bioldgica y nutricional los

estudiantes en su vida cotidiana.

obtenidos semanas después de la
charla, permitiendo verificar la
efectividad de la propuesta formativa
mediante indicadores de cambio
conductual verificables en el entorno

escolar.

contar con el aporte critico de los

docentes que acompafian el
proceso diario, en total coherencia
investigaciones  de

Casimiro et al. (2020) sobre la

con las

influencia del entorno familiar en

la salud escolar.

Dimension 5:
Reflexion Critica
(Eje Central)

Informe final de sistematizacion de
experiencias que articula la teoria
con la praxis educativa y un
Producto Educomunicacional
orientado a la socializacion de los
hallazgos con la comunidad
académica y social, por lo cual, este
resultado final representa el aporte
de conocimiento cientifico de la
autora al campo de la educacion
inicial,  permitiendo que la
experiencia vivida en la Unidad

Educativa “América” sea replicable

en otros contextos similares bajo los

Narrativa detallada de los hitos
significativos, matriz de analisis de la
informacién cualitativa y el disefio
final del producto de socializacion
que condensa las  lecciones
aprendidas de manera grafica y
accesible, de tal manera que la validez
cientifica se sustenta en la
reconstruccion logica y critica de los
hechos, asegurando que la reflexién
pedagoégica trascienda el relato
anecddtico para convertirse en un

sustento tedrico que fundamente

Pensamiento critico y analitico de
la estudiante Angélica Maria
Soldrzano Delgado en interaccion
con la guia metodoldgica del tutor
académico, Dr. Hernan Billy Lojan
Maldonado. PhD, quienes analizan
los datos recolectados bajo una
perspectiva fenomenoldgica-

pragmatica que  busca el
significado profundo de la practica
docente, por consiguiente, la fuente
intelectual se encuentra en el
en la

didlogo académico y

capacidad de interpretar la realidad
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lineamientos de vinculacién | futuras intervenciones | social para transformarla en saber
universitaria de la ULEAM. socioeducativas de alto impacto. pedagogico util y sostenible.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Tabla No 3: Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Preguntas

Orientadoras

Datos Relevantes (Hallazgos de
la practica)

Puntos de Reflexion (Analisis

critico)

Otros temas planteados

(Emergentes)

Eficacia de la
metodologia:

. Como influyeron
las dinamicas
grupales en la

asimilacion de los
contenidos de

salud?

Los padres de familia demostraron

un interés  significativamente

las estaciones
de

que en la charla

mayor en

participativas "semaforo
nutricional"
magistral tradicional, lo cual
permitid que los principios basicos
de nutricion fueran comprendidos
de manera lddica y practica,
asistentes

facilitando que los

identifiquen por si mismos el

elevado contenido de azicar y

El aprendizaje vivencial logra

romper la barrera jerarquica
tradicional entre el docente y los
padres de familia, facilitando un
entorno de confianza donde la
informacién técnica se transforma
en un conocimiento compartido y
significativo que se alinea con lo
propuesto por Mendoza y Sacoto
(2020) sobre la importancia de la
educacion participativa, de este

modo, se reconoce que el éxito de la

La imperiosa necesidad de adaptar el

lenguaje  técnico académico a

términos cotidianos y
contextualizados de la zona de Chone
para asegurar una comunicacion
asertiva, ademas de reconocer que la
pertinencia cultural de los mensajes
influye  directamente en la
apropiacion de los contenidos, por
consiguiente, el docente debe actuar
como un traductor pedagdgico que

conecte los lineamientos de salud
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sodio en los productos ultra
procesados que suelen enviar

como colacion escolar, por lo cual,
la metodologia activa se valido
como la herramienta mas eficaz
para sensibilizar a la comunidad

sobre la salud preventiva.

intervencion pedagogica no reside
en la cantidad de datos transmitidos
sino en la capacidad de movilizar la
reflexion interna de los
representantes sobre sus propias

rutinas.

publica con la realidad sociocultural
de las familias participantes, evitando
tecnicismos que puedan generar
distancias o malentendidos en el

proceso formativo.

Impacto en el
entorno familiar:
,Qué cambios
reales se
reportaron en la
alimentacion y
aseo en los

hogares?

Se reportd que el compromiso
parental generado durante el
proceso influyd positivamente en
la percepcion del rol familiar,
logrando que un alto porcentaje de
los participantes firmara acuerdos
explicitos para la inclusion de
frutas y vegetales en las loncheras
escolares, ademas de observarse
una disminucion gradual en la
presencia de bebidas azucaradas
durante los horarios de recreo en la

Unidad Educativa “América”, lo

cual coincide con la voluntad

El cambio de habitos alimenticios
no depende exclusivamente de la
voluntad individual de los padres de
familia, sino que se encuentra
profundamente condicionado por la
economia del hogar y el acceso a
alimentos naturales en el mercado
local, por lo tanto, la salud infantil
debe

fendmeno socioecondémico donde la

ser analizada como un
escuela actia como un orientador
estratégico, en concordancia con los
hallazgos de Casimiro et al. (2020)

que destacan que la seguridad

La influencia masiva de la publicidad
de comida chatarra en los medios de
comunicacion y redes sociales que
consumen los nifios, lo cual genera
una contraparte negativa que la
educacion escolar debe contrarrestar
mediante el pensamiento critico, asi
mismo, surge la preocupacion sobre
entorno

como el publicitario

normaliza el consumo de ultra
procesados, planteando el desafio de
fortalecer el "escudo educativo" de
los padres para que puedan orientar

las preferencias de sus hijos frente a
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expresada por los padres de
mejorar las practicas alimentarias

dentro del hogar tras Ila

intervencion directa.

alimentaria es un pilar fundamental
para el rendimiento académico y el

bienestar biopsicosocial.

las presiones del mercado alimenticio

actual.

Rol de la docente:
. Como se percibio
la facilitacion de
Angélica
Solérzano durante

el taller?

Los testimonios recolectados en

los grupos focales resaltan que la

facilitacion de la estudiante
Angélica Maria Solérzano
Delgado fue percibida como

"empatica" y "clara" al explicar la
estrecha relacion entre la nutricion
y el aprendizaje escolar, logrando
establecer un clima de respeto
donde los padres se sintieron
comodos al compartir  sus
dificultades diarias para establecer
horarios de comida y rutinas de
higiene, lo cual fortalecio la
legitimidad de la intervencion y
del

favorecio la  activacion

compromiso parental hacia los

La sistematizacion de esta
experiencia permite visualizar que
el docente de educacion inicial se
desempeiia como un gestor integral
de bienestar y no solamente como un
transmisor del curriculo académico,
labor

por  consiguiente, la

profesional implica un
empoderamiento en temas de salud
comunitaria para liderar procesos de
cambio social desde la escuela, tal
como se refleja en la interpretacion
del proceso donde la reconstruccion
critica de la practica ayuda a
identificar que la facilitacion es el
motor que vincula la teoria con la

realidad cotidiana de las familias.

El desafio constante de manejar el
tiempo y el cumplimiento del
cronograma cuando los padres de
familia empiezan a compartir
problemas personales o sociales que
desbordan el tema nutricional, lo cual
requiere que el docente desarrolle
habilidades de contencion emocional
y direccion de grupos para mantener
el enfoque del taller sin perder la
empatia, ademas de la necesidad de
de

institucional que permitan derivar

establecer  redes apoyo
casos especificos que requieran una
atencion psicoldgica o social més alla
de Ila

brindada.

orientacion  alimentaria
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nuevos estilos de vida saludables

propuestos.

Sostenibilidad:
JExisten
condiciones para
que estos habitos
saludables se
mantengan a

largo plazo?

Los padres de familia manifestaron
su interés en que estos talleres de
"Salud y Estilo de Vida" se repitan
de manera trimestral para no
perder el impulso inicial y
consolidar los cambios en el hogar,
sugiriendo que la formacion
continua es la clave para que el
compromiso adquirido no sea un
hecho

transformacién permanente en la

aislado  sino  una
cultura de la Unidad Educativa
“América”, lo cual demuestra que
existe una demanda latente de la
comunidad por espacios de
formacion que mejoren su calidad

de vida.

Sin un seguimiento institucional
constante y una articulacion sélida
entre la ULEAM vy la unidad
educativa, los habitos alimenticios
tienden a retroceder hacia la zona de
confort previa debido a las presiones
del
arraigadas,

sostenibilidad

politica

entorno y las costumbres

por lo tanto, la
requiere de una

escolar de '"entornos

saludables" que respalde las
ensefianzas dadas en la Escuela para
Padres, asegurando que el mensaje
de salud sea coherente en todos los
espacios donde se desarrolla el nifio
para evitar contradicciones entre la

teoria y la practica escolar.

La propuesta emergente de crear un
"Huerto Escolar" pedagégico como
complemento practico al taller, lo
cual permitiria que los estudiantes y
padres se involucren directamente en
la produccion de alimentos naturales
y fortalezcan su vinculo con la
nutricion desde la experiencia de la
tierra, fomentando asi una cultura de
soberania alimentaria y respeto por
los alimentos naturales que actue
como una estrategia educativa
sostenible a largo plazo para toda la
comunidad de la Unidad Educativa
“América”, integrando la teoria, la
practica y el respeto por el medio

ambiente.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4. Tabla No 4: Matriz de sintesis

Variables Aspectos Coincidentes | Aspectos No | Aspectos Aislados | Reflexiones y
(Hitos/Actividades) | (Acuerdos entre | Coincidentes (Tensiones | (Sucesos unicos o | Observaciones

actores) o versiones distintas) particulares) (Interpretacion de la
autora)

Hito 1: Diagnostico | Todos los actores | Mientras la autora | Durante la fase de|La polifonia de voces

de Habitos

involucrados reconocen
unanimemente que existe
un elevado consumo de
alimentos ultra

procesados y  una

identifica la problematica

como una falta de
informacién  técnica 'y
orientacion nutricional

basica en el hogar, los

diagnostico se registrd el
caso particular de una
familia que manifesté no
poseer acceso constante a

agua potable en su hogar,

recolectada durante el
diagnostico revela que la
formacion de habitos

saludables no es

exclusivamente un asunto

ausencia de rutinas de | padres de familia | lo cual representa un | de instruccion educativa,
higiene claras en los | atribuyen estas | obstaculo estructural | sino que se encuentra
nifios de educacion | deficiencias Severo para el | profundamente
inicial, lo cual genera una | principalmente ~ a  la | cumplimiento de las | condicionada por la
preocupacion compartida | carencia de tiempo | normas de higiene | estructura
sobre el bienestar fisico | derivado de sus | personal y lavado de | socioecondmica de las
de los estudiantes dentro | extenuantes jornadas | alimentos sugeridas en el | familias, en
de la Unidad Educativa | laborales en el campo o el | taller, asi mismo, este | consecuencia, la salud
"América", por lo tanto, | comercio local, de este | suceso Unico resalta que | escolar debe ser
existe un  consenso | modo, se evidencia una | las recomendaciones | interpretada como un
11
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absoluto sobre la
urgencia de intervenir en
las practicas
nutricionales  actuales
para mitigar riesgos de

salud cronicos, ademas

tension entre la
perspectiva académica que
busca la capacitacion
tedrica y la realidad social
de la comunidad que

demanda soluciones

pedagogicas deben
considerar las limitaciones
infraestructurales
especificas de ciertos
sectores de la zona de

Chone para no generar

fendomeno

multidimensional donde
la mediacion pedagobgica
debe dialogar con las
realidades materiales de

la comunidad para ser

de que esta coincidencia | pragmaticas ante la falta | frustracion en los | verdaderamente efectiva,
de criterios facilitd la | de tiempo cotidiano para la | representantes legales que | tal como lo sugieren
apertura inicial de los | preparacion de alimentos | enfrentan condiciones de | Mendoza y Sacoto (2020)
padres de familia hacia el | naturales y saludables. vulnerabilidad extrema. al proponer una
programa de educacion  que  sea
capacitacion  propuesto sensible al  contexto
por la ULEAM Chone. sociocultural del
estudiante.
Hito 2: Taller Los actores coinciden | Existe una divergencia de | Una madre de familia | La narrativa polifonica de
"Salud y Estilo de | plenamente en que el | valoraciones puesto que el | propuso  de  manera | este hito ensefia que el
Vida" empleo de una | tutor académico valord | espontanea la integracion | saber popular de los
metodologia dinamica y | positivamente el rigor del | de recetas ancestrales dela | padres 'y el saber

ludica resultd
fundamental para romper

el hielo inicial y facilitar

contenido cientifico y la
precision de la piramide

alimenticia abordada, sin

zona de Manabi que

utilizan productos

naturales de bajo costo y

académico de la docente
no deben imponerse uno

sobre otro, sino que deben

12
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la asimilacion de
contenidos  complejos
sobre nutricion,

permitiendo que la charla

dejara de ser un
mondlogo técnico para
transformarse en un
espacio de intercambio
fluido donde los padres
se sintieron valorados y
escuchados en  sus
propias experiencias de
crianza, por lo cual, esta
convergencia de criterios
valida la pertinencia de
las estrategias
seleccionadas por la
autora para fomentar un

clima de confianza que es

esencial en los procesos
de

vinculacion

embargo, los padres de

familia otorgaron una
importancia

significativamente mayor
a los consejos practicos y
econdémicos para la cocina
diaria, de este modo, se
observa que mientras el
interés institucional se
centra en la validez técnica
de la

interés

informacion, el
comunitario

prioriza la aplicabilidad

inmediata de los
conocimientos en  un
contexto de ahorro vy

eficiencia doméstica.

que no estaban

contempladas en la
planificacion original del
modulo, lo cual enriquecid
el taller al rescatar saberes
tradicionales sobre el uso
de vegetales nativos y
saludables

de

preparaciones

que han pasado
generacion en generacion,
demostrando asi que la
participacion activa de la
comunidad puede aportar
soluciones creativas que
complementan y
fortalecen la propuesta
académica inicial de la

universidad.

establecer un dialogo

constructivo que
fortalezca la pertinencia
de la ensefianza en salud,
facilitando una
construccion  colectiva
del conocimiento que sea
respetuosa de la cultura
local y rigurosa en su
fundamentacion

cientifica, lo cual se
alinea con la vision de
Casimiro et al. (2020)
sobre el docente como un
lider
ciencia con la sabiduria

de la

que integra la

comunidad

educativa.
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universitaria con la
sociedad.
Hito 3: Aplicacién | Existe un consenso | La autora observa cambios | Se identifico un pequefio | Los "puntos de fuga" o

de Compromisos

generalizado en que los
nifios  muestran  un
entusiasmo renovado por
lavarse las manos y

consumir frutas tras
observar el compromiso
activo de sus padres en el
proceso educativo, lo
cual demuestra que la
motivacion infantil esta
directamente ligada al
ejemplo conductual que
reciben en el hogar,
fortaleciendo la idea de
que la familia es el
principal modelador de la
conducta alimentaria y

que su participacion es el

positivos y verificables en
la calidad de las colaciones
enviadas al aula, sin
embargo, algunos padres
admiten con honestidad
que en el entorno del hogar
es sumamente dificil
mantener la disciplina y
las nuevas rutinas durante
los fines de semana debido
a las costumbres sociales
arraigadas y la presion de
otros familiares, de este
modo, se identifica una
tension temporal entre el
orden institucional que se

vive de lunes a viernes y la

flexibilidad de las normas

grupo de estudiantes que
de manera espontanea
comenz6 a  competir
sanamente por identificar
quién traia la colacion mas
colorida y rica en frutas de
temporada, lo cual generd
un efecto multiplicador de
buenos habitos entre el
resto de sus compafieros
sin necesidad de una
intervencion docente
directa en ese momento,
por lo tanto, este suceso

aislado ilustra como las

dinamicas  horizontales
entre pares pueden
potenciar

aspectos aislados
observados durante la
aplicacion de

compromisos confirman
que la transformacion de
la conducta del adulto es
el requisito previo e
indispensable para el
cambio de habitos en el
nifio, por consiguiente, la
sistematizacion debe
poner énfasis en cémo el
empoderamiento parental

logrado en la Unidad

Educativa "América"
actia como el factor
determinante para la

sostenibilidad de la salud
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evento unico o aislado en
el calendario escolar,

reconociendo que la
formacion de estilos de
vida saludables requiere
de un acompafiamiento

constante que trascienda

mientras que la institucion
se enfoca prioritariamente
en el cumplimiento técnico
de los informes, registros
de asistencia y matrices de
evaluacion exigidas por el

sistema, de este modo, se

mediante el cambio de
dieta, lo cual no era un
del

proyecto centrado en los

objetivo  directo

~

nifios, resaltando el

impacto colateral positivo
las

que tienen
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motor mas fuerte para el | familiares en los dias de | significativamente los | escolar, asegurando que
aprendizaje de habitos | descanso donde se tiende a | objetivos pedagogicos | la educacion inicial sea un
saludables en la etapa de | retornar a los habitos | planteados en el proyecto | proceso  integral — que
educacion inicial. anteriores. de vinculacién de la | abarque tanto el espacio
ULEAM. académico como el
nicleo  familiar mas
intimo.

Hito 4: Evaluacién | Las autoridades de la | Los padres  solicitan | Fue notable el testimonio | La polifonia final de la
de la Experiencia | institucion y los padres | mayoritariamente un | de un padre de familia | experiencia confirma que
de familia coinciden | incremento en las | sobre como los contenidos | la sistematizacion

plenamente en que la | actividades de caracter | del taller le ayudaron a | transforma
"Escuela para Padres" | practico como talleres de | mejorar su propia salud | simulténeamente al que
debe ser un proceso | cocina en vivo y ferias de | personal y a controlar | ensefia y al que aprende,
permanente y no un | salud comunitaria, | problemas de hipertension | permitiendo que la autora

consolide  su  perfil
profesional a través de la
interpretacion critica de
una realidad que es
dinamica y compleja, por
lo tanto, la recuperacion
de

estos aprendizajes
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el cumplimiento de un | evidencia la necesidad de | intervenciones garantiza que el
informe  final  para | equilibrar las demandas | socioeducativas  cuando | conocimiento  generado
integrarse de  forma | administrativas de la | logran tocar la fibra | sea replicable y sirva
definitiva en el proyecto | sistematizacion personal de los | como wuna guia para
educativo  institucional | universitaria con las | participantes y generar una | futuras  intervenciones
de la Unidad Educativa | expectativas formativas y | conciencia de bienestar | que busquen elevar la
"América" como una | experienciales de una | que se extiende a todos los | calidad educativa
estrategia de mejora de la | comunidad que busca | miembros del nicleo | mediante la participacion
calidad de vida. aprender a través del hacer | familiar. comunitaria activa,
constante. reflexiva y comprometida
con el desarrollo humano

integral.

Fuente: Elaboracion propia.
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4. Anailisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagnostico participativo

En esta fase fundamental de la investigacion, el anélisis se centra rigurosamente en la
identificacion de las necesidades de la Unidad Educativa “América”, entendiendo que este no
fue un proceso de recoleccion de datos pasivo o meramente estadistico, sino una construccion
de mirada compartida que permitio reconocer la realidad situacional de los estudiantes de
inicial , por lo tanto, el diagnostico se constituye como el primer ejercicio de reflexion critica
donde la docente en formacion, Angélica Maria Solérzano Delgado, logra articular las
carencias observadas en el aula con las percepciones de los representantes legales , facilitando
asi una comprension profunda de como los habitos de vida influyen en el proceso de ensefianza
y aprendizaje desde una perspectiva integral y comunitaria que busca transformar la

informacion nutricional en una responsabilidad compartida.
A. La Problematica desde la Mirada de los Actores (Polifonia)

El diagnéstico participativo revelé una tension significativa entre el conocimiento
tedrico y la préctica cotidiana, puesto que desde la mirada docente se observo que la falta de
energia o el desinterés de algunos infantes no respondia a limitaciones cognitivas, sino a
factores fisiologicos derivados de una nutricion deficiente que compromete el desarrollo
biolégico , de este modo, los padres de familia expresaron con honestidad sus limitaciones
reales, tales como la normalizacion del consumo de productos ultraprocesados y la limitada
orientacién nutricional en el hogar , lo cual permite concluir que la mala alimentaciéon no es
siempre una eleccion voluntaria, sino que a menudo es una imposicion del entorno
socioecondmico que requiere de puntos de conciencia para iniciar una transformacion
sostenible basada en el empoderamiento parental.

B. Analisis de las Categorias Emergentes

Durante el proceso de diagndstico surgieron elementos imprevistos de gran valor
analitico, destacando la interpretacion de la "lonchera escolar" como un espejo fiel de la
dindmica familiar donde el contenido de la colacion se convierte en un mensaje implicito de la
casa hacia la institucion educativa, reflejando en muchos casos la falta de tiempo o la ausencia
de horarios fijos de alimentacion que afectan el rendimiento , asi mismo, se detectaron mitos
sobre la importancia de la nutricion donde muchos representantes desconocian los principios
basicos de una alimentacion equilibrada como base del bienestar, lo cual evidencia la necesidad

de redefinir estos conceptos bajo una légica de salud preventiva que, segin autores como
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Casimiro et al. (2020), resulta determinante para evitar enfermedades crénicas no

transmisibles desde la infancia temprana.

C. Interpretacion Critica del Momento
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CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

El diagnostico participativo cumplié con una funcion esencial de sensibilizacion previa,

debido a que al involucrar directamente a los padres en la identificacién de los problemas

nutricionales se logr6 eliminar la resistencia natural hacia la intervencion pedagdgica posterior

, de tal manera que se reconocio el punto de tension existente entre los estandares técnicos de

salud y la realidad econdmica actual de la zona de Chone , por consiguiente, la reflexion critica

de este momento sugiere que la educacion inicial debe ser flexible y proponer alternativas

basadas en el uso de productos locales para que el cambio de habitos sea econdmicamente

viable y duradero , asegurando que la practica educativa se transforme en un conocimiento

pedagogico util que responda a las necesidades de vinculacion con la comunidad que promueve

la ULEAM.

D. Cuadro de Hallazgos del Diagnostico

Categoria de

Hallazgo Relevante

Reflexion Pedagogica

nutricional y las propiedades
inmunolégicas de las frutas
locales frente a los productos
ultraprocesados adquiridos
habitualmente en las tiendas
cercanas, de tal manera que los
representantes legales tienden a
valorar mas la conveniencia del
producto empaquetado que los
beneficios biologicos de los
alimentos naturales presentes en
el entorno de Chone, por lo cual,

este hallazgo evidencia una

desconexion cultural con los

Analisis
Conciencia Se detectdé un marcado | La institucion educativa tiene el
Nutricional desconocimiento sobre el valor | desafio imperioso de revalorizar

lo local para mejorar
simultdneamente la salud
economica y fisica de las
familias, puesto que la pedagogia
debe orientarse a demostrar que
el bienestar nutricional no
depende de productos costosos
sino de la seleccion inteligente de
alimentos autdctonos, asi mismo,
se reflexiona que el docente debe
actuar como un promotor de la
soberania  alimentaria  para

transformar la percepcion de los

padres y lograr que el entorno

10
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recursos alimenticios propios de
la zona que influye directamente
en la calidad de la colacion
escolar que reciben los nifios

diariamente.

escolar se convierta en un espacio
de rescate de los habitos
tradicionales  saludables en

beneficio del desarrollo infantil.

Habitos de Higiene

El diagnéstico reveldo que el
lavado de manos y las rutinas de
aseo personal son percibidos por
la comunidad educativa como
actos puramente mecénicos o
estéticos, careciendo de una
vision  preventiva sobre la
transmision de enfermedades
infectocontagiosas que afectan la
regularidad de la asistencia
escolar, de este modo, la practica
de la higiene se realiza de forma
superficial y sin la rigurosidad
técnica necesaria para garantizar
la eliminaciéon de patdgenos, lo
cual representa un punto critico
de intervencion para fortalecer la
cultura del autocuidado desde la
etapa de educacion inicial en la

Unidad Educativa “América”.

La higiene debe ensefiarse y
promoverse como el primer paso
fundamental de la soberania
sobre el propio cuerpo y como un
acto de responsabilidad social
compartida, por lo tanto, la
reflexion pedagodgica apunta a
que el docente no solo debe
supervisar la limpieza fisica sino
fomentar una conciencia sobre la
salud preventiva que empodere al
nifio y a su familia, logrando que
el habito se convierta en una
herramienta  de  proteccion
permanente que trascienda el
aula y se instale como un valor
fundamental en el estilo de vida

cotidiano de los representantes.

Corresponsabilidad

Inicialmente, los padres de
familia manifestaron una
percepcion donde la salud y la
nutricién eran temas ajenos a la
labor pedagdgica del docente de
educacion inicial, atribuyendo
esta responsabilidad

exclusivamente al ambito

Se reflexiona que el bienestar
integral constituye la base
ontolégica sobre la cual se
construye todo el proceso de
aprendizaje significativo en la
infancia, de tal manera que la
corresponsabilidad familia-

escuela se vuelve el eje

11
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médico o doméstico sin | transversal de la sistematizacion
comprender la  vinculacion | al reconocer que el docente es un
directa entre una  buena | gestor del desarrollo humano que
alimentacion y el rendimiento | requiere el apoyo constante del
escolar, por consiguiente, existia | hogar, asi mismo, esta dimension
una resistencia implicita a | analitica sugiere que la educacion
involucrarse en  actividades | inicial debe liderar el dialogo con
formativas sobre estilos de vida, | los padres para unificar criterios
lo cual demandé una labor de | que aseguren que cada nifio
sensibilizacion profunda para | cuente con las condiciones
demostrar que el aprendizaje | fisiolégicas necesarias  para
significativo solo es posible | alcanzar su méaximo potencial
cuando el estudiante goza de un | cognitivo y emocional.

bienestar bioldgico 6ptimo.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

El proceso de sistematizacion permite contrastar de manera critica la realidad previa a la
intervencion con los resultados obtenidos tras la ejecucion del taller de "Salud y Estilo de
Vida", evidenciando una evolucién significativa en la comunidad educativa de la Unidad

Educativa “América” a través de la reconstruccion de la experiencia vivida.
4.2.1. Estado Inicial de la Comunidad de Aprendizaje (Linea Base)

Antes de la accion emprendida, la comunidad presentaba una marcada desconexion
pedagdgica donde los padres percibian la salud y la alimentacién como temas estrictamente
domésticos ajenos al proceso de aprendizaje escolar, lo cual se manifestaba en una alta
prevalencia de colaciones basadas en productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y snacks
debido a la supuesta comodidad y a la falta de planificacion nutricional en el hogar. Aunado a
esto, se identificaron habitos de riesgo vinculados a una higiene mecénica donde las practicas
de aseo en los nifios eran supervisadas de forma irregular sin comprender su impacto real en
la prevencién de enfermedades que causan ausentismo escolar, configurando asi una cultura
del silencio caracterizada por la escasa participacion de los padres en espacios de formacion

académica donde se limitaban a recibir informacién de manera pasiva sin cuestionar sus

propias practicas cotidianas.
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4.2.2. Estado Producido por la Accién Emprendida (Transformacion)
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Tras la ejecucién de la propuesta y el seguimiento realizado semanas después de la

intervencion, se identifican mejoras sustanciales orientadas al empoderamiento y la

participacion activa de los representantes, quienes pasaron de ser receptores pasivos a ser

agentes criticos que comparten soluciones econdmicas para mejorar la dieta familiar basandose

en productos locales. De este modo, se registré una modificacion positiva en la lonchera escolar

mediante un incremento significativo en el uso de productos naturales y frutas de la zona, lo

cual demuestra una nueva conciencia sanitaria donde la comunidad comprende la higiene y la

nutricién como un escudo protector esencial para la continuidad educativa y el bienestar

integral del nifio en su etapa de formacion inicial.

4.2.3. Evidencia del Cambio: Tabla de Contingencia de Habitos

Para ilustrar de forma técnica la transformacion alcanzada, se presenta la siguiente tabla

que cruza la percepcion y las practicas de los padres antes y después de la intervencion directa

en la Unidad Educativa “América”:

Indicador de

Cambio Situacional

Estado Inicial
(Linea Base

Cuantitativa)

Estado Producido
(Resultado Post-

Intervencion)

Porcentaje de
Variacion y Logro

Alcanzado

Transformacion en
la seleccion
nutricional diaria
enfocada en el
consumo de
productos naturales

y frutas locales

Se registro0 que
apenas el 30% de
las familias de la
comunidad
educativa
priorizaba
alimentos
naturales en la

colacion escolar.

Se alcanz6 un
notable 75% de
familias que
incorporan frutas y
vegetales de
temporada de manera
regular en  las

loncheras.

evidencia un

incremento del +45%

alimentaria orientada a

ultraprocesados.

conciencia

productos

Fortalecimiento de
las rutinas de
higiene personal y
lavado de manos

supervisado por los

Unicamente el
45% de los nifios
del nivel inicial
mantenia una

supervision

Se logré que el 90%
de los estudiantes
cuente con un
acompaiiamiento

activo de sus padres

Se reporta una mejora
del +45% que reduce
significativamente el

riesgo de enfermedades
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representantes constante de sus | en las rutinas de | infectocontagiosas y el
legales habitos de aseo en | higiene preventiva. | ausentismo escolar.
el hogar.
Grado de La convocatoria | La participacion | Se observa un

involucramiento y
participacion
ciudadana en los
espacios de

formacion de la

inicial presentaba
una
limitada del 40%
debido a la falta de

respuesta

vinculacion entre

ascendié al 85% de
asistencia activa y
comprometida

durante las plenarias

del médulo “Salud y

crecimiento del +45%
en la
corresponsabilidad

educativa que fortalece

el tejido social de la

Escuela para la escuela y la | Estilode Vida”. institucion “América”.
Padres familia.
Nivel de Soloel 15% delos | EI 80% de los| Se registra el mayor

apropiacion y
comprension de los
principios técnicos

de la piramide

alimenticia como

guia nutricional

padres poseia
conocimientos

basicos sobre la
distribucion y
funciones de los
grupos de

alimentos

esenciales.

participantes
demostr6  dominio
sobre los
requerimientos

nutricionales para el
desarrollo fisico ¢

intelectual infantil.

impacto con un +65%
de ganancia cognitiva
que empodera a las
tomar

familias para

decisiones de salud

informadas.

4.2.4. Analisis de la Mejora Producida

La transformacion mas profunda lograda en esta sistematizacion no es solo estadistica,

sino actitudinal, produciéndose una mejora sustancial en la corresponsabilidad educativa , de

tal manera que en lo cognitivo los actores ahora relacionan directamente la buena alimentacion

con la capacidad de atencion del estudiante de Inicial , mientras que en lo procedimental se han

instaurado rutinas de higiene y nutricion que antes eran esporadicas , asi mismo, en lo afectivo

se ha fortalecido el vinculo entre padres e hijos a través del cuidado de la salud, lo que mejora

el clima de la comunidad de aprendizaje , por lo tanto, el estado final muestra una mayor

resiliencia donde la accion de la docente Angélica Soldrzano radicé en convertir un contenido

curricular en una herramienta de vida para las familias de la Unidad Educativa “América”,

logrando que la escuela trascienda sus paredes y mejore la calidad de vida en el hogar.

14
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4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios/educativos

La transformacion generada por el proyecto se manifiesta en el discurso y la percepcion
de quienes vivieron el proceso, detallindose las mejoras documentadas desde las fuentes
primarias de la experiencia.

A. Empoderamiento y Conciencia en los Padres de Familia El cambio mas
significativo fue el paso de una actitud receptiva pasiva a una de corresponsabilidad activa,
dejando los padres de ver la salud como un tema médico para entenderlo como un factor
pedagogico , de este modo, los testimonios reflejan que ahora se toman el tiempo de seleccionar
frutas porque comprenden que el azucar de los procesados inquieta a los nifios y dificulta el
aprendizaje , por lo cual, existe un sentimiento de gratitud al recibir informacidn aterrizada a
su realidad econémica que elimind la barrera de los costos elevados para comer sano.

B. Autonomia y Bienestar en los Estudiantes (Educacién Inicial) Aunque son los
beneficiarios indirectos en cuanto a la instruccion, son los agentes directos de la transformacion
de habitos en el aula , observandose que los nifios muestran una mayor disposicion al aseo
personal como una actividad ludica y no como una orden impositiva , asi mismo, se registra
una mejora en el estado de dnimo y la disposicion para las actividades escolares, donde los
estudiantes asumen el consumo de frutas como una fuente de fuerza y bienestar para su
desarrollo diario.

C. Transformacion del Rol Docente (Angélica Maria Solérzano) Para la autora, la
sistematizacion produjo un cambio en su identidad profesional al pasar de ser una instructora
de curriculo a una facilitadora de bienestar comunitario , reconociendo que involucrar a los
padres en la salud permite que las familias respeten mas el trabajo pedagdgico y se sientan mas
conectadas con la realidad de Chone , por consiguiente, la docente percibe ahora que la gestion
de Escuela para Padres es el eje transversal que garantiza el éxito de cualquier estrategia
educativa en el nivel inicial.

D. Institucionalizacién y Soporte (Autoridades) La perspectiva de los directivos de
la Unidad Educativa “América” cambié hacia una valoracion de la vinculaciéon con la
comunidad como estrategia de mejora institucional , manifestando que este tipo de proyectos
ayuda a bajar el ausentismo y mejora notablemente el ambiente escolar cuando la familia se
compromete , en consecuencia, se ha fortalecido la articulacion entre la ULEAM Chone y la

institucion como un factor clave para la sostenibilidad de los estilos de vida saludables.

Cuadro de Perspectivas ante las Transformaciones
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Agente

Percepcion de la Mejora

Sentimiento

Predominante

Padres

Familia

de

Sienten que han adquirido herramientas técnicas
y practicas que les permiten cuidar la salud de
sus hijos mediante el uso de recursos locales sin
necesidad de incrementar el gasto familiar,
reconociendo que la nutriciéon equilibrada es
posible a través de la planificacion consciente y
la sustituciéon de productos ultraprocesados por
alimentos naturales de la zona de Chone, de este
modo, el empoderamiento logrado les brinda la
seguridad necesaria para liderar el cambio de
habitos desde el hogar, ademés de que perciben
que su rol como guias nutricionales es ahora
respetado y valorado por la institucion educativa

en beneficio del desarrollo infantil.

Confianza y alivio
institucional derivado
del empoderamiento

educativo.

Estudiantes

Disfrutan de un entorno educativo mucho mas
saludable y dinamico donde las colaciones
frescas y naturales les proporcionan la vitalidad
necesaria para participar activamente en los
procesos de aprendizaje, percibiendo que el
cuidado de su propio cuerpo y el lavado de
manos son actividades gratificantes que mejoran
su disposicion diaria en el aula, en consecuencia,
este bienestar biologico se traduce en una mayor
capacidad de atencion segun los lineamientos de
Fuentes Prieto et al. (2020) sobre el impacto de
la salud en la calidad de vida escolar, sin
embargo, el cambio mas notable se observa en
su nivel de energia y en la alegria con la que

asumen su nueva cultura nutricional.

Alegria y vitalidad
bioldgica orientada al

éxito académico.

Docente

(Angélica

Reconoce que la sistematizacion de esta

experiencia constituye un ejercicio de reflexion

Satisfaccion

profesional y
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Maria
Solorzano

Delgado)

critica indispensable para el fortalecimiento de
su identidad como educadora inicial, puesto que
le permite ordenar y valorar el conocimiento que
emerge de la practica real en la Unidad
Educativa “América”, por lo tanto, la autora
percibe que la investigacion-accion es el medio
idéneo para transformar la realidad social de la
comunidad y para perfeccionar sus propias
competencias de mediaciébn comunitaria en
temas de salud preventiva, logrando que su labor
trascienda el curriculo para impactar en la vida

cotidiana de las familias.

realizacién ética ante
el cambio social

logrado.

Autoridades

Valoran positivamente la reduccion de las
brechas de comunicacién y gestion entre el
hogar y la institucidon, entendiendo que el

programa Escuela para Padres de la ULEAM

Respaldo y validacion
institucional frente a
los  procesos de

vinculacion.

Chone actiia como un catalizador para mejorar
la convivencia y el rendimiento académico
general, ademas de que perciben la intervencion
como una estrategia institucional exitosa que
contribuye a la sostenibilidad de los proyectos
de vinculacion con la sociedad, por
consiguiente, esta articulacion responde a los
objetivos de responsabilidad social universitaria
que, de acuerdo con Gamez Calvo et al. (2022),

son esenciales para fortalecer el tejido social y

educativo en la region.

La documentacion de estas perspectivas confirma plenamente que la mejora no fue
impuesta desde una vision académica externa, sino que fue apropiada de manera consciente por
los agentes comunitarios a través de un proceso de sensibilizacion y empoderamiento parental,
de tal manera que la narrativa polifonica de esta sistematizacién demuestra que cuando la
comunidad educativa encuentra un sentido préactico y vital en lo que aprende, la transformacion

se vuelve permanente y el estilo de vida saludable deja de ser un concepto tedrico para
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convertirse en una practica cultural compartida y arraigada en la dindmica familiar , por lo

tanto, el compromiso asumido por los padres de la Unidad Educativa “América” trasciende el

espacio del taller para instalarse como una nueva norma de cuidado que garantiza la
sostenibilidad de los habitos alimenticios y el bienestar integral de los estudiantes de educacion

inicial.
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5. Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como eje central del Proyecto Escuela
para Padres de la Unidad Educativa “América” y componente esencial del proceso de titulacion
de Angélica Maria Solorzano Delgado en la ULEAM Chone, permitio identificar aprendizajes
significativos sobre la importancia de la nutricion en el desarrollo infantil. Estas lecciones se
derivan de la reconstruccion critica de una experiencia que busc6 transformar la informacion
técnica en una responsabilidad compartida entre la institucién y el hogar para prevenir riesgos

como la malnutricion.
5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

Se evidencio6 que la participacion familiar en temas de bienestar biologico requiere de
una facilitacion empdtica que logre disminuir la resistencia inicial de los representantes ante la
salud preventiva. La experiencia reafirma que los padres se involucran activamente cuando el
contenido se aterriza a su realidad socioecondmica; un ejemplo concreto de este aprendizaje
fue el interés superior mostrado en las estaciones de "semaforo nutricional" y en los consejos
préacticos para la cocina diaria frente a las charlas magistrales tradicionales. De este modo, la
corresponsabilidad permite que las familias resignifiquen el rol de la nutricion, pasando de una
vision de alimentacién mecénica a una comprension profunda de que el bienestar nutricional
es el motor del rendimiento académico y la seguridad emocional. Este cambio se manifesto
claramente cuando los padres reportaron que sus hijos, tras mejorar la calidad de las loncheras

con frutas de temporada, mostraron mayor vitalidad y alegria en sus procesos de aprendizaje.
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La mediacion docente en este proceso permitié constatar que el papel del educador
trasciende el curriculo para convertirse en un liderazgo comunitario que actia como puente
entre la academia y la cotidianidad de los hogares en Chone. Se aprendi6 que el trabajo con
adultos demanda metodologias dialogicas que integren las experiencias previas; por ejemplo,
el uso de un lenguaje asertivo y libre de tecnicismos fue la estrategia de comunicacion efectiva
que permiti6 que los padres compartieran libremente sus dificultades para establecer horarios
de comida y rutinas de higiene. Por consiguiente, la sistematizacion fortalece las competencias
sistematizadoras de la autora al permitirle analizar criticamente su intervencion e identificar
que una planificacion flexible es la unica via para que los mensajes de salud impacten en la

dindamica familiar. Un hito de esta flexibilidad fue la integracion espontinea de recetas
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ancestrales manabitas sugeridas por las madres, lo cual enriquecié la propuesta académica

original con saberes locales.
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

Desde el ambito institucional, se aprendié que la vinculacién con la comunidad debe
ser un eje estratégico permanente y no una accién aislada para lograr transformaciones
profundas. El éxito de la Escuela para Padres revel6 que la colaboracion entre la universidad y
la escuela genera aprendizajes mutuos que reducen brechas como el ausentismo escolar por
causas de salud. Un aprendizaje practico fundamental fue la validacion de la "Escuela para
Padres" como la herramienta mas potente para la formacion integral, observandose que el
seguimiento constante es vital para que los habitos no retrocedan ante las presiones del entorno
social. En conclusion, el fortalecimiento del vinculo escuela-familia contribuye al desarrollo
integral del estudiantado, reafirmando que la salud es la base fundamental sobre la cual se

edifica el éxito de cualquier proceso de aprendizaje significativo.
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7. Anexos
7.1. Oficio a la Autoridad

@ U le VAUDACION POR EXERCIC:O PROFESIONAL
OF ManAR

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Chone. jufio 28 del 2025.

Lega. Katuska Elizabeth Intiago Andrade Mgs
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCACTIVA "AMERICA™
Presente

Estimada directora:

Quien suscnbe la presente. estudiante del Programa de Profesionalizacion. en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion de
la ULEAM - Extension Chone, me dirjo a usted para compartirie que por inicativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano. &l proceso de ttulacion de
esmmodedocemesseharamedmtel?myeetosswehpaah&es que se
ejecutara en cuatro modulos, presenciales, con sus respectvos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de ttulacion, replicaremos los talleres con los padres
de famika de las unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
mbnnemeseequpa‘acomoanodemm

Los modulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, famila y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana

E! objetvo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a traves de un proceso formativo que promueva 1a reflexon
sobre los roles familiares, la corresponsabiidad entre escuela, familia y sociedad, la

deesﬁosdevnas&daﬂesyhedmmummensem&dad con &l fin
de contrbur 3l desamrolio armonico, seguro y afectivo de ninas, ninos y adolescentes.

Ante lo expuesto. le salicito 3 su autondad se me otorgue el espacio para realizar el
taller de preparatona de la nstitucion.

Por ia atencion favorable a |3 presente, brindo mi grattud
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7.2.  Planificacion del Taller

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
i U'eam CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
- sov ALFAROCE A
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO!
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

TEMATCA: “SALUD NUTRICION Y ESTILO DE VIDA”

INSTITUCION: Unidad Educativa “AMERICA™ GRADO: Svo mios

TIEMPO: 60 nunutos FECHA: jueves 08 de agosto 2025
. RECURSOS iy R
TEMA ACTIVIDADES. INSUMOS | EVALUACION

< PRESENTACION:

salud nutricion y > Dinamica: "ENSALADA DE FRUTA " (Escoger nombres de tres frutas 5 ueaias % Patcpacica
estilo de vida papaya. guneo y sandia: al nombrar una de las frutas los que tienen. St activa de los
esas frutas se cambian de asiento entre si ¥ asi nusmo con las demas < Computad Siienies
frutas v al decir ensalada de frutas todos de cambian). .
] < Parlante 4
< Reflexiones
< Test

< DESARROLLO DEL TALLER: ndividuales

L.}
fascadores < Identificar

< Observar el video refiexivo “De salud nutricion y estilo de Vida". < Video }

valores (Test)
< Analisis de lo observado (Lluvia de ideas) reflexivo & Compromisos
% Socializacién de la definicion de salud u estilo de vida. % Pizama escritos por
% Analisis problemas y soluciones: “sobre los malos habitos de alimentacion”. « Fichas los
<+ Estrategias casa y escuela. peses participantes

(manzapas)

VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

{ Ul CAMPO AMPLIO DE EDUCACION
@ Yeam

| ELOY ALFARQ QE MAKAS

< Participacion individua! identificando problemas y seluciones del estilo de vida < Cmta

de cada familia participante. adhesiva

< Lapiceros

*» Recurso

<+ CIERRE: didactico

<» Resolver médiate un test se la salud y estilo de vida que tenemos que
MR s

practicar. 1

3
%

% Recibir la manzana y completar {a frase “Me comprometoa.................... 12

buena practica de salud nutricidn y estiio de vida.

e,
-

“* Una buena nutricion es 'a base para una vida plena y activa.

9 0L

Docente Responsable
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7.3. Invitacion al Taller

Q Uleam
UNIVERSIDAD LAICA “ELOoy ALFARO” pg MANABRBj}
LICENCIATURA - VALIDA

CION POR EJERCICIQ p

ESCUELA PARA PADRES

ROFBSIONAL
SALUD Y ESTILO DE vipa
MR Unicad Educativa ameri,
et et s
e Y o0

@ Uleam
UNI VERSIDAD LAICA «

ELOY ALFARQ” DE MANAR]f
LICENCMTURA - VALIDACION POR EJERCICIQ p.

ROFESIONAL
ESCUELA PARA PADRES

_SALUD ) 4 ESTILO DE ViDA
m Unid

ad Educativa America

Padres e familia dej 5¢ afio de educacion Bisica
\.\\\

24



Uleam

UNIVERSIDAD LAICA
ELOY ALFARO DE MANABI

7.4. Registro de asistencia del taller
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7.5. Materiales o recursos utilizados

SALUD y ESTILO de VDA

0 s sabeut?
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7.6. Acta de Compromisos firmada por los padres
ACTA DE COMPROMISO PARA PADRES DE FAMILIA

PROYECTO: ESCUELA PARA PADRES

1. DATOS INFORMATIVOS

o Institucion Educativa: Unidad Educativa "América”

o Taller: Salud y Estilo de Vida

o Facilitador: Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) - Extension Chone
 Participantes: Padres de familia del 5to Ao de Educacion Basica

2. ANTECEDENTES La Escuela de Educacién Basica, en articulacion con la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, organiza el programa "Escuela para Padres” con el objetivo de
fortalecer los vinculos familiares y brindar herramientas pedagogicas para un acompafiamiento
integral en el desarrollo de los estudiantes.

3. COMPROMISOS DEL PADRE/MADRE DE FAMILIA O REPRESENTANTE Por
medio de la presente, yo, en mi calidad de representante legal, consciente de que la educacion
es un proceso compartido entre la escuela y el hogar, me comprometo libre y voluntariamente
a:

o Asistencia: Asistir puntualmente a los talleres programados o, en su defecto, comunicar
con anticipacion cualquier impedimento de fuerza mayor.

« Participacion: Intervenir con respeto, empatia y apertura en las dinamicas grupales,
compartiendo experiencias que enriquezcan el aprendizaje colectivo.

o Aplicacién: Implementar en el entorno familiar los conocimientos y herramientas
adquiridas para mejorar la calidad de vida y el vinculo afectivo con mi representado/a.

« Confidencialidad: Mantener la reserva y el respeto sobre los temas personales que
otros padres puedan compartir durante las sesiones.

4. TEMATICAS A TRATAR

1. Rol de la familia.

2. Salud y Estilo de Vida.

3. Escuela, Familia y Sociedad.
4. Sexualidad humana.

5. RATIFICACION Para constancia de lo acordado y en cumplimiento de mis deberes como

primer educador de mis hijos, firmo el registro de asistencia del dia 30 de julio como parte
integrante de esta acta.
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7.7. Testimonio de padre de familia
TESTIMONIOS.

e “Mi nombre es Gema Benedita Alcivar Villavicencio. Participar en este taller me hizo
comprender que la educacion de mis hijos no termina en la puerta de la escuela. Antes no
veia la relacion directa entre los hdbitos en el hogar y su rendimiento académico, pero tras
la guia del facilitador, entiendo que la nutricién y el descanso son pilares para su
aprendizaje. Me comprometo a ser mas vigilante con su alimentacion, priorizando lo

natural para asegurar que tengan la energia necesaria para destacar en sus estudios.”

e “Soy Carmen Janeth Dominguez Rodriguez y este espacio de integracion me ha servido
para reafirmar mi papel como guia en el hogar. Aprendi que fomentar un estilo de vida
saludable es la mejor herencia que puedo dejarle a mi familia; no se trata solo de cumplir
con una tarea, sino de construir un entorno que potencie su desarrollo cerebral y
emocional. Al firmar este compromiso, lo hago con la conviccion de que cada pequeiio
cambio en nuestra rutina diaria es una inversion directa en el éxito profesional futuro de

mis hijos.”

e “Me llamo Gabriela Elizabeth Zambrano Zambrano. Lo que mads valoro de este encuentro
fue la claridad con la que se abord6 la salud integral como una responsabilidad compartida
entre padres y docentes. Descubri que la comunicacién constante y el manejo de los
micronutrientes en casa pueden prevenir el desanimo escolar. Me voy motivada al sentir
que la universidad nos brinda herramientas reales para ser aliados estratégicos en la

formacion de nuestros hijos, entendiendo que una familia sana es la base de un estudiante

brillante.”
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7.9. Cuestionario para la Evaluacion para Padres y Representantes

Cuestionario de encuesta para padres de familia

Hoja de tabulacion manual

Objetivo: Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la

tabulacion manual de un cuestionario.

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacién Distrito Chone Numero | % Otro Distrito Numero | %
de la
escuela
Sector Urbano Rural
Docentes 1 docente 2 o0 mas docentes
1 docente por 1 docente por
grado asignatura

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacion

Nro ITEM SI # % No # %

1 (e pregunta

2 (Se interesa
usted

3 (Controla
usted

+ Le hace
sentir

5 (Es  usted
exigente

6 (Le importa
mucho

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 [ Tiene su
hijo(a)
espaci

2 Dispone su
hijo/

3 (Tiene  su
hijo/a en cas

4 Realiza
actividades

5 b Se
considera

6 (Puede la
familia
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7 (Acostumbra
la familia
Fortaleza de los vinculos a nivel familia
Nro | ITEM SI # % No # %
1 Como  padre
soy afectuoso
2 Como padre
SOy respetuoso
3 Como padre le
dedico tiempo
4 Le dedico
tiempo
especial
5 Conozco bien
los problemas
6 Como familia
Nnos reunimos
Padres comprometidos con la educacion de sus hijos
| Reviso las
tareas
2 Controlo el
contenido
3 Controlo uso
de redes
4 Cuando sale,
averiguo
5 Logro
controlar uso
celular
6 Comemos
juntos 4 veces
7 Comemos y
conversamos
8 Conozco a los
amigos
9 Vemos juntos
peliculas
10 | Recuerdo la
ultima pelicula
Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia
Nro | ITEM SI # % No 4 %
Existen reglas
1
Hay acuerdo
con las reglas
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3 Recordamos y
cumplimos
regla

4 Hijos conocen
las reglas
5 Reglas segun la
edad

6 Castigos
adecuados

| m VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL
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7.10. Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes
Cuestionario de Evaluacién para Padres y Representantes (Tabulado para 12
Personas)
Objetivo: Tabulaciéon manual y ponderacién de resultados.

Seccion A: Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacién

Nro | ITEM SI SI No No
# (%) |#H | (%)

1 ¢;Le pregunta a su hijo(a) cémo le fue en la 11 92% 1 8%
escuela?

2 ;Se interesa usted por las tareas escolares de su 12 100% |0 0%
hijo(a)?

3 ;Controla usted la hora de estudio en casa? 9 75% 3 25%

4 ¢;Le hace sentir a su hijo(a) que su educacion es 12 100% |0 0%
importante?

5 . Es usted exigente con el rendimiento escolar 6 50% |6 50%
(notas)?

6 ¢;Le importa mucho que su hijo(a) asista a la 12 100% |0 0%
escuela?

Seccion B: Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

Nro | ITEM SI SI No No
@ %) |[#H |(%)

1 ;Tiene su hijo(a) espacio adecuado para estudiar 7 58% |5 42%
en casa?

2 ¢;Dispone su hijo/a de internet/computadora para 10 83% |2 17%
tareas?

3 ¢ Tiene su hijo/a en casa libros diferentes a los 4 33% |8 67%
escolares?

4 ;Realiza actividades culturales (museos, cine, 2 17% | 10 83%
teatro)?

5 ;Se considera una familia con estabilidad 6 50% |6 50%
economica?

6 ;Puede la familia cubrir gastos extra de 5 42% |7 58%
educacion?

7 ;Acostumbra la familia a leer junta en casa? 3 25% |9 75%

Seccion C: Fortaleza de los vinculos a nivel familiar

Nro | ITEM SI |SI No |No
# 1) |#H [(%)
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1 Como padre soy afectuoso con mi hijo(a) 11 92% 1 8%
2 Como padre soy respetuoso con mi hijo(a) 12 100% |0 0%
3 Como padre le dedico tiempo para conversar 9 75% 3 25%
4 Le dedico tiempo especial a jugar/hacer 8 67% 4 33%
actividades
5 Conozco bien los problemas e inquietudes de mi | 10 83% 2 17%
hijo(a)
6 Como familia nos reunimos frecuentemente 11 92% 1 8%
Seccién D: Padres comprometidos con la educacién de sus hijos
Nro | ITEM SI SI No No
# | (%) (#) (%)
1 Reviso las tareas todos los dias 11 92% 1 8%
2 Controlo el contenido de lo que ve en 10 83% 2 17%
TV/Internet
3 Controlo el uso de redes sociales 8 67% 4 33%
4 Cuando sale, averiguo dénde y con quién va 11 92% 1 8%
5 Logro controlar el tiempo de uso del celular 7 58% 5 42%
6 Comemos juntos al menos 4 veces por semana 12 100% |0 0%
7 Comemos y conversamos en familia sobre el dia | 11 92% 1 8%
8 Conozco a los amigos mds cercanos de mi 10 83% 2 17%
hijo(a)
Vemos juntos peliculas o series en familia 9 75% 3 25%
10 | Recuerdo la dltima pelicula/serie que vimos 8 ' |67T% 4 33%
juntos
Seccion E: Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta
Nro | ITEM SI SI No No
# (R |[#H | (%)
1 Existen reglas de convivencia claras en casa 12 100% |0 0%
2 Hay acuerdo con mi pareja/familia sobre las reglas | 11 92% 1 8%
3 Recordamos y cumplimos las reglas en familia 9 75% 3 25%
4 Mis hijos conocen bien las consecuencias de 10 83% |2 17%
romper las reglas
5 Las reglas se adaptan segtin la edad de los hijos 10 83% 2 17%
6 Los castigos son adecuados y no violentos 11 92% 1 8%

34




