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1. Intreduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de
Manabi (ULEAM), Extension Chone. Este proceso formativo permite a los docentes en
gjercicio reflexionar criticamente sobre su préctica profesional mediante la reconstruccion,
analisis e interpretacién de experiencias pedagdgicas significativas, con el propdsito de
fortalecer sus competencias investigativas y contribuir al mejoramiento de la calidad

educativa en sus contextos de intervencion.

La experiencia sistematizada se enmarca en el Programa Escuela para Padres impulsado por
la ULEAM vy se desarrollé en articulacion con el Centro Nacional de Desarrollo Infantil
(CNH) “Ositos Traviesos” y la Escuela Ramén Giler Vega, institucion unidocente ubicada en
la parroquia Convento, sitio La Lira, durante el afio lectivo 2025-2026. En este contexto se
implement? la charla formativa titulada “Alimentacion saludable en los primeros afios de vida
como garantia para el futuro”, orientada a fortalecer el conocimiento parental y promover

practicas alimenticias adecuadas como base del desarrollo integral infantil.

La temaética abordada responde a una necesidad identificada en el entorno educativo y
comunitario, donde se evidencian practicas alimentarias poco equilibradas y limitado
acompafiamiento familiar en la formacién de habitos saludables durante la primera infancia.
Diversos estudios en el ambito de la nutricién y la educacion inicial han demostrado que los
primeros afios de vida constituyen una etapa determinante para el desarrollo fisico, cognitivo
y socioemocional de los nifios, por lo que la promocién de una alimentacion balanceada

adquiere caracter prioritario en los procesos formativos familiares y escolares.

Para efectos del proceso de titulacién, y conforme a los lineamientos metodoldgicos
institucionales, se seleccion6 esta experiencia por su pertinencia pedagbgica, su impacto
comunitario y su potencial de transformacion en las practicas familiares. La sistematizacién
se concibe como un ejercicio critico-reflexivo—experiencial que permite recuperar el proceso
vivido, identificar hitos relevantes, analizar aprendizajes construidos, reconocer desafios
contextuales y generar a?oﬂes que orienten futuras acciones formativas en contextos

similares. ?




Metodolégicamente, el informe se organiza siguiendo un enfoque cualitativo de
sistematizacién de experiencias, estructurado en etapas que incluyen la descripcién inicial del
contexto, la recuperacion del proceso mediante matrices de andlisis, la interpretacion critica
de los hallazgos, la identificacion de transformaciones generadas y la formulacién de
lecciones aprendidas y productos educomunicacionales. Este enfoque permite otorgar sentido
pedag6gico a la practica desarrollada, articulando teorfa y experiencia en un proceso de

construccion de conocimiento situado.

En este sentido, el objetivo general del presente trabajo es analizar criticamente la experiencia
educativa orientada a la promocién de la alimentacion saludable en los primeros afios de vida,
con el fin de comprender cémo el acompafiamiento familiar incide en el bienestar integral y
el desarrollo temprano de los nifios. De manera complementaria, se busca reconstruir el
proceso formativo implementado, identificar los aprendizajes emergentes en los padres de
familia y valorar los efectos de la intervencion en el fortalecimiento de la corresponsabilidad

entre familia e institucion educativa.

El presente informe no solo documenta el desarrollo de la charla formativa, sino que también
evidencia su aporte al fortalecimiento del vinculo familia—escuela y a la consolidacién de
practicas educativas orientadas al bienestar infantil. Asimismo, constituye un insumo
académico y pedagogico que contribuye a la formacion profesional de la estudiante y a la

generacion de propuestas replicables en otros contextos de educacion inicial y comunitaria.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que origina la presente sistematizacién se enmarca en la promocion de la
alimentacion saludable durante los primeros afios de vida, como parte del Programa Escuela
para Padres impulsado por la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM),
Extension Chone. Esta iniciativa se concibe como un espacio formativo orientado a fortalecer
las competencias parentale; y la corresponsabilidad entre familia e institucién educativa,

reconociendo que los hébitos alimenticios adquiridos en la infancia constituyen un pilar

fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios.




La experiencia se desarrollé en articulacion con el Centro Nacional de Desarrollo Infantil
(CNER) “Ositos Traviesos” y la Escuela Ramoén Giler Vega, institucion unidocente ubicada en
la parroquia Convento, sitio La Lira, durante el afio lectivo 2025-2026. La intervencion
consistié en la implementacion de la charla formativa titulada “Alimentacion saludable en los
primeros afios de vida como garantia para el futuro”, dirigida a 35 participantes entre padres
de familia y estudiantes, con el propésito de sensibilizar, orientar y promover précticas

alimenticias equilibradas desde el hogar.

El contexto comunitario donde se desarrolld la experiencia presenta caracteristicas propias
del entorno rural, con familias que en su mayoria se dedican a actividades agricolas y trabajos
informales, lo que influye en sus dindmicas de crianza, disponibilidad de tiempo y acceso a
informacion especializada sobre nutricion infantil. En este escenario, la alimentacién de los
nifios suele estar condicionada por factores econémicos, culturales y de tradicién familiar, lo
que hace necesario generar procesos educativos contextualizados que integren saberes

cientificos con préacticas cotidianas.

La instituciéon educativa, al ser unidocente, concentra miltiples funciones pedagodgicas y
administrativas en un solo profesional, lo que demanda estrategias formativas integrales que
involucren activamente a las familias. En coherencia con su mision de contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes y fortalecer valores comunitarios, la intervencién se orientd a
promover la corresponsabilidad familiar en la formacion de hébitos alimenticios saludables,

articulando acciones entre la escuela, el CNH y el programa universitario.

Las estrategias metodoldgicas implementadas incluyeron exposicion dialogada, dinamicas
participativas, intercambio de experiencias, andlisis de casos practicos y establecimiento de
compromisos familiares. Para el desarrollo de la actividad se utilizaron recursos
institucionales disponibles, tales como material didé4ctico, presentaciones visuales y registros
documentales, priorizando la gestion interna y el aprovechamiento de medios accesibles al

contexto.

La delimitacién temporal de la experiencia permiti6 abarcar las fases de diagnoéstico inicial,
planificacioén, convocatoria, ejecucion de la charla, recoleccién de informacién y proceso de
sistematizacion. Este periodo resulta pertinente porque posibilita observar el desarrollo
completo de la intervencién educativa, valorar la participacién de las familias y analizar los

aprendizajes construidos en relaciéon con la alimentacion saludable en la primera infancia.




Asimismo, el momento seleccionado coincide con etapas del calendario escolar en las que se
refuerzan habitos y rutinas familiares, lo que facilita identificar transformaciones en las

practicas alimenticias promovidas desde el hogar.

En sintesis, el contexto espacial y temporal de la experiencia configura un escenario
educativo rural donde la promocion de la alimentacion saludable adquiere relevancia social y
pedagégica, permitiendo generar aprendizajes significativos y aportes transferibles a otros

entornos similares.

2.2 Actores involucrados

En la experiencia de promocion de la alimentacion saludable participaron diversos actores
con roles complementarios. Los padres, madres y representantes legales de la Escuela Ramén
Giler Vega asumieron un papel protagdnico, participando activamente en la charla formativa,
compartiendo experiencias y estableciendo compromisos para fortalecer hébitos alimenticios

saludables en el hogar. En total, intervinieron 35 participantes entre padres y estudiantes.

La docente facilitadora y sistematizadora, estudiante del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM), Extension
Chone, fue responsable de la planificacion, ejecucion y andlisis de la experiencia,

promoviendo un enfoque participativo y reflexivo.

El Centro Nacional de Desarrollo Infantil (CNH) “Ositos Traviesos” y la Escuela Ramén
Giler Vega brindaron apoyo organizativo y logistico para el desarrollo de la actividad. Los
docentes tutores de la ULEAM orientaron ‘el proceso metodologico y académico de la

sistematizacion.

Los estudiantes se constituyeron en beneficiarios directos del proceso, al recibir un mayor

acompafiamiento familiar en la formacion de hébitos alimenticios saludables.

|
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3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la experiencia Testimonios Registros Apreciaciones
Convocatoria a
padres de familia para| Padres manifestaron ) Existe disposicion para
Convocatoria
Ia charla interés por el tema, participar en temas
escrita, lista de
“Alimentacion aunque algunos ) . relacionados con la salud
asistencia,
saludable en los sefialaron de sus hijos, pero persisten
o cronograma de .
primeros afios de vida| limitaciones de o barreras laborales propias
. . actividades.
como garantia para el| tiempo por trabajo. del contexto rural.
futuro”.
Padres expresaron La actividad permitid
Inicio de la charla y Fotografias, guia
sorpresa al reconocer . generar conciencia inicial y
dindmica de . metodoldgica,
practicas poco motivo la reflexion sobre la
sensibilizacién sobre registro de
saludables presentes . alimentaci6n diaria de los
habitos alimenticios. observacion. .
en el hogar. nifios.
Representantes
indicaron que Presentacion Se evidenci6 apropiacion
Exposicion central . . . o ]
comprendieron digital, material || de conocimientos basicos
sobre importancia de . . L .
mejor la relacién didéctico sobre alimentacion

1a alimentacion en la

primera infancia.

entre nutricion,

utilizado, notas de

balanceada y su impacto en

desarrollo fisico y campo. el desarrollo integral.
aprendizaje.
Trabajo grupal para |Padres sefialaron que
o . El trabajo colaborativo
identificar practicas la actividad les Compromisos .
. ] facilitd acuerdos realistas y
saludables y ayudo a reconocer || escritos, hojas de
] ) contextualizados segiin
COMpromisos qué alimentos deben | trabajo grupal. o
posibilidades econdmicas.
familiares.

incorporar o reducir




€n casa.

Se fortalecio la
Comentarios Acta de .
. corresponsabilidad
positivos sobre la COmpromisos L
Socializacién de . familia—institucion en la
utilidad del taller y la|| firmada, registro . .
compromisos y cierre . ] . promocion de habitos
necesidad de repetir || fotografico, lista

del proceso.

este tipo de

actividades.

de asistencia

final.

alimenticios saludables,

aunque se requiere

seguimiento continuo.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

tras la intervencion

COMpPromisos y

Dimensiones / Medios de
Producto . ) Fuentes
Elementos verificacion
Diagnéstico sobre ||
. i ] Listas de asistencia,
asistencia y nivel de .
Participacion . testimonios de Padres de familia,
interés en temas de
familiar . . padres, encuesta || docente facilitadora.
alimentacién . .
. . diagnéstica.
infantil.
Anélisis de las Planificacién del
estrategias aplicadas taller, guia
Metodologia de la . Docente facilitadora y
para promover metodolégica,
charla . . . . participantes.
habitos alimenticios || fotografias, registro
saludables. de observacion.
Identificacién de )
. Encuesta inicial y
Conocimientos sobre|| saberes previos y
o final, intervenciones
alimentacion aprendizajes Padres de familia.
. orales, notas de
saludable adquiridos sobre
P . campo.
nutricion infantil.
Cambios percibidos . Registro de Compromisos Padres de familia y

escritos, reflexion

docente facilitadora.




transformaciones en
practicas

alimenticias del

grupal, testimonios.

hogar.
Andlisis critico de la
experiencia y Diario de campo, Estudiante del
Aprendizajes de la o . .
fortalecimiento de | biticora reflexiva, programa de
sistematizadora . . . o
competencias matrices de analisis. validacion.
profesionales.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacién
Variables /
Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras

¢Cual es el nivel de

conocimiento de los
padres sobre
alimentacion

saludable en la

Se evidencid
conocimiento basico,
pero presencia de
précticas poco

equilibradas en el

Es necesario fortalecer
la educacion
nutricional desde un

enfoque practico y

Desconocimiento sobre
porciones adecuadas y
combinaciones

balanceadas de

. ) . contextualizado. alimentos.
primera infancia? hogar.
{Cuiles son las Limitaciones
principales econdmicas, La orientacion debe
] . . . Interés en aprender
dificultades para | costumbres familiares|| considerar la realidad
. . . || recetas saludables y
mantener habitos y falta de socioeconémica del .
. .. ] ., econdmicas.
alimenticios planificacién en la contexto rural.
saludables? alimentacion diaria.
;Cémo impacté6 la | La dindmica inicial La metodologia || Necesidad de material
metodologia de la || gener6 conciencia; la | participativa facilita la|| visual permanente para

charla en los

exposicion aclaré

apropiacion del

reforzar lo aprendido.




O

padres? dudas; el trabajo conocimiento y el
grupal permitié cambio de actitud.
coOmpromisos
concretos.
Padres reconocen la La formacién de . )
) ] Solicitud de méas
;Qué aprendizajes relacion entre habitos saludables es
] ) . talleres sobre salud
significativos alimentacion, -un proceso progresivo || . .
. ) infantil y bienestar
emergieron? desarrollo fisico y que requiere .
o . . familiar.
rendimiento escolar. | constancia familiar.
Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables o o Aspectos aislados .
coincidentes coincidentes observaciones
Algunos Se requiere
Padres reconocen| consideran que la| Familias con orientacion
Habitos la importancia de| alimentacién costumbres constante y
alimenticios en el ||una alimentacién actual es tradicionales ejemplos
hogar saludable en la “suficiente” dificiles de préacticos
primera infancia.|| aunque no sea modificar. adaptados al
balanceada. contexto.
L. Es necesario
Coinciden en que .
. No todos aplican Padres con acompafiamient
) la familiaes | . o
Corresponsabilid inmediatamente limitaciones 0 progresivo y
. responsable de )
ad familiar . los compromisos econdmicas estrategias
formar habitos . o
asumidos. significativas. realistas segin
saludables.
posibilidades.
Dinémicas y Un grupo Diferencias en | La metodologia
Metodologia de . . i .
ejemplos reducido presentd| nivel educativo de | debe mantener
la charla . . .
practicos dificultades para || los participantes. | un lenguaje




facilitaron la comprender sencillo, visual y
comprension. términos contextualizado.
técnicos.
La continuidad
Mayor L.
institucional es
conciencia sobre Cambios Solicitud de mas
Cambios . ) clave para
el tipo de sostenidos atin en| talleres sobre
posteriores al . - . fortalecer
alimentos que proceso de nutricién y salud .
taller . . hébitos
consumen los || consolidacion. infantil.
saludables a
nifios. _
largo plazo.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en la charla “Alimentacién saludable en los
primeros afios de vida como garantia para el futuro” permitié6 comprender, desde las voces de
los padres de familia, la realidad de las practicas alimenticias en el entorno familiar de los
nifios. Este proceso fue fundamental porque no se limit6é a exponer informacion teérica, sino
que integréd percepciones, experiencias cotidianas, creencias culturales y condiciones

socioecondmicas propias del contexto rural.

Durante la fase inicial de la charla se aplicaron dindmicas de sensibilizacién, preguntas
orientadoras, lluvia de ideas y espacios de didlogo abierto. Estas estrategias facilitaron que los
padres compartieran con sinceridad como organizan la alimentacion en el hogar, qué tipo de
alimentos consumen con mayor frecuencia sus hijos y cudles son las principales dificultades

que enfrentan para ofrecer una dieta equilibrada.

Los principales hallazgos revelaron tres situaciones relevantes:

?,




1. Pricticas alimenticias poco equilibradas asociadas a factores econémicos y culturales

Varios padres manifestaron que la alimentacion diaria de sus hijos se basa principalmente en
alimentos de facil acceso y bajo costo, priorizando productos altos en carbohidratos y
reduciendo el consumo de frutas, verduras y proteinas variadas. También se evidencid la
..influencia de costumbres tradicionales y hébitos heredados que no siempre favorecen una
nutricién balanceada. Esta situacién refleja que las decisiones alimenticias estan

condicionadas por la economia familiar y por patrones culturales arraigados.
2. Desconocimiento sobre la relacion entre alimentacién y desarrollo integral

Un grupo significativo de padres expresé que, aunque procuran que sus hijos “no pasen
hambre”, no tenian claridad sobre la relacion directa entre nutricion, desarrollo cerebral,
concentracién y rendimiento escolar. Algunos asociaban la buena alimentacién tinicamente
con la cantidad de comida y no con su calidad nutricional. A través de ejemplos practicos y
explicaciones sencillas, se trabajé la comprension de que una dieta balanceada incide

directamente en la energia, el aprendizaje y el bienestar emocional de los nifios.
3. Falta de planificacién alimentaria en el hogar

Se identificé que muchas familias no cuentan con una planificacién semanal de alimentos, lo
que genera consumo frecuente de productos procesados o comidas improvisadas. Esta
situacién no responde necesariamente a desinterés, sino a la falta de orientacion practica

sobre como organizar ments saludables con recursos disponibles en la comunidad.

El diagnéstico participativo permitié, por tanto, visibilizar la necesidad de fortalecer la
educacion nutricional desde un enfoque contextualizado, accesible y basado en la
corresponsabilidad familiar. Mas que sefialar deficiencias, el proceso favorecié la toma de
conciencia y abrié un espacio de reflexion colectiva sobre la importancia de formar hébitos

alimenticios saludables desde la primera infancia como garantia para el futuro.




4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion de la charla “Alimentacién saludable en los primeros afios de vida como
garantia para el futuro” generé transformaciones relevantes en los &mbitos familiar,
pedagdgico y comunitario. En primer lugar, se evidencié un cambio significativo en la
percepeion de los padres respecto a la importancia de la nutricion en el desarrollo integral de
sus hijos. Muchos representantes manifestaron haber comprendido la relacién directa entre
alimentacion balanceada, energia, concentracion y rendimiento escolar, lo que fortalecioé su

compromiso con la implementacion de habitos mas saludables en el hogar.

Asimismo, se observé una mayor disposicién de las familias para involucrarse en espacios
formativos relacionados con la salud y el bienestar infantil. La participacion activa durante la
charla y la formulacion de compromisos concretos reflejan un proceso de sensibilizacién que
favorece la corresponsabilidad entre familia e institucién educativa en la formacion de habitos

saludables desde la primera infancia. '

En el 4mbito familiar, se identificaron mejoras iniciales en la seleccion y combinacion de
alimentos, asi como en la intencion de reducir el consumo de productos procesados y bebidas
azucaradas. Los testimonios recogidos evidencian mayor conciencia sobre la necesidad de
incluir frutas, verduras y proteinas en la dieta diaria, considerando las posibilidades
economicas del contexto. Aunque estos cambios se encuentran en proceso de consolidacion,

representan avances significativos hacia précticas alimenticias mas equilibradas.

Desde la perspectiva profesional, la experiencia fortaleci6 las competencias pedagégicas de la
docente facilitadora, especialmente en el trabajo formativo con adultos, la mediacién de
saberes y la adaptacion de contenidos técnicos a un lenguaje sencillo y contextualizado. Esto
permitid una intervencion més pertinente y ajustada a la realidad sociocultural de las familias

participantes.

Finalmente, a nivel comunitario e institucional, la experiencia consolidé la importancia de
incorporar teméticas de salud y nutricién dentro de los espacios de Escuela para Padres,
reconociendo que la alimentacion saludable es un eje fundamental del bienestar infantil. La
charla senté bases para la continuidad de acciones formativas orientadas a fortalecer habitos

saludables y promover una cultura preventiva en la comunidad educativa.




4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada de la charla “Alimentacion saludable en los primeros afios de vida
como garantia para el futuro” produjo transformaciones observables en distintos agentes de la
comunidad educativa: padres y madres de familia, docentes, institucion educativa y
estudiantes como beneficiarios indirectos. Estos cambios pueden agruparse en dimensiones

actitudinales, procedimentales y de proyeccion institucional.
a) Cambios actitudinales

En los padres y representantes se evidencié una transformacién en la forma de concebir la
alimentacion infantil. Antes de la intervencion, predominaba la idea de que “alimentar bien”
significaba tnicamente que el nifio no pase hambre. Posteriormente, se fortalecié Ila
comprension de que la calidad nutricional influye directamente en el crecimiento, desarrollo

cognitivo, energia y rendimiento escolar.

Se observo. mayor conciencia sobre la necesidad de reducir el consumo de productos
procesados, bebidas azucaradas y alimentos con bajo valor nutricional. Asimismo, emergié
una actitud mas reflexiva respecto a la responsabilidad familiar en la formacién de héabitos

saludables desde la primera infancia.

En el 4mbito docente, se fortaleci6 una mirada mas integral del proceso educativo,
reconociendo que el aprendizaje no depende solo de factores pedagogicos, sino también de

condiciones basicas como la nutricion y el bienestar fisico del estudiante.
b) Cambioes procedimentales
A nivel préctico, se identificaron acciones concretas derivadas de la charla:

o Incorporacién de recomendaciones alimenticias sencillas en la rutina familiar.

e Mayor intencion de planificar mends semanales con productos accesibles del entorno.

e Compromisos familiares orientados a incluir frutas, verduras y proteinas en la dieta
diaria. ‘

o Interés por informarse sobre porciones adecuadas y combinaciones equilibradas de

alimentos.



Estos cambios, aunque iniciales, evidencian la transicion de la reflexién a la accién,

permitiendo que el aprendizaje adquirido tenga aplicacién directa en el hogar.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia permiti6 visibilizar la importancia de integrar la educacioén nutricional dentro
de los espacios formativos dirigidos a padres de familia. Se gener6 la propuesta de incluir
tematicas relacionadas con salud, higiene y alimentacién en futuras planificaciones

institucionales, fortaleciendo el enfoque preventivo y de bienestar integral.

Aunque estos cambios se encuentran en etapa inicial, representan una base para
institucionalizar procesos formativos que confribuyan al desarrollo saludable de los

estudiantes

d) Cambios en los estudiantes

Si bien la charla estuvo dirigida a los padres, se identificaron efectos indirectos en los nifios.
Algunos docentes observaron mejoras en la energia, mayor disposicion para participar en
clase y mejor concentracion en aquellos estudiantes cuyos padres manifestaron haber

realizado ajustes en la alimentacion.

Estos cambios iniciales refuerzan la relacion directa entre nutricion adecuada y desempefio

escolar.
e) Evidencias y limites

Las evidencias recogidas (listas de asistencia, compromisos firmados, testimonios y
observaciones docentes) respaldan la existencia de cambios actitudinales y procedimentales.
Sin embargo, se reconoce que los efectos afin son incipientes y que no todas las familias

presentan el mismo nivel de transformacion, debido a limitaciones econdémicas y culturales.

La consolidacién de los cambios dependera del seguimiento institucional y de la continuidad

de espacios formativos.




f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento

Para fortalecer la sostenibilidad de la experiencia, se recomienda implementar mecanismos de

monitoreo como:

o Registro de participacion de padres en talleres de salud y nutricion.

e Seguimiento a compromisos alimenticios asumidos.

e Encuestas periddicas sobre habitos alimenticios familiares.

e Observacion de indicadores relacionados con energia, asistencia y concentracion
estudiantil.

e Evaluaciéon anual de la percepcion familiar sobre la importancia de la alimentacion
saludable.

La evaluacion sistematica permitira medir el impacto real y ajustar estrategias, garantizando
que los cambios observados se consoliden como practicas permanentes en la comunidad

educativa.
5. Lecciones Aprendidas

La implementacién de la charla “Alimentacién saludable en los primeros afios de vida
como garantia para el futuro”, desarrollada en la institucién educativa Ramon Giler Vera,
parroquia de Convento, como parte del proceso de titulacién del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitié
identificar aprendizajes significativos derivados de la interaccién con las familias y del
analisis critico de la experiencia formativa. Estas lecciones constituyen aportes relevantes
para el fortalecimiento de practicas educativas orientadas a la promocién de habitos
saludables, la prevencion de problemas nutricionales y la consolidaciéon de una cultura de

bienestar integral en la comunidad educativa.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La educacién nutricional requiere orientacién clara y un clima de confianza.
Se evidencié que los padres participan activamente cuando reciben informacién en un

lenguaje sencillo, practico y respetuoso. La apertura al didlogo permitié que compartieran sus




dudas y habitos cotidianos sin sentirse juzgados. Esto demuestra que la formacién en temas

de salud debe promover espacios de escucha empética y acompafiamiento continuo.

La formacibn de  habitos alimenticios es um proceso  progresivo.
Muchos representantes reconocieron que desconocian la relacién directa entre alimentacion
balanceada y desarrollo cognitivo. La charla favorecid una comprensién més amplia del
impacto de la nutricion en el crecimiento, la energia y el rendimiento escolar. Se comprendio
que mejorar la alimentacion no implica cambios radicales inmediatos, sino ajustes graduales

y sostenibles.

El didlogo reflexivo transforma practicas familiares.
Las dinamicas participativas permitieron cuestionar creencias arraigadas, como priorizar
cantidad sobre calidad alimenticia. A través del intercambio de experiencias, las familias
resignificaron la importancia de planificar ments, reducir productos procesados y aprovechar

alimentos disponibles en la comunidad.

El bienestar nutricional impacta en el desarrollo integral infantil
Los testimonios reflejaron mayor conciencia sobre como la alimentacién influye en la
concentracion, la energia y el comportamiento de los nifios. Esto reafirma que la nutricion

adecuada constituye una base fundamental para el aprendizaje y la estabilidad emocional.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente también implica orientacion en temas de bienestar integral
La experiencia permitié comprender que la labor educativa no se limita al ambito académico,
sino que incluye la promocion de hébitos saludables que inciden en el aprendizaje. El docente

actiia como mediador de conocimientos practicos que fortalecen la calidad de vida familiar.

La planificacion contextualizada favorece la comprensién y aplicacion.
Fue necesario adaptar el contenido técnico sobre nutricion a ejemplos cotidianos y alimentos
accesibles del entorno. Esta adecuacion permitié que las recomendaciones fueran realistas y

aplicables a la realidad socioeconémica de las familias.

|
i




El trabajo con adultos requiere metodologias participativas y experienciales.
Se constaté que los padres se involucran més cuando pueden compartir experiencias propias y
construir soluciones colectivas. El aprendizaje significativo surgi6é del didlogo, la reflexién

grupal y la construccion conjunta de compromisos.

La sistematizacion fortalece la practica profesional.
El analisis reflexivo del proceso permitié identificar fortalezas, limitaciones y oportunidades
de mejora. Esta experiencia consolidé competencias investigativas y pedagogicas, integrando

teoria y practica en un enfoque orientado a la mejora continua y al bienestar infantil.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La educacion nutricional debe asumirse como un eje formativo permanente, no como
una accion aislada.
La charla evidenci6 que la formacion en habitos alimenticios saludables requiere continuidad
para generar cambios sostenibles en las practicas familiares. La orientacion en temas de salud
y nutricion debe integrarse de manera planificada dentro del cronograma institucional, contar
con respaldo directivo y establecer mecanismos de seguimiento que permitan evaluar avances

y dificultades.

La institucién educativa necesita fortalecer espacios formativos accesibles, claros y
contextualizados.

La experiencia reveldé que muchas familias carecen de informacion préctica sobre
alimentacion balanceada. La implementacion de estrategias educativas con lenguaje sencillo,
ejemplos cotidianos y recursos visuales facilita la comprensién y aplicacion en el hogar,

reduciendo la brecha entre conocimiento y practica.

La articulacién entre universidad e institucion educativa enriquece el proceso
formativo.

El acompaifiamiento académico dentro del Programa de Validacion por Ejercicio Profesional
permiti6 fundamentar la :(intervenci()n con bases teéricas actualizadas y metodologias
participativas. Esta colaboracion aporté rigurosidad al proceso, fortalecié la prictica

pedagdgica y promovié una vision integral centrada en el bienestar infantil.




La promocién de habitos alimenticios saludables contribuye al desarrollo integral del
estudiantado.

Los resultados de la experiencia demuestran que la nutricion adecuada influye directamente
en la energia, concentracion, crecimiento y rendimiento escolar de los nifios. Por ello,
fortalecer la corresponsabilidad familiar en este ambito se convierte en un componente

esencial para garantizar mejores condiciones de aprendizaje y bienestar a largo plazo.
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