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1. Introduccion
La alimentacion saludable constituy6 un factor fundamental para el desarrollo integral
de los nifios y nifias, ya que influyé directamente en su bienestar fisico, emocional y en su
rendimiento académico. En el contexto educativo, la formacion de habitos alimenticios
adecuados no dependid tnicamente de las acciones desarrolladas por la institucion educativa,
sino también del compromiso y la participacion activa de las familias. En este sentido, el rol de
los padres de familia resulté determinante para promover practicas alimentarias que favorezcan

el aprendizaje, la salud y el desarrollo integral de los estudiantes.

Dentro del entorno familiar se construyen los primeros habitos relacionados con la
alimentacion, el cuidado personal y el estilo de vida. Por esta razon, la orientacion a las familias
se convirtid en una estrategia fundamental para fortalecer la formacion de habitos saludables
en los estudiantes. Cuando los padres de familia comprenden la importancia de una
alimentacion equilibrada y asumen un papel activo en la formacion de sus hijos, se generan
condiciones mas favorables para el bienestar y el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de

los nifios y nifias.

En este contexto, las instituciones educativas han promovido diversas estrategias
orientadas a fortalecer la relacion entre la escuela y las familias, con el propdsito de fomentar
la corresponsabilidad educativa. Entre estas iniciativas se destaco el programa Escuela para
Padres, el cual buscé generar espacios de orientacion, reflexion y aprendizaje compartido sobre
temas relacionados con la educacion, la salud y la formacion de habitos positivos en los

estudiantes.

La presente sistematizacion de experiencias tuvo como propdsito examinar la
experiencia educativa relacionada con el rol de los padres de familia en la alimentacién
saludable de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Gil Alberto Rivadeneira Arteaga, ubicada
en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026. Para ello, se
consider6é necesario caracterizar el contexto institucional, social y familiar en el que se
desarroll6 esta experiencia educativa, con el fin de comprender las condiciones en las que las

familias participan en la formacion de hébitos alimenticios saludables.

Asimismo, el proceso permitié valorar la participacion y el compromiso de los padres

de familia en las acciones educativas orientadas a la promocién de habitos alimenticios
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saludables, especialmente en relacion con la importancia del desayuno antes de iniciar la
jornada escolar. A través del desarrollo del taller “Salud y Estilo de Vida y la importancia del
desayuno en el aprendizaje”, los padres de familia tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre

sus practicas alimenticias y reconocer su responsabilidad en el acompafiamiento de sus hijos.

De igual manera, durante la experiencia se buscé reconocer los aprendizajes, logros y
dificultades evidenciados por los padres de familia respecto a su rol en la alimentaciéon de sus
hijos. Las actividades participativas desarrolladas durante el taller permitieron identificar
diversas realidades familiares, relacionadas con factores econdmicos, organizacion del tiempo
y nivel de conocimiento sobre la importancia de una alimentacion equilibrada en el desarrollo

infantil.

Otro aspecto importante del proceso fue determinar la influencia que tiene el
acompafiamiento familiar en la salud, el desarrollo fisico y cognitivo, asi como en el
rendimiento escolar de los estudiantes. En este sentido, se evidencio que cuando los padres de
familia promueven hébitos alimenticios adecuados dentro del hogar, los estudiantes muestran
mejores condiciones para participar en las actividades escolares y desarrollar sus capacidades

de aprendizaje.

Finalmente, a partir del andlisis de la experiencia se plantearon orientaciones y
aprendizajes que pueden ser transferidos a otros contextos educativos, con el propdsito de
fortalecer la corresponsabilidad entre la familia y la escuela en la promocién de la alimentacion
saludable. De esta manera, la sistematizacién no solo permitid reconstruir la experiencia
desarrollada, sino también generar reflexiones que contribuyen al fortalecimiento de la practica

educativa y a la mejora de las estrategias de acompafiamiento dirigidas a las familias.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La experiencia que origina la presente sistematizacion se desarrolla en el marco del
Proyecto Escuela para Padres, impulsado dentro del Programa de Licenciatura en Educacion
mediante el Programa de Validacién por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi (ULEAM). Este programa busca fortalecer la formacién profesional de los
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docentes que ejercen la docencia sin titulo de tercer nivel en educacion, promoviendo procesos
reflexivos sobre la practica pedagdgica y la participacion activa de la familia en el proceso

educativo.

Dentro de este programa se desarrollo el taller “Salud y Estilo de Vida y la importancia
del desayuno en el aprendizaje”, cuyo propésito fue generar espacios de reflexion y aprendizaje
dirigidos a los padres de familia sobre la importancia de la alimentacion saludable y la
formaciéon de habitos que favorezcan el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes. La experiencia forma parte del modulo de Integracion Curricular y se orienta a
fortalecer la corresponsabilidad entre la familia y la escuela en la formacion integral de los

nifios y nifias.

El taller se implement6 en la Unidad Educativa Gil Alberto Rivadeneira Arteaga,
ubicada en el canton Chone, provincia de Manabi, durante el afio lectivo 2025-2026, con la
participacion de padres, madres y representantes legales de estudiantes de cuarto afio de

Educacién General Bésica, asi como docentes y autoridades institucionales.

El contexto institucional se caracteriza por una poblacion estudiantil diversa,
proveniente de familias con diferentes condiciones socioecondmicas y culturales. Muchas de
estas familias enfrentan limitaciones econdmicas o de tiempo debido a sus jornadas laborales,
lo que influye tanto en los habitos alimenticios de los estudiantes como en la participacion de

los padres en las actividades educativas organizadas por la institucion.

Estas condiciones también repercuten en la organizacion de la alimentacion dentro del
hogar. En algunos casos, los horarios laborales de los padres dificultan la preparacion de
alimentos nutritivos o la posibilidad de que las familias compartan el desayuno u otras comidas
del dia juntos, lo cual puede afectar la formacién de hébitos alimenticios saludables en los
estudiantes. La ausencia de rutinas alimentarias familiares estructuradas puede incidir en que

algunos nifios asistan a clases sin desayunar o consuman alimentos poco nutritivos.

Estas realidades evidencian la necesidad de fortalecer la orientacion dirigida a los
padres de familia en temas relacionados con la salud, la nutricion y la formacién de habitos
saludables en el hogar, asi como promover la reflexion sobre la importancia de generar espacios

familiares para compartir los alimentos y fortalecer la convivencia familiar.
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Las estrategias implementadas durante el desarrollo del taller incluyeron exposiciones
participativas, didlogo de saberes, actividades de reflexién grupal y establecimiento de
compromisos familiares, con el fin de promover la concienciacion sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada, especialmente del desayuno, como elemento fundamental para el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes.

En cuanto a los recursos utilizados, el desarrollo del taller se apoyo principalmente en
materiales institucionales, recursos didacticos basicos y la colaboracion de la comunidad
educativa, lo que permitio llevar a cabo la actividad sin requerir financiamiento externo
significativo. La iniciativa estuvo dirigida principalmente a las familias de los estudiantes de
Educacion General Bésica, con la intencion de generar aprendizajes que puedan ser replicados

dentro del entorno familiar y comunitario.

El contexto educativo en el que se desarrolla esta experiencia evidencia la importancia
de fortalecer la relacion familia—escuela, entendida como un elemento clave para el desarrollo
integral de los estudiantes. En este sentido, la institucion educativa promueve una gestion
orientada a la formacion de valores, habitos saludables y participacion activa de las familias,
con el objetivo de consolidar una comunidad educativa comprometida con el bienestar y el

aprendizaje de los estudiantes.

2.2 Actores involucrados

En el desarrollo de la experiencia educativa sistematizada participaron diversos actores
de la comunidad educativa, quienes desempefiaron roles especificos dentro de la planificacion,
ejecucion y reflexion del taller “Salud y Estilo de Vida y la importancia del desayuno en el
aprendizaje”. La participacion de estos actores permitid fortalecer el trabajo colaborativo entre
la escuela y la familia, promoviendo acciones orientadas al bienestar y al desarrollo integral de
los estudiantes.

Entre los principales actores involucrados se destacan:

Docente sistematizador
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Cumple el rol de planificador, facilitador y mediador pedagoégico del proceso formativo.
Es responsable de disefiar, organizar y desarrollar el taller dirigido a los padres de familia, asi
como de generar espacios de didlogo y reflexién sobre la importancia de la alimentacion
saludable y la formacion de héabitos que favorezcan el proceso educativo de los estudiantes.

Ademas, se encarga de registrar la experiencia, recopilar informacién y realizar el

analisis reflexivo que sustenta la sistematizacion.

Padres, madres y representantes legales

Son los principales participantes del proceso formativo, ya que el taller estéd dirigido a
fortalecer su rol educativo dentro del hogar. Su participacion permitié compartir experiencias,
conocimientos y practicas relacionadas con la alimentacion familiar, asi como reflexionar sobre
su responsabilidad en la formacion de habitos alimenticios saludables en sus hijos.

Asimismo, su intervencion permitié identificar algunas limitaciones relacionadas con
el tiempo disponible para la preparacion de alimentos y la organizaciéon de las comidas

familiares, lo cual influye en la alimentacién diaria de los estudiantes.

Estudiantes

Aunque no participaron directamente en el desarrollo del taller, los estudiantes
constituyen el centro del proceso educativo, ya que las acciones implementadas buscan mejorar
su salud, su bienestar y su rendimiento escolar. Los habitos alimenticios promovidos durante
el taller estan orientados a generar impactos positivos en su desarrollo fisico, cognitivo y

emocional.

Autoridades de la institucion educativa

Las autoridades institucionales cumplieron el rol de gestores y facilitadores del proceso,
brindando la autorizacion y el respaldo necesario para la realizacion del taller dentro de la
Unidad Educativa. Ademas, apoyaron la organizacion de las actividades, la convocatoria a los

padres de familia y la utilizacion de los espacios institucionales.

Docentes de la institucion
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Algunos docentes participaron como colaboradores en la organizacion logistica y el
acompafiamiento pedagégico durante el desarrollo del taller. Su apoyo contribuy6 al
fortalecimiento del trabajo en equipo dentro de la institucion educativa y permitié promover

una vision compartida sobre la importancia de fomentar habitos saludables en los estudiantes.

Coordinadores del Programa de Validaciéon Profesional de la ULEAM

Cumplen un rol de orientaciéon académica y acompafiamiento metodologico en el
proceso formativo del docente participante. Su apoyo permite guiar el desarrollo de la
sistematizacion de experiencias como modalidad de titulacion, asegurando la coherencia

metodoldgica y el rigor académico del proceso.

La participacion conjunta de estos actores permitid generar un proceso educativo
colaborativo en el que la interaccion entre docentes, familias e institucion educativa favorecio
la reflexion sobre la importancia de la alimentacion saludable y el fortalecimiento de la

corresponsabilidad en la formacion integral de los estudiantes.

3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la
Testimonios Registros Apreciaciones

experiencia
Algunos padres
manifestaron interés en

Convocatoria Invitaciones Se evidencia interés por
asistir al taller, sefialando

inicial a padres entregadas a los parte de las familias,
que les parecia

de familia para || representantes, aunque también se
importante conocer mas

el taller cronograma del identifican limitaciones
sobre la alimentacion de

“Escuela, Programa Escuela (relacionadas con el tiempo
sus hijos. Otros indicaron

Familia y para Padres, lista de ||y las responsabilidades
que sus horarios de

Sociedad”. padres convocados. |laborales.
trabajo dificultaban su
asistencia.
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Hito de la

o Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Registro de
L Los padres expresaron ) . L
Inicio del taller asistencia, Este momento permitio

y dinamica

sentirse bienvenidos y

valoraron la iniciativa de

fotografias del

generar un ambiente de

integradora o momento de confianza e integracion
B la institucion por generar o o
“Tejiendo ) ) ) recepcion y entre los participantes y la
espacios de orientacion - . )
vinculos”. . presentacion del institucion educativa.
familiar.
programa.
Los padres manifestaron |[Presentacion
sorpresa al conocer que [utilizada en el
Exposicion la alimentacion influye |taller, planificacion |[La participacion activa

central basada

directamente en la

de la actividad,

permitid reconocer

en la concentracion y el notas del realidades familiares
conferencia aprendizaje de los facilitador. diversas y promover el
“Escuela, estudiantes. Algunos intercambio de
familia y comentaron que no experiencias entre los
sociedad”. siempre sus hijos participantes.
desayunan antes de ir a la
escuela.
Los padres se ) o
) Acta de Se observa disposicion de
comprometieron a . . .
Trabajo grupal compromisos las familias para mejorar
promover el consumo del . ) o
sobre __|firmada por los sus practicas alimenticias,
) desayuno antes de asistir . )
compromisos o padres, registro de ||fortaleciendo la
a clases y a incluir .
familiares. ) . acuerdos corresponsabilidad entre
alimentos nutritivos en la ) .
) . establecidos. la familia y la escuela.
dieta familiar.
o ' Lista de asistencia (La experiencia permiti6
Socializacién, |Los padres manifestaron .
» final, registro fortalecer el vinculo entre
acuerdos que el taller fue util y

institucionales y

cierre.

solicitaron que se

continuen realizando este

fotografico y
comentarios de los

participantes.

la institucion educativa y
las familias, aunque se

identifica la necesidad de
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Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

tipo de actividades para

orientar a las familias.

seguimiento para

consolidar los habitos

promovidos.
Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion
Dimensiones / Medios de

Producto ) Fuentes
Elementos verificacion

Diagndstico sobre la

asistencia y el nivel [Listas de asistencia,

de participacion de [registro de »

e Padres de familia,
los padres en el tallerfjparticipacion durante )
) o docentes, directivos
Participacion “Salud y Estilo de |las actividades, L
= de la institucion

Viday la testimonios verbales )

; ) educativa.

importancia del de los padres de

desayuno en el familia.

aprendizaje”.

o Planificacion del
Andlisis de las
. taller, guia
actividades )
metodologica
desarrolladas .
utilizada,
durante el taller y su »
) ) cronograma de Docente facilitador,

pertinencia para . .
Metodologia del ) trabajo, presentacion |[observadores del

promover habitos .
taller utilizada en la proceso, autoridades

alimenticios
saludables y la
importancia del
desayuno en el

aprendizaje.

exposicion, registro
fotografico y
observaciones del
desarrollo de las

actividades.

institucionales.
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Dimensiones / Medios de
Producto Fuentes
Elementos verificacion
Entrevistas
Identificacion de las || )
informales, registro )
principales barreras ] Padres de familia,
de intervenciones de
y facilitadores en la docentes
o los padres, acta de o )
Comunicacion comunicacién entre participantes, equipo

la escuela y las
familias durante el

desarrollo del taller.

acuerdos y
compromisos
establecidos durante

la actividad.

institucional de

apoyo.

Cambios percibidos

tras el taller

Informe sobre los
cambios percibidos
en las actitudes de
los padres respecto a
la alimentacion
saludable y la
importancia del
desayuno en el
proceso educativo de

sus hijos.

Testimonios escritos,
reflexiones
compartidas durante
la actividad de
cierre, cCompromisos

familiares firmados.

Padres y docente

facilitador.

Aprendizajes del

facilitador

Registro reflexivo
sobre la experiencia
del desarrollo del
taller y analisis
critico del proceso

educativo realizado.

Bitacora del docente,

notas de campo,
observaciones
registradas durante
el taller y reflexion

final del facilitador.

Docente participante
en el programa de
validacion

profesional.

Fuente: Elaboracion propia




3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

(Cual es el nivel de
corresponsabilidad

de los padres?

desconocimiento sobre
la importancia del
desayuno en el
rendimiento escolar.
Durante el taller, los
padres reconocieron su
responsabilidad en la
formacion de habitos

alimenticios saludables

Variables /
Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
Al inicio se evidenci6
una participacion »
La corresponsabilidad
moderada de los padres
entre familia y escuela es ||Los padres
y cierto )
fundamental para mencionaron

promover hébitos
saludables en los
estudiantes. No obstante,
este proceso requiere
orientacidn constante,
acompafiamiento
institucional y espacios

de didlogo que permitan

dificultades como
la falta de tiempo
en las mafianas
para preparar el
desayuno y
limitaciones
econdmicas que

influyen en la

. Cuales son las
principales
dificultades de

comunicacion?

. fortalecer la participacion ||calidad de la

en sus hijos y ) . . .
) o activa de las familias en |[alimentacién

mostraron disposicion B . .

] la formacion de hébitos (familiar.
para mejorar las ) o

) ) ) alimenticios adecuados.

practicas alimentarias
en el hogar.
Algunos padres Es necesario fortalecer
manifestaron que, los procesos de educacién(|Los padres

debido a horarios
laborales extensos o
falta de organizacion
familiar, los estudiantes
en ocasiones asisten a
clases sin desayunar o
consumen alimentos
poco nutritivos.

También se evidencid

alimentaria dirigidos a las
familias, brindando
orientacion practica sobre
la preparacion de
desayunos saludables,
nutritivos y econémicos
que puedan adaptarse a la
realidad de cada hogar.

Asimismo, se requiere

expresaron interés
en recibir mas
orientacidn sobre
nutricion infantil,
preparacion de
alimentos
saludables y
estrategias para

mejorar los
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Variables /
Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

que no siempre existe
una comunicacion
constante entre la
escuela y la familia
sobre la importancia de

los hébitos alimenticios

mejorar los canales de
comunicacion entre la
institucion educativa y

los padres.

habitos
alimenticios de

sus hijos.

(Como impacté la
metodologia del
taller en los

padres?

Las actividades
participativas y el
espacio de didlogo
permitieron que los
padres compartieran
experiencias y
reflexionaran sobre sus
practicas alimenticias
familiares. Esto gener6
un ambiente de
confianza que facilit6 la
participacion y el
intercambio de ideas

entre los asistentes.

La metodologia
participativa favorece el
aprendizaje significativo,
ya que permite que los
participantes relacionen
la informacidn con su
propia realidad familiar.
Cuando los padres
pueden compartir sus
experiencias, se fortalece
la comprension del tema
y Se promueve una mayor
conciencia sobre la
importancia de la

alimentacion saludable.

Diferencias en
niveles educativos
de los padres
pueden influir en
la comprension de
algunos
contenidos, por lo
que es importante
utilizar estrategias
didacticas claras y

accesibles.

{Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Durante el desarrollo
del taller se abordo la
importancia del
desayuno en la vida
escolar de los
estudiantes y se
promovié el didlogo

entre padres y docentes

La falta de informacion
sobre las dinamicas
alimentarias familiares
limita la comprension
completa de los habitos
de alimentacion de los
estudiantes. Compartir

los alimentos en familia

Se considera

importante que en
futuros talleres se
incluyan
preguntas sobre si
las familias
comen juntas, qué

alimentos
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Variables /
Preguntas

orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros temas

planteados

sobre los habitos
alimenticios. Sin
embargo, ni los

docentes ni los padres

puede influir
positivamente en la
formacion de hébitos

saludables, en la

consumen en cada
comida del diay
cOmo organizan

su alimentacion

mencionaron si las comunicacion familiar y (|diaria, para

familias acostumbran |len el desarrollo de rutinas ||obtener una vision

comer juntas ni qué alimentarias adecuadas. ||mas completa de

alimentos consumen la realidad
habitualmente en el familiar.
desayuno, almuerzo o

merienda.

Fuente: (Organizacion Mundial de la Salud (2018).)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Se requiere
Padres )
implementar
reconocen la Algunos padres |[Representantes )
. estrategias
importancia del |lconsideran que la|lque, debido a
) ) ] educativas que
desayuno y su  |alimentacién de [jornadas laborales |
involucren a las
influencia en el |[los hijos depende ||lextensas, tienen .
Corresponsabilid familias de

aprendizaje de  |principalmente ||dificultades para

ad educativa manera flexible,
los estudiantes; |/de factores supervisar la )
) promoviendo la
docentes valoran |leconémicos o del|lalimentacion de
L ) B corresponsabilid
la participacion |tiempo sus hijos en las
. ) ad entre la
de las familias | disponible. marianas.
escuelay el
en el taller.

hogar.
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Aspectos Aspectos no Reflexiones y
Variables Aspectos aislados
coincidentes coincidentes observaciones
Es necesario
Una parte
fortalecer los
significativa de | Algunos padres |[Padres que
e ) canales de
los padres no participan con [manifestaron L
comunicacion
mostrd interés en||frecuencia en desconocimiento
entre la escuela
Comunicacién  |recibir actividades sobre los canales »
y las familias
Rol de la Familia ||orientacion sobre|institucionales  |de comunicacion )
para garantizar
alimentacion relacionadas con |[utilizados por la
una mayor
saludable y la formacion institucion L
participacion y
bienestar familiar. educativa.
acceso a la
infantil. ) )
informacion.
Las dinamicas La metodologia
participativas, el debe adaptarse a
Un grupo .
didlogo y la la diversidad
reducido de Padres con
exposicion ) educativa y
padres expresé ||dificultades de
fueron valorados cultural de los
Metodologia del ) preferencia por |[comprension de o
positivamente participantes,
taller actividades mds |lalgunos .
por los padres, utilizando
breves debido a ||contenidos
ya que recursos
limitaciones de |[tedricos.
facilitaron la ) didacticos
. tiempo.
comprension del claros y
tema. accesibles.
Se observo g Algunos padres | La experiencia
Los cambios en )
mayor - manifestaron evidencia la
las practicas
conciencia en los interés en necesidad de dar

Cambios tras el

taller

padres sobre la

importancia del

desayuno y los
habitos

alimenticios

familiares aun no
pueden
evidenciarse
plenamente, ya

que requieren

participar en
nuevos talleres
relacionados con
la salud y el

bienestar familiar.

continuidad a
este tipo de
actividades

formativas para

consolidar los




Aspectos Aspectos no . Reflexiones y
Variables Aspectos aislados )
coincidentes coincidentes observaciones
saludables en el tiempo y aprendizajes
desarrollo de los || seguimiento. adquiridos.
estudiantes.

Fuente: (UNESCO (2017)

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1.Diagnéstico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el marco del taller “Salud y Estilo de Vida
y la importancia del desayuno en el aprendizaje”, realizado durante el afio lectivo 2025-2026
en la Unidad Educativa Gil Alberto Rivadeneira Arteaga del canton Chone, permitié analizar
de manera conjunta como las familias estaban contribuyendo a la formacion de habitos
alimenticios saludables en los estudiantes, particularmente en lo relacionado con el consumo
del desayuno antes de asistir a clases. Este proceso se construy6 a partir de la participacion
activa de padres, madres y representantes legales, quienes compartieron sus experiencias,
inquietudes y percepciones sobre la alimentacién de sus hijos y su influencia en el rendimiento

escolar.

La informacion obtenida durante el desarrollo del taller se constituyd en un referente
importante para comprender las realidades familiares presentes en la comunidad educativa y
orientar acciones formativas que fortalezcan la corresponsabilidad entre la escuela y el hogar

en la promocion de estilos de vida saludables.

En la primera parte del taller se implementaron diversas actividades orientadas a
promover la reflexion y el intercambio de experiencias entre los participantes. Entre estas
actividades se incluyeron dindmicas de integracion, preguntas abiertas, didlogo de saberes y
espacios de conversacion grupal. Estas estrategias permitieron identificar algunos factores que
influyen en los habitos alimenticios de los estudiantes y en la preparacion del desayuno antes
de asistir a la institucion educativa. A partir de los aportes de los participantes se lograron

identificar tres problematicas principales:
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1. Limitada participacion familiar debido a condiciones laborales y

socioeconémicas

Durante el desarrollo del taller varios padres de familia manifestaron que, debido a sus
jornadas laborales y responsabilidades domésticas, muchas veces resulta complicado preparar
el desayuno con el tiempo suficiente antes de que los estudiantes salgan hacia la escuela.
Algunos representantes comentaron que salen a trabajar muy temprano o que deben cumplir
multiples tareas en el hogar, lo que ocasiona que en ocasiones los nifios asistan a clases sin
desayunar o consuman alimentos rapidos con bajo valor nutricional. Esta situacion permiti6
comprender que en muchos casos la falta de desayuno no se debe a desinterés de las familias,
sino a condiciones relacionadas con la organizacion del tiempo y las responsabilidades

laborales.

2. Desconocimiento del rol formativo de la familia

Otro aspecto identificado durante el diagndstico fue el desconocimiento de algunos
padres respecto al impacto que tiene la alimentacion en el rendimiento escolar de los
estudiantes. Varios participantes manifestaron que no habian considerado que el desayuno
puede influir directamente en la concentracion, la memoria, la energia y la capacidad de
aprendizaje de los nifios. Esta realidad evidencié la necesidad de fortalecer la educacion
alimentaria en las familias, brindando informacion clara y practica sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y sobre opciones sencillas y econdmicas que puedan prepararse en el

hogar.

3. Comunicacion débil o esporadica entre la institucion y las familias

Durante el didlogo con los participantes también se identificé que algunos padres no
participan con frecuencia en las actividades organizadas por la institucion educativa debido a
limitaciones de tiempo o falta de informacion oportuna. En muchos casos, el acercamiento
entre la familia y la escuela ocurre inicamente cuando existe alguna dificultad académica o

disciplinaria.

Esta situacion permiti6 reflexionar sobre la importancia de fortalecer los canales de

comunicacion entre la institucion educativa y las familias, promoviendo una relacion basada
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en la colaboracién, el acompafiamiento y la corresponsabilidad en la formacién integral de los

estudiantes.

El diagndstico participativo se desarrollo mediante el uso de diversas estrategias
metodoldgicas que facilitaron la participacion de los padres de familia. Entre ellas se incluyeron
dindmicas grupales, intercambio de experiencias, reflexion colectiva sobre los habitos
alimenticios familiares y la sistematizacion de testimonios y compromisos establecidos durante
el taller. Estas acciones permitieron que los participantes reconocieran las dificultades comunes
presentes en sus hogares y reflexionaran sobre su rol en la formacion de habitos saludables en
sus hijos.

Resultados del diagnostico participativo
Del proceso de analisis realizado durante el taller se desprendieron tres conclusiones
principales. En primer lugar, se evidencio la necesidad de fortalecer la orientacion a los padres
de familia sobre la importancia de la alimentacién saludable, especialmente del desayuno,

como factor que influye en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

En segundo lugar, se reconocid la importancia de promover una mayor participacion de las
familias en las actividades formativas organizadas por la institucion educativa, con el fin de

fortalecer la relacion entre la escuela y el hogar.

Finalmente, se determindé que el programa Escuela para Padres constituye una estrategia
fundamental para orientar a las familias en temas relacionados con la salud, la nutricién y la
formacion de héabitos saludables, por lo que se consider6 necesario mantener y fortalecer este

tipo de espacios formativos.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnoéstico participativo permitié desarrollar un proceso de reflexion colectiva
basado en las experiencias y realidades de las familias participantes. A partir de este proceso
fue posible identificar las principales dificultades relacionadas con la alimentacion de los
estudiantes, asi como las oportunidades para promover cambios positivos en los habitos

familiares.
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Ademas, el diagnostico permitié adaptar la metodologia del taller a las caracteristicas
del contexto social y econdémico de la comunidad educativa, promoviendo estrategias
accesibles y practicas para mejorar la alimentacion de los estudiantes. En este sentido, el
diagnostico no solo permitié describir la situacion inicial, sino que también gener6 un proceso
de conciencia y compromiso por parte de los participantes en relacion con su responsabilidad

en la formacion de habitos saludables.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La implementacion del taller “Salud y Estilo de Vida y la importancia del desayuno en
el aprendizaje” gener6 diversas transformaciones en los ambitos familiar, educativo e
institucional. Uno de los cambios mas significativos fue el fortalecimiento de la conciencia de
los padres de familia respecto a la importancia de la alimentacion saludable en el desarrollo
fisico y cognitivo de los estudiantes. Durante el desarrollo del taller los representantes
manifestaron que la informacién recibida les permitié comprender mejor como los hébitos
alimenticios influyen en el rendimiento académico y en la capacidad de concentracion de sus
hijos. Esta reflexion generd mayor interés en promover el consumo del desayuno antes de asistir

a clases y en mejorar la calidad de los alimentos que se consumen en el hogar.

Asimismo, se observé una mayor disposicion por parte de los padres para participar en
actividades formativas organizadas por la institucion educativa. Los representantes expresaron
su interés en que se continuen desarrollando talleres relacionados con la salud, la nutricion
infantil y la formacion de habitos saludables en la familia. En el ambito familiar se identificaron
algunos cambios en la organizacion de las rutinas matutinas. Varias familias manifestaron su
compromiso de destinar un tiempo especifico para preparar el desayuno antes de que los
estudiantes salgan hacia la escuela. Aunque estos cambios atin requieren seguimiento para
consolidarse plenamente, constituyen un avance importante hacia la mejora de los habitos

alimenticios de los estudiantes.

Desde el punto de vista pedagdgico, la experiencia permitié fortalecer las competencias
del docente facilitador en la organizacién de actividades formativas dirigidas a padres de

familia. El desarrollo del taller permitié ampliar las estrategias de comunicacién, mediacién y
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orientacion educativa, favoreciendo una relacion mas cercana. A nivel institucional, el taller
contribuyo a fortalecer el programa Escuela para Padres como un espacio de formacién y
reflexion orientado al bienestar de los estudiantes. La experiencia evidencié que la
participacion de las familias en actividades educativas permite promover cambios positivos en

la dindmica familiar y en el acompafiamiento que reciben los estudiantes en el hogar.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Cambios actitudinales

La implementacion del taller generé cambios importantes en la actitud de los padres de
familia respecto a su rol en la formacion de habitos saludables en sus hijos. Muchos
representantes expresaron que antes del taller no habian considerado la importancia del
desayuno como un elemento fundamental para el aprendizaje, pero después de la actividad
comprendieron que una adecuada alimentacion contribuye al bienestar fisico y al rendimiento

escolar de los estudiantes.

Asimismo, los padres mostraron una actitud mas participativa y reflexiva frente a las
actividades educativas promovidas por la institucion. Esta participacion permitié fortalecer el
compromiso de las familias con la educacion de sus hijos y con la promocidn de estilos de vida

saludables dentro del hogar.

Por su parte, el docente facilitador también experiment6 un proceso de aprendizaje
significativo, ya que la interaccion con los padres permitié comprender mejor las realidades

sociales, econdmicas y culturales que influyen en los habitos alimenticios de los estudiantes.

Cambios procedimentales

En el ambito procedimental se establecieron diversos mecanismos orientados a dar
continuidad a los compromisos adquiridos durante el taller. Entre estos se incluyeron la
elaboracion de actas de compromiso firmadas por los padres de familia, el registro de acuerdos
relacionados con la promocion del desayuno en el hogar y el fortalecimiento de los canales de

comunicacion entre la escuela y las familias.
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Asimismo, se promovié la difusion de recomendaciones précticas sobre alimentacion
saludable, con el propédsito de que las familias puedan aplicar en el hogar los conocimientos

adquiridos durante el taller.

Cambios estructurales

Anivel institucional, la experiencia permitio fortalecer el programa Escuela para Padres
como una estrategia permanente dentro de la planificacion educativa. Se plante6 la posibilidad
de continuar desarrollando talleres relacionados con la salud, la nutricion infantil y la formacion
de habitos saludables, con el fin de consolidar los aprendizajes obtenidos durante esta

experiencia.

Aunque el taller estuvo dirigido principalmente a los padres de familia, sus efectos se
reflejan indirectamente en los estudiantes, ya que la promocién de habitos alimenticios
saludables contribuye a mejorar su bienestar, su energia para participar en las actividades

escolares y su rendimiento académico.

Evidencias y limites

Durante el desarrollo del taller se recopilaron diversas evidencias que respaldan la
experiencia realizada, entre ellas registros de asistencia, fotografias, testimonios de los padres
de familia, actas de compromisos y observaciones realizadas por el docente facilitador. Estos
documentos permiten evidenciar la participacion de la comunidad educativa y los aprendizajes
generados durante el proceso. Sin embargo, también se reconoce que los cambios en los habitos
alimenticios familiares requieren tiempo y seguimiento para consolidarse plenamente, por lo
que es necesario mantener procesos formativos continuos que refuercen los aprendizajes

adquiridos.

Recomendaciones para consolidacion
Para garantizar la sostenibilidad de los cambios generados a partir del taller “Salud y
Estilo de Vida y la importancia del desayuno en el aprendizaje”, se plantearon las siguientes

recomendaciones orientadas al fortalecimiento del acompafiamiento familiar y al seguimiento

institucional del proceso educativo:




e Disefiar un mecanismo de seguimiento y control que permita observar de manera
periddica el nivel de participacion de los padres y representantes en las actividades
que organiza la institucion educativa.

e Definir criterios e indicadores de participacion, como el porcentaje de asistencia
de los representantes a reuniones, talleres y encuentros del programa Escuela para
Padres, con el fin de valorar el grado de involucramiento de las familias en los
procesos educativos.

e Realizar un seguimiento sistematico de los compromisos asumidos por las
familias, revisando las actas y acuerdos generados durante las actividades
formativas, para verificar el cumplimiento de las acciones acordadas.

e Reforzar los mecanismos de comunicacién entre docentes y representantes,
mediante reuniones periddicas, mensajes informativos u otros medios de contacto,
con el propdsito de fortalecer el vinculo entre la escuela y el hogar.

¢ Analizar de manera periodica el desempefio académico y el comportamiento de
los estudiantes, con el fin de identificar posibles mejoras asociadas al
acompafiamiento familiar en el proceso educativo.

e Aplicar instrumentos de consulta o encuestas de opinién dirigidas a padres de
familia y docentes, que permitan conocer su percepcion sobre la relacién escuela—
familia y valorar la efectividad de las estrategias implementadas.

e Consolidar el programa Escuela para Padres como una iniciativa permanente
dentro de la institucion, orientada a fortalecer la formacion y participacion de las
familias en la educacion de los estudiantes.

e Generar espacios de encuentro y reflexion entre los padres de familia, donde
puedan intercambiar experiencias y estrategias que contribuyan a mejorar el

acompafiamiento educativo y el apoyo al aprendizaje desde el hogar.

S. Lecciones Aprendidas

La orientacién educativa permite fortalecer la conciencia sobre la importancia de la
alimentacion saludable. Durante el desarrollo del taller se evidencié que muchos padres de
familia desconocian el impacto que tiene la alimentacion en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. A través de las actividades participativas y del dialogo reflexivo, los representantes

lograron comprender que el consumo del desayuno influye directamente en la concentracion,
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la energia y el rendimiento académico de sus hijos. Este aprendizaje permitié generar mayor

conciencia sobre la necesidad de promover habitos alimenticios saludables dentro del hogar.

Ejemplo: Durante el taller, una madre de familia coment6 que su hijo asistia a clases
solo tomando una bebida azucarada. Después de reflexionar sobre la importancia del desayuno,

se comprometio a prepararle alimentos mas nutritivos antes de enviarlo a la escuela.

La participacion familiar se fortalece cuando la escuela genera espacios de didlogo y
aprendizaje compartido. La experiencia demostré que los padres de familia se involucran con
mayor interés cuando la institucién educativa promueve espacios de encuentro donde puedan
expresar sus experiencias, inquietudes y opiniones. La dindmica participativa del taller permitio
que los representantes se sintieran escuchados y valorados, lo que favoreci6 su disposicion para

colaborar con la institucion en la formacion integral de los estudiantes.

Ejemplo: Durante una dinamica grupal, varios padres compartieron sus experiencias
sobre las dificultades para organizar las rutinas familiares, lo que permiti6é generar un ambiente

de confianza y motivo a otros participantes a expresar sus opiniones.

Los habitos alimenticios familiares pueden mejorar mediante pequefias acciones
organizativas en el hogar. Durante las reflexiones grupales varios padres reconocieron que,
debido a las responsabilidades laborales y domésticas, en ocasiones los estudiantes asisten a
clases sin desayunar o consumen alimentos poco nutritivos. Sin embargo, a partir del taller se
generd un compromiso por parte de las familias para organizar mejor las rutinas matutinas y
procurar que los nifios consuman alimentos antes de asistir a la escuela. Este aprendizaje
evidencia que cambios sencillos en la organizacion familiar pueden contribuir

significativamente al bienestar de los estudiantes.

Ejemplo: Un padre de familia manifesté que, después del taller, decidié preparar
algunos alimentos desde la noche anterior para facilitar el desayuno de su hijo antes de ir a la

escuela.

El acompafiamiento familiar es fundamental para el bienestar y el desarrollo de los
estudiantes. Los testimonios compartidos durante el taller permitieron reconocer que el apoyo

y la orientacion que los padres brindan a sus hijos influyen no solo en su rendimiento
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académico, sino también en su bienestar emocional y social. En este sentido, los representantes
comprendieron que su participacion activa en la formacion de habitos saludables constituye un

elemento clave para el desarrollo integral de los estudiantes.

Ejemplo: Una madre menciond que, luego de conversar con su hijo sobre la
importancia de alimentarse bien antes de ir a clases, observo que el nifio mostraba mayor

disposicion y energia para asistir a la escuela.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La participacion familiar requiere acompafiamiento, orientacion y un clima de
confianza. Se evidencid que los padres de familia se involucran de manera mas activa cuando
perciben un ambiente respetuoso, cercano y libre de juicios. La facilitacion empatica
contribuyé a disminuir la resistencia inicial y a promover una apertura al didlogo. Esta
experiencia reafirma que la participacion no surge espontaneamente, sino que se construye

mediante practicas institucionales sostenidas de comunicacién y acogida.

Ejemplo: Al inicio del taller algunos padres se mostraban timidos para participar; sin
embargo, a medida que se desarrollaron las actividades de integracion, comenzaron a compartir

sus experiencias y opiniones.

La corresponsabilidad educativa se consolida como un proceso progresivo y continuo.
Aunque muchos representantes manifestaron inicialmente desconocimiento sobre su rol en la
educacion de sus hijos, el taller favorecio la construccion de una comprension mas amplia del
papel formador de la familia. Este aprendizaje permitid que los padres reconocieran la

necesidad de acompafiar, supervisar y apoyar el proceso educativo desde el hogar.

Ejemplo: Un representante comenté que antes consideraba que la educacién era
responsabilidad exclusiva de la escuela, pero después del taller comprendié la importancia de

apoyar a su hijo en las tareas y habitos diarios.

El dialogo reflexivo transforma percepciones y reconstruye la relacion escuela—familia.
Las dindmicas participativas permitieron que las familias resignificaran la funcién de la

escuela, pasando de una vision sancionadora o meramente administrativa a una percepcién mas
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humana y cooperativa. Los representantes experimentaron la importancia de expresar
inquietudes, escuchar otras experiencias y reconocer que los desafios educativos son

compartidos.

Ejemplo: Durante una actividad de reflexion grupal, varios padres expresaron que
valoraban que la escuela generara espacios de orientacion, ya que anteriormente solo acudian

a la institucion cuando existia algiin problema.

El fortalecimiento del vinculo emocional en el hogar impacta positivamente en el
rendimiento y bienestar estudiantil. Los testimonios reflejaron que la mejora en el didlogo
intrafamiliar gener6 cambios en la conducta, motivacion y seguridad emocional de los
estudiantes. Esto confirma que el acompafiamiento afectivo del hogar es un componente

esencial para el desempefio escolar.

Ejemplo: Un padre mencioné que, después de dedicar més tiempo a conversar con su
hija sobre sus actividades escolares, noté que la nifia se mostraba mas motivada y participativa

en clase.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol del docente incluye la mediaciéon educativa entre la escuela y la familia. La
experiencia permitié evidenciar que el docente no solo cumple funciones relacionadas con la
enseflanza dentro del aula, sino que también desempefia un papel importante como mediador
entre la institucion educativa y las familias. A través de la organizacion del taller se
promovieron espacios de orientacién y acompafiamiento que fortalecieron la comunicacion con
los padres de familia y contribuyeron al desarrollo de una relacion mas cercana con la

comunidad educativa.

Ejemplo: Durante el taller, el docente facilitador respondi6 inquietudes de los padres
sobre la alimentacion y el rendimiento escolar, lo que permitio fortalecer la confianza entre la

escuela y las familias.

La planificacion de actividades formativas debe considerar el contexto social y familiar

de los participantes. El desarrollo del taller evidenci6 la importancia de disefiar estrategias
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metodologicas adaptadas a la realidad de los padres de familia, tomando en cuenta factores
como sus horarios laborales, nivel educativo y condiciones socioecondémicas. Una planificacion
flexible y contextualizada facilita la participacion de los representantes y permite que los

contenidos abordados resulten significativos para su vida cotidiana.

Ejemplo: El taller se realiz6 en un horario accesible para los padres trabajadores, lo que

permitié contar con una mayor participacion de representantes.

Las metodologias participativas favorecen el aprendizaje significativo en los procesos
formativos con adultos. Se comprob6 que los padres participan con mayor interés cuando las
actividades incluyen dindmicas de integracion, intercambio de experiencias y espacios de
reflexion colectiva. Estas estrategias metodologicas permiten que los participantes relacionen
los contenidos con su realidad familiar, lo que fortalece la comprension de los temas abordados

y facilita la aplicacion de los aprendizajes en el hogar.

Ejemplo: En una actividad grupal los padres elaboraron propuestas de desayunos

saludables para sus hijos, relacionando el contenido del taller con su vida cotidiana.

La sistematizacion de experiencias fortalece la practica profesional docente. El proceso
de sistematizacion permitié al docente facilitador reflexionar criticamente sobre la experiencia
desarrollada, analizar los resultados obtenidos y reconocer las fortalezas y limitaciones del
proceso educativo. Este ejercicio contribuye al fortalecimiento de las competencias
investigativas y pedagogicas del docente, favoreciendo una practica educativa mas consciente,

reflexiva y orientada a la mejora continua.

Ejemplo: Después del taller, el docente registré las observaciones y comentarios de los
participantes para mejorar futuras actividades de orientacion dirigidas a las familias.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion de las familias constituye un elemento clave para el desarrollo integral
de los estudiantes. La experiencia evidencié que cuando la instituciéon educativa promueve
espacios de participacion dirigidos a los padres de familia se fortalece el acompafiamiento
educativo que los estudiantes reciben en el hogar. La corresponsabilidad entre la escuela y la

familia se convierte asi en un factor fundamental para mejorar los procesos educativos.
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Ejemplo: La institucion observé que los padres que asistieron al taller mostraron mayor

interés en participar en otras actividades escolares.

Es necesario fortalecer los canales de comunicacion entre la escuela y las familias.
Durante el desarrollo del taller se identificé que algunos padres no participan con frecuencia
en las actividades institucionales debido a limitaciones de tiempo o a la falta de informacion
oportuna. Esta situacion evidencia la importancia de mejorar los mecanismos de comunicacion
institucional para garantizar que las familias estén informadas y puedan participar activamente

en los procesos educativos.

Ejemplo: Algunos representantes manifestaron que no conocian previamente las
actividades del programa Escuela para Padres, lo que motivé a la institucion a mejorar la

difusion de la informacion.

El programa Escuela para Padres constituye una estrategia educativa de gran valor
formativo. La implementacién del taller permitié reconocer la importancia del programa
Escuela para Padres como un espacio de orientacion y acompafiamiento dirigido a las familias.
Este tipo de iniciativas contribuye a fortalecer la formacion integral de los estudiantes, ya que
promueve la reflexion sobre temas relacionados con la salud, la nutricion, la convivencia

familiar y la formacion de habitos positivos.

Ejemplo: Los padres que participaron en el taller expresaron su interés en que se
continten realizando encuentros formativos sobre temas relacionados con la crianza y la

educacion de los hijos.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia favorece el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes. Los resultados obtenidos durante la experiencia demuestran que
la colaboracion entre la institucion educativa y las familias genera condiciones mas favorables
para el aprendizaje de los estudiantes. Cuando los padres participan activamente en la
formacion de habitos saludables y en el acompafiamiento educativo de sus hijos, se contribuye

a mejorar su bienestar, su motivacion y su desempefio escolar.
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Ejemplo: Después del taller, algunos padres manifestaron su compromiso de reforzar

en casa los habitos de alimentacion saludable para contribuir al bienestar y rendimiento escolar

de sus hijos.
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7. Anexos
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Dindmica inicial, para ambientar el taller.

Compromisos de parte de los es.




Acuerdos de rol de las familias

| oy YESTLD DE WIDASE

Introduccion del taller



Ejemplo de la cruz de los compromisos.
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