@ ELOY ALFARO DE MANAE:

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MANABI
EXTENSION CHONE

EDUCACION INICIAL

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

TITULO:
ESTRATEGIAS FAMILIARES Y EDUCATIVAS PARA FOMENTAR
HABITOS SALUDABLES EN LA PRIMERA INFANCIA

AUTORA:
ZAMBRANO CEDENO ZENEIDA GUILLERMINA

TUTOR:
DR. HERMAN BILLY LOJAN MALDONADO, PhD

CHONE - MANABI - ECUADOR
2025 -2




CERTIFICACION DE TUTOR

Dr. Herman Billy Lojan Maldonado PhD, en calidad de docente de la carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Extensiéon Chone y tutor del

trabajo de Sistematizacion de Experiencia.
CERTIFICO:

Que, el presente trabajo de Sistematizaciéon de Experiencia, titulado: “Estrategias
familiares y educativas para fomentar hébitos saludables en la primera infancia” fue revisado
exhaustivamente en varias sesiones de trabajo conjunto. Tras un proceso de tutorias académicas
y seguimiento de acuerdo a la guia establecida por el Vicerrectorado Académico, se ha

verificado que el documento cumple con los pardmetros determinados por dicha autoridad.

Por lo expuesto, se concluye que el trabajo original de Zeneida Guillermina Zambrano
Cedeflo, esta listo para la presentacion previa a la titulacion como Licenciado/a en Ciencias de

la Educacion Inicial.

Chone, marzo de 2026

¥. Herman Billy Lojan-Maldonado, PhD

TUTOR



DECLARACION DE AUTORIA Y CONSENTIMIENTO DE DERECHOS

Quien suscribe la presente: Zeneida Guillermina Zambrano Cedefio, estudiante de la
carrera de Educacion Inicial, declaro para constancia que el trabajo de Sistematizacion de
Experiencia titulado: “Estrategias familiares y educativas para fomentar habitos saludables en
la primera infancia”, es de autoria propia y ha sido desarrollado respetando derechos
intelectuales de terceros y consultando las referencias bibliograficas que se incluyen en este

documento.

Adicionalmente, cedo los derechos del presente trabajo a la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, para que pasen a formar parte del patrimonio intelectual de trabajos de
Sistematizacion de Experiencia, ya que ha sido realizado con apoyo académico y profesional

de la universidad.

Chone, 14 de marzo de 2026

C.1. 1311447740




LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL

Los miembros del Tribunal Evaluador aprueban el Informe de Resultados de
Sistematizacion de Experiencia sobre “Estrategias familiares y educativas para fomentar
hébitos saludables en la primera infancia” del Periodo Académico 2025 - 2, elaborado por el

estudiante Zeneida Guillermina Zambrano Cedefio.

Decana Tutor

[ | .
Lcda. Lilédéﬁ?c?fo/lsemudez Cevallos, Mgs.  Dr. Herman Billy Lojan

\

.Y DLV
MieernEro del Tribunal.

Chone, junio de 2026




AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, por brindarme la vida, la salud y la fortaleza necesaria para

culminar esta etapa tan importante de mi formacion profesional.

A mis hijos y a mi madre, por su apoyo incondicional, por sus palabras de aliento y

por estar siempre motivandome a seguir adelante y a no rendirme en los momentos dificiles.

Expreso también mi sincero agradecimiento a la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, por haberme abierto las puertas de tan prestigiosa institucion de formarme como

profesional y permitirme cumplir el suefio de convertirme en Licenciado en Educacion Inicial.

De igual manera, agradezco a todos los docentes que, con dedicacion, paciencia y
valiosas ensefianzas, aportaron significativamente a mi formacién académica y profesional,

permitiéndome alcanzar este tan anhelado titulo.

Finalmente, agradezco a todas las personas que de una u otra manera formaron parte

de este proceso, brindandome su apoyo, confianza y motivacion para alcanzar esta meta.

Chone, 14 de marzo de 2026




DEDICATORIA

Dedico este logro a Dios, por guiar cada paso de mi vida y brindarme la fortaleza

necesaria para culminar este importante camino de formacion profesional.

A mi querida madre, por su amor incondicional, sus sabios consejos y por ser siempre

un ejemplo de esfuerzo y perseverancia en mi vida.
A mi Angel que me ilumina desde el cielo este logro también es para ti Papa se que si
estuviera con nosotros todo fuera diferente, aunque sé que desde donde estés siempre estaras

orgulloso de tu hija.

A mis hijos, quienes son mi mayor inspiracion y la razon para seguir superandome

cada dia.
Este logro también es para ustedes, porque son el motor que impulsa mis suefios.

A toda mi familia, por sus palabras de d4nimo, por confiar en mi y por estar presentes

en cada etapa de este camino.

Chone, 14 de marzo de 2026




INDICE

1. INEEOAUCCION ...ttt saa s e an e saa e sne s 9
2.  Descripcitn inicial de la eXpErBRCIA...u. s ssmmrevsssssoss 12
2,1, Contexio espacial ¥ tEMPOTal. ..o wimoussnnsnsions b s s asio s 12
2.2, Actores iNVOIUCTAAOS ....c..eeuveriiiiiiiiicniccicecece s 13
3. Recuperacion del desarrollo del ProGesSs. . cousiwasmsnsissossmrmmsssmmasisses 14
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos..........cccceeveviiiiinicnineincnicnienn. 14
3.2. Matriz 2. Matriz de recogida de informacion ...........cccccecvevvenercieniinenciennnn 16
3.3. Matriz 3. Matriz de vaciamiento de la informacion ............cccccceevevininicnncnnes 17
3.4, Matriz 4. Matriz de SINTESIS ...c.ervvrerirruerieeieieiie e 18
4. Andlisis'y reflexion de la eXpotiCnBill ... s masisssmmsemssssssssaimsissisos 19
4.1.  Diagnostico PartiCIPAtiVO ......ceceecverreruernieeieniiriteereniesieesnesneetceseeeiesseessesnens 19
4.2. Transformaciones o mejoras Producidas ... .ssssmssmsesssismmsemssesssasine 21
4.2.1. Estado Inicial de la Comunidad de Aprendizaje (Linea Base)................ 21
4.2.2. Estado Producido por la Accién Emprendida (Transformacion)............. 22

4.3. Evidencia del Cambio: Tabla de Contingencia de Habitos............cccevvennnne. 27
4.4, Analisis de la Mejora Producida...........ccooeviiiiiiiiiiiiiinenccicccce 23
4.5. Cambios producidos en los agentes comunitarios/educativos...........ccocueeueee 24
5. LECCIONES APRENDIDAS ..ottt et s 26
5.1.  Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias........cc.ccceeeenene. 27
5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador............... 28
5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional .............c..ccveveennene. 29

6. Productos Educomunicacionales.............cocooevieiiinieneienenececieeeieeeie e 30

7. BIBLIOGRAFIA ..o e 31




8. AATIEXOS 11vveeiiiieeeitteeeieeenteeeeseee st e s ebe e e s br e e et e e e n et e e bt e e e eba e st a e e e saaa e san e e e et e e e anee s 32
8.1. OLCIO B 18 ANCOTIAAU . ....ons nisin oo oo inio o s 000 000 55555, 6065.55558 5055580850 TR 4 5350578 6095 32
8.2. Planificacion del taller seleccionado .........c.ceeeveveeevienienerieeiienieeseseeene 33
8.3. INvitacion Al TANIET ...ccwsmisommessusanmsonsnnomssmmmsss s samsss oammmee s s 34
8.4. Registro de asistencia del taller...........coovvirierieneninieeereeeecee e 35
8.5. Materiales y recursos utilizados ..........cccoeevieviiiiiiiiiiiiiininecee 37
8.6. Evidencias de los talleres realzados .. ummiiminirsan issrsssssessiisusaiass oo ses 38
8.7. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes...........ccccccceeeunne. 39
S  Dalos TlOTIBEINGE ...scsumsnsvsmvnmnsrnnssosmsssssss o s S s sHAA T E1 40
8.9. Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes............cccocveveeennee. 43

8.9.1. DIMENSION 1..oovumiiririmerimensensiesioessssesisessssessse s ssssssssessssessasessnne 43
BOZ,  EIINEIENISIONS ... . oncsiscs 080405 i i A 55535058 i 43
8.9.3. DIMENSION 3...coeoummrimrimmemierimrisesiisesssesinessasesssesssesissssssssssessasessnns 44

8.9.4. DIMENSION 4.t e e s e es e eee s e e e s es e s s eeaseneeseseaes 44




1. Introduccion

El presente informe corresponde a la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). La sistematizacion compone un instrumento metodologico que permite
reconstruir, analizar e interpretar experiencias vividas en el ambito educativo y social, con la
intencion de identificar aprendizajes significativos, reconocer logros alcanzados y crear

aportes que contribuyan a la mejora de futuras intervenciones con la comunidad.

La experiencia sistematizada se ejecutd en la Unidad Educativa Membrillo parroquia
Membrillo cantén Bolivar, provincia de Manabi, en el marco del proyecto institucional de la
ULEAM, Escuela para Padres, una iniciativa orientada a promover la participacion familiar,
fortalecer los vinculos entre escuela, familia y comunidad, y generar espacios de formacion

dirigidos a padres, madres y representantes legales.

Como parte de esta propuesta, el docente desarrolld en la institucion cuatro talleres
formativos: Roles de familia, Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Educacion
en sexualidad. Cada uno abordo dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de
los estudiantes y la corresponsabilidad de la comunidad educativa. Para efectos del proceso
de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodoldgicos de la ULEAM, se seleccion6
para su sistematizacion el taller Salud y estilo de vida, buscando fortalecer sus conocimientos
y précticas relacionadas en el acompafiamiento familiar, la prevencion de enfermedades y la

formacion de habitos saludables desde el entorno familiar.

Este se desarrolld por la conferencia impartida por el Dr. Herman Billy Lojan

Maldonado, en la que se acentud las acciones orientadas al acompafiamiento familiar y al

desarrollo integral de la primera infancia.




La sistematizacion se traza como una actuacion critica, reflexiva y experiencial que
admite reconstruir el proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades,
explorar aprendizajes y plantear mejoras a partir de la experiencia desarrollada. Este proceso
favorece la reflexion sobre las practicas educativas y la generacion de conocimientos utiles

para el fortalecimiento de las intervenciones socioeducativas en contextos comunitarios.

En este sentido, diversos organismos educativos destacan que la reflexion sobre la
practica permite comprender las experiencias formativas y mejorar las acciones educativas
orientadas al bienestar infantil y familiar (UNESCO, 2017). A partir de esta perspectiva, la
experiencia se organiza en etapas analiticas que incluyen la descripcion del contexto, la
recuperacion del proceso, el analisis critico de la experiencia y la identificacién de

aprendizajes obtenidos durante el desarrollo del taller.

El fortalecimiento de la Estrategias familiares y educativas para fomentar habitos
saludables en la primera infancia, que se constituye en la actualidad como un elemento
fundamental para promover el bienestar integral de los nifios y nifias, especialmente cuando
existe un trabajo articulado entre la institucion educativa, la familia y la comunidad. En este
contexto, la promocion de practicas saludables no solo contribuye al desarrollo fisico de los

estudiantes, sino que también favorece su desarrollo emocional, social y educativo.

En este sentido, el objetivo general de la presente propuesta. En este sentido, el
objetivo general de la presente propuesta es Sistematizar la experiencia socio educativa de la
réplica comunitaria del taller Salud y estilo de vida en la promocion de habitos de higiene en
los nifios, efectuada en la Unidad Educativa Membrillo de la parroquia Membrillo, con el fin
de analizar los procesos, aprendizajes y resultados generados en las familias participantes, y
su contribucion al desarrollo integral y a la promocion de habitos de higiene en nifios de

Educacion Inicial.
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Con el propdsito de contribuir al desarrollo integral de los nifios y nifias. De manera
complementaria, se plantearon como objetivos especificos: Describir el proceso de
planificacion, ejecucion y desarrollo de la réplica del taller en la Parroquia Membrillo,
identificando las estrategias educativas aplicadas para la promocion de habitos de higiene en
la primera infancia; Analizar los aprendizajes y cambios evidenciados en las familias
participantes a partir de la experiencia socio educativa, considerando sus percepciones,
practicas y actitudes relacionadas con el cuidado y la higiene de los nifios en edad inicial;
Identificar las ensefianzas y aportes de la experiencia sistematizada para la practica educativa
en Educacion Inicial, destacando su pertinencia y posibilidades de replicabilidad en otros
contextos comunitarios de atencion a la primera infancia.

En el marco del fortalecimiento de Salud y estilo de vida, se desarrollaron diversos
hitos que permitieron orientar el proceso formativo con las familias participantes. Un primer
hito del proceso fue la planificacion de la réplica del taller Salud y estilo de vida en la Unidad
Educativa Membrillo, Parroquia Membrillo. En esta etapa el equipo sistematizador coordin
fechas, contenidos y recursos necesarios, tomando disposiciones orientadas a la adaptacion
del taller al contexto comunitario.

El segundo hito pertenecio a la ejecucion de la réplica del taller con las familias,
ejecutada en el periodo establecido. En esta fase participaron activamente las familias
beneficiarias y los responsables del proceso, abordandose contenidos sobre habitos de higiene
y estilos de vida saludables en la primera infancia, lo que influyé directamente en el
desarrollo del objeto de sistematizacion. Un tercer hito relevante fue la recuperacion y
organizacion de la informacién generada durante la experiencia, a cargo del equipo
sistematizador.

Finalmente, el proceso culminé con la elaboracion y entrega del informe final a la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, como producto académico que fortaleci6 los
aprendizajes y resultados del taller.

El presente informe no solo describe el desarrollo del taller realizado, sino que

también permite reflexionar sobre la importancia del acompafiamiento familiar en la

formacion integral de los nifios y nifias.




h

Asi mismo, la sistematizacion de esta experiencia constituye un aporte para la practica
educativa, ya que facilita reconocer aprendizajes, identificar fortalezas y proponer mejoras
para futuras intervenciones educativas dirigidas a las familias.

De esta manera, se busca contribuir al fortalecimiento de una cultura educativa basada
en la corresponsabilidad, la participacion y el trabajo conjunto entre la familia, la institucion

educativa y la comunidad.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1. Contexto espacial y temporal

Presentacion del proyecto de origen, esta sistematizacion surge en el marco del
Modulo de Integracion Curricular del Programa de Licenciatura en Educacion (Validacion
por Ejercicio Profesional) de la ULEAM. Especificamente, se centra en la réplica del taller
"Salud y estilo de vida", que forma parte del Proyecto Escuela para Padres impulsado por las
Autoridades de la universidad. El taller tiene como objetivo principal sensibilizar a las
familias sobre la relacion entre habitos saludables (higiene, alimentacion equilibrada,
actividad fisica) y el bienestar y aprendizaje de los estudiantes, fomentando la

corresponsabilidad entre escuela y hogar.

Contexto Institucional La experiencia se desarroll6 en la Unidad Educativa Membirillo,
ubicada en el Distrito 13D06 Junin - Bolivar Educacién, Zona 4. En esta institucion, donde la
docente en validacion por Ejercicio Profesional, presenta una comunidad educativa donde se
requiere fortalecer los habitos alimenticios el mismo que se refleja en el rendimiento escolar.
La mision y vision institucional se alinean con la formacion integral y el bienestar estudiantil,

brindando el respaldo necesario para la ejecucion de este tipo de proyectos socio-educativos.

Contexto Temporal El periodo seleccionado para la sistematizacion corresponde al
afio lectivo 2025-2026. El mismo que nos permite documentar y reflexionar sobre el taller en
un ciclo académico vigente, facilitando la observacion de impactos inmediatos en la dinamica

familiar y escolar.
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La temporalidad se ajusta a las etapas de la fase de titulacion y responde a la
necesidad de actualizar las practicas de vinculacién comunitaria bajo los lineamientos

vigentes del Ministerio de Educacion y la ULEAM.

2.2. Actores involucrados

La ejecucién del proyecto de sistematizacion "sobre las estrategias familiares y
educativas para fomentar habitos saludables en la primera infancia." no es un proceso aislado,
sino una construccion colectiva que involucra a diversos agentes de la comunidad educativa.
A continuacion, se detalla la configuracion de estos actores sobre las estrategias familiares y

educativas para fomentar habitos saludables en la primera infancia.
1. Identificacion y Rol de los Actores (Mapa de Actores)
El ecosistema de esta sistematizacion se divide en tres niveles de interaccion:

e Actores Directos (Nucleo de la Experiencia): Facilitadores de la Universidad
quienes aportaron con las tematicas: Rol de la familia, Salud y estilo de vida,
Familia escuela y sociedad y Sexualidad humana y la Docente en Validacion
(Guillermina Zambrano) que actué como la facilitadora principal y observadora
participante. Es quien dinamiza los talleres de la experiencia "Salud y estilo de

vida".

o Padres y Madres de Familia: Son los actores principales de la intervencion.
Su rol es receptivo y participativo, pues son quienes deben trasladar los

conocimientos sobre higiene y alimentacion al entorno del hogar.

o Estudiantes de Educacién Inicial: Aunque el taller es para padres, los nifios
son los beneficiarios finales. Su comportamiento y estado de salud son los

indicadores del éxito de la experiencia.
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e Actores de Apoyo y Guia:

O

Tutor Académico (Herman Billy Lojan):

Representa el soporte

metodologico de la ULEAM, asegurando que la reflexion critica cumpla

con los estandares académicos.

Autoridades de la Unidad Educativa "Membrillo": Proveen el espacio

fisico y el respaldo institucional para que la experiencia tenga lugar.

La docente Guillermina Zambrano, percibe su participacion no solo como una

ejecutora de actividades, sino como un puente de transformacién socio-educativo. Su

percepeion se articula en tres dimensiones:

e Como Investigadora Critica: La autora reconoce que su papel va mas alla de dar una

charla. Para mi, sistematizar es un ejercicio de honestidad profesional donde admite la

clave para el cambio de buenos habitos alimenticios en la comunidad.

» Finalmente, la autora percibe que su participacion en la sistematizacion les sirve para

tener buena alimentacion de la experiencia vivida. Considera que, la historia de los

talleres se descubre nuevas formas de comunicarse con los padres de familia,

fortaleciendo su perfil como Licenciada en Educacion Inicial.

En conclusidn, participar en esta sistematizacion es un acto que nos permite realizar

analisis critico capaz de generar nuevos conocimientos pedagogicos a partir de su propia

realidad laboral.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso.
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hitos de la Testimonios (Voz de Registros Apreciaciones (Reflexion
Experiencia los actores) (Evidencias) del docente)
Hito 1:

Identificacién de
los habitos
saludables

"A veces los nifios
vienen sin desayunar o
traen comida que no les

* Ficha de diagnostico
inicial

* Listas de cotejo sobre

Se evidenci6 una brecha entre
el conocimiento de los padres
y su aplicacion practica por
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presentes en los
nifios y nifias, asi
como de las
practicas
familiares y
educativas
existentes
relacionadas con
la alimentacion,
higiene, actividad
fisica y bienestar
emocional.

alimenta bien, e incluso

hasta con falta de
higiene" (Padre de
familia).

» Fotos de colaciones

estado de higiene.

escolares.

factores econdmicos o de
tiempo.

Hito 2: Disefio de
acciones
pedagodgicas y
familiares
orientadas al
fomento de
habitos
saludables,
considerando el
contexto
sociocultural de
las familias y las
necesidades de la
primera infancia

"Es bueno que la
escuela se preocupe no
solo por los niimeros,

sino por la salud de
nuestros hijos" (Madre
de familia).

* Oficio de
convocatoria.

* Planificacion del
taller aprobada.

Registro de asistencia
a la reunion.

La apertura de las autoridades

fue clave, pero hubo
incertidumbre sobre la
asistencia de los padres
debido a sus jornadas
laborales.

Hito 3: Ejecucién
de actividades en
elaulay en el
hogar que
promuevan
habitos
saludables,
fortaleciendo la
participacion
activa de las
familias y la
coordinacién con

los docentes

"No sabia que el aseo
de las manos influia
tanto en que mi hijo no
se enferme del
estomago"
(Participante).

* Fotografias del taller.

 Material didactico
(laminas de la
piramide alimenticia).

« Papelotes con
COMpPromisos.

participativas rompio el hielo;

El uso de metodologias

los padres dejaron de ser
oyentes para ser protagonistas
de su aprendizaje.

Hito 4:
Observacion y
registro del
proceso de
adquisicion de
hébitos
saludables en los

como del

nifios y nifias, asi

"Ahora mi hija me pide

que le envie fruta en
lugar de galletas"

(Madre de familia).

COmpromiso y

* Observacion directa
en el recreo.

¢ Encuesta de
satisfaccion y cambio
de habitos.

* Anecdotario docente.

El impacto fue visible en la
calidad de las loncheras. El
cambio de habito es
progresivo, pero hubo una
mejora significativa en la
higiene personal.
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apoyo de las
familias durante
la
implementacion
de las estrategias.

Hito 5: Analisis
de los logros,
dificultades y

cambios
observados en los
habitos
saludables
de los nifios y
nifias a partir de
las estrategias
aplicadas.

"Aprendi que como
docente también debo
dar el ejemplo con mi

estilo de vida"
(Guillermina
Zambrano).

¢ Informe final de la
experiencia.

¢ Matriz de
sistematizacion

* Producto
educomunicacional.

La sistematizacion permitio
validar que la "Escuela para
Padres" es la herramienta mas
potente para la formacion
integral en educacion inicial.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2. Matriz 2. Matriz de recogida de informacion

Medios de Fuentes (;De
Dimensiones / | Producto (;Qué resultado se Verificacion , o
« donde proviene la
Elementos espera obtener?) (¢Coémo se . P
¥ informacion?)
comprueba?)
Planificacion Proyecto original

Documento del plan de

Dimension 1: : ‘o curricular, oficios de| de la ULEAM y
- intervencion y cronograma de . .
Gestion y . " aprobacion y archivos de la
. s actividades de la "Escuela para . :
Planificacion Y cronograma de Unidad Educativa
Padres". i a9 :
ejecucion. Membrillo.
Fotografias del 8:12322? hy :
Dimension 2: Desarrollo del taller "Salud y taller, guias : ©
Ei " ; Ay e A o (Guillermina
jecucion estilo de vida" con materiales | didacticas, laminas ——
Pedagoégica didacticos adaptados. y material ludico o)y

utilizado.

observacion directa
durante el taller.

Dimension 3:
Participacion y
Relacionamiento

Registro de la asistencia y el
nivel de compromiso adquirido
por las familias.

Listas de asistencia,
actas de
compromiso
firmadas y registro
de participacion
activa.

Padres y madres de
familia de
Educacion Inicial.
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Fichas de
observacion de Estudiantes de

Dimension 4: Evidencias de cambios en los

., . .. colaciones Inicial
Transformacion y hébitos de higiene y 1 ety
) ., e encuestas de testimonios de los
Resultados alimentacion de los nifios. . C
satisfaccion y padres.

anecdotario docente.

Narrativa de hitos,

matriz de Pensamiento critico

sistematizacion y el |de la autora y tutor
producto final académico.

Dimension 5:
Reflexion Critica
(Eje Central)

Informe de sistematizacion y
Producto Educomunicacional
(Video/Infografia/Folleto).

disefiado.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Matriz 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Preguntas
Orientadoras

Datos Relevantes
(Hallazgos de la
practica)

Puntos de Reflexion
(Analisis critico)

Otros temas
planteados
(Emergentes)

Eficacia de la
metodologia: ;Como
influyeron las
dinamicas grupales en
la asimilacion de los
contenidos de salud?

Los padres mostraron
mayor interés en las
estaciones de "semaforo
nutricional" que en la
charla magistral
tradicional.

El aprendizaje
vivencial rompe la
barrera jerarquica

entre docente y padres,
facilitando la
confianza.

La necesidad de
adaptar el lenguaje
técnico a términos

cotidianos de la zona
de Membirillo.

Impacto en el entorno
familiar: ;Qué
cambios reales se
reportaron en la
alimentacién y aseo
en los hogares?

Un 80% de los padres
firmé compromisos de
enviar frutas. Se
observo una
disminucion de
consumo de bebidas
azucaradas en el recreo.

El cambio de habito no
depende solo de la
voluntad, sino de la
economia familiar; la
salud es un tema socio
econdmico.

La influencia de la
publicidad de
comida chatarra en
los medios de
comunicacion que
consumen los nifios.

Rol de la docente:
(Cdémo se percibio la
facilitacion de
Guillermina
Zambrano durante el
taller?

Los testimonios resaltan
que la docente fue
"empatica" y "clara" al
explicar la relacion
salud-aprendizaje.

La sistematizacion
permite ver que el
docente es un gestor
de bienestar, no solo
un transmisor de
curriculo.

El desafio de
manejar el tiempo
cuando los padres

empiezan a
compartir sus
problemas
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personales.

Sostenibilidad:

(Existen condiciones
para que estos habitos

saludables se
mantengan a largo
plazo?

Sin un seguimiento
institucional constante,
los habitos tienden a
retroceder a la zona de
confort previa.

Los padres solicitaron
que estos talleres se
repitan trimestralmente
para no "perder el
impulso".

La propuesta de
crear un "Huerto
Escolar" como
complemento al
taller de Escuela
para Padres.

Fuente: Elaboracion propia.

3.4. Matriz 4. Matriz de sintesis

Aspectos Aspec.tos e A§pect0s Reflexiones y
. s Coincidentes Aislados ”
Variables Coincidentes (Tensiones o (Sucesos Observaciones
(Hitos/Actividades) | (Acuerdos entre . . s (Interpretacion
actores) e N = de la autora)
distintas) particulares)
La docente ve el
Todos reconocen | problema como Un padre |La polifonia revela

y Estilo de Vida"

Hito 2: Taller "Salud

que existe un alto falta de menciond que | que la salud no es
consumo de informacion; los | en su hogar no| solo educacion,
Hito 1: Diagnostico alimentos padres lo tienen acceso a|  sino que esta
de Habitos procesados y atribuyen agua potable | condicionada por
falta de rutinas de|principalmente a| constante, lo |la estructura socio
higiene en los la falta de cual dificulta | econdmica de
nifios. tiempo por la higiene. Membirillo.
trabajo.
El tutor valoré | Una madre de .
; wp La narrativa
Actores el rigor del familia N N
. . polifénica ensefia
coinciden en que contenido propuso
. M que el saber
la metodologia | cientifico; los recetas

ancestrales de
la zona que no
estaban en la
planificacion
original.

padres valoraron
mas los consejos
practicos y
econdémicos
para la cocina.

dinamica fue
entretenida y
rompid el hielo
inicial.

popular (padres) y
el saber académico
(docente) deben
dialogar, no
imponerse.
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Un grupo
pequefio de | Los "puntos de
estudiantes | fuga" o aspectos

empezd a | aislados muestran

competir  [que el ejemplo del
sanamente por | padre es el motor
quién trafa la | mas fuerte de

Existe consenso La docente
en que los nifios |observa cambios
muestran mas en el aula;
entusiasmo por | algunos padres
lavarse las manos | admiten que en
y comer frutas | casa es dificil

Hito 3: Aplicacion
de Compromisos

tras ver a sus mantener la . ’ .
T colacion mas | aprendizaje en
padres disciplina los . .
. colorida Inicial.
comprometidos. |fines de semana.
(frutas).

Los padres
. iden mas .
Autoridades y P c?e. d La mencion de o

L actividades La polifonia
padres coinciden préctiess un padre sobre confirma que Ia

1 como el taller | . e
Hito 4: Evaluacion "Ezrclucgll; a;ra (lalferes de le 2(1) udé a sistematizacion

de la Experiencia Padres" del‘:e ser cocina); la mejzrar su ik

institucion se ensefla y al que

un proceso propia salud,

enfoca en el aprende
permanente, no o g nosololade | . ;
o cumplimiento e simultdneamente.
un evento Uinico. . su hijo.
de los informes
y registros.

Fuente: Elaboracion propia.

4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1. Diagnostico participativo

En esta fase, el analisis se centra en como se identificaron las necesidades de la
Unidad Educativa "Membrillo". No fue una recoleccion de datos pasiva, sino un proceso de

mirada compartida.
A. La Problematica desde la Mirada de los Actores (Polifonia)

El diagndstico revel6 una tension entre el "saber" y el "hacer".

o Desde la Docente (Guillermina Zambrano): Se observo que el bajo rendimiento o la

falta de energia en algunos nifios no era un problema cognitivo, sino fisioldgico,

derivado de una nutricién deficiente.
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Desde los Padres: El diagndstico participativo permitio que ellos expresaran sus
limitaciones: el costo de la canasta bésica y el bombardeo publicitario de productos

ultra procesados.

Reflexion: Aqui surge el primer punto de reflexion critica: ;Es la mala alimentacion
una eleccion o una imposicion del entorno? Se concluye que el diagnostico no solo

buscaba carencias, sino "puntos de conciencia" para iniciar el cambio.
B. Analisis de las Categorias Emergentes

Durante el diagndstico, surgieron elementos que no estaban previstos y que deben ser

analizados:

1.

La "Lonchera" como Espejo de la Dindamica Familiar: Se analizé que el contenido de
la colacién escolar es un mensaje de la casa hacia la escuela. Una lonchera con

productos procesados reflejaba falta de tiempo o de recursos para la planificacion.

Mitos sobre la Higiene: Se detectd que muchos padres asociaban el aseo solo con la
apariencia fisica ("estar limpios") y no con la prevencion de enfermedades

infectocontagiosas que afectan la asistencia escolar.
C. Interpretacion Critica del Momento

El diagnostico participativo cumplié una funciéon de sensibilizacion previa. Al

involucrar a los padres en la identificacion del problema, se elimino la resistencia a la charla

posterior.

Punto de Tension: La brecha entre el conocimiento técnico de la salud y la realidad
economica de Membrillo. La reflexion critica aqui es que la educacion inicial debe ser
flexible y proponer soluciones basadas en productos locales (frutas de temporada)

para que el cambio de habito sea sostenible.

D. Cuadro de Hallazgos del Diagnostico




Categ’o ra de Hallazgo Relevante Reflexion Pedagogica
Analisis
- Desconocimiento del valor La escuela debe revalorizar lo
Conciencia .. "
- nutricional de las frutas locales frente local para mejorar la salud
Nutricional s N .o e
a productos de "tienda". economica y fisica.
; La higiene debe ensefiarse como
_ - El lavado de manos es visto como un . ]
Habitos de Higiene . i ; el primer paso de la soberania
acto mecanico, no preventivo. .
sobre el propio cuerpo.
Inicialmente, los padres veian la salud|| Se reflexiona que el bienestar
Corresponsabilidad como algo ajeno a la labor del integral es la base sobre la cual
docente de inicial. se construye el aprendiz

4.2. Transformaciones o mejoras producidas

El proceso de sistematizacion permite contrastar la realidad previa a la intervencion
con los resultados obtenidos tras la ejecucion del taller de "Salud y Estilo de Vida",

evidenciando la evolucion de la comunidad educativa de la Unidad Educativa "Membrillo".
4.2.1. Estado Inicial de la Comunidad de Aprendizaje (Linea Base)
Antes de la accion emprendida, la comunidad presentaba las siguientes caracteristicas:

e Desconexion pedagégica: Los padres percibian la salud y la alimentacién como

temas domésticos ajenos al proceso de aprendizaje escolar.

o Habitos de riesgo: Alta prevalencia de colaciones basadas en productos
ultraprocesados (bebidas azucaradas y snacks) debido a la "comodidad" y falta de

planificacion.
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Higiene mecanica: Las practicas de aseo en los nifios eran supervisadas de forma
irregular, sin comprender su impacto en la prevencion de enfermedades que causan

ausentismo.

Cultura del silencio: Escasa participacion de los padres en espacios de formacion; se

limitaban a recibir informacion sin cuestionar sus propias practicas.
4.2.2. Estado Producido por la Accién Emprendida (Transformacion)

Tras la ejecucion de la propuesta y el seguimiento realizado, se identifican las

siguientes mejoras:

Empoderamiento y Participacion: Los padres pasaron de ser receptores pasivos a
ser agentes activos. Se gener6 un espacio de didlogo donde compartieron soluciones

econdmicas para mejorar la dieta familiar.

Modificacion de la Lonchera Escolar: Se registro un incremento significativo en el

uso de productos naturales y locales (frutas de la zona).

Conciencia Sanitaria: La comunidad comprendié la higiene como un escudo

protector para la continuidad educativa del nifio.
4.3. Evidencia del Cambio: Tabla de Contingencia de Habitos

Para ilustrar la transformacion, se presenta la siguiente tabla que cruza la percepcion

de los padres antes y después de la intervencion:

Indicador de Cambio (Frecuencia de (Frecuencia de

Estado Inicial Estado Final Nivel de Mejora

prictica baja) prictica alta) Observado

Consumo de
frutas/vegetales

30% de las familias 75% de las familias +45%

Lavado de manos
supervisado

45% de los nifios 90% de los nifios +45%
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Estado Inicial

Estado Final

Indicador de Cambio (Frecuencia de (Frecuencia de ik it Mujors
. . . Observado
practica baja) practica alta)
. . ) L *r
Asistencia a talleres de 40% de convocatoria 85% de participacion +45%
padres activa
Conocimiento de 15% de los padres 80% de los padres +65%

piramide alimenticia

4.4. Analisis de la Mejora Producida

La transformacion mas profunda no es solo estadistica, sino actitudinal. Se ha

producido una mejora en la corresponsabilidad.

1. En lo Cognitivo: Los actores ahora relacionan directamente la "buena alimentacion"

con la "capacidad de atencion" del estudiante de Inicial.

2. En lo Procedimental: Se han instaurado rutinas de higiene que antes eran esporadicas.

3. En lo Afectivo: Se ha fortalecido el vinculo afectivo entre padres e hijos a través del

cuidado de la salud, lo que mejora el clima de la comunidad de aprendizaje.

El estado final de la comunidad muestra una mayor resiliencia. La transformacién

producida por la accion de la docente Guillermina Zambrano radica en haber convertido un

contenido curricular de salud en una herramienta de vida para las familias del sector urbano

marginal de la via a Canuto del canton Membrillo, logrando que la escuela trascienda sus

paredes y mejore la calidad de vida en el hogar.
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4.5. Cambios producidos en los agentes comunitarios/educativos

La transformacion generada por el proyecto "Habitos Saludables" se manifiesta no

solo en datos estadisticos, sino en el discurso y la percepcion de quienes vivieron el proceso.

A continuacion, se detallan las mejoras documentadas desde las fuentes primarias:

A. Empoderamiento y Conciencia en los Padres de Familia

El cambio mas significativo fue el paso de una actitud receptiva pasiva a una de

corresponsabilidad activa. Los padres dejaron de ver la salud como un tema médico para

entenderlo como un factor pedagégico.

Testimonio de una Madre de Familia: "Antes yo les mandaba cualquier juguito de
carton porque era mas rdpido. Pero en el taller aprendi que ese aziicar los pone muy
inquietos y no dejan que la profesora enseiie. Ahora me tomo el tiempo de picarles

fruta, porque sé que asi mi hijo va a aprender mejor".

Perspectiva documentada: Existe un sentimiento de gratitud y utilidad. Los padres
manifiestan que la informacion fue "aterrizada" a su realidad, lo que elimind la barrera

de "no tengo dinero para comer sano".
B. Autonomia y Bienestar en los Estudiantes (Educacién Inicial)

Aunque son los beneficiarios indirectos en cuanto a la instruccion, son los agentes

directos de la transformacion de habitos en el aula.

Registro de Observacion (Guillermina Zambrano): Durante la hora del refrigerio,
se escuchd a un estudiante decirle a otro: "Mira, mi manzana me da fuerza, la

profesora dijo que esto es comida de campeones”.

Perspectiva documentada: Los nifios muestran una mayor disposicion al aseo
personal (lavado de manos) como una actividad ludica y no como una orden

impositiva. Se observa una mejora en el estado de animo y la disposicion para las

actividades escolares.




C. Transformacion del Rol Docente (Guillermina Zambrano)

Para la autora, la sistematizacion produjo un cambio en su identidad profesional,

pasando de ser una instructora de curriculo a una facilitadora de bienestar comunitario.

¢ Reflexion Testimonial: "Sistematizar esta experiencia me hizo entender que mi labor
no termina en el aula. Al involucrar a los padres en la salud, logré que las familias
respeten mds mi trabajo pedagogico. Me siento mds conectada con la realidad de

Membrillo”.

¢ Perspectiva documentada: La docente percibe ahora que la gestion de "Escuela para
Padres" es el eje transversal que garantiza el éxito de cualquier estrategia educativa en

el nivel inicial.
D. Institucionalizacién y Soporte (Autoridades)

La perspectiva de los directivos cambi6 hacia una valoracion de la vinculacién con la

comunidad como estrategia de mejora institucional.

¢ Testimonio de la Autoridad Educativa: "Este tipo de proyectos nos ayuda a bajar el
ausentismo por enfermedades estomacales. Hemos visto que cuando la familia se

compromete, el ambiente escolar mejora notablemente".

Cuadro de Perspectivas ante las Transformaciones

Sentimiento

Agente Percepcion de la Mejora Predominante

Sienten que tienen herramientas practicas

Padres de Familia . . . )
para cuidar a sus hijos sin gastar mas.

Confianza y alivio.

Disfrutan de un ambiente mas dinamico y de

Estudiantes . ,
colaciones mas frescas.

Alegria y energia.

Docente (Guillermina || Reconoce la importancia de la investigacion- Satisfaccion
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” ; Sentimiento
Agente Percepcion de la Mejora Predominante
Zambrano) accion para mejorar su practica. profesional.
. Valoran la reduccion de brechas entre el Respaldo
Autoridades e ., Lo
hogar y la institucion. institucional.

La documentacion de estas perspectivas confirma que la mejora no fue impuesta, sino
apropiada por los agentes. La narrativa poliféonica demuestra que cuando la comunidad
educativa encuentra sentido en lo que aprende, la transformacion se vuelve permanente y el
"estilo de vida saludable" deja de ser un concepto tedrico para convertirse en una practica

cultural compartida.

5. LECCIONES APRENDIDAS
La réplica del taller “Salud y estilo de vida”, desarrollada mediante la intervencion socio
educativa “Estrategias familiares y educativas para fomentar habitos saludables en la primera
infancia” de la Unidad Educativa Membrillo de la parroquia Membrillo, constituyé un
espacio de analisis practico que permiti6 identificar aprendizajes significativos derivados de
la interaccion entre familias, agente educativo y contexto comunitario.

Desde una perspectiva de sistematizacion, las lecciones aprendidas no se limitan a
describir experiencias vividas, sino que representan conocimientos construidos
colectivamente que orientan futuras intervenciones dirigidas al fortalecimiento familiar en
programas de atencion a la primera infancia.

En este sentido, los resultados evidencian que la promocion de habitos de higiene
infantil debe comprenderse como un proceso educativo integral condicionado por factores
sociales, econdmicos, culturales y afectivos presentes en el entorno familiar.

El analisis critico del proceso permiti6 reconocer que, dentro del modelo de la Unidad
Educativa Membrilo, la familia no solo participa como beneficiaria del servicio, sino como

actor principal en la construccion del bienestar infantil, lo cual exige intervenciones

contextualizadas y sostenibles en el tiempo.




5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

* La realidad socio econémica condiciona la implementacion de practicas de

higiene, pero no limita la capacidad de aprendizaje familiar.

El proceso evidencié que diversas familias enfrentan limitaciones economicas,
jornadas laborales extensas y acceso desigual a recursos basicos; sin embargo, cuando las
orientaciones educativas se presentan desde un enfoque practico y contextualizado, la docente
logra adaptar los habitos de higiene a sus posibilidades reales. Este aprendizaje reafirma la
necesidad de disefiar intervenciones que prioricen soluciones viables antes que modelos

idealizados de crianza.

* La sensibilizacion reflexiva favorece la transformacion de practicas cotidianas.

Inicialmente, la alimentacion infantil era percibida como una actividad rutinaria
asociada Unicamente a la limpieza fisica. A través del dialogo participativo, las familias
lograron comprender su relacion con la prevencion de enfermedades, la autonomia infantil y
el
desarrollo integral, evidenciando que la reflexion colectiva promueve cambios de percepcion
mas duraderos que la instruccion normativa.

* El reconocimiento del rol familiar fortalece la corresponsabilidad en la crianza.

El taller permitié que los participantes significaran su papel dentro del proceso
formativo de los nifios, comprendiendo que el aprendizaje de habitos inicia en el hogar
mediante el ejemplo, la constancia y el acompaifiamiento afectivo. Este hallazgo confirma que
la participacion familiar se consolida cuando la docente reconoce como agentes educativos
activos.

* El aprendizaje comunitario genera apoyo social y sostenibilidad del cambio.

El intercambio de experiencias entre familias facilitd la construccion de soluciones
compartidas frente a problemdticas comunes, fortaleciendo redes de apoyo y sentido de
pertenencia comunitaria. Este elemento resulta clave en contextos vulnerables donde la

cooperacion social actlia como recurso protector.
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5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

* La intervencion en modalidad Docente demanda un enfoque pedagégico Socio

educativo y humanizado.

La experiencia permitié comprender que el agente educativo cumple un rol de
mediador comunitario, orientando procesos de reflexiobn mas que impartiendo contenidos
formales. La construccion de confianza, la empatia y el respeto por la diversidad familiar se

consolidan como competencias esenciales para el trabajo con familias.

* La contextualizacion pedagogica incrementa la efectividad de la intervencion.

El desarrollo del taller evidencié que las estrategias educativas alcanzan mayor
impacto cuando se adaptan al lenguaje, experiencias y condiciones socio culturales de los
participantes. La pertinencia contextual emerge, asi como un principio metodoldgico

fundamental en programas de atencion familiar.

* Las metodologias participativas favorecen aprendizajes significativos en

poblacion adulta.

Las dinamicas vivenciales permitieron vincular la teoria con la practica cotidiana,
facilitando la comprension y apropiacion del contenido. Este aprendizaje confirma la

relevancia del enfoque experiencial dentro de los procesos formativos comunitarios.
* La reflexion sistematica fortalece la practica profesional y la mejora continua.
El andlisis posterior de la intervencién permitio identificar estrategias efectivas,
reconocer desafios contextuales y proyectar acciones de mejora, consolidando la

sistematizacion como herramienta clave para el desarrollo profesional y la innovacion

educativa.
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5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

< El fortalecimiento familiar constituye el eje estratégico para el desarrollo

integral infantil.

La experiencia reafirma que los programas realizados en las instituciones educativas
alcanzan mayor impacto cuando priorizan la formacion de las familias como base del
aprendizaje temprano, reconociendo que los habitos adquiridos en el hogar influyen

directamente en la salud y bienestar de los nifios.

e Las intervenciones educativas requieren continuidad y seguimiento para

generar transformacion social.

Se evidencio que los talleres aislados producen sensibilizacion inicial; sin embargo, la
consolidacion de habitos saludables demanda acompafiamiento permanente, monitoreo y

refuerzo educativo dentro de la planificacion institucional.

* La comunicaciéon horizontal fortalece la relacion entre servicio y comunidad.
El establecimiento de espacios de didlogo abiertos permitié fortalecer la confianza
entre familias y agente educativo, favoreciendo la participacion activa y el compromiso

colectivo con el cuidado infantil.
« La Sistematizacion de Experiencia aporta conocimiento institucional replicable.
Documentar los aprendizajes obtenidos permite generar orientaciones metodoldgicas
aplicables en otros contextos de las instituciones educativas, contribuyendo a la mejora

continua del servicio y a la construccion de practicas educativas basadas en evidencia

contextual.
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6. Productos Educomunicacionales

En el desarrollo de la sistematizacion de la experiencia socioeducativa “Estrategias
familiares y educativas para fomentar habitos saludables en la primera infancia”, ejecutada en
la Unidad Educativa Membrillo, se diseflaron e implementaron diversos productos
educomunicacionales orientados a fortalecer los procesos de ensefianza—aprendizaje y la
vinculacion entre la familia, la institucion educativa y la comunidad.

Los productos educomunicacionales constituyen herramientas pedagdgicas y
comunicativas que facilitan la transmisién de conocimientos de manera clara, accesible y
contextualizada, permitiendo que los contenidos abordados en el taller “Salud y estilo de
vida” trasciendan el espacio formativo y se integren en la vida cotidiana de las familias.

En este sentido, los productos desarrollados se fundamentaron en las necesidades
identificadas durante el diagndstico participativo, asi como en los aprendizajes y

transformaciones evidenciadas a lo largo del proceso.
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8.1. Oficio a la Autoridad
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8.2. Planificacion del taller seleccionado

Actividad Desarrollo Recursos Responsable
Bienvenida e Seracibe cordizlmente & los participantes y se explica brevemente el propesite | Diapositivas, balen | Facilitador
introduceion del taller, Posteriormante ce raaliza una dinamica de presentacion en la que cada | o dinamicade

participanta menciona su nembre y comenta que espera aprender sobre el roide | presentacion

la familia.
Dinamica: “La Los participantes trabajan an parejas y elaboran un pequenc dibujo o descripeion | Hojas de papel, Facilitador /
familia que de como seria una familia qua cumple sdecusdamente sus responsebilidades. marcadoras participantes
sonamos” Luago comparten sus ideas con el grupo y se reflexiona sobre los roles que

desompenan los padres, madras y otres miembres del hogar.
Analisis de Saforman pequenos grupos para analizer diferentes ejemplos de familias donde | Papelografo, Facilitador/
situaciones los padres pueden ser ausentes, permisivos o poco involucrados. Cada grupo marcadoras participantes
familiares analiza las posibles consecuencias da astas situsciones en el dasarrollo

emocional, socialy acadamico de los ninos. Postericrmente se socializan las

conclusionas con tode el grupo.
Actividad reflexiva: | En el papalografo 32 anotan los principales preblemas que surgen cuando los Papelografo, Facilitador
“Cuando los roles no | roles familiares no 2 asumen cerrectamente, Luage, entre todos los marcadores
se cumplen” participantes, se plantean posibles scluciones o accicnas que pueden aplicarse

desde el hogar y la ascuela para mejorar la situacion.
Propuesta de En grupos pequenos los participantes disenan estrategias que permitan fortalecer | Hojas de trabajo Participantes
acciones {a participacion de la familia en la educacion de los hijos, como mejorsr la

comunicacion familiar, acompanar las taraas escolares o promover habites

ositives an el hogar.
Compromisoy cierre | Cada participante escribe un compromiso personal para fortalecer su roldentro | Papelografo, Facilitador /

de ls familis o para promover una mejor relacion entre (a escuels y elhogar. Los | tarjetas participantes

cOMpromises se comparten con el grupo como parte del cierra del tallar.




8.3. Invitacion al taller

@ Uleam

0¥ ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

VALIDACION POR EJERCIIO PROFESIONAL CAMPO ANPLO DE EDUCACION
TALLER: ESCUELA PARA PADRES

Ty ROLESDELAFAMILA

ST CHNARCISO- COMUNIDAD N o
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8.4. Registro de asistencia del taller

e

;e
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8.5. Materiales y recursos utilizados

Hojas boom

Laptop

Sillas

Mesas

Papelote

Carteles informativos

Cartulina

Celular para registro fotografico
Impresione de los comentarios
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8.6. Evidencias de los talleres realizados

o T ~
" ;
SOCIEDAR 1
- . -~
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8.7. Cuestionario de evaluacion Para Padres y Representantes

Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion acerca de la
relacion de la familia con la escuela; y, el apoyo de los padres de familia a la tarea educativa

de los estudiantes.

Recomendaciones: Sefior/a padre o madre de familia en el siguiente cuestionario
encontrard algunas preguntas. Todas deben contestarse con respuestas cortas de SI o No. Por
favor conteste con la verdad. Con sus respuestas la escuela tendra la informacion real y
podra planificar actividades para mejorar la relacion de la familia con la escuela y la

educacion de sus hijos.

Gracias por la cooperacion
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8.8. Datos informativos
Nombre de la Escuela:
Distrito: Chone- Flavio Alfaro.Otro DS e
Nombre
Sector Urbano............. Sector Rural............
Tipo de Institucion  Educativa:
Un docente Dos docentes........... Deé 2 & 5 JO0eBIEs. .. ssvmassssnssssnssmsssnn
Un docente por cada grado......... Un docente por asignatura.......
Familia y educacion
N°. Si | No
Actitudes y conductas de los padres que influyen en el
aprendizaje de los hijos
(Le pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por
1 saber lo que pasa en la escuela? (con sus compaifieros, profesores, en
clases, en recreos.)
.Se interesa usted por lo que su hijo/a estd aprendiendo en la escuela
2 | o colegio; le pregunta por sus aprendizajes y dificultades?
(Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos|
3 | escolares?
(Le hace sentir a su hijo/a que le va ir bien en la escuela, que tiene
4 | capacidades, y que lograra aprender todo lo que quiera?
(Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en laj
5
escuela?
¢(Le importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la escuela
6 :
y en la vida?
Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar
(Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus
1 | tareas y estudiar sin ser interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas
posibilidades de distraccion- Tv, celulares, equipos de sonido, etc.)
(Dispone su hijo/a en su casa de libros, enciclopedias, Internet u
2 . . i .
otros que le faciliten obtener la informacion para hacer sus tareas y trabajos
escolares?
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Tiene su hijo/a en su casa revistas (cientificas, culturales,
3 | deportivas, suplementos del periddico...) que estimulen su
curiosidad, inquietudes, intereses, habito lector?

(Realiza la familia junto a sus hijos actividades recreativas (paseos,
4 | viajes...)
que les permitan ampliar su “mundo” y aprender de otras realidades?

(Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran sul
5 | propio

aprendizaje y le dedican tiempo a aprender mas? (Su hijo/a los
ve continuamente a sus padres: leer, estudiar, aprender)

Puede la familia a ahorrar algun dinero a lo largo del afio
6 | para las compras de uniformes, zapatos, utiles escolares y libros de
sus hijos/as

Acostumbra la familia a ahorrar a lo largo del tiempo para la
7 | educacion de bachillerato o de universidad de sus hijos/as

Familia y educacion

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Cémo padre o madre: ;soy afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a abrazo y le
1 | digo algo carifloso frecuentemente?

Coémo padre o madre: ;soy respetuoso/a en el trato con mi hijo/a y le
inculco siempre respetar a los demas?

[ 3]

3 (Como padre o madre: ;le dedico algiin tiempo cada dia a mi hijo/a para hablar
de cualquier tema?

Como padre o madre: ;jdedico un tiempo especial, como para hacer
4 | algo a solas con mi hijo/a? (jugar, pasear, conversar).

Como padre o madre. ;conozco bastante bien los problemas, intereses
5 | y necesidades de mi hijo/a.?

Como familia: jcelebramos reuniones con mis hijo/a regularmente?

Padres comprometidos en la educacion de sus hijos

Como padre o madre: ;reviso las tareas de mi hijo/a, y lo apoyo en
1 | sus estudios?

Como padre o madre: ;controlo el contenido violento que ve en los
2 programas de TV y los videojuegos de mi hijo/a?

Como padre o madre: ;trato de controlar el uso de las redes sociales y
3 | plataformas de mi hijo/a?

Cuando mi hijo/a sale: javeriguo bien a donde fue y con quiénes va?

Como padre o madre: ;logro controlar el uso del celular de mi hijo/a?

Como familia: ;comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana?




Cuando comemos juntos: jpodemos conversar de diversos temas de
7 | interés para todos?

Como padre o madre: ;conozco a los amigos/as de mi hijo/a y a las|
8 | familias
de éstos?

Como familia: ;vemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las|
9 | comentamos?

Como padre o madre: jrecuerdo este momento la Gltima pelicula que
10 | vino juntos?

Familia y Educacion

Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro
de la familia

En nuestra casa: jexisten reglas familiares que tratamos de cumplir
1 | todos?

Con mi pareja (esposo/a: jestamos de acuerdo en las reglas de vida de
2 | la familia?

Con mi pareja (esposo/a): jrecordamos con claridad las reglas y las
3 | hacemos cumplir?

Nuestro hijo/a: jconoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas,
4 | horarios, conductas), asi como las consecuencias si no las cumple?:

Las reglas de la familia: ;se adaptan a la edad de nuestro/a hijo/a?

Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ;se adaptan

segun el tipo falta: Falta leve castigo leve. ;Falta mayor castigo mayor?

Material adaptado por el equipo de facilitadores de Escuela para padres de:
Documento MINEDUC, elaborado por Valoras UC (2009- actualizado 2024) “Condiciones
familiares para el aprendizaje”. Centro Documentacion www.valorasuc.cl

Muchas gracias por su cooperacion
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8.9. Tabulacion de Evaluacion para Padres y Representantes

8.9.1. DIMENSION 1

Actitudes y conductas de los padres que influyen en el aprendizaje

Pregunta - .
Pregunta a su hle sobre lo que ocurre en la escuela - _81%
‘Se interesa por lo que aprende su hijo %
~ Controla que cumpla las tareas escolares  69%
~ Motiva a su hijo a confiar en sus capacidades 88%
~ Es exigente con el esfuerzo académico 6%
- 'Le Jimporta que su huo tenga ex1t0 en la escuela . O 94%

Analisis de la dimension:

o

i e

25%

C31%

—T5

37%

Los resultados muestran que la mayoria de los padres mantiene actitudes

positivas hacia la educacion de sus hijos. Se evidencia interés por el aprendizaje,

motivacién constante y preocupacién por el éxito escolar. Esto demuestra que el

acompafiamiento familiar constituye un factor importante para el desarrollo académico

de los estudiantes.

8.9.2. DIMENSION 2

Recursos familiares que influyen en el rendimiento escolar

e v s
~ Tiene un espacio adecuado para estudiar ~ 69%

""" ~ Dispone de libros o internet para estudiar ~ 63%
~ Tiene materiales que fomentenla lectura ~ 50%

~ Realizan actividades recreativas en familia ~ 75%

Los padres son modelo de aprendizaje 6%

 La familia ahorra para ttiles escolares ~ 63%

- 'WLa famllla ahorra para estudlos futuros - SO%UMW -

31%
37%
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Analisis de la dimension:

En esta dimension se observa que una parte considerable de las familias cuenta

con recursos que apoyan el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, aun existen

limitaciones en algunos hogares, especialmente en materiales de lectura y planificacion

econdmica para estudios futuros, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estos

aspectos.

8.9.3. DIMENSION 3

Fortaleza de los vinculos familiares

" Demuestra afecto frecuentemente

Mantiene trato respetuoso consu hijp

Dedica tiempo para conversar

~ Conoce los problemas e intereses de su hijo

Reallzan reumones famlhares

Analisis de la dimension:

_ Pregunta

~ Comparte actividades a solas con su hijo

o B
C94% 6%
69%  31%
63% 3%
5% 25%
g

Los resultados reflejan que la mayoria de las familias mantiene vinculos

afectivos positivos basados en el respeto, el didlogo y la demostracion de afecto. Estos

factores contribuyen al bienestar emocional de los hijos y fortalecen la relacion familiar.

8.9.4. DIMENSION 4

Padres comprometidos en la educacion de sus hijos

: Pregunta S

" Revisa tareas y apoya en los estudlos

~ Controla contemdo violento en TV o vndeo;uegos

Controla el uso de redes soclales

7 ”;‘;Averlgua donde 'y con quién : sale suhijo

S Ne
55—
3T
T
C81% 1%

44



~ Controla el usodel celular | 63% o
_ La familia come junta varias veces a la semana 69% 31%

Analisis de la dimension:

La mayoria de los padres demuestra compromiso con la educacion y el bienestar
de sus hijos mediante la supervision de tareas, control del uso de tecnologias y el
seguimiento de sus actividades sociales. Ademds, compartir momentos familiares

fortalece la comunicacion y el apoyo dentro del hogar
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