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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tiene como propdsito, determinar los
factores asociados al sobrepeso y obesidad en el personal de salud El estudio es
de tipo transversal a partir de como se midieron las distintas unidades de analisis;
segun la forma en que se recolecto la informacion es de tipo cualitativo a raiz de
coémo se interpretd la informacion. Los resultados obtenidos fueron, la prevalencia
de sobrepeso el 31.43%, y de obesidad el 25.71%. En cuanto a los factores
asociados al sobrepeso y obesidad, se destacan a la madre con antecedentes
genético de obesidad el 38%, no realizan actividad fisica con el 45%, el 15%
consumen sus alimentos fuera de su hogar frecuentemente, practicando habitos
como el consumo de alcohol en el 60%, tabaco 30% y medicamentos 10%. Se
realizd el plan de intervencion basado en actividades educativas como
documentos sobre el sobrepeso y obesidad, habitos de vida saludable, nutricion,
talleres en actividad fisica aerobicos y bailo-terapia. Se concluye que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad existe con el 57.14% siendo un porcentaje
alto ya que se encuentran predispuestos a presentar complicaciones, y los factores
asociados al sobrepeso y obesidad fue el factor genético, no realizar actividad
fisica, el consumir alimentos fuera de su hogar, consumo de alcohol, tabaco y

medicamentos. (René, 2012)

Palabras Claves: Factores asociados, Sobrepeso Obesidad, Persona
Adulta.
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SUMMARY

The purpose of this research work is to determine the factors associated
with overweight and obesity in health personnel. The study is cross-sectional
based on how the different units of analysis were measured; According to the way
in which the information was collected, it is qualitative due to how the information
was interpreted. The results obtained were, the prevalence of overweight was
31.43%, and obesity was 25.71%. Regarding the factors associated with
overweight and obesity, 38% stand out: mothers with a genetic history of obesity,
45% do not perform physical activity, 15% frequently consume their food outside
their home, practicing habits such as alcohol consumption in 60%, tobacco 30%
and medications 10%. The intervention plan was carried out based on educational
activities such as documents on overweight and obesity, healthy lifestyle habits,
nutrition, workshops on aerobic physical activity and dance therapy. It is
concluded that the prevalence of overweight and obesity exists with 57.14%,
being a high percentage since they are predisposed to presenting complications,
and the factors associated with overweight and obesity were the genetic factor,
not doing physical activity, consuming foods outside of your home, consumption

of alcohol, tobacco and medications.

Keywords: Associated factors, Overweight, Obesity, Adult.
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INTRODUCCION

En base a los aportes presentados por (Creus, 2016) se puede definir que
la promocion de estilos de vida saludable en el personal de salud son acciones que
suenan sencillas, pero no solo es actividad fisica , no solo depende de la voluntad
del personal de salud sino también de colectivos otros determinantes que son
reducidos al minimo cuando de promocidn y autocuidado se trata, la obesidad se
hace necesario que las instituciones de salud, los colegios, las asociaciones y toda
organizacion de profesionales de la salud, tengan un posicionamiento en relacion

a estos determinantes y se exija el cumplimiento de las normas.

Por su magnitud y trascendencia, la obesidad es un problema de salud
publica. Nuestro pais actualmente ocupa el primer lugar a nivel mundial de
obesidad infantil ya que un70% de la poblacion tiene problemas de sobrepeso y
de estos 30% son obesos y de persistir en ellos alcanzara cifras elevadas
tempranamente en la vida adulta, que siguen aumentando con la edad. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que no existen datos exactos
sobre la magnitud del problema, sin embargo, se sabe que la obesidad y el
sobrepeso son resultado del desequilibrio entre ingesta y gasto energético y que el
incremento de este padecimiento se debe a un conjunto de factores entre ellos el
sedentarismo, disminucion de actividad fisica, asi como un cambio de dieta con
un contenido mayor de calorias y otros factores de indole sociocultural. (Boada,
2020)

También existen factores de riesgo considerados por la American Heart

Association como la grasa abdominal, la obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo
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y el exceso de colesterol en la sangre como un factor de riesgo mayor de
enfermedad coronaria, que no es mas que la obstruccién de las arterias que nutren
al corazon, al que se puede afadir hipertrofia ventricular izquierda, asi como

insuficiencia cardiaca y muerte. (Carolina, 2022).

La prevalencia de obesidad es mas elevada en las mujeres y en las personas
de nivel socioeconémico mas bajo. Esta situacion contrasta con la baja percepcion
del problema que tiene nuestra poblacion entre 20 y 64 afos, ya que sélo un 4%
de ella cree tener sobrepeso u obesidad. Para obtener resultados favorables se debe

solicitar apoyo en un grupo multidisciplinario. (Vazquez, 2019)

Hasta el momento se han realizado dos intervenciones en salud puablica
que son evidencia cientifica probada en la prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles, la primera es la promocion de una alimentacion saludable y la
segunda el incremento en la actividad fisica, por ser factores que al ser adoptados
por las poblaciones o individuos ayudan a la prevencion y el control del sobrepeso,

obesidad y otras enfermedades. (René, 2012)

El proposito de la presente investigacion es conocer la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el personal de salud que labora en dicha institucion,
utilizando los parametros de IMC, ICC y pliegue cutaneo, ya que como poblacion
econdmicamente activa nos indicara que riesgo tienen de presentar enfermedades
cronico-degenerativas en los proximos afos sino efectan cambios en su estilo de
vida, asi como aumento de actividad fisica y una alimentacién equilibrada y
saludable, lo cual repercutird econdmicamente a nivel institucional y a nivel
humano implicaria un cambio importante en la calidad de vida de dichas

personas. (Kaufer-Horwitz, 2018).
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JUSTIFICACION

Seguin Noemi Alvarez comenta que El sobrepeso, se lo considera como la
presencia de diabetes, que se encuentra dentro de las primeras causas de
morbilidad, ademas de la mortalidad por causas endocrinas como es la diabetes y
por causas hipertensivas entre las que cuentan el accidente cerebro vascular ya sea
hemorrégica o isquémica, llegando a la muerte por esta causa. Esta situacion de
gravedad, pone de manifiesto el tener que investigarla e intervenirla de tal manera
se disminuya los riesgos que presenta el personal del hospital general Rafael
Rodriguez Zambrano, mediante estrategias educativa en el mejoramiento de los
estilos de vida del personal, asumiendo por lo tanto acciones de autocuidado entre

las que constan la alimentacion y el ejercicio fisico.

El aporte de la presente investigacion esta en funcion de la intervencién
que se propondra y sobre todo del acercamiento a la realidad del problema del
sobrepeso y los estilos de vida que posee el personal de Enfermeria, que en todo
caso servira para el inicio de un proceso reflexivo sobre la salud fisica de cada una
de las Enfermeras profesionales a la que esta expuesta y pueda tomar medidas de
autocuidado. (Diaz, 2023)

La alimentacion rica en energia y la inactividad fisica son algunos de los
factores del desequilibrio energético entre consumo y gasto que ocasiona el
desarrollo de la obesidad. El exceso de tejido adiposo, en particular en la region
abdominal, se ha relacionado con los factores de riesgo que constituyen el
sindrome metabdlico: hipertensién arterial, y glucosa en ayuno alterada cuya
presencia confiere mayor riesgo de diabetes mellitus tipo 2, enfermedad vascular

cerebral y enfermedades cardiovasculares. (Ivan, 2023)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y obesidad, a través del tiempo, se ha convertido en un
problema en la poblacion, y la OPS, lo califica ya como problema de Salud
Publica, no solamente por que rebasa la prevalencia estandarizada, sino, como
factor de riesgo, es una de los causantes de complicaciones como diabetes y
cardiopatia isquémica; desde el afio 1975 hasta el afio 2016, la prevalencia su
prevalencia se ha triplicado a mas de 1 900 millones de personas de 30 afios de
edad tenian sobrepeso. De estos, mas de 650 millones de personas fueron obesos.
(OPS, 2021. Mientras que, en el ambito ecuatoriano, 6 de cada diez personas
tienen problemas de sobrepeso u obesidad, definida como un indice de masa
corporal (IMC) de 25 o0 mas, gque se generaliza entre los 40 y 50 afios. (Chavez,
2019)

Las mujeres (65,5%) poseen la mayor frecuencia en comparacion a los
hombres (34,5%) (Salamea, Fernandez, y Gonzéalez, 2019). Las consecuencias
que dentro de la probabilidad se presenta a partir del sobrepeso y la obesidad es
el sindrome metabolico, que se caracteriza por un conjunto de sintomas y signos
que se agrupan para definir una condicion fisica en el cuerpo humano, estos son:
obesidad, colesterol y triglicéridos elevados, disminucién de lipoproteinas de alta
densidad y alteraciones del metabolismo de los carbohidratos, se encuentra
ademas el riesgo de presentar muerte subita es tres veces mayor y es el doble para
el desarrollo de insuficiencia cardiaca congestiva, enfermedad cerebrovascular y
cardiopatia isquémica. es importante por lo tanto no solo conocer la realidad local

de Enfermeria del hospital, sino también intervenirlo. (Creus, 2016)
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Objeto de estudio

Determinantes de alimentacidn con sobrepeso

Campo de accion

Personal de salud

Pregunta cientifica

¢ Como prevenir el sobrepeso en el personal de salud?

Objetivo general

Disefiar un manual instructivo de alimentacion para el personal de salud

que contribuya a mejorar su estilo de vida.

Objetivos especificos

v Seleccionar las bases tedricas que respaldan el tema.
v Analizar cuales son las principales
determinantes que conllevan al sobrepeso en el

personal de salud.

v Definir la estructura y contenidos que debe tener el

manual de alimentacion dirigido a la poblacion en estudio.
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CAPITULOI.

Marco Teorico Antecedentes

Hipocrates sefialo la importancia de la alimentacion para conservar la
salud y su capacidad de normalizar los humores corporales. También pregonaba
las virtudes de una vida sana en un ambiente saludable. Galeno escribié extensos
tratados acerca de la importancia de ingerir una mezcla adecuada de alimentos y
de hierbas para mantener la salud del cuerpo. Avicena indicé que los alimentos
son tanto un amigo como un enemigo, tanto como para el cuerpo como para el
alma. A finales del siglo XVIII, momento en el que la quimica substituyé a la
alquimia, Lavoisier demostré que los procesos vitales se basan en la utilizacién
del oxigeno, obtenido a partir del aire que respiramos, y la elaboracion de bidxido
de carbono y energia. Agrego que las personas activas necesitan mas calorias que

las inactivas, concepto que se mantiene hasta la actualidad. (Bobadilla, 2022)

Los problemas 6seos son consecuencia de la obesidad extrema, ya que los
huesos y articulaciones tienen que soportar mas de 100% del peso normal, entre
estos padecimientos destacan la artritis y ciertos carcinomas 6seos. También se ha
comprobado que los obesos tienen una mayor densidad 0sea en las extremidades
inferiores, que se asocia con dafio de los masculos de las piernas. Aumento del
riesgo de cancer: endometrial, cervical, de mama, vejiga, prostatico, de colon y
una asociacion con la hipertension y el cancer renal. Ejemplos de trastornos
gastrointestinales son la litiasis biliar, enfermedad por reflujo gastroesofégico, el
higado graso, la hepatitis no alcohdlica, padecimiento con secuelas de cirrosis o
fibrosis. La obesidad suele complicar procedimientos quirargicos de mayor o

menor intensidad, asi como la anestesia. (Jose, 2017)
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Determinantes:

Factores Emocionales: Algunas personas comen mas cuando estan

aburridas, enojadas o estresadas, lo que ocasiona que suban de peso.

Actividad fisica: La prevalencia de actividad fisica en el personal
sanitario, un claro referente a la hora de aconsejar y motivar a sus pacientes, es en
muchos casos desconocida. Las conductas saludables de determinados grupos
profesionales son un ejemplo para la poblacion general con la que interactian vy,
en este caso, los profesionales sanitarios son la primera linea para convertirse en
referentes mediante la adopcion de estas conductas. Es conocido que la actividad
fisica individual de los médicos va a influir de manera determinante en su consejo

de salud respecto a la préctica de ejercicio?

Edad: Usted tiende a perder mdsculo a medida que envejece,
especialmente si es poco activo. La pérdida del musculo puede reducir la tasa de

quemado de calorias por su organismo.

Estrés laboral: Los riesgos para la salud mental en el trabajo, también
denominados riesgos psicosociales, pueden estar relacionados con el contenido o
el horario del trabajo, las caracteristicas especificas del lugar de trabajo o las

oportunidades de desarrollo profesional, entre otras cosas.

Menopausia: (Ansiedad, trastornos hormonales, etc.). En una etapa
fisiologica en la que muchas mujeres engordan debido, por un lado, a la
disminucién de estrogenos y, por otro, a la ansiedad presente en lagunas de ellas,

y que compensan con una alimentacion exagerada.

Pérdida del Suefio: Los estudios muestran que cuando la gente duerme

menos, es mas probable que tengan sobrepeso o sean obesas. Las personas que
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duermen menos horas prefieren comer alimentos ricos en calorias y carbohidratos.
Las hormonas tales como la insulina (que controla los niveles de azucar), grelina

(que causa el hambre) y leptina (que reprime el hambre) son afectadas cuando uno

duerme poco. (Hand on Health. Medical University of South Carolina, 2010
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Fisiopatologia del sobrepeso

El sobrepeso es el resultado del desequilibrio entre el aporte y el gasto de
energia. Esta energia proviene del metabolismo de carbohidratos, grasas y
proteinas. Los carbohidratos son los primeros que suministran energia; un ingreso
energético mayor al consumo, conlleva a un incremento de tejido adiposo y, por
ende, se da un incremento de la masa magra y el consiguiente aumento del peso
corporal. Ante la ausencia o deficiencia de los niveles de glucidos, la grasa se
transforma en acidos grasos y glicerol, por lipolisis, proporcionando energia. El
peso corporal varia segun la ingesta y gasto de energia total, que es equivalente al
gasto energético basal méas el gasto energético en actividad fisica y el gasto
energético derivado de la termogenesis. Para la regulacion del gasto de energia y
la ingesta interviene el sistema nervioso central y el sistema digestivo con sus

drganos estomago, higado y pancreas. (Esther, 2019)

Bases conceptuales relacionadas al sobrepeso

Definicion

La obesidad se debe a un desbalance energético originado
fundamentalmente por una ingesta calorica superior a la requerida, lo que trae
COMO consecuencia un exceso de grasa en el organismo que puede ser perjudicial
para la salud; sin embargo, el nivel de exceso, la distribucidn corporal de la grasa
y las consecuencias asociadas a la salud varian en forma considerable entre
individuos obesos. La obesidad, segun su grado y especialmente su duracion,

puede transformarse en una Enfermedad y debido
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a su magnitud y trascendencia es un problema de salud pablica. (Carolina, 2022)

Desde un punto de vista antropométrico, deben valorarse peso, talla,
relacion peso-talla, pliegues cutaneos, medicion del perimetro cintura y caderas,
sexo Yy todo referenciarlo conjuntamente con graficas adecuadas. A partir de estos
datos, se pueden aplicar los indices que definen el grado de obesidad. Entre ellos
se encuentran: Indice nutricional: Valora el exceso de peso teniendo en cuenta la

edad, el sexo, peso y altura. (Vazquez, 2019)

La obesidad en si misma debe ser considerada una enfermedad y un factor
de riesgo para numerosas enfermedades. Es uno de los factores de riesgo mas
importante para la hipertension. La obesidad aumenta el tono simpaético, lo que se
traduce como aumento en la resistencia vascular. El aumento en el tono simpatico
incrementa la resistencia a la insulina. El circulatorio es uno de los sistemas mas
afectados en los pacientes obesos por las repercusiones hemodindmicas derivadas
del aumento de volumen y peso: Existen mayores requerimientos para el aumento
en el gasto cardiaco, también pueden encontrarse disfunciones sistolica y
diastodlica, y la enfermedad micro y macro vasculares contribuyen a la disfuncion
cardiaca izquierda. El aumento del indice de masa corporal es un factor de riesgo
para la enfermedad arterial coronarla, tanto en hombres como en mujeres, que

incremento en la medida de la relacién abdomen

-cadera. (Boada, 2020)

Se trata de un problema de salud publica de gran magnitud, que tiene ya
implicaciones econdmicas y sociales mucho mas grandes que las sospechadas,
pero, aun mas, su impacto en la salud del mexicano en el futuro mediato, con toda

seguridad, sera mayor. No hay duda de que el costo econdmico que implica una
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enfermedad como la obesidad, ocupard una gran proporcion de los

recursos dedicados a las camparias de salud. (Ivan, 2023)

Sobrepeso

Segun (Kaufer-Horwitz, 2018) indica que el indice de masa corporal
(IMC) o indice de Quételet, es el cociente que resulta de dividir el peso corporal
(en kilogramos) entre el cuadrado de la estatura (en metros cuadrados) y se usa
comunmente, y a gran escala, en estudios epidemiologicos para estimar la
gravedad de la obesidad en adultos. En el caso de la poblacién adulta, un punto
de corte de 25 es indicativo de sobrepeso, y un IMC de 30 ¢ superior indica

obesidad.

Estos puntos de corte estdn relacionados con un aumento en las
comorbilidades y en la mortalidad por enfermedades asociadas al sobrepeso y a la
obesidad, y se han reconocido internacionalmente por lo que se usan para hacer
comparaciones entre estudios y entre paises. Es importante comentar que en los
ultimos afios se ha dado una interesante discusion acerca de la conveniencia de
establecer puntos de corte especificos para distintas poblaciones debido a que la
asociacion del IMC con la mortalidad (particularmente la cardiovascular) y la

morbilidad es distinta en diferentes grupos de poblacion. (Esther, 2019)

Diabetes

Una de las organizaciones mas relevante en el campo de la diabetes es la
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases o por sus siglas
(NIDDKD, 2023). Este instituto, menciona que la diabetes es una condicion
médica cronica caracterizada por hiperglucemia, que es una cantidad elevada de

glucosa en el torrente sanguineo. Esta afeccion surge debido a una
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secrecion insuficiente de insulina por parte del pancreas o al uso deficiente de
insulina por parte del cuerpo. La hormona insulina que produce el cuerpo. En
ciertos casos, el cuerpo humano puede presentar una produccion insuficiente o
ausente de insulina, o una capacidad reducida para utilizarla eficazmente. En
consecuencia, la glucosa permanece en el torrente sanguineo y no llega
adecuadamente a las células. Durante un periodo prolongado, la presencia de un
exceso de glucosa en sangre puede dar lugar a muchas complicaciones de salud.
(Bernal, 2024)

Por otro lado, la (Tancara, 1993) menciona que, a pesar de la ausencia de
una cura para la diabetes, las personas diagnosticadas con esta afeccion pueden
adoptar medidas para controlar eficazmente su enfermedad y mantener su
bienestar general. Ocasionalmente, las personas que padecen diabetes pueden
expresar que sus niveles de glucosa en sangre estan algo elevados, lo que a
menudo se denomina "un poco alto”, o indicar que tienen una afeccion conocida
como "prediabetes”. Estas terminologias implican que es posible que el individuo
no sea realmente duefio de la diabetes o que su condicion sea comparativamente
menos grave. Sin embargo, es importante reconocer que cada caso de diabetes

tiene una gravedad significativa

Signos y Sintomas.

Baja Resistencia: Las personas con obesidad y sobrepeso tienen menos
resistencia fisica. Los sintomas tipicos de la baja resistencia fisica son un
cansancio rapido y a veces, dificultad respiratoria ante esfuerzos fisicos.
Sudoracion: Los sintomas tipicos de la obesidad y el sobrepeso comprenden
también el aumento de la sudoracion: las personas con fuerte sobrepeso son

propensas a una fuerte sudoracion debida no solo al esfuerzo fisico o las altas
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temperaturas.

Dificultad para Respirar. La acumulacion del exceso de grasa debajo del
diafragma y en la pared toracica puede ejercer presion en los pulmones,

provocando dificultad para respirar y ahogo, incluso con un esfuerzo minimo.

Apnea del Sueiio y Somnolencia. La dificultad en la respiracion puede
interferir gravemente en el suefio, provocando la parada momentanea de la
respiracion (apnea del suefio lo que causa somnolencia durante el dia y otras

complicaciones.

Clasificacion de la Obesidad

Seguin la OMS, el Indice de Masa corporal o indice de Quelet, se clasifica
en:

1. IMC menos de 18,5 es por debajo del peso normal.
2. IMC de 18,5-24,9 es peso normal
3. IMC de 25,0-29,9 es sobrepeso.

IMC de 30,0-34,9 es obesidad clase I.

5. IMC de 35,0-39,9 es obesidad clase II.
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6. IMC de 40,0 o mayor es obesidad clase I11, grave (o morbida).

IMC de 35,0 0 mayor en la presencia de al menos una u otra

7. morbilidad significativa es también clasificada por algunas
personas como obesidad morbida.

Finalmente, en la comunidad cientifica se acepta una clasificacion de la
obesidad en cuatro categorias atendiendo a criterios relacionados con la

distribucion de los depositos de grasa:

Obesidad Tipo I: Caracterizada por el exceso de grasa corporal total sin
que se produzca una concentracion especifica de tejido adiposo en alguna region

corporal.

Obesidad Tipo Il: Caracterizada por el exceso de grasa subcutanea en la
region abdominal y del tronco (androide). La obesidad tipo Il tiene mayor
incidencia en varones, y suele asociarse con altos niveles de colesterol tipo LDL.
Esta situacion aumenta el riesgo de aparicion de alteraciones cardiovasculares y

otras enfermedades asociadas.

Obesidad Tipo Ill: Caracterizada por el exceso de grasa viscero-
abdominal.

Obesidad Tipo 1V: Caracterizada por el exceso de grasa gluteo-

femoral (ginodide), es mas comun en mujeres. (Diaz, 2023)

Tratamiento.

Segun los aportes de Alfaro et al. (2000), el tratamiento de la diabetes
abarca varios enfoques terapéuticos, incluidas intervenciones dietéticas

destinadas a reducir el peso, el ajuste de los regimenes de medicacion para
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alinearlos con los patrones dietéticos y la practica de ejercicio fisico.

Las intervenciones farmacoldgicas implican el uso de agentes orales,
como las sulfonilureas, que regulan eficazmente los niveles elevados de azlcar en
sangre y presentan efectos adversos minimos. Ademas, las biguanidas se emplean
para mejorar la sensibilidad a la insulina, los inhibidores de la a-glucosidasa se
utilizan para mitigar la hiperglucemia posprandial y las tiazolindinedionas se
recetan para mejorar el sindrome de resistencia a la insulina. Ademas, en el
tratamiento de la diabetes se utilizan diferentes preparados de insulina humana,

junto con el anélogo lispro.

El presente discurso examina las tacticas de tratamiento contemporaneas,
centrandose especificamente en la terapia intensiva flexible y diversas
combinaciones terapéuticas, al tiempo que considera la incorporacion de
algoritmos. (Bobadilla, 2022)

Del mismo modo, Alfaro et al. (2000), afladen que en el tratamiento de la
diabetes mellitus se tiene como objetivo principal abordar la elevacion persistente
de los niveles de glucosa en sangre, con la meta de alcanzar niveles que se

asemejen mucho a los encontrados en personas sin diabetes. (René, 2012)

Diagnostico de sobrepeso

La Organizacion Mundial de la Salud establecio los criterios diagnosticos
para obesidad y sobrepeso con base en la relacion entre el indice de masa corporal
(IMC) y el desarrollo de morbilidad o mortalidad prematura. El diagnostico de
obesidad se establecio a partir de un IMC de 30 kg/m2, y a partir de un IMC de 25
kg/m2, el de sobrepeso. En dos estudios citados en ese reporte alrededor del 64%

de los casos de diabetes en los hombres y el 74% en las
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mujeres se hubieran evitado si ningln sujeto hubiera tenido un IMC superior a 25

kg/m2. Ya en personas con diabetes recién diagnosticada y con un IMC superior

a 25 kg/m?, la supervivencia se prolonga (ALAD, 2019).

Este enfoque es crucial para prevenir deterioros agudos, como la
cetoacidosis o el sindrome hiperosmolar, aliviar los sintomas distintivos asociados
con la diabetes, mitigar la probabilidad de complicaciones a largo plazo como la
retinopatia, la nefropatia y la neuropatia diabética, evitar episodios de niveles
bajos de azucar en la sangre, mejorar el perfil lipidico y, en dltima instancia,

disminuir las tasas de mortalidad. (Angel-Gonzalez, 2021)

Causas de sobrepeso

La causa fundamental del sobrepeso es un desequilibrio energetico entre
calorias consumidas y gastadas. En el mundo, se ha producido: un aumento en la
ingesta de alimentos hipercaloricos que son ricos en grasa, sal y azucares, pero
pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, y un descenso en la

actividad fisica.

Como resultado de la naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas
formas de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento y de una creciente
urbanizacion. A menudo los cambios en los habitos de alimentacién y actividad
fisica son consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo
y de la falta de politicas de apoyo en sectores como la salud; agricultura;
transporte; planeamiento urbano; medio ambiente; procesamiento, distribucion y

comercializacion de alimentos, y educacion. (René, 2012)

La vida urbana impone actividades sedentarias, el nuevo rol de la mujer,

busca facilidad, rapidez y practicidad en los alimentos, creando una transicion
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alimentaria. Otro aspecto importante son los avances tecnoldgicos, robdtica,

internet, television, video juegos han venido a disminuir el gasto de energia. La

sociedad le da en ciertas ocasiones un significado mas que nutritivo a la comida,

se usa para expresar relaciones entre personas, asi como celebraciones de

festividades, negocios, etc. (Cruz, 2009)

Consecuencias Psicologicas

o Los sujetos que padecen sobrepeso y obesidad presentan un
nivel de motivacion mas bajo, circunstancia que se manifiesta por una mayor
tendencia hacia la frustracion y mayores dificultades para alcanzar sus metas
(Aguilar y otros, 2012).

¢ Tienen menos intereses personales en sus vidas (Aguilar y otros, 2012).
o Falta de disciplina a la hora de intentar lograr sus metas,
incluyéndose entre ellas el control sobre la alimentacion (Aguilar y otros, 2012).

o Discriminacidn social, baja autoestima, disminucién de amigos
(Lobstein, 2004). Ansiedad y depresion (Lobstein, 2004).

Complicaciones del sobrepeso
Sindrome metabolico

En base a los aportes de Rojas et al. (2014), el SM es un término medico
utilizado para denotar un conjunto de factores de riesgo distintos que contribuyen
de forma independiente a una probabilidad elevada de desarrollar una enfermedad
cardiovascular. Especificamente, se refiere a una condicion caracterizada por
obesidad abdominal y abarca hipertension, diabetes y dislipidemia. A traves del
tiempo ha recibido también otros nombres como sindrome X, sindrome de

resistencia a la insulina y el cuarteto de la muerte. El
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SM se esta convirtiendo en una epidemia mundial, el aumento global de su
prevalencia, que esta muy extendido en los paises tanto industrializados como en
desarrollo, es el resultado de una mayor proporcion de obesidad y sedentarismo

en la poblacién.

Del mismo modo, Rojas et al. (2014) encontraron que el mayor riesgo
cardiovascular observado en personas con SM puede atribuirse a una interaccion
compleja de varios factores de riesgo individuales, cuya comprension completa
sigue siendo incompleta. Por ejemplo, a pesar de que la obesidad central es una
caracteristica distintiva del SM un estudio realizado en hombres de mediana edad
diagnosticados con esta afeccion reveld que el riesgo cardiovascular era elevado

independientemente de su IMC.

Rol de Enfermeria en el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad.

La labor del profesional de Enfermeria no solo debe cuidar a un paciente
enfermo, sino que debe llevar a cabo programas para promover la salud de la
sociedad en general y prevenir la aparicion de enfermedades. El papel de
enfermeria es clave, ya que tiene la oportunidad de realizar una educacion o una

intervencion educativa orientada a mejorar la salud del paciente. (Bernal, 2024).

Vida Saludable.

Los buenos habitos ayudan a evitar una enfermedad y mejorar la calidad
de vida de las personas, las normas generales para llevar una vida saludable se
consideran el consumo de alimentacion sana, hacer ejercicio, no consumir

sustancias toxicas, y una buena higiene.
Teorizantes de Enfermeria

Dorothea Elizabeth Orem nacié y se crio en Baltimore, Maryland en
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1914. Inici6 su carrera enfermeria en la Providence Hospital School of Nursing en

Wasington, DC, donde recibi6 un diploma en enfermeria a principios de la década

de 1930. En 1934 entr6 a la Universidad Catdlica de América, donde obtuvo en

1939 un Bachelor of sciences en Nursing Education, y en 1946 un Master of

sciences in Nurse Education.Dorothea E.

Orem presenta su teoria del déficit de autocuidado como una teoria general
compuesta por tres teorias relacionadas entre si: Teoria de autocuidado, teoria del
déficit autocuidado y la teoria de los sistemas de Enfermeria EI modelo que indica
se centra en el entorno, que todas las condiciones e influencias externas que
afectan a la vida y al desarrollo de un organismo y que pueden prevenir, detener

o favorecer el sobrepeso en el personal de salud. (Hernandez, 2017)
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CAPITULO Il
Bases metodoldgicas del estudio

En la investigacion se aplicaron diversos métodos con el fin de cumplir
los objetivos planteados en esta investigacion entre los métodos utilizados esta la
investigacion de tipo documental que seglin, (Tancara, 1993) “Es una serie de
métodos y técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la
informacion contenida en los documentos”. Ademas, se aplico el estudio
investigativo como parte del estudio bibliografico se asumid la busqueda,

recepcion y procesamiento de 60 articulos de revistas indexadas.

Tipo de estudio

El estudio es de tipo transversal a partir de como se midieron las distintas
unidades de anélisis; segun la forma en que se recolecto la informacién es de tipo

cualitativo a raiz de como se interpreto la informacion.

Definicion del problema

Como referencia para la busqueda e interpretacion de los datos
encontrados se partio por la delimitacion del problema cientifico siguiente: ¢(Qué
determinantes se debe tomar para disminuir los indices de sobrepeso en el

personal de salud?

Busqueda de la informacién

Se traté de un buscador internacional por internet de Google, empleando

los siguientes descriptores:

* Determinaste de salud
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» Tratamiento
* Prevencion.

* Autocuidado
* Sobrepeso

Analisis de informacion.
+ Total, de articulos cientificos consultados 60(N=60)

+ Total, de autores 156, de ellos 64 mujeres, asi como 92 hombres. =

Articulos de los tltimos cinco afios= 15

4 Temporalidad: los articulos se encuentran en una temporalidad entre
2016 y 2023.

+ Comportamiento de articulos por grupos de revistas indexadas. 1.
Scielo = 30, Redalic = 3, Elseiver = 6, Dial net = 2, medigrahic = 3, Sciense =4,

Otros documentos o Tesis = 12

Criterios de inclusion:

Acrticulos publicados a partir del 2020.

Acrticulos sobre la alimentacion

Articulos que contengan informacion sobre el estres laboral.
Participantes del sexo masculino y femenino que tiene sobrepeso.

a M b -

Articulos que incluyan informacidn sobre el peso y talla.

Criterios de exclusion:

1. Articulos que no tiene coherencia con el tema.
2. Articulos publicados igual o anterior al 2015.
3. Atrticulos de personas con discapacidad.
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4. Articulos que no son modificados cientificamente.

Flujograma

f Busqueda inicial \

Scielo, Redalic Elseiver

A

Dial net, medigrahic, Sciense, Otros ( Inicio W

documentos o Tesis.

v

Revision de tirulo y resumen: ( 60 articulos cientificos W
Se excluyeron 15 articulos no ‘
relacionados con el tema.
( 40 articulos seleccionados W

K Revision del marco tedrico: \ -

25 utilizados W
Sobrepeso y obesidad:11

Determinantes: 9 > ‘

Relacionado con la salud: 5 ( Total:25 articulos \

A

utilizados en la

investigacion
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CAPITULO I11. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTADA

Grafico 1

Autores seglin su genero

B Mujeres

B Hombres

(Vasquez, 2018) comenta que el género es un factor
relevante en los habitos de alimentacion del sobrepeso y la obesidad.
Luego de recolectar los datos estos fueron presentados en graficos a
fin de ser sometido al analisis e interpretacion respectiva de acuerdo
al marco tedrico. Haciendo la interpretacion de los porcentajes tanto
de articulos investigados, sus autores y la fuente de la cual se
extrajeron dichos articulos en gréaficos. En el grafico se analiza los
porcentajes de los autores de acuerdo al sexo. Concluyendo que el
sexo masculino es el que tiene mayor porcentaje (59%) a
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comparacion del femenino (41%). Recalcando que los
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hombres tienen un mayor aporte de informacion referente a las

determinantes de salud en el sobrepeso.

Grafico 2

Total, de Articulos de la investigacion

OTROS DOCUMENTOS O TESIS
SCIENSE
MEDIGRAHIC
DIAL NET 2
ELSEIVER

REDALIC

SCIELO

Segun (Blanco, 2019) comenta que los articulos cientificos
son un conjunto organizado que debe ofrecer la suficiente
informacion para que los usuarios puedan conocer el modo como se
realizd el trabajo, el interés del mismo, evaluar las observaciones,
repetir, en su caso, los experimentos o experiencias y validar los

procesos intelectuales. Al realizar la presente investigacion, nos
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dimos cuenta de que los documentos cientificos mas utilizadas por
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los integrantes del grupo al investigar, fueron: Scielo con un 30%

«.

dando a notar que es la revista con mas amplio contenido cientifico
del cual nos apoyamos, dejando asi en segundo lugar a la tesis de
otros estudiantes, maestros, doctores, etc., como el segundo
documento al cual mas recurren en busca de informacion confiable
con un 12%. En tercer lugar, encontramos a Elsevier con un 6% y
Redaly, Dial net y Medigrahic todas con un 3% de incidencia Con
esto, podemos concluir que, la fuente mas fiable de informacion fue

Scielo.
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CAPITULO IV DISENO DE PROPUESTA

Titulo de la Propuesta

Manual de instructivo sobre “COMIDAS SALUDABLES Y

RUTINA DE EJERCICIOS”.

Introduccién

El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica
crecientes que afectan a millones de personas en todo el mundo. La
alimentacion es un factor clave en la prevencién y control del
sobrepeso. Este manual busca proporcionar orientacion sobre los

determinantes de la alimentacion en sobrepeso del personal de salud.

Objetivos
o Identificar los factores que influyen en la

alimentacion y el sobrepeso del personal de salud.

. Proporcionar estrategias para promover una

alimentacion saludable en el lugar de trabajo.

e Fomentar habitos alimenticios saludables en el personal de
salud.
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Factores Sociodemograficos

«.

¢ Edad avanzada

e Género femenino

e Horarios de trabajo irregulares
e Carga laboral alta

Factores Laborales

e Falta de control sobre el trabajo
e Falta de tiempo para comer

Héabitos Alimenticios y Estilos de Vida

e Consumo excesivo de alimentos procesados
e Falta de actividad fisica regular
e Suefo insuficiente

e Uso excesivo de tecnologia

Determinantes Psicoldgicos

e Estrés y ansiedad

e Depresion

e Falta de motivacion para cambiar habitos
¢ Percepcion negativa de la salud
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Fundamentacion del Manual Educativo
Este manual instructivo se basa en la evidencia cientifica y la normativa

vigente, y busca proporcionar una herramienta practica y efectiva para promover

una alimentacién saludable y prevenir el sobrepeso en el personal de salud.
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a posible, ya
UNIVERSIDAD LAICA
ambigroeaARSISE seeiakien que los/as

rnt

nifios/as aprenden a relacionarse.
Normas bésicas para las comidas:

| | | | | | | | | | | | l, | | | | | | | |
#"No uses las chucherias como soborno

Hay que lavarse las manos antes de

comer

No hay que levantarse de la mesa

mientras se esta comiendo

No se chilla ni se grita

Hay que aprender a pedir las cosas por
_favory dar las gracias

El picoteo entre horas...

+ Conviene ofrecer a los/as nifios/as un
tentempié a media mafiana y a media tarde.
Ten cuidado con las cantidades, que no les
quite el apetito para las comidas principales.
No les des dulces.

+" Limita el acceso a las chucherias para
que los/as nifios/as no puedan cogerla
cuando quieran

Para ensefiar a comer:
¢ Establece un sitio, una hora y una rutina.

¢ Sienta al nifio cuando ya esté la comida.

¢ Darle la comida, si la rechaza esperar 2
min y volver a intentarlo.

Propone un modelo de ciudadania activa,
participativa y solidaria con su entorno,
pues estamos firmemen-te convencidos de
que este esfuerzo es necesario para que los
hombres y mujeres alcancen el ejercicio
pleno de sus derechos en la sociedad.

Igualmente, comenz6 a trabajar en

programas dedicados a los/as mas jovenes
desde hace més de una dé-cada, intentando
dar respuesta a su problemética maés
cercana, funda-mentalmente vinculadas a
su vida cotidiana, las relaciones interperso-
entre otros.

nales, sociales y escolares,...

ALIMENTACION
SALUDABLE Y RUTINA DE
EJERCICIOS

Como establecer buenos
habitos




O6n es fundamental para el
affollo fisico de
ijes) A0 gue hace fundamen-tal la
eEYOYALFARRLRMANME. a 1a hora de

fomentar unos habitos adecua-dos.

Para que la alimentacién y la higiene se
conviertan en habitos, debemos llevarlos a
cabo a la misma hora, en el mismo sitio y de
la misma forma.

Por otro lado, la nutricién es el proceso que
se encarga de transformar las sustan-cias que
recibe de la alimentacion, con 3 objetivos
fundamentales:

1. Producir energia

2. Regular el metabolismo

3. Posibilitar el crecimien-
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

Comiendosaludablemente
conseguimos...:
Tener energia durante todo el dia

Conseguir las vitaminas y minerales ne-
cesarios

Mantener fuertes a nuestros/as hijos/as
para realizar deportes y otras actividades

Lograr alcanzar su estatura maxima

Mantener el peso adecuado para su
edad y estatura

Prevenir habitos de alimentacién que no
sean saludables

\ & (
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ELEVACION 1 PUENTEDE
LATERAL DE : GLUTEOS

PIERNA L é

Mejorando nuestros habitos
alimentarios y haciendo un
desayuno saludable me-joramos
nuestro estado nu-tricional y
nuestra salud

Es la comida mas importante del dia. Sin un
desayuno completo el/la nifio/a tendra
dificultades para hacer frente al gas-to
energético diario. En edad escolar dismi-nuira
su atencion y concentracion , lo que dificultara
su aprendizaje.

Los pediatras aconsejan que, en edad esco-lar, el
aporte calérico corresponda al del total
diario de calorias, proporcionando el almuerzo
el 35%, la merienda un 10% y la cena el 30%
del aporte calérico.

Un desayuno saludable debe incluir:

o

l 2
‘_._ g
- “‘” &' Zumos
- 4
)

Frutas
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CONCLUSION

-

o Los determinantes de la alimentacion pueden influir
significativamente en las elecciones alimentarias y, en ultima
instancia, en la salud personal. Es importante abordar estos
determinantes para promover una alimentacion saludable y prevenir

el sobrepeso y la obesidad.

o Accesibilidad y disponibilidad de alimentos no
saludables la presencia de tiendas de conveniencia, restaurantes de
comida rapida y maquinas expendedoras de alimentos no saludables

en las comunidades puede influir en las elecciones alimentarias.
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RECOMENDACIONES

-

o Formar Grupos de autoayuda con un equipo
multidisciplinario, medicos, enfermeras, nutridlogos, psicologos,
etc., para corregir los estados pre maérbidos y asi evitar consecuencias

fatales.

o Folletos y tripticos informativos sobre alimentacion

y actividad fisica para la poblacion en general y en las salas de espera.

o Formar grupos para realizar actividad fisica
semanal ya sea en equipos deportivos (basquetbol, futbol, tenis, etc.),

o formar grupos de baile que

incluya todos los géneros.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www. uleam. edu.ec

(S f W €8 uUlcamEcuador



Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA
= ELOY ALFARO DE MANABI Cafrern Ae &%zmwxm

Tutorias académicas

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam. edu.ec

(S) Ff W €8 ulcamEcuador



Bibliografia
. Angel-Gonzalez. (2021). FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL AUMENTO DE PESO EN EL PERSONAL DE

SALUD. POLICT.

o Bernal, G. (2024). PREVALENCIA DE
SOBREPESO/OBESIDAD EN EL. CIENCIA.

o Blanco, P. (2019). articulos .

o chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ww.ub.edu/doctorat_e

apa/wp

= -content/uploads/2012/12/EI-
art%C3%ADculo-cient%C3%ADfico_aspectos-a-tener- en-

cuenta.pdf.

. Boada, A. M. (2020). La malnutricion; problema de
salud publica de escala mundial.

. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S10
2 8-48182020000100237.

o Bobadilla, P. (2022). Estado afectivo, regulacion
emocional y estilos de alimentacion en adultos en Chile.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182022000200193.

o Carolina, M. (2022). Habitos alimenticios

y sus efectos en la salud de los estudiantes universitarios. Una


https://www.ub.edu/doctorat_eapa/wp
http://www.ub.edu/doctorat_eapa/wp
http://www.ub.edu/doctorat_eapa/wp
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182020000100237
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182020000100237
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-48182020000100237
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

revision

sistematica



o de la literatura.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0124-

01372022000100110.

. Chavez, P. y. (2019). ALIMENTACION

Y SALUD: LA OBESIDAD COMO FACTOR DE

o RIESGO.

https://www.npunto.es/revista/17/alimentacion-y-salud-la-

obesidad-como- factor-de-riesgo.

e  Creus, G. (2016). “prevalencia de

sobrepeso.

o Chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/h
ttps://repositor y.javeriana.edu.co/bits
tream/handle/10554/62416/attachment_ 0 TRABAJOGRADO-LUISA-

BOHORQUEZ-FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

° Diaz,
k. (2023). ESTILOS DE VIDA Y SU INFLUENCIA EN EL SOBREPESO

DEL PERSONAL DE.

J file:/l]

C:/Users/ACER/Documents/SINCHE%20RODRIGUEZ%20MARIA.pdf.


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-
https://www.npunto.es/revista/17/alimentacion-y-salud-la-
http://www.npunto.es/revista/17/alimentacion-y-salud-la-obesidad-como-
http://www.npunto.es/revista/17/alimentacion-y-salud-la-obesidad-como-
http://www.npunto.es/revista/17/alimentacion-y-salud-la-obesidad-como-
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/62416/attachment_0_TRABAJOGRADO-LUISA-BOHORQUEZ-FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/62416/attachment_0_TRABAJOGRADO-LUISA-BOHORQUEZ-FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/62416/attachment_0_TRABAJOGRADO-LUISA-BOHORQUEZ-FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/62416/attachment_0_TRABAJOGRADO-LUISA-BOHORQUEZ-FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

e Esther, V. (2019). Proceso de atencion de



enfermeria a un preescolar con

file://IC:/Users/ ACER/Downloads/Proceso de atencion de enfermeria a un preesc

olar_.pdf.
o Hernandez, N. (2017). La teoria Déficit de

autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem.

o http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex

t&pid=S1608-89212017000300009.

o Ivan, F. (2023). Prevalencia de
sobrepeso y obesidad. Problema de salud en la comunidad universitaria politécnica

ecuatoriana.

o https://ve.scielo.org/scielo.php?script=

sci_arttext&pi d=52610-80382022000200058.

o José, J. (2017). Estrés alimentario y
salud laboral vs. estrés laboral y alimentacion equilibrada.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-

546X2007000400012.

o Kaufer-Horwitz. (2018). Indicadores

antropométricos para evaluar sobrepeso y obesidad en pediatria. SCIELO .

o René, E. (2012). Obesidad en personal de enfermeria de

una unidad de medicina familiar. chrome-


file:///C:/Users/ACER/Downloads/Proceso_de_atencion_de_enfermeria_a_un_preesc%20olar_.pdf
file:///C:/Users/ACER/Downloads/Proceso_de_atencion_de_enfermeria_a_un_preesc%20olar_.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212017000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212017000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212017000300009
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2610-80382022000200058
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2610-80382022000200058
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repository.usta.edu.co/bitstrea

m/handle/11634/32465/2021PulidoCarlos.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

e Tancara, C. (1993). problemas de  obesidad.

https://www.who.int/es/news-room/fact- sheets/detail/obesity-and-

overweight.
e Vasquez, C. (2018). HABITOS ALIMENTARES
ASSOCIADOS.
o https://www.scielo.cl/scielo.p

hp?pid=S0717-

95532021000100302&script=sci_arttext.

. Véazquez, E. (2019). Sedentarismo, alimentacion,
obesidad, consumo de alcohol y tabaco como factores de riesgo para el desarrollo

de diabetes tipo 2. https://www.redalyc.org/journal/5645/564561530005/html/.

e  Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Obesidad y sobrepeso.

Instituto Nacional de Salud. (2020). Guia de alimentacion saludable.

e  Asociacion Americana de Salud Publica. (2019). Salud y bienestar.


https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/32465/2021PulidoCarlos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/32465/2021PulidoCarlos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/es/news-room/fact-
http://www.who.int/es/news-room/fact-
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532021000100302&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532021000100302&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532021000100302&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532021000100302&script=sci_arttext
https://www.redalyc.org/journal/5645/564561530005/html/
http://www.redalyc.org/journal/5645/564561530005/html/

[=] .

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | ULEAM-ECU

67
tesis determinantes - Determinantes de alimentacion en so.gggct:gcs)so
sobrepeso del personal S
D : 263c5534c34de5ed4e34c33c6b817a6¢c8d2febela

Nombre del fichero : tesis determinantes - Determinantes de alimentacion en Depositante : DOLORES ZAMBRANO CORNEJO

sobrepeso del personal.t Fecha d )sito : 2 de junjo de 2026

Tamato det archtv) dginat 1351} T TN i A | - I

Numero de palabras : 7219 fecha de fin de analisis : 2 de junio de 2026

Numero de caracteres : 49008

Resumen (seccion1/2)
1 |
Localizacion de los textos sospechosos en el documento :
Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
I 1. I 1 i

Similitudes
e Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

Deteccion de IA
Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los

conocimientos mencionados en el documento.

Idiomas no reconocidos
Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del
diccionario de la lengua. Puede tratarse de un intento del autor de
modificar el texto para evitar ser detectado.
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