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RESUMEN
La depresion post parto (DPP) en madres adolescentes representa un grave problema de salud
publica con una prevalencia del 26%, evidenciando que se exponen a factores esenciales
asociados a la falta de recursos socioecondmicos, biologicos, asi como también obstétricos y
psicologico que influyen en el origen de esta patologia, generando una complicacion
sustancial para la salud de la madre e hijo. Por lo cual, se emplea como objetivo principal,
disefiar un manual educativo dirigido a madres adolescentes y sus familias para la atencion
y el manejo adecuado de la DPP. Donde por medio de un disefio metodologico de caracter
bibliografico retrospectivo, caracterizado por una investigacion no experimental, y
destacando la aplicacion de métodos historico-logicos e inductivo deductivo, con la
integracion de 50 articulos que por medio de los criterios de exclusion e inclusion de fuentes
fehacientes como Scielo (40%), Dialnet (36%), PubMed (12%) y Elsevier (8%),
seleccionaron solo 25 estudios cientificos. De esa forma, se encontraron resultados que
determinaron la necesidad esencial de mejorar el nivel de conocimiento en el contexto
familiar con la finalidad de que identifiquen de forma temprana esta patologia, previniendo
complicaciones. Por lo cual, se concluye que el rol de la enfermeria juega un papel
fundamental en la salud mental perinatal, recomendando la aplicacion de este manual para
mejorar la calidad de vida de este grupo vulnerable.

Palabras Clave: Depresion post parto, madres adolescentes, calidad de vida, enfermeria
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ABSTRACT

Postpartum depression (PPD) in adolescent mothers represents a serious public health
problem with a prevalence of 26%, indicating that they are exposed to key factors associated
with a lack of socioeconomic, biological, obstetric, and psychological resources that
influence the onset of this condition, creating a significant health complication for both
mother and child. Therefore, the primary objective is to design an educational manual aimed
at adolescent mothers and their families for the care and proper management of PPD. Using
a retrospective bibliographic methodological design, characterized by non-experimental
research, and emphasizing the application of historical-logical and inductive-deductive
methods, integrating 50 articles. Through the exclusion and inclusion criteria of reliable
sources such as Scielo (40%), Dialnet (36%), PubMed (12%), and Elsevier (8%), only 25
scientific studies were selected. Thus, the findings revealed the essential need to improve the
level of knowledge within the family context so that this condition can be identified early,
thereby preventing complications. Therefore, it is concluded that nursing plays a fundamental
role in perinatal mental health, and the use of this manual is recommended to improve the
quality of life of this vulnerable group.

Keywords: Postpartum depression, adolescent mothers, quality of life, nursing
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023) la depresion es una afeccion de
salud mental frecuente que se manifiesta por una profunda tristeza y la pérdida de interés en
las actividades cotidianas. A nivel mundial, las mujeres tienen mayores probabilidades de
padecerla, especialmente durante la gestacion y el puerperio, donde mas del 10%
experimentan este trastorno. Asimismo, se destacaque el suicidio se establece como la cuarta
causa relacionada con la mortalidad entre jovenes que oscilan entre los 15 a 29 afios.

En ese sentido, es importante destacar que la estabilidad mental en el proceso
adolescente resulta esencial, debido a que se constituye como una fase que contiene cambios
fisicos y emocionales. Por lo cual, el adolescente se expone a diversos riesgos que estan
asociados tanto desde el aspecto social, hasta el fisioldgico, generando en la mayoria de casos
que exista vulnerabilidad. De esa forma, la estabilidad del adolescente puede provocar
riesgos asociados a factores psiquiatricos, como la depresion que se genera después del parto
(Coo Calcagni et al. 2021).

Por lo cual, la madre representa un pilar determinante en el crecimiento del
adolescente, la cual corresponde a el impulso que le otorga al recién nacido el vinculo
afectivo entre ambos. De esa manera, las alteraciones asociadas a la estabilidad del animo en
el proceso gestacional, asi como después del parto generan amenazas sustanciales. De esta
forma, es indispensable analizar estudios de estos trastornos con la finalidad de mejorar y
proteger la salud de las madres adolescentes.

De acuerdo con Garcia (2020) el embarazo y el alumbramiento en adolescentes

representan un grave problema de salud publica que acarrea consecuencias bioldgicas,
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sociales y psicologicas adversas. Esta etapa se asocia con fuertes fluctuaciones hormonales,
endocrinologicas y un estado de inestabilidad emocional que afecta el desarrollo de la joven.
Ante estos riesgos, las madres adolescentes presentan una susceptibilidad particularmente
elevada a sufrir depresion tras dar a luz.

HECHOS CIENTIFICOS

Seglin Manosalvas et al. (2022) las estadisticas de la OPS y el INEC revelan que en
2015 la tasa global de embarazo adolescente fue de 46 nacimientos por cada mil jovenes. En
América Latina alcanzé un 66.5, mientras que en Ecuador la cifra subi6 alarmantemente a
76.5 nacimientos. Esta realidad posiciona al pais entre aquellos con mayor indice de
maternidad precoz, lo cual incrementa los riesgos poblacionales de padecer depresion
postnatal.

Este padecimiento de origen multifactorial impacta con gran severidad a la poblacion
joven, alcanzando una prevalencia del 26% en madres adolescentes, quienes son
consideradas un grupo de alta vulnerabilidad. Las mujeres que provienen de un nivel
socioecondmico bajo también constituyen un perfil de riesgo critico, con tasas de afectacion
del 38.2%. Estas cifras demuestran los complejos retos fisicos y mentales a los que se
enfrentan las jovenes (Acufia Alvarado et al. 2021).

De acuerdo con Antunez (2022) el puerperio comprende las seis semanas posteriores
al parto, un periodo donde el organismo materno busca retornar a su estado pregestacional.
Durante esta etapa, suelen presentarse diversas complicaciones temporales como
hemorragias, problemas de lactancia o infecciones. Sin embargo, las alteraciones animicas

como la depresion post parto representan uno de los sintomas clinicos mas severos de esta
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fase.

La depresion post parto se posiciona como una complicacion psiquidtrica recurrente,
afectando a una de cada seis mujeres con una prevalencia global de entre el 10% y el 20%.
En el contexto ecuatoriano, investigaciones muestran incidencias del 27% en Machala, 34%
en Cuenca y un preocupante 39% en Guayaquil. A nivel mundial, las tasas generales de esta
afeccion fluctiian considerablemente desde un 7% hasta un 51% (Vallecampo 2022; Garcia
2020).

De acuerdo con Genchi Gallardo et al. (2021) en Latinoamérica la depresion post
parto afecta entre el 13% y el 20% de las puérperas. Otros anélisis epidemioldgicos indican
altas incidencias regionales, destacando a Chile con 50.7%, Colombia con 32.8%, México
con 32.6% y Perti con 24.1%. Por otro lado, en paises con altos ingresos la prevalencia es
menor, rondando el 10% al 15%, mientras que en zonas asiaticas alcanza el 30%.

Este severo trastorno afectivo perinatal puede manifestarse durante el primer afio
posterior al alumbramiento, presentando tristeza, alteracion del suefio, cambios de apetito y
anhedonia. Estas manifestaciones deterioran la capacidad dela joven para establecer el apego
materno, mantener la lactancia y ejercer el autocuidado. Adicionalmente, esta patologia
conlleva un elevado riesgo de suicidio y filicidio, siendo causa de mortalidad (Antinez
Ortigosa et al. 2022).

Citando a la Organizacion Mundial de la Salud (2023) alrededor de 40 millones de
mujeres experimentan anualmente afecciones de salud a largo plazo derivadas del

alumbramiento. Entre las complicaciones existentes, se destaca que la depresion posparto se
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establece como un problema con enfoque de preocupacion en la salud publica a nivel
mundial, reflejando una influencia que oscila entre el 11% y el 17%. Esta situacion requiere
intervencion prioritaria al considerarse una de las principales causas de muerte materna.
SITUACION PROBLEMICA

La presente investigacion surge de la imperativa necesidad de explorar
exhaustivamente el campo de accion de la enfermeria frente a las madres adolescentes. Es
determinante que el profesional de enfermeria analice de forma detenida los factores que
influyen en el bienestar de las madres adolescentes, destacando que la intervencion y el
cuidado eficiente otorgado por el equipo de salud son esenciales para mejorar
sustancialmente la estabilidad fisica y mental relacionada a esta patologia.

Por lo mencionado, el desarrollo de esta investigacion se establece con una finalidad
de comprender de forma integral el sindrome depresivo posnatal en adolescentes, analizando
la intervencion de enfermeria como una oportunidad para mejorar la salud mental. El manejo
clinico oportuno deeste grado de depresion es vital, considerando que afecta estadisticamente
a un margen de entre el 50% y el 80% de mujeres a nivel global. A través de referencias
bibliograficas, se analizaran diversas perspectivas en torno a esta problematica.

La relevancia de esta indagacion académica radica en la participacion activa del
personal de enfermeria para proporcionar un soporte terapéutico y educativo ininterrumpido.
La finalidad de este estudio consiste en la identificacion de estrategias eficientes que permitan
mejorar sustancialmente la estabilidad emocional de la paciente. Por lo cual, es determinante
estabilizar la depresion posparto por medio de un acompanamiento profesional del personal

de enfermeria, con la integracion del entorno familia.
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El proceso de esta investigacion tendra como beneficiarios, principalmente a las
madres adolescentes, donde por medio de actividades de cardcter cognitivo y conductual, asi
como desarrollo fisico identificacion de medicion prescrita se pretende mejorar su calidad de
vida. Mediante la creacion deun manual educativo factible, se detallaran acciones orientadas
al manejo del sindrome, facilitando el reconocimiento de necesidades reales. Asi, el
profesional de enfermeria influird directamente en la educacion y recuperacion de la joven.
PROBLEMA CIENTIFICO

La escasez de informacion sobre el sindrome de depresion postnatal en las madres
adolescentes y su circulo familiar representa un desafio clinico y social persistente. A pesar
de las diversas iniciativas impulsadas por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, las
tasas de prevalencia continian siendo alarmantemente elevadas. Esta situacion sugiere que
las estrategias preventivas actuales no estan impactando adecuadamente a la poblacion
objetivo, demandando atencidon especializada y un soporte inquebrantable del equipo
sanitario.

De acuerdo con Arteaga (2022) experimentar depresion post parto a temprana edad
predispone a las mujeres a sufrir afecciones mentales severas durante su vida adulta. Por ello,
las complicaciones que mas resaltan se asocian con trastornos depresivos de caracter cronico,
asi como una fatiga que permanece en el tiempo, generando una alteracion agresiva del
suefio. Aunado a lo expuesto, se destaca que esta patologia también complica el desarrollo
del infante, aumentando el riesgo significativamente de que le genere problemas asociados a
la conducta, o en su defecto, a su lenguaje.

Por lo cual, la intervencioén de los profesionales de enfermeria se constituyen como
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un recurso importante para estabilizar el bienestar integral de la madre adolescente, y de su
bebé. Aquello se justifica, en que los profesionales no solo emplean técnicas sanitarias, sino
que imparten un rol de educador, otorgando informacidon oportuna a la paciente relacionadas
a su cuidado. Dentro de esas acciones, se encuentra el acompanamiento permanente,
fortalecimiento del desarrollo fisico, dieta saludable, asi como actividades de recreacion
(Alvarado Chacon y otros, 2023).

La implementacion eficiente de estas intervenciones asociadas a la enfermeria es
esencial, las cuales deben deintegrarse a priori en el entorno delas entidades de salud publica.
Las jovenes puérperas requieren imperativamente de una guia profesional estructurada que
direccione su recuperacion fisica y psicologica hacia una maternidad verdaderamente
saludable y plena. Basdndose en los criterios previamente expuestos, la presente
investigacion formula la siguiente problematica: ;Coémo elevar el nivel de conocimientos de
madres adolescentes y sus familias en la atencion de depresion post parto?

OBJETO DE INVESTIGACION

La intervencion de enfermeria en el manejo de madres adolescentes con depresion
post parto (DPP).
CAMPO DE ACCION

Educacion de las madres adolescentes con depresion post parto (DPP) sobre los
diferentes cambios psicologicos, fisiologicos y sociales
OBJETIVO GENERAL

Disefiar un manual educativo dirigido a madres adolescentes y sus familias para la

atencion y el manejo de la depresion post parto.
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e Identificar las bases teoricas relacionadas con la atencion a madres
adolescentes con depresion post parto.

e Diagnosticar el estado actual de la atencion del profesional de enfermeria a
las madres adolescentes que presentan la depresion post parto y sus riesgos.

e Determinar las caracteristicas y estructura que tendria el manual educativo
dirigido a madres adolescentes y sus familias para atender la depresion post

parto.
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CAPITULO 1. Fundamentos teéricos relacionados con el proceso de intervencion de
enfermeria en el manejo de madres adolescentes con depresion post parto
1.1 Bases conceptuales e historicas vinculadas con la depresion posparto

Citando a Garcia (2020) histéricamente, Hipdcrates en el afio 700 a.C. vinculo
las alteraciones animicas con el puerperio. Durante el siglo XI, la doctora Trétula defini6 la
depresion postparto como patologia al conectar el cerebro con el utero. Es importante
senalar, que en los siglos 18 y 19 existieron algunos estudios que se denominaron como una
locura puerperal, principalmente en Europa asociada a los afios de la década del 70,
destacando por el origen de la palabra depresiva.

De acuerdo con Moreno (2021), establece que la palabra adolescencia surge desde
la perspectiva cultural del latin "adolecere", el mismo que significa madurar, o en su
defecto crecer. Por ello, se constituye como una fase esencial debido a que representan una
serie de cambios qué direcciona al individuo de forma progresiva hacia la madurez. Por su
parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) la define como el lapso entre los 10 y 19
afios. En este tiempo se logra la capacidad reproductiva, la independencia socioecondmica
y el inminente paso psicolégico hacia la etapa adulta.

Teniendo en cuenta a Garcia (2020) la maternidad y el parto durante la adolescencia
representan un enorme desafio de salud publica vinculado a desajustes hormonales,
endocrinos y emocionales. Esta constante inestabilidad conlleva repercusiones bioldgicas,
sociales y psicologicas muy adversas para la diada madre-hijo. Entre los multiples riesgos
que estas jovenes enfrentan, la vulnerabilidad ante la depresion post parto es una de las

complicaciones mds destacadas y preocupantes en la actualidad.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 8
www.uleam.edu.ec

© f W © uleamEcuador




Uleam Hw&fdﬂmfﬂﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

Segun Blakemore (2023) esta alteracion mental es historicamente mas antigua de lo
pensado y, afortunadamente, su comprension y tratamiento han avanzado significativamente.
Recientemente, en Estados Unidos, la FDA aprobd el primer farmaco oral disefiado
especificamente para mitigar la depresion posparto. Asimismo, la Organizacion Mundial de
la Salud (2022) subraya que la depresion es la cuarta causa global de discapacidad, afectando
a 121 millones de personas y provocando 850 mil muertes anuales.

L.2. Puerperio y Depresion

Citando a Antunez (2022) el puerperio o post parto abarca usualmente las seis
semanas posteriores al alumbramiento, tiempo en el que el organismo materno busca
retornar a su estado pregestacional. Esta fase puede incluir complicaciones transitorias
como mastitis, hemorragias, infecciones del tracto urinario, dificultades en la lactancia y
fuertes cuadros de depresion. Este critico periodo de recuperacion fisiologica se divide
analiticamente en tres etapas: el inmediato (24h), el mediato (10d) y el tardio (11d-42d).

De acuerdo con la OMS (2023) la depresion es un trastorno afectivo caracterizado
por una profunda tristeza, melancolia, aislamiento social, apatia y una severa disminucion
de la autoestima. Constituye la principal causa de discapacidad y ausentismo laboral a nivel
mundial, mermando el desarrollo pleno de las personas. En la poblacion femenina, esta
patologia psiquiatrica se presenta con una frecuencia significativamente mayor, atacando
especialmente durante el embarazo, el puerperio y la menopausia.

Teniendo en cuenta a Jiménez (2021) la depresion post parto (DPP) es uno de los
trastornos psicosociales mas comunes, manifestandose desde las primeras semanas hasta

doce meses tras el alumbramiento. Se evidencia mediante tristeza cronica, anhedonia, llanto
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persistente, falta de energia y graves alteraciones del suefio. Esta condicion genera ansiedad
limitante y dificulta severamente el rol materno, afectando de manera directa la
vinculacion, la lactancia, la crianza y el autocuidado personal de la madre.

El conjunto de alteraciones de la depresion post pato va desde la depresion leve o
baby blues, depresion post parto y psicosis post parto.

1.3. Fisiopatologia de la DPP

Seglin Santiago (2022) la etiologia exacta de la depresion post parto ain no estd
completamente definida, aunque existen solidos mecanismos que logran explicar su
fisiopatologia. Las fuertes fluctuaciones de progesterona y estradiol tras el parto, junto al
incremento del cortisol y la caida de la arginina vasopresina, contribuyen directamente a este
trastorno. Las puérperas sufren labilidad emocional e insomnio cronico debido a estos
cambios hormonales, sumado al notorio deterioro funcional generalizado.

Citando a Reyes Vaca (2021) los cambios hacia la adultez demandan que la
adolescente se exponga a cambios repentinos asociados a transformaciones que surgen desde
lo cognitivo, social, asi como también de caracter psicologico. En ese sentido, en el momento
que la madre queda embarazada debe de asumir una serie de responsabilidades que se
presentan de forma inesperada y anticipada, cambiando sustancialmente su crecimiento
natural y aspecto emocional. Zamudio Ildefonso (2022) establece que la edad materna esta
determinado por un factor con enfoque biopsicosocial que se caracteriza por su aspecto
critico, debido a que el embarazo en esa etapa presenta complicaciones para la madre y el
feto.

De acuerdo con Zamudio (2022) la adolescencia es un periodo vital de altisima
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vulnerabilidad marcado por fuertes exigencias econdmicas, fisicas y emocionales que
resultan de interés prioritario para la salud publica. El desarrollo del post parto en estas
jovenes estd fuertemente condicionado por diversos factores sociales, siendo la falta de
madurez mental el principal motivo de preocupacion. Esta inmadurez les impide afrontar
adecuadamente su nuevo rol maternal, desencadenando intensos sentimientos de temor.

1.4. Factores de riesgo y antecedentes de la DPP

Teniendo en cuenta a Martinez (2020) la maternidad temprana acarrea serias
complicaciones psicologicas como el abandono escolar y un elevado riesgo de suicidio y
depresion aguda. Esta situacién suele derivar en empleos precarios, pobreza sostenida y
familias disfuncionales, perpetuando problemas sociales por varias generaciones.
Adicionalmente, Acufia Alvarado et al. (2021) sefialan que la carencia de redes de apoyo y
las bajas condiciones economicas alteran fuertemente el estado animico, propiciando
directamente la DPP.

Seglin Herrera Dutan et al. (2022), el origen de la depresion asocial post parto se
relaciona con diversas causas que se ven influenciadas por el aspecto educativo, embarazos
no planificados, asi como también, a los abruptos cambios hormonales. Antiinez Ortigosa et
al. (2022), establecen y el estrés, aunado a los diversos problemas que enfrentan las familias,
la falta y ausencia de apoyo se constituyen como factores que inciden de forma directa. A
ello se le suman, aspectos adherentes a la falta de suefio, complejidades de lactancia materna,
y antecedentes de padecer trastornos psiquiatricos.

Citando a Santiago (2023) el principal detonante clinico para que una madre

desarrolle este grave trastorno es poseer un historial previo de depresion ya establecido. En
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la mitad de los casos observados, la sintomatologia depresiva inicia sigilosamente durante
la propia etapa de gestacion. Por ende, la deteccion temprana en los controles prenatales es
una estrategia clinica invaluable para prevenir las recaidas. Las madres que abandonan
tratamientos farmacoldgicos previos son especialmente muy susceptibles.

I.5. Efectos de la depresion postparto para la madre y el recién nacido

De acuerdo con Arteaga (2022) las repercusiones dela DPP en las jovenes mujeres
incluyen irritabilidad constante, fatiga extrema, angustia incapacitante, mareos, cefaleas y
alteraciones alimenticias. Estos duros sintomas comprometen gravemente los cuidados
esenciales que requiere el recién nacido, como su higiene, nutricion y los patrones de crianza.
En consecuencia, el vinculo afectivo madre-hijo se deteriora, afectando notablemente la
adaptacion del menor a su entorno y su desarrollo a futuro.

Teniendo en cuenta a Antunez Ortigosa et al. (2022) los hijos de madres deprimidas
enfrentan altisimos riesgos de sufrir deficiencias inmunitarias, bajo peso, agresividad inusual
y retrasos en su neurodesarrollo. La DPP impacta negativamente a todo el sensible ntcleo
familiar, alterando las dindmicas hogarefias y el crecimiento integral de los nifios. Al sentirse
sumamente ineficientes, estas madres interactuan menos, lo que genera infantes menos
reactivos, con bajo rendimiento académico y escaso contacto visual.

Por lo cual, de acuerdo al enfoque clinico y acervo bibliografico, las adolescentes
que padecen de depresion posparto expresan diversos cambios que surgen desde su aspecto
fisico hasta afectaciones en la salud que suelen originarse en problemas con enfoque
gastrointestinal, asi como deterioros de caracter cognitivo y sexual. Asimismo, también

reflejan un aspecto envejecido que se relaciona con el cansancio constante, destacando que
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desde la perspectiva cognitiva y emocional, también se presentan problemas que terminan
agobiando y aumentando la ansiedad, y pesan pensamientos que inciden en alucinaciones
mas complejas.

2. Postulados teoricos sobre los cambios de las adolescentes embarazadas y sus
repercusiones sociales, bioldgicas y psicologicas

2.1. Repercusiones integrales del embarazo adolescente

Citando a la OMS (s.f.) la adolescencia representa la agitada fase de desarrollo
humano entre la nifiez y la edad adulta, abarcando generalmente desde los 10 hasta los 19
afos. De acuerdo con Bravo Saquicela et al. (2020) gestar durante esta temprana etapa
constituye un gravisimo problema de salud publica mundial, pues la fisiologia inmadura de
la joven complica el proceso. Esto desencadena duros problemas psicosociales, bioldgicos y
psicologicos que impactan negativamente en la vida materno-infantil.

Teniendo en cuenta a Sanchez (2023) el embarazo juvenil es una profunda
problematica social condicionada por determinantes demograficos, educativos, econdmicos
y el inicio sumamente precoz de la actividad sexual. Las adolescentes encintas enfrentan un
altisimo riesgo bioldgico de desarrollar enfermedades hipertensivas gestacionales, poniendo
en peligro sus propias vidas. Estas peligrosas afecciones médicas se asocian fuertemente con
partos prematuros, severas alteraciones metabolicas fetales y convulsiones maternas.

Segun Bravo Saquicela et al. (2020) las alteraciones psicosociales son igualmente
devastadoras, presentandose frecuentemente como embarazos accidentales, abandono
escolar definitivo e inestabilidad afectiva con la pareja de turno. La joven madre debe

asumir prematuramente roles adultos complejos, pese a seguir siendo muy inmadura a nivel
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afectivo, econdmico y cognitivo. Socialmente, esto frustra sus proyectos vitales, limita su

insercion laboral futura y la vuelve completamente dependiente del nucleo familiar.

2.2. Rol del personal de enfermeria en el cuidado a la gestante adolescente

Citando a Markus y Pillai (2021) el equipo de enfermeria desempefia una ardua labor
imprescindible al brindar acompafiamiento continuo, educacion sélida y monitoreo estricto
durantela gestacion. Su enorme cercania permite fomentar el adecuado autocuidado, elaborar
historias clinicas muy minuciosas, identificar riesgos potenciales y evaluar el desarrollo del
feto. La deteccion oportuna de complicaciones y la fuerte promocion de habitos saludables
son pilares del accionar de enfermeria en esta poblacion.

De acuerdo con Alvarado (2023) es verdaderamente crucial que los dedicados
profesionales de enfermeria implementen sesiones educativas enfocadas en la nutricion
prenatal, la identidad personal, las metas de vida y el control gestacional. Estas necesarias
intervenciones preventivas deben incluir orientacion para aliviar las molestias fisicas y
emocionales propias de esta dura etapa. Asimismo, Sudrez Maximo (2021) subraya que los
enfermeros laboran de forma colaborativa con especialistas para asegurar atencion integral.
3. Principales aportes de la enfermeria en la atencion a la depresion posparto en
adolescentes embazadas
3.1. Intervencion temprana y tratamientos

Teniendo en cuenta a Valdivia (2021) la esperada prevencion de la depresion
posparto requiere oportunas intervenciones clinicas como psicoterapia, descanso adecuado,

rutinas de ejercicio y un solido apoyo social. El respaldo constante del personal de
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enfermeria resulta indispensable para las madres adolescentes, quienes son altamente
susceptibles por su gran inexperiencia e inmadurez. Enrique (2023) afade que asumir la
maternidad precoz afecta todas las esferas, haciendo vital el acompafamiento continuo.

En esa misma linea, Enrique (2023) expone que, “asumir el rol de ser madre
adolescente afecta las esferas emocionales, fisico, sociocultural, educativa, econémico”.
Por ello, los cuidados de enfermeria, orientadas en las intervenciones durante el embarazo y
el post parto con el objetivo de prevenir complicaciones que se pueden presentar en la
joven madre y su hijo.

La OPS, (2022), concluye que el enfermero/a es parte esencial del equipo
multidisciplinario pasa afnos preparandose en temas de promocion y prevencion de la salud
por esta razon el brinda un cuidado sobre los aspectos que no son tan alejado de la realidad
que viven los adolescentes en el mundo.

3.2. Tratamiento y cuidados de enfermeria

Segiin Manobanda (2023) la necesaria atencion de la salud mental adolescente por
parte de la dedicada enfermeria se estructura desde el primer nivel de atencion mediante la
educacion formativa y la sensibilizacion. Se deben fortalecer indispensablemente los clubes
y charlas en las diversas unidades de salud, guiadas por politicas publicas efectivas. Alvarado
Chacon et al. (2023) coinciden en que educar a la gestante adolescente para satisfacer sus
necesidades es una meta sumamente prioritaria.

Citando a Fernandes (2023) el adecuado manejo clinico de la DPP varia
drasticamente segun su nivel de severidad, recurriendo a terapias psicologicas, potentes

farmacos o incluso terapia electroconvulsiva en severos casos suicidas. Enfermeria debe
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garantizar responsablemente un seguimiento exhaustivo para derivar oportunamente a la
vulnerable paciente hacia un especialista confirmado. Este rastreo médico es ideal realizarlo
en el entorno primario, entre las dos semanas y los seis meses posteriores.

Como primera intervencion, es importante que se lleven a cabo analisis
cientificos pero me han entes asociados a la depresion posparto con la finalidad de
identificar en edad temprana cualquier tipo de problema asociado a los trastornos, asi como
e imponer que las mujeres sean direccion a profesionales de la salud con el objetivo de
obtener un diagndstico eficaz y de esa forma comenzaron con el desarrollo de la terapia.
Esta intervencion es esencial y debe de surgir desde la atencion primaria del contexto de la
salud, donde los profesionales de enfermeria son los encargados de la acogida,
desempefiando un papel fundamental en las estrategias de prevencion de esta patologia. Por
lo cual, el periodo mas eficiente para el desarrollo de esta encuesta usted traduce en un
lapso de 2 semanas y 6 meses después que se origina el parto, es decir; durante el desarrollo
del periodo en que las mujeres tratan de acudir a los servicios asociados a las estrategias de
salud, desde la perspectiva familiar.

3.3. Acciones dependientes, independientes y diagndstico clinico

De acuerdo con Mayoclinic (2022) las puntuales acciones dependientes incluyen la
directa administracion de farmacos antidepresivos y el intenso apoyo psicoterapéutico
ordenado por los médicos especialistas. En los severos cuadros de depresion, puede resultar
absolutamente imperativa la hospitalizacion inmediata de la joven o su pronta inclusion en
programas de atencion ambulatoria intensiva. Estas fuertes medidas buscan aliviar

rapidamente la dura sintomatologia para proteger la integridad general.
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Teniendo en cuenta a Antinez (2022) como primordiales acciones independientes,
enfermeria debe proveer calido soporte emocional en el hogar y educar activamente a la
familia sobre los letales signos de neurosis puerperal. Los capacitados enfermeros realizan
seguimientos domiciliarios preventivos e informan detalladamente sobre los factores de
riesgo ya identificados. Ademads, Enrique (2023) resalta que estos profesionales poseen
maravillosas competencias perinatales y comunicativas claves.

Segun Krauskopf'y Valenzuela (2020) el exacto diagnostico clinico de la DPP resulta
sumamente complejo, pues sus inicios confusos suelen disfrazarse con el agotador cansancio
normal de la maternidad. Sin embargo, cuando los oscuros sintomas obstaculizan las labores
cotidianas de la joven, es vital acudir urgentemente al profesional. Basandose en los criterios
del DSM-V, se diagnostica cuando existe un claro &nimo depresivo y anhedonia persistentes
por dos largas semanas, acompafados de insomnio.

3.4. Mecanismos de tamizaje y prevencion

Citando a Mayo (2022) la urgente prevencion oportuna ejecutada por enfermeria
marca la inmensa diferencia en el prondstico clinico general, dado que las adolescentes
duplican velozmente el riesgo de sufrir DPP. Renner et al. (2023) destacan fuertemente que
el necesario respaldo conyugal y familiar es un tremendo escudo protector esencial para
evitar el aislamiento letal. La valiosa labor enfermera radica precisamente en conectar a la
fragil paciente con su necesaria red de apoyo social.

De acuerdo con Antunez Ortigosa et al. (2022) las modernas herramientas detamizaje
mas confiables a nivel global incluyen el certero Cuestionario de Beck II, la detallada

Entrevista Estructurada y la famosa Escala de Depresion Posnatal de Edimburgo (EPDS).
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Prieto Garcia (2020) afirma contundentemente que la EPDS es el mecanismo preventivo por
innegable excelencia durante el proceso del embarazo y el puerperio. Este veloz instrumento
consta de diez puntuales preguntas de alta sensibilidad clinica.

Teniendo en cuenta a Krauskopf (2020) otra excelente herramienta de despistaje
sumamente rapido son las ttiles preguntas de Whooley, totalmente avaladas por las guias
NICE. Estas consisten basicamente en dos breves interrogantes iniciales enfocadasen la letal
pérdida de esperanza y de interés general durante el ultimo mes. Si la decaida paciente
adolescente responde de forma afirmativa a ambas, se procede inmediatamente a indagar si
siente que necesita asistencia profesional para derivarla.

3.5. Referentes Tedricos de Enfermeria y Psicologia

Segun Valcarcel et al. (2020) la analitica Teoria de Beck sostiene que las fuertes
distorsiones cognitivas y los oscuros pensamientos pesimistas intensifican drasticamente el
cuadro depresivo post parto. La maternidad precoz genera enorme estrés biologico y social
que desencadena agudas ideas de gran insuficiencia y culpa en la joven paciente. Desde este
enfoque, la solucion preventiva radica en modificar mentalmente dichos pensamientos
negativos para aliviar el duro impacto de la transicion.

Citando a Olza et al. (2021) la integradora Teoria ecologica de Bronfenbrenner
examina cuidadosamente a la paciente a través de los multiples y complejos sistemas de su
entorno cotidiano. Esta postura defiende que la DPP adolescente nunca es un simple fallo
individual, sino el duro resultado de pésimas interacciones a nivel familiar, comunitario y
cultural global. Identificar ripidamente las fallas sistematicas en estas redes permite a los

profesionales clinicos abordar de raiz los factores determinantes.
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De acuerdo con Osorio Aquino et al. (2023) el valioso Modelo de Adaptacion de
Callista Roy se enfoca precisamente en como la joven paciente procesa los estimulos internos
para integrarse a su cambiante ambiente. Define cuatro claras dimensiones: el modo
fisioldgico, el fragil autoconcepto, el dificil rol maternal y la vital interdependencia social.
La astuta enfermera actia clinicamente para potenciar rapidamente los mecanismos de
necesario afrontamiento de la joven hasta lograr un fuerte bienestar.

CAPITULO II. BASES METODOLOGICAS DEL ESTUDIO
1.1. Estrategia de la blisqueda literaria

Para recopilar la informacion indispensable de esta revision bibliografica, se recurrio
aplataformas y buscadores académicos dealto prestigio. La estrategia se tradujo en el andlisis
de informacion fehaciente que se encontraba en fuentes cientificas como Elsevier, Scielo,
PubMed, Dialnet, asi como también, en repositorios oficiales de la OMS/OPS. Por ese
motivo, se emplean términos eficientes, como “Depresion post parto”, “Salud mental”,
“Embarazo en adolescentes”, “Rol de enfermeria” y ‘“Maternidad en adolescentes”, con la
finalidad de que la informacion sea fidedigna.

2. Criterios de elegibilidad
2.1. Criterios de Inclusion
e Articulos cientificos e investigaciones que aborden especificamente la
depresion post parto en la poblacion de madres adolescentes.
e Estudios enfocados en la intervencion, prevencion y el rol educativo del
profesional de enfermeria en el area perinatal.

e Documentos extraidos de revistas médicas y bases de datos indexadas
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reconocidas (Scielo, Dialnet, PubMed, Elsevier).
e Publicaciones que proporcionen fundamentos teoricos solidos sobre salud
mental, cambios fisiologicos y psicosociales en el puerperio.
2.2. Criterios de exclusion
e Articulos que no se enfoquen en la etapa de la adolescencia o que estén fuera
del contexto del periodo de post parto.
e Documentos que no provengan de fuentes académicas rigurosas o bases de
datos cientificas verificables.
e Estudios que, tras la revision de su titulo y resumen, no aporten relevancia
directa a los objetivos trazados en la investigacion.
3. Seleccion de estudios
De acuerdo con Arias y Covinos (2021) la muestra representa un subconjunto
especifico extraido cuidadosamente de un universo mayor para realizar inferencias validas.
En la presente investigacion, se identifico inicialmente una poblacion total de 50 articulos
médicos y de enfermeria potencialmente utiles. Tras aplicar un muestreo probabilistico,
fundamentado por Vizcaino (2023), y someter los documentos a los criterios de seleccion, se
consolido una muestra final de 25 articulos cientificos rigurosamente depurados para su
analisis.
4. Técnicas de investigacion
Citando a Vizcaino (2023) el disefio de investigacion constituye la planificacion
estructurada que orienta la recoleccion analitica de los datos. Acorde a esta premisa, el

estudio se apoyd en una investigacion de tipo documental retrospectiva con un disefio no
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experimental. Se aplicaron métodos tedricos como el historico-logico para la base analitica,
el inductivo-deductivo para la interpretacion de unidades, y el método sistémico-estructural-
funcional, detallado por Rodriguez y Pérez (2017), para modelar adecuadamente el objeto de
estudio.

5. Procesamiento de la informacion

Teniendo en cuenta a Garcia (2020) el disefio teodrico es indispensable para articular
los elementos que permitan solucionar una necesidad del entorno. El procesamiento de la
informacion se efectu6 mediante una revision bibliografica minuciosa, evaluando
sistematicamente parametros como el afo, titulo, metodologia y conclusiones de los estudios
elegidos. Esta estructuracion permiti6 interpretar exhaustivamente los datos, sirviendo como
base practica y tedrica para la posterior elaboracion del manual educativo dirigido a las
madres adolescentes y sus familias.

METODO CIENTIFICO

El método cientifico aplicado para abordar esta investigacion bibliografica se
estructura en las siguientes etapas:

Observacion y Planteamiento del Problema: La investigacion inicia al observar el
severo déficit de conocimiento en las adolescentes y sus familias respecto a la depresion post
parto. Esta realidad clinica evidencia que los planes de prevencidon no alcanzan
adecuadamente a este grupo vulnerable. Por ello, surge la necesidad de explorar como elevar
el nivel de educacion sanitaria mediante la intervencion directa del personal de enfermeria.

Formulacion de Objetivos: Debido a que se constituye comun estudio de caracter

documental relacionado a una solucién con enfoque practico, se pretende llevar a cabo un
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disefio de un manual direccionado a las madres adolescentes, asi como también, a su entorno
familiar. La finalidad consiste en la identificacion de bases teoricas, diagnosticando reforma
integral el estado actual relacionado con atencion clinica, lo cual coadyuvard a la
implementacion de herramientas eficientes que aporten al manejo adherente a la depresion
postnatal.

Disefio de la Investigacion: Segin Vizcaino (2023), El disefio metodologico se
constituye por contar con una estructura integral, permitiendo el proceso cientifico de forma
eficiente. El presente estudio se enmarcé bajo una investigacion de tipo documental
retrospectiva con un disefio netamente no experimental. Ademads, se apoyd en métodos
tedricos como el historico-logico, el inductivo-deductivoy el sistémico-estructural-funcional
para comprender integralmente el objeto de estudio.

Poblacién, Muestra y Recoleccion de Datos: De acuerdo con Arias y Covinos
(2021) la muestra representa un subconjunto extraido para realizar inferencias validas. Por
ello, se obtuvieron datos de fuentes fehacientes caracterizada por la validacion cientifica,
entre las que destacan Scielo, Dialnet, PubMed y Elsevier. De esa forma, se validaron 50
articulos con enfoque cientifico, donde por medio de los criterios implementados se
seleccion6 una muestra total de 25 documentos.

Analisis y Procesamiento de Datos: La informacion extraida de los articulos
seleccionados fue procesada, interpretada y sistematizada mediante tablas y graficos de
prevalencia. Se categorizaron variables bibliométricas esenciales como el ao de publicacion
y el pais de origen de la investigacion. Asimismo, se tabularon los principales factores de

riesgo psicosociales y los instrumentos de tamizaje mas utilizados para el diagnostico clinico.
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Interpretacion de Resultados y Conclusiones: El analisis bibliografico demostrd
que la falta de apoyo familiar y el bajo nivel socioeconémico son los detonantes de mayor
impacto. Ademads, se concluyo que la Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS)
es el recurso de deteccion mas idoneo. Estos sustentos teoricos justifican la urgencia de
fortalecer el rol educador de enfermeria para mejorar la prevencion y el abordaje temprano.

Elaboracion de la Propuesta: Como culminacion practica del proceso investigativo,
se estructurd detalladamente el manual educativo "Atencion y manejo de la depresion post
parto (DPP)". Por lo cual, la aplicacion didactica integra registros de nueva terminologia,
transformaciones fisiologicas, pardmetros asociados a la nutricion, actividad de ejercicios,
asi como también técnicas referentes a la lactancia materna. De esa forma, la finalidad
consiste en constituirse como un recurso protector que contribuya a la estabilidad de la madre
adolescente y su entorno familiar.

Por esa razon, se destaca que la aplicacion de este método cientifico, integrado a una
investigacion con enfoque documental de caracter retrospectivo es de vital importancia para
fortalecer la validez, y al mismo tiempo, la fiabilidad de la informacién con enfoque clinico
que se ha recopilado en el proceso investigativo. El proceso metodologico de estos
parametros contribuyd a destacar acervos bibliograficos relacionados a los trastornos
emocionales del puerperio. En ultima instancia, la metodologia aplicada respalda la
viabilidad de la guia educativa propuesta para mejorar sustancialmente el bienestar materno-

infantil.
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6. Analisis y procesamiento de la informacion para la obtencion de resultados

6.1. Articulos vinculados con intervencion de enfermeria en madres adolescentes con depresion post parto

ARTICULOS INDEXADOS

Tabla 1.

Articulos recopilados relacionado con intervencion de enfermeria en madres adolescentes con depresion post parto

Autor

( Bravo
Saquicela y
otros, 2020)

( Krauskopf
&
Valenzuela,
2020)

(Buckingham
y otros,

Titulo

Embarazo en
adolescentes y
alteraciones
psicosociales

Depresion perinatal:
deteccion, diagnodstico
y estrategias de
tratamiento

Analisis del alcance de
las iniciativas basadas

Aiio de
publicacion

2020

2020

2020

Aportes a la investigacion

Este articulo aporta a la investigacion al evaluar las repercusiones a nivel psicologico, emocional,
sociocultural, y psicosocial del embarazo adolescente; en el d&mbito familiar, académico y
social. En el ambito psicologico genera: Baja autoestima, negacion ante el embarazo, ansiedad
sentimientos de culpa, miedo, etc., lo cual contribuye en el periodo perinatal a desarrollar DPP. En
este sentido, el embarazo en la adolescencia ocasiona consecuencias en el binomio madre-hijo e
incrementa el riesgo de sufrir depresion post parto. ( Bravo Saquicela y otros, 2020)

Los hallazgos de este estudio aportan a la investigacion al analizar la deteccion, diagnostico y
estrategias de tratamiento de la depresion perinatal. Durante el periodo perinatal, a través de los
controles en el embarazo se puede identificar, y prevenir los sintomas depresivos que se producen
durante la maternidad. Para el diagnostico de la DPP existen instrumentos como la Escala de
Depresion Postparto de Edimburgo y las preguntas de Whooley. Se sugiere tratamiento no
farmacolodgico en pacientes con DPP leve o moderada como psicoterapia o psicoeducacion. (
Krauskopf & Valenzuela, 2020)

Este protocolo informa sobre las intervenciones farmacéuticas en la prevencion de embarazos no
deseados, los métodos anticonceptivo, la accesibilidad y la informacién a ellos, debido a la alta
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incidencia de embarazos no deseados a nivel mundial. (Buckingham y otros, 2020)

Este estudio aporta a la investigacion al evaluar las afectaciones emocionales, mentales y sociales
de la adolescente embarazada. Los perjuicios familiares, sociales, la inmadurez fisica, los
sentimientos depresivos predisponen a desarrollar depresion post parto. En el &mbito emocional,
las adolescentes pueden presentar depresion perinatal que empieza en el embarazo o en las
primeras 4 semanas posparto y provocar riesgos de salud para la diada madre-hijo. (Chéavary-
Ysla, 2020)

Este estudio contribuye a la investigacion al evaluar los factores desencadenantes de la DPP en
adolescentes. El riego de DPP es multifactorial asociado a problemas socioeconomicos y
familiares. La Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS) sirve para detectar la
depresion post parto y los factores de riesgo. El post parto es una etapa propensa a que se produzca
cambios hormonales, exigencias en de la atencion del recién nacidoy la relacion e influencia de
factores psicosociales, aumentando el riesgo de sufrir DPP. (Garcia Cevallos y otros, 2020)

Los resultados de esta investigacion son fundamentales al analizar la DPP en atencion primaria.
En el ambito de atencion primaria es crucial la salud mental, durante el embarazo y el puerperio
se deben aplicar medidas preventivas como: tamizaje de la DPP para la depresion perinatal y post
parto desde los diferentes niveles de atencion de salud. El personal de salud identifica factores de
riesgos para aplicar estrategias, medidas preventivas y seguimiento antes y después del parto,
previniendosuicidios y complicacionesno soloen la dida madre-hijo sinotambiénanivel familiar.
(Malpartida Ampudia, 2020)

Este estudio contribuye a la investigacion al analizar las caracteristicas biologicas, psicologicas y
sociales que afectan la diada madre-hijo. Las complicaciones durante el parto son mayores debido
a la falta de madurez psicolégica y fisica generando incidencia en la mortalidad materna y
perinatal. Dentro del ambito psicologico genera En lo que se refiere a las complicaciones
psicoldgicas tiene mayor riesgo de desarrollar depresion y suicidio generando complicaciones y
riesgos en la dida madre-hijo. (Martinez y otros, 2020)
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Este estudio aporta a la investigacion al presentar las manifestaciones clinicas, diagnostico y
tratamientos. La salud mental y los factores para desarrollar DPP se deben reconocer durante el
seguimiento perinatal dentro del diagnostico se realiza una entrevista clinica y la aplicacion de la
escala de Depresion Postparto de Edimburgo paraun adecuadoabordajede la depresion post parto,
las intervenciones psicoterapéuticas y los antidepresivos se realizan teniendo en cuenta el riesgo-
beneficio para el tratamiento de la DPP. ( Jiménez Ramos y otros, 2021)

Este estudio contribuye a la investigacion al abordar la definicion de la DPP y sus factores, la
patologia, las medidas preventivas, el diagnostico, y el tratamiento de la DPP. La depresion post
parto es un trastorno frecuentey multifactorial, estd vinculado conel embarazo en los diagnosticos
psiquiatricos. Durante el periodoprenatal el abordaje temprano, las herramientas parala deteccion
de la DPP e identificacion de los factores de riesgo y comportamientos negativos evitan las
repercusiones en el binomio madre-hijo. (Acufia Alvarado y otros, 2021)

Esta guia ofrece una vision de la DPP de las consecuencias que afectan el binomio madre-hijo,
factores de riesgos; los cambios hormonales, la genética, los antecedentes de depresion, el bajo
nivel socioecondmico, el embarazo adolescente y ciertos rasgos de personalidad que influyen en
el desarrollo de la DPP. (Alba , 2021)

Este estudio contribuye a la investigacion al evaluar el papel del apoyo social y la gravedad de los
sintomas de la DPP con la Escala de depresion posparto de Edimburgo. El apoyo social o familiar
ayuda a minimizar la DPP debido a que el aislamiento social aumenta el miedo y afecta el ambito
psicosocial de la mujer generando problemas en la maternidad y provocando el aumento de
cuadros depresivos, deteriorando el binomio madre-hijo. (Chrzan Detko$ y otros, 2021)

Loshallazgos de este estudio contribuyen a la investigaciénal identificar el papel del apoyosocial,
el apego y las conductas maternas frente a la DPP. El apoyo social sirve para superar las
dificultades y desafios que conlleva esta nueva etapa también predispone a crear una conducta
positiva hacia el bebe beneficiando la relacion madre-hijo. El apego es otro factor que influye en
la conducta de la madre hacia el bebe, es decir como la madre responde antes las necesidades del
bebe e interpretan las sefiales. (Diniz y otros, 2021)
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Este estudio contribuye ala investigacion al evaluar los factores de riesgos y las repercusiones que
afectan el desarrollo y la relacion madre-hijo en la maternidad. El post parto en adolescentes es
mas frecuente debido a los cambios hormonales, necesidades del rol materno, y los factores
psicosociales que afectan el estado de animo. Un factor protector de DPP es el apoyo familiar y de
la pareja, evita complicaciones y cuadros depresivos en las adolescentes. (Mulet y otros, 2021)
Este es estudio aporta a la investigacion al abordar la salud mental materna desde el embarazo,
parto, y postparto a través de un modelo ecosistémico centrado en la atencion a las familiasy los
profesionales. Este modelo se apoya en teorias e investigaciones abordando la salud mental
perinatal desde un enfoque holistico considerando factores sociales, culturales y econdémicos que
afectan la diada madre-bebéy la interaccion con los entornos; familiar, social, académico y
comunitario. Permitiendo a los profesionales de salud identificar los factores de riesgo y prevenir
la DPP. (Olza y otros, 2021)

Este estudio contribuyo a la investigacion al presentar un plan de cuidados a una paciente con
diagnostico infeccion de vias urinarias y amenaza de aborto. Las intervenciones de enfermeria
apoyado en los diagnosticos NANDA, NOCy NIC junto con los patrones funcionales de Marjory
Gordon permite crear un plan de cuidados individualizados acorde a las necesidades de la
embarazada, permitiendoidentificary prevenir factores deriesgo de la DPP durante el seguimiento
del control prenatal y su vez fortaleciendo la relacion enfermero-paciente. (Suarez Maximo, 2021)
Este estudio aporto a la investigacion al evaluar las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de
las madres adolescentes que desencadenan complicaciones biopsicosociales en el binomio madre-
hijo. La maternidad adolescente es un proceso de vulnerabilidad en donde los diversos factores
psicosociales afectan el binomio madre-hijo y desencadenan depresion post parto. Enfermeria
influye en la percepcion de si mismas y el nuevo rol como madres, identificando no solo factores
de riesgos sino también miedos e inseguridades en esta nueva etapa. El apoyo familiarjuega un
rol importante en la maternidad adolescente generando satisfaccion personal en la madre.
(Valdiviezo Maygua y otros, 2021)

Los hallazgos de este estudio contribuyen a la investigacion al identificar los factores de riesgos
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mas asociados con la DPP. Se encuentran historial psiquiatrico previo, falta de apoyo social,
recursos economicos, complicaciones obstétricas, situacion geografica, faltade suefio. Enfermeria
al aplicar el Test de Depresion Posnatal Edimburgo (EPDS) valora la DPP y desarrollar
intervenciones de acuerdo al diagnostico, junto con los otros profesionales disefia intervenciones
de terapias conductuales y psicosociales reduciendo los sintomas de DPP y mejorando su estado
de animo. ( Antiinez Ortigosa y otros, 2022)

Este articulo aporta a la investigacion al abordar la a prevencion de trastornos en la salud mental
de la embrazadareduciendola DPP, evitandolas consecuencias bioldgicas, psicologicas y sociales
en la diada madre-hijo. La DPPes, mas frecuente en madres adolescentespor lo que es importante
detectar la depresion durante los controles prenatales. Desde la atencion primaria, enfermeria
aplica medidas preventivas y recomendaciones para los trastornos de salud mental en la
maternidad, uno de esos es la DPP, aplicando la escala Posnatal Edimburgo (EPDS) durante la
etapa prenatal en las adolescentes y a los padres varones. ( Buitrago Ramirez y otros, 2022)
Este articulo aporta a la investigacion al abordar la DPP a nivel holistico y su repercusion en el
ambito social y psicologico de la madrey en el desarrollo del hijo. Dentro de la deteccion precoz
en la etapa la prenatal se puede identificar los factores de riesgo para la DPP, en la atencion
primaria estan los grupos de apoyo para el aprendizaje en estanueva etapa, y en las intervenciones
se encuentran la terapias cognitivas conductuales e interpersonales evitando los sintomas
depresivos. (Gracia Gomez, Cristina, 2022)

Este estudio aporta a la investigacion al abordar los factores desencadenantes para la DPP, entre
ellos destacan: nivel bajo de escolaridad, embarazo no deseado, antecedentes de abortosu obito,
multiparidad, nivel socioecondmicoy cambios hormonales. La prevencion de estos factores de
riesgo permite abordar de manera oportuna la DPP y disminuir las repercusiones, consecuencias e
impacto en la salud metal de la medresy el desarrollo psicoemocional del hijo. ( Herrera Dutan
y otros, 2022)

Este articulo contribuye a la investigacion al diagnostico temprano de la DPP mejorando el entomo
familiar y fortaleciendo la integridad y el bienestar del binomio madre-hijo. Los profesionales de
salud para abordar la DPP deben tener conocimiento de los sintomas, la fisiopatologia, el
diagnostico y el tratamiento, de esta manera interviene de manera eficaz y oportuna brindando un
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manejo apropiado a este trastorno. Es importante durante los controles prenatales identificar los
factores de riesgo, sintomas depresivos o alteraciones en el estado de &nimo. Este trastorno se
aborda contodo el equipomultidisciplinar médico, ademas la terapia cognitivaconductual y la red
de apoyo familiar minimizan los sintomas de la DPP. ( Santiago Sanabria y otros, 2022
Este articulo aporta a la investigacion al abordaje de los factores relacionados a la DPP en la
atencion primaria de salud, durante la etapa prenatal enfermeria presta atencion y valora los
factores sociodemograficos ¢ individuales para el disefio de un plan de cuidados integral e
individualizados para prevenir trastornos depresivos durante el puerperio. Entre los factores
sociodemograficos destacaron fueron; edad del bebe. Estado civil, bajos recurso econémicos. El
equipo de enfermeria al incorporar cuidados emocionales dentro de sus intervenciones en la etapa
prenatal y dar seguimiento durante el post parto ayuda a reducir la DPP. ( Fernandes Moll y otros,
2023)

Este articulo aporta a la investigacion al evaluar las repercusiones biologicas y sociales, y los
factores de riesgo en la incidencia de los embarazos, entre ellos destacan; sociodemograficos,
gineco obstétricos y psicosociales, socioecondmicos, y educativo. Estos embarazos generan un
gran impacto social en la vida de las adolescentes provocando complicaciones de salud tanto para
la madre como para el hijo afectando su salud mental. Dentro de la atencion integral se consideran
importantes en la atencion de madres adolescentes la calidad, la educaciony el apoyo social por
parte del equipo de salud. El elemento preventivo para los embarazos en la adolescenciaes la
educacion de salud sexual, brindar informacion y recursos para reducir la prevalencia. ( Sanchez
Ramirez, 2023)

Estearticulo aportana lainvestigacion al evaluar la importanciade larelacion conyugal y el apoyo
social durante la DPP, mejorando la salud mental, las relaciones familiares, el bienestar y el
desarrollo del bebe, reduciendo los sintomas depresivos durante esta etapa. La relacion conyugal
es un factor que reduce el riesgo de sufrir DPP, un factor protector es el apoyo social, este factor
ayuda a enfrentar las dificultades que se presentan y es un red de apoyo esencial para la madre.
Los factores protectores como, la red de apoyo social, familiar o conyugal y los programas
prenatales son esenciales son medidas preventivas para reducir la DPP. (Renner y otros, 2023)
Este articulo aporta a la investigacion al centrarse en la identificacion de factores de riesgo y la
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aplicacion de medidas preventivas como la Escala de Edimburgo para el diagndstico de la DPP,
reduciendo la prevalencia de los sintomas depresivos mejorando la calidad de vida y la relacion
del binomio madre-hijo y de su entorno familiar. Los factores de riesgos asociados son;
antecedente de trastornos psiquidtricos en la familia, antecedente de depresion previa, nivel
socioeconomico y el estado civil, en este caso ser soltera. Se enfatiza la necesidad del obstetra de
detectar de manera oportuna durante el estado prenatal para prevenir la DPP durante el puerperio.
(Santiago Sanabria y otros, 2023)
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Bases de datos de indexadas para intervencion de enfermeria en madres adolescentes con

DPP.

Grafico 1

Bases de datos indexadas sobre Intervencion de enfermeria en madres adolescentes con

DPP
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Fuente: Base de datos indexadas sobre Intervencion de enfermeria en madres adolescentes
con DPP
Autora: Monica Duefas Pisco
Analisis e interpretacion
El grafico presentado revela una clara incidencia mayor de base de datos en Scielo,

concentrando un 40% del total de las referencias. Le siguen de cerca Dialnet con un 36% vy,
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en un tercer grupo, PudMed con un 12%. Elsevier comparten un 8%, mientras que Otros
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cierran la lista con un 4%.

Scielo se ha constituido como una de las bases de datos mas importantes desde la
perspectiva académica a nivel global, caracterizada por contar con una serie de
investigaciones con enfoque cientifico. Por lo cual, esta plataforma ha sido denominada como
una revista que otorga informacion paciente y segura, lo que le ha permitido aumentar su
impacto en la investigacion ( Bojo Canales & Sanz Valero, 2019).

En cuanto a Dialnet Base de datos creada por la Universidad de La Rioja en Espaia,
es una de las mayores dedicadasa temas del ambito cientifico, cuenta con amplios y variados
materiales documentales, tesis doctorales, actas de congresos, articulos cientificos de
diversas revistas, libros cientificos. ( Espinoza Freire, 2020)

En este sentido Calderén (2022) destaca que “Dialnet se ha constituido como una
base de datos que contiene una indexacion de forma sustancial de articulos espafioles
relacionados a Ciencias Sociales y Humanidades: 5.469 para un total de 6.235 revistas
espafiolas”.

Tabla 3

Prevalencia de articulos por aiio sobre Intervencion de Enfermeria en madres adolescentes

con DPP

2020 7 28%
2021 9 36%
2022 5 20%
2023 4 16%
2024 0 0%

TOTAL 25 100%
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Prevalencia de articulos por aiio sobre Intervencion de Enfermeria en madres adolescentes

con DPP
2024
2023
2022
2020
0 1
2020
B Suma de Porcentaje 28%
B Suma de Cantidad 7

oy
e —

2001 | ———————————————————
i

7 8 9 10
2023 2024
16% 0%

4 0

Fuente: Base de datos indexadas sobre intervencion de enfermeria en madres adolescentes

con DPP
Autora: Monica Dueiias Pisco

Analisis e interpretacion:

Segun bases de datos indexadas por afio para el tema de investigacion en la tabla y

grafico demuestra el afio 2021 destacado como un periodo de gran actividad investigativa

sobre el tema estudiado, representando el 36% del total de publicaciones. Este aumento

sugiere que posiblemente fue impulsado por factores externos o internos, seguido del afio

2020 con 28%, asi mismo 2022 con el 20%, el 16% representa a 2023, y por ultimo 2024 con
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Valencia (2022) menciona que “América Latina y el Caribe es uno de los territorios
con mayor crecimiento en su produccion cientifica mundial y se muestra como una region
emergente en términos de escritos cientificos y de proyectos editoriales”. La cantidad de citas
de autores de la region y la lectura de la produccion bibliografica modifica el conocimiento
cientifico a escala mundial.

Tabla 4

Prevalencia de Bases de datos indexadas por Pais sobre Intervencion de Enfermeria en

madres Adolescentes con DPP

Espaia 5 20%
Ecuador 5 20%
Peru 2 8%
Costa Rica 2 8%
México 3 12%
Brasil 2 8%
EE. UU 1 4%
Australia 1 4%
Polonia 1 4%
Portugal 2 8%
Chile 1 4%
TOTAL 25 100%
Grafico 3
Av. Circunvalacion Via a San Mateo 35

www.uleam.edu.ec




FACULTAD CIENCIAS DFE A4 SALUD

QY

Prevalencia de Bases de datos indexadas por Pais sobre Intervencion de Enfermeria en
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madres Adolescentes con DPP

6

5

4

3

2

bl I |

‘L
Au§tr Brasi Chile Cqsta Ecua Espa = Méxi - Polon Portu
alia 1 Rica = dor UU na co ia gal

B Suma de Cantidad 1 2 1 2 5 1 5 3 2 1 2

Suma de Porcentaje 4% 8% 4% 8% | 20% 4% @ 20% 12% 8% 4% 8%

Fuente: Bases de datos indexadas por Pais sobre intervencion de enfermeria en madres
adolescentes con DPP

Autora: Monica Duenas Pisco

Analisis e interpretacion:

Los datos muestran que el mayor porcentaje de estudios se encuentra en Espana y
Ecuador con 24%, seguido de México con 12%. Le sigue Brasil junto con Costa Rica, Pert
y Portugal, el 4% restante se destind a otros paises como Australia, Chile, Estados Unidos y
Polonia.

Segun Gonzales (2022) “Ecuador ha aumentado el nivel de concentracion de revistas
indexadas, esta situacion podria indicar que buena parte de las politicas, estrategias e
incentivos hace énfasis en la generacion de nuevo conocimiento y divulgacion en revistas de
impacto”.
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De acuerdo con un estudio realizado por Gonzalez (2022) “Ecuador durante el
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periodo de andlisis pasé de ocupar el puesto 12 al 7 en nimero de publicaciones, siendo el
movimiento de mayor magnitud en la clasificacion. El pais pasé de contar en 2010 con 0.48
a2.1en2019”.

En esta misma linea Moreira (2020) menciona que “Ecuador ha aumentado
vertiginosamente su produccion cientifica en los ultimos afos actualmente es el sexto pais de
Latinoamérica y el Caribe con mayor niimero de articulos publicados en Scopus”.

En el contexto de la ciencia abierta De Filippo y Lascurain (2023), argumentan que
“Espafia lidera publicaciones en acceso abierto que representan un 60%, cuenta con alrededor
de 1128 documentos. Esto corresponde a un 6% del total de publicaciones del mundo, el pais
contribuye con un 3,5% a la produccion mundial recogida en Web of Science”.

De acuerdo con Repiso y Delgado (2022) “Espafia es el cuarto pais en produccion en
Comunicacion en la Gltima década. También se ha observado que el 67% de la produccion
de Espafia en Comunicacion se publica en revistas indexadas en ESCI. El impacto de las
universidades espafiolas es muy cercano al promedio mundial”.

Tabla §

Articulos relacionados con los factores de riesgo para desarrollar DPP en madres

adolescentes
| N°  Autor Articulo Factores de riesgo
1 ( Bravo Embarazo en adolescentes y
Saquicela y alteraciones psicosociales
otros, 2020)
2 ( Krauskopf & | Depresion perinatal: deteccion, v" Embarazo no deseado
Valenzuela, diagnostico y estrategias de v" Bajo nivel socioecondmico.
2020) tratamiento v’ Falta de social o familiar.
v" Antecedente de depresion
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(Buckingham y
otros, 2020)

(Chavarry-Ysla,
2020)

(Garcia
Cevallos y
otros, 2020)

(Malpartida
Ampudia, 2020)

(Martinez y
otros, 2020)

(Jiménez
Ramos y otros,
2021)

(Acufia
Alvarado y
otros, 2021)

(Alba, 2021)

(Chrzan Detko$
y otros, 2021)

(Diniz y otros,

2021)

(Mulet y otros,
2021)
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Analisis del alcance de las
iniciativas basadas en farmacias
para la prevencion de embarazos
no deseados: protocolo
Estigmatizacion del sistema
adolescente embarazada
Factores desencadenantes de la
depresion post parto en las
adolescentes

estudio piloto

Depresion postparto en atencion
primaria

El embarazo adolescente como un
problema de salud publica en
Latinoamérica

Depresion postparto.

Depresion postparto.

CE: Depresion posparto: una guia
para enfermeras

La necesidad de apoyo adicional
en materia de salud mental para
las mujeres en el periodo posparto
en tiempos de crisis epidémica

El apego y el apoyo social son
importantes: una mediacion
moderada longitudinal sobre el
vinculo entre la depresién materna
y las conductas maternas en
madres adolescentes en riesgo
Consecuencias del embarazo
adolescente
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Bajo nivel socioeconémico
Falta de apoyo social
Cambios hormonales
Complicaciones obstétricas
Baja autoestima
Antecedente de depresion o ansiedad
Falta de apoyo social
Cambios Hormonales

ANRNRNEN

ANENENEN

Antecedente de depresion
Cambios hormonales
Falta de social o familiar.
Embarazos no deseados
Bajo nivel socioecondmico.
Antecedente de depresion o ansiedad
Cambios hormonales
Falta de apoyo social
v/ Cambios hormonales
v' Antecedente de depresion o ansiedad
v Bajo nivel socioecondémico.

AN

ANANENENEN

v' Falta de social o familiar.
v Antecedente de depresion o ansiedad

v" Falta de social o familiar.
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(Olza y otros,
2021)

(Suarez
Maximo, 2021)

(Valdiviezo
Maygua y otros,
2021)

(Antinez
Ortigosa y otros,
2022)

( Buitrago
Ramirez y otros,
2022)

( Gracia Gomez,
2022)

( Herrera Dutan
y otros, 2022)

( Santiago
Sanabria y
otros, 2022)

( Fernandes
Moll y otros,
2023)

( Sanchez
Ramirez, 2023)
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Propuesta de un modelo
ecosistémico para la atencion
integral a la salud mental perinatal
Proceso de enfermeria a
embarazada con infeccion de vias
urinarias y amenaza de aborto
Caracteristicas de la maternidad
adolescente en un hospital del
segundo nivel del contexto
ecuatoriano

Depresion posparto, analisis de los
factores de riesgo y la
intervencion de Enfermeria.
Revision bibliografica

Prevencion de los trastornos de la
salud mental. Embarazo en la
adolescencia

Revision bibliografica - Abordaje
de la depresion postparto
mediante talleres de maternidad
enfermeros

Factores de riesgo relacionados
con la depresion postparto.

Trastornos del estado de animo en
el postparto

Ocurrencia y factores asociados
con la depresion posparto en un
area urbana de Brasil
Implicaciones biologicas del
embarazo en la adolescencia y su
influencia con el entorno social.
Peru
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Falta de apoyo social

Bajo nivel socioeconémico
Complicaciones obstétricas
Antecedentes de depresion o ansiedad
Embarazo no deseado

Baja autoestima

Cambios hormonales

Bajo nivel socioeconémico
Complicaciones obstétricas
Falta de apoyo social y o familiar

Embarazo no deseado

Cambios hormonales

Bajo nivel socioecondmico
Antecedente de depresion o ansiedad

Antecedente de depresion o ansiedad
Falta de apoyo social o familiar
Embarazo no deseado

Bajo nivel socioecondmico
Complicaciones obstétricas

Bajo nivel socioecondmico
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24 (Renner y otros, = Depresion posparto: evidencias v’ Falta de apoyo social
2023) del poder predictivo del apoyo
social y la relacion marital
25 (Santiago Depresion posparto: prevalencia y v Antecedente de depresion o ansiedad
Sanabria y factores de riesgo asociados en v Bajo nivel socioeconémico
otros, 2023) una muestra de poblacion v" Compilaciones obstétricas
mexicana v’ Falta de apoyo social
Grafico 4

Articulos relacionados con los factores de riesgo para desarrollar DPP en madres
adolescentes

Titulo del grafico

Baja autoestima —
Antecedente de depresion o ansiedad —
Embarazo no deseado I_
Bajo nivel socioecondomico —
Falta de apoyo social o familiar —
Complicaciones Obstétricas I_
I
R

Cambios hormonales

0 2 4 6 8 10 12 14
Cambios  Complicaciones Falta de apoyo  Bajo nivel Embarazo no Antec edgr}te de . .
e . . . . depresion o Baja autoestima
hormonales Obstétricas  social o familiar/socioeconémico deseado .
ansiedad
H Porcentaje 14% 10% 24% 20% 10% 20% 4%
B Total 7 5 12 10 5 10 2

Fuente: Factores de riesgo relacionados con la DPP en madres adolescentes
Autora: Monica Duenas Pisco
Analisis e interpretacion
De acuerdo con el grafico expuesto observamos que el factor de riesgos mas elevado

corresponde a la falta de apoyo social o familiar con un 24%. Le siguen el nivel
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socioecondmico bajo y los antecedentes de depresion o ansiedad, ambos con un 20% cada

ELOY ALFARD DE MANAS]

uno. Los cambios hormonales reflejan un 14%. Las complicaciones obstétricas y el
embarazo no deseado concentran el 10%. Por Gltimo, la baja autoestima con solo un 4%.
Dichos datos nos indican que el apoyo social o familiar, es de suma importancia
ayudan a reducir la gravedad de la depresion post parto, en esta etapa nueva y dificil para las
madres adolescentes, el apoyo de la pareja juega un papel fundamental, ayuda a aliviar la
soledad y la tristeza, en el proceso de la crianza debido a las dificultades que se presentan en
esta etapa, asi también como el declive hormonal. ( Ramos Cardenas & Rivera Felix, 2022)
Acorde a Santiago (2023)“el principal factor que predispone a una madre para el
desarrollo de depresion post parto es tener un antecedente de depresion establecido”. En el
50% de los casos la depresion post parto se instala inicialmente durante el embarazo, por lo
tanto, el reconocimiento de estados depresivos durante el control prenatal, se convierten en
una herramienta valiosa para evitar el aparecimiento de sintomatologia depresiva durante el
post parto.
Tabla 6
Articulos relacionados con los instrumentos de evaluacion mas utilizados para el

diagnostico de la depresion postparto.

| Ne Autor Articulo
1 ( Bravo Embarazo en adolescentes y
Saquicela y alteraciones psicosociales
otros, 2020)
2 ( Krauskopf & | Depresion perinatal: deteccion, v" Escala de Depresion Postparto de
Valenzuela, diagnostico y estrategias de Edimburgo (EDRS)
2020) tratamiento
3 (Buckingham y = Analisis del alcance de las
otros, 2020) iniciativas basadas en farmacias
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2021)
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(Olza y otros,
2021)
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para la prevencion de embarazos
no deseados: protocolo
Estigmatizacion del sistema
adolescente embarazada
Factores desencadenantes de la
depresion post parto en las
adolescentes

estudio piloto

Depresion postparto en atencion
primaria

El embarazo adolescente como un
problema de salud publica en
Latinoamérica

Depresion postparto.

Depresion postparto.

CE: Depresion posparto: una guia
para enfermeras

La necesidad de apoyo adicional
en materia de salud mental para
las mujeres en el periodo posparto
en tiempos de crisis epidémica

El apego y el apoyo social son
importantes: una mediacion
moderada longitudinal sobre el
vinculo entre la depresion materna
y las conductas maternas en
madres adolescentes en riesgo
Consecuencias del embarazo
adolescente

Propuesta de un modelo
ecosistémico para la atencion
integral a la salud mental perinatal
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Edimburgo (EDRS)
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Depresion posparto, analisis de los
factores de riesgo y la
intervencion de Enfermeria.
Revision bibliografica
Prevencion de los trastornos de la
salud mental. Embarazo en la
adolescencia

Revision bibliografica - Abordaje
de la depresion postparto
mediante talleres de maternidad
enfermeros

Factores de riesgo relacionados
con la depresion postparto.

Trastornos del estado de animo en
el postparto

Ocurrencia y factores asociados
con la depresion posparto en un
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Grafico 5.

FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD
Carvera de-Enfermeria

Articulos relacionados con los instrumentos de evaluacion mas utilizados para el

diagnostico de la depresion postparto

Titulo del grafico

16

14 ‘

12

10

2 m B

Escala de de

Depresion Cuestionario de Entrevista
Postparto de Depresion de Clinica
Edimburgo Beck Estructurada
(EDRS)
= Total 15 2 3
Porcentaje 65% 9% 13%

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Escala de
Depresion del Cuestionario
Centro de sobre la Salud
Estudios del Paciente

Epidemiolégicos
1 2
4% 9%

Fuente: Instrumentos de evaluacion mas utilizados para el diagnostico de la depresion

postparto
Autora: Modnica Dueiias Pisco

Analisis e interpretacion

De acuerdo con el grafico expuesto observamos que el instrumentos de evaluacion

mas utilizado es la Escala de Depresion Postparto de Edimburgo con un 75%. La entrevista

clinica estructurada con un 13%. Le siguen el Cuestionario de Depresion de Beck junto con

el Cuestionario sobre la salud del paciente con un 9%. Y por ultimo la Escala de Depresion

del Centro de Estudios Epidemiologicos concentra el 4%.
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La Escala de Depresion Posnatal de Edimburgo (EPDS) es una prueba validada
internacionalmente, es la mas comin para la deteccion de la depresion post parto y su
gravedad, su uso accesible es facil, sencillo y se puede utilizar por su exactitud durante la
gestacion y el post parto (Macias Cortés et al., 2021).

7. DISCUSION Y RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos del estudio se evidencio que Scielo es una amplia base
de datos indexada de alto prestigio en articulos cientificos, en el presente estudio su
incidencia es de un 40%, le sigue de cerca Dialnet con un 36% seguido de otras bases como
PudMed, Elsevier y otras.

Scielo a nivel mundial se ha caracterizado de forma integral por la produccion y
concentracion de acervos bibliograficos cientificos, constituyéndose como una herramienta
de investigacion esencial a nivel de América latina. Lo que le ha permitido mejorar
sustancialmente la calidad desus articulos y la accesibilidad a nivel del mundo ( Bojo Canales
y Sanz Valero, 2019).

Cabrera y Saraiva (2022) mencionan que “Scielo Se ha constituido como una
herramienta que concentra un acceso abierto para la integracion cientifica, destacando que
su creacion surge de fondos publicos”. A partir de los criterios citados, Scielo es la base de
datos indexadas mds grandes en conocimiento cientifico de acceso abierto y prestigiosa en
América Latina, contiene numerosas revistas y articulos cientificos de diferentes disciplinas.

Los resultados deeste estudio demostraron que en cuanto a los factores deriesgo para
desarrollar DPP, el factor de riesgos mas elevado corresponde a la falta de apoyo social o

familiar con un 24%. Le siguen el nivel socioeconémico bajo y los antecedentes de depresion

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 45
www.uleam.edu.ec

©) f W © uleamEcuador




Uleam Hmirdﬂmfﬂﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

o ansiedad, ambos con un 20% cada uno. Los cambios hormonales reflejan un 14%. Las
complicaciones obstétricas y el embarazo no deseado concentran el 10%. Por ultimo, la baja
autoestima con solo un 4%.

El apoyo social o familiar, es de suma importancia ayuda a reducir la gravedad de la
depresion post parto, en esta etapa nueva y dificil para las madres adolescentes, el apoyo de
la pareja juega un papel fundamental, ayuda a aliviar la soledad y la tristeza, en el proceso de
la crianza debidoa las dificultades que se presentan en esta etapa, asi también como el declive
hormonal (Ramos Cardenas y Rivera Félix, 2022).

El profesional de Enfermeria debe detectar los factores de riesgos y realizar el
Cuestionario sobre Depresion Posnatal Edimburgo (EPDS), ademas es necesario en mujeres
que tienen riesgo de desarrollar DPP identificar sintomas y signos durante el embarazo vy,
las primeras semanas después del parto utilizando la EPDS. (Antiinez Ortigosa et al., 2022)

En este sentido es importante que Enfermeria tenga conocimientos sobre la DPPy los
factores deriesgo, para la deteccion oportuna tanto en el embarazo como el post parto a través
de la EPDS. Ademas, brindar informacion a las madres adolescentes sobre esta patologia,
disminuyendo complicaciones, fortaleciendo la salud mental y mejorando la calidad de vida
de este grupo poblacional.

Por otro lado, segtin los resultados de este estudio los instrumentos de evaluacion mas
utilizado es la Escala de Depresion Postparto de Edimburgo (EPDS), con un 75%. La
entrevista clinica estructurada con un 13%. Le siguen el Cuestionario de Depresion de Beck
junto con el Cuestionario sobre la salud del paciente con un 9%. Y por Gltimo la Escala de

Depresion del Centro de Estudios Epidemiologicos concentra el 4%.
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La EPDS es la prueba validada internacionalmente mas recomendada y utilizada para
la deteccion de la depresion post parto, tiene una exactitud moderada, su aplicacion es
sencilla y deberia aplicarse en mujeres embarazadas y después del post parto para la
deteccion oportuna y tratamiento de la patologia. (Macias Cortés et al., 2020)

Acorde a Lopez (2021), menciona que “La Escala de Depresion Postparto de
Edimburgo desde su creacion se ha adaptado para su uso a distintos paises y se ha convertido
en el instrumento mas utilizado para la deteccion de la DPP”.

La Escala de Depresion Postnatal de Edimburgo es muy util en la deteccion de la
DPP, esta herramienta permite y facilita a los profesionales de enfermeria a identificar de
manera oportuna los sintomas de esta patologia, permite un diagndstico mas preciso
ayudando a un tratamiento médico adecuado y mejorando la salud mental de las mujeres y

sus familias.
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CAPITULOIII. MANUAL EDUCATIVO INTERVENCION DE ENFERMERIA EN
MADRES ADOLESCENTES CON DEPRESION POST PARTO Y SUS FAMILIAS
1.1. Fundamentacion

Citando a Coo Calcagni et al. (2021) la gestacion y el puerperio constituyen etapas
de altisima vulnerabilidad que pueden impactar negativamente la salud mental materno-
infantil. Las adolescentes enfrentan este complejo acontecimiento fisiolégico y social con
mayor fragilidad debido a su inmadurez, alcanzando una alta prevalencia de afectacion del
26%. Por esta razon, la creacion de un manual educativo estructurado y dirigido al entorno
familiar resulta indispensable para mitigar el dafio.

De acuerdo con Ramos Cérdenas y Rivera Félix (2022) a nivel global, el DSM-5
clasifica a la depresion post parto como un trastorno mayor con una prevalencia general del
15%. Pese a esta alta incidencia, estudios recientes confirman que existe un grave déficit de
informacion sobre esta patologia entre las jovenes puérperas (Wang y otros, 2023). En este
escenario clinico, la oportuna intervencion educativa de enfermeria es prioritaria para
facilitar el tratamiento.

Teniendo en cuenta a Minotta Rivera et al. (2024) la depresion posnatal dificulta
severamente el establecimiento de la lactancia, el vinculo afectivo con el recién nacido y la
estabilidad general de la pareja. Por ende, es fundamental que el profesional de enfermeria
asuma su rol de educador preventivo para elevar el nivel de conocimientos de este grupo.
Dotar a las madres de informacion clara permitird promover integralmente su salud mental.

La implementacion de este manual educativo se justifica plenamente al buscar

alcanzar los siguientes propositos fundamentales para el bienestar fisico y psicologico del
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binomio madre-hijo:

e Ampliar el entendimiento integral sobre las fuertes transformaciones fisicas,
hormonales y emocionales del post parto.

e Informar detalladamente sobre las manifestaciones clinicas de la depresion y
las herramientas validadas para su deteccion.

e Desarrollar solidas estrategias didacticas que fomenten habitos de
autocuidado, nutricion adecuada y ejercicio fisico moderado.

e Enfatizar firmemente el rol vital del apoyo social y la lactancia materna como
grandes factores protectores.

Segun las necesidades detectadas en el estudio, esta propuesta clinica se encuentra
orientada directamente hacia las madres adolescentes y sus respectivos ntcleos de
convivencia. El enfoque central radica en aumentar la profunda comprension sobre los signos
de alarma y las alternativas terapéuticas para superar esta patologia. Asimismo, se busca
instaurar firmes rutinas de autocuidado, priorizando la correcta alimentacion y el reposo
durante todo el periodo de recuperacion.

El disefo de este recurso didactico se basa en un enfoque teodrico-practico altamente
interactivo, de muy facil comprension para la joven poblacién adolescente. Combina
informaciéon cientifica sobre la salud mental perinatal con actividades participativas
orientadas a la autoevaluacion. La metodologia propuesta para aplicar el contenido del
manual desde la enfermeria incluye:

e Charlas y presentaciones visuales interactivas.
e Lecturas guiadas con lenguaje empatico y sencillo.
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e Dinamicas de discusion en grupos de apoyo familiar.

e Aplicacion practica de escalas de autoevaluacion.

e Ejercicios guiados de respiracion y cuidado fisico.

e Duracion: 12 horas (distribuidas en 6 modulos de sesiones educativas).

e Evaluacion:

e Evaluacién diagnoéstica: Pre-test verbal para explorar los conocimientos
previos de la paciente y sus familiares.

e Evaluacion formativa: Participacion activa en las sesiones de orientacion y
analisis de la situacion personal de la madre.

e Evaluacion sumativa: Post-test y retroalimentacion para confirmar la

asimilacion de los signos de alarma aprendidos.

Tabla 7.

Plan de aplicacion del manual educativo para atencion a madres adolescentes con depresion

post parto

Moédul Tema Objetivo Actividades Recursos Duracio
0 n
1 Cambios en Comprender - Presentacion - Manual 2 horas

el Puerperio las grafica ilustrado.
(Cuerpoy  modificaciones interactiva.
Mente) fisicas,
hormonales y -
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o s i Carrerwde Enfermeria
anatomicas - Discusion Diapositivas.
que ocurren guiada sobre
tras el dudas y temores
alumbramiento post parto.
Salud Mental Identificar los - Andlisis de - Guia 2 horas
y Depresion factores de casos practicos. educativa.
Post Parto riesgo, signos
clinicos,
sintomas y - Explicacion de - Fichas
consecuencias los criterios informativas.
directas de la  diagndsticos del
DPP. DSM-V.
Herramienta Adquirir - Practica guiada - Escalas 2 horas
s de destrezas para  con la Escala de impresas.
Deteccion la Depresion de
autoevaluacion Edimburgo
e (EPDS). -
identificacion Lapizy
temprana de papel.
los sintomas - Revision de las
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depresivos. preguntas de
Whooley.
4 Autocuidado Desarrollar - Taller de - Guias 2 horas
Integral estrategias disefio de dietas  nutricionales
(Nutricion y  didacticas para equilibradas.
Ejercicio) mejorar la
alimentacion y
la actividad - Ejercicios -
fisica en el practicos post  Colchonetas
puerperio. parto (yoga, deportivas.
hipopresivos).
5 Importancia Comprenderel - Dinamicas de - Folletos 2 horas
del Apoyo rol integracion para la
Social y indispensable grupal con familia.
Familiar de la familia y familiares.
la pareja como
factor - Videos
protector - Taller de testimoniales
contra la DPP. comunicacion
asertiva.
6 Lactancia Enfatizar los - Demostracion - Modelos 2 horas
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Materna y amplios de técnicas de anatomicos.
Vinculo beneficios de  amamantamiento
Afectivo la lactancia
como protector - Cojines de
emocional y lactancia.
fortalecer el - Charla sobre
apego. los beneficios de

la oxitocina.

Nota. Elaboracion basada en la propuesta de intervencion de enfermeria.

Citando los analisis del estudio, el presente manual educativo constituye un
instrumento invaluable para elevar el conocimiento fisiolégico y fomentar firmemente el
autocuidado materno. Brinda directrices claras sobre las manifestaciones clinicas y las
precisas herramientas de deteccion para prevenir severas complicaciones médicas. Ademas,
empodera al nicleo familiar para que actiie como una red de contencién emocional solida,
validando los sintomas y acompafiando asertivamente a la joven.

De acuerdo con el marco de la investigacion, las bases teodricas empleadas
proporcionaron una justificacion académica innegable para entender la grave magnitud de la
depresion posparto. El contacto estrecho que establece enfermeria durante la gestacion y el
puerperio resulta indispensable para identificar rapidamente a las pacientes vulnerables.
Finalmente, el riguroso método sistémico-estructural permiti6 organizar légicamente esta

propuesta formativa, garantizando su total viabilidad comunitaria.
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CONCLUSIONES

1. La revision documental demuestra que las bases teoricas recopiladas resultaron
absolutamente fundamentales para enriquecer y ampliar la informaciéon general del
estudio, proporcionando un marco conceptual solido que orientdé toda la
investigacion. Alutilizar bases indexadas de alto impacto anivel global, como Scielo
(40%), Dialnet (36%) y PubMed (12%), se logrd incrementar sustancialmente la
evidencia cientifica sobre esta grave patologia. Esto permitié sustentar con el mayor
rigor clinico y académico todas las variables analizadas respecto a la vulnerabilidad
y la salud mental en el puerperio de las adolescentes.

2. El diagnéstico clinico evidencid que el contacto cercano, empatico y continuo del
profesional de enfermeria durante todo el periodo gestacional y el post parto es
absolutamente indispensable para la paciente. Esta atencion directa y personalizada
facilita conocer las tasas de prevalencia reales a nivel global y permite identificar
precozmente los multiples factores deriesgo asociados a esta enfermedad. Asimismo,
se concluye definitivamente que el rol educador de enfermeria constituye el pilar
central para promocionar la salud mental materna, prevenir severos trastornos
animicos y proteger la integridad de este grupo.

3. El diseno del manual educativo dirigido a esta joven poblacion y sus familias se
estructurd de manera exitosa aplicando el riguroso método sistémico estructural

funcional. Esta avanzada metodologia cientifica facilit6 una vision pedagogica
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sumamente integral, organizando toda la compleja informacion médica de manera
loégica, secuencial y de muy facil comprension. Gracias a esta cuidadosa
estructuracion, el manual logra proporcionar un marco conceptual solido y didactico
que asegura el aumento real de los conocimientos preventivos tanto en las propias
pacientes como en su circulo intimo.

4. La aplicacion y desarrollo del manual implementado contribuye aqui las madres
adolescentes y su entorno familiar conozcan y mejoren sustancialmente sus
conocimientos relacionados a las transformaciones fisiologicas, asi como también,
fortalece el autocuidado, nutricion equilibrada y el ejercicio de actividades fisica de
forma integral. Por lo cual, se hace énfasis en que la guia determina manifestaciones
clinicas de forma explicita con el objetivo de que acudan de manera eficiente a la
ayuda profesional. Finalmente, este valioso recurso consolida la innegable
importancia de la familia como la principal red de contencidon emocional,

ayudandoles a reconocer los sintomas tempranos y fortalecer el vinculo maternal.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 55
www.uleam.edu.ec

©) f W © uleamEcuador




Uleam Hw&fdﬂmfﬂﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

RECOMENDACIONES

Incentivar permanentemente a todo el profesional de enfermeria y a la comunidad
cientifica a realizar una mayor cantidad de estudios exhaustivos enfocados en la depresion
post parto en madres adolescentes. Al tratarse de un grupo poblacional de altisima
vulnerabilidad psicosocial, resulta imperativo ampliar continuamente la informacion médica
sobre las nuevas manifestaciones clinicas, los factores de riesgo emergentes y las opciones
de tratamiento mas innovadoras, garantizando asi un abordaje clinico de excelencia.

Fomentar de manera activa y constante que el personal de enfermeria fortalezca su
indispensable rol educativo, promocionando la salud mental y materna a través de la
ejecucion programada de talleres, charlas y dinamicas grupales. Esta intervencion directa y
cercana en los centros deatencion permitira disminuir el estigma social, prevenir la severidad
dela depresion post parto y educarasertivamente a este fragil grupo poblacional para afrontar
la maternidad con total seguridad.

Es esencial que exista un impulso para distribuir de forma masiva y permanente el
manual implementado en esta investigacion, siendo esencial la integracion, tanto de los
centros de salud con enfoque primario, asi como hospitales, o en su defecto entornos
educativos de cardcter comunitario. Destacando la importancia de esta guia al momento de
proveer de informacion necesaria asociada a esta patologia, lo cual es determinante para
brindar recursos de apoyo terapéutico que coadyuven a enfrentar la depresion postnatal en la
juventud.

Establecer protocolos clinicos estrictos para realizar una deteccion oportuna e integral

desde la primera etapa de gestacion, identificando precozmente los multiples factores de
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sumamente riguroso por parte del equipo de salud evitard severas complicaciones
psicologicas durante el critico periodo del post parto, disminuird significativamente la
gravedad de esta compleja patologia y asegurara el desarrollo de una maternidad mucho mas

saludable y plena.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 57
www.uleam.edu.ec




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY AL FARD DE MAMAR]

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Antunez Ortigosa, M., Martin Narvaez, N., Casilari Floriano, J. C., & Mérida de la Torre, F. J. (08
de 07 de 2022). Depresion posparto, analisis de los factores de riesgo y la intervencion de
Enfermeria. Revision bibliografica. ENFERMERIA CUIDANDOTE, 5(3), 19-29.
https://doi.org/https://doi.org/10.51326/ec.5.3.2558670.

Arias Gonzales, J. L., & Covinos Gallardo, M. (2021). Disefio y metodologia de la investigacion.
Biblioteca Nacional del Perti, Arequipa-Peru.

https://www.researchgate net/publication/352157132 DISENO_ Y METODOLOGIA DE LA IN
VESTIGACION

ArteagaYanez , Y. L., Peraza de Aparicio, C. X., Ortega Guevara , N. M., Luna Alvarez, H. E.,
Zurita Barrios, N. Y., Lopez Gamboa, Y., Pérez Ruiz, M. E., Gonzalez Diaz, E. M., Marquez Ortega
, B. D., Medina Concepcion , A., & Albornoz Josefina, E. J. (2022). Cuidados de enfermeria en la
salud mental. 287. https://doi.org/10.26820/978-9942-602-58-9

Bojo Canales, C., & Sanz Valero, J. (30de 12 de2019). Las revistas de ciencias de la salud de la red
SciELO: un analisis de su visibilidad en el ambito internacional. Revista Espafiola De
Documentacion Cientific, 42(4), €245. https://doi.org/https://doi.org/10.3989/redc.2019.4.1629

Bravo Saquicela, D. M., Bravo Saquicela, H. L., & Bravo Loor, S. (2020). Embarazo en
adolescentes y alteraciones psicosociales. RECIMUNDO, 4(4), 337-345.
https://doi.org/https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(4).noviembre.2020.337-345

Buitrago Ramirez, F., Ciurana Misol, R., Fernandez Alonso , M., & Tizo6n, J. (01 de 10 de 2022).
Prevencion de los trastomos de la salud mental. Embarazo en la adolescencia. Atencion Primaria,
54(102494), 102494. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102494

De Filippo, D., & Lascurain Sdnchez, M. L. (21 de 04 de 2023). La implicacion de Espafia en
actividades cientificas sobre ciencia. Revista Espariola de Documentacion Cientifica, 46(2), €358.
https://doi.org/https://doi.org/10.3989/redc.2023.2.1970

Espinoza Freire, E. E. (01 de 01 de 2020). La busqueda de informacion cientifica en las bases de
datos académicas. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 3(1), 31-35.
https://doi.org/https://doi.org/10.62452/z5re7v21

Fernandes Moll, M., Matos, A., Beirigo Borges, G., Arena Ventura, C. A., Pires Bernardinelli, F. C.,
& Silva Martins, T. (2023). Ocurrenciay factores asociados con la depresion posparto en un area
urbana de Brasil. Enfermeria global: revista electronica trimestral de enfermeria,, 22(1). Retrieved
17 de 07 de 2024, from https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=886094 1

GonzalezAlba , B., Tello Lopez, V., Merino Salan, M., Fernandez Fernandez, P., Rivero Hernandez,
V. d., & Fernandez Diaz, M. N. (01 de diciembre de 2017). Actualizacion en depresion postparto.
Tiempos de enfermeriay salud, 1(3). https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6319106

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 58
www.uleam.edu.ec




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY AL FARD DE MAMAR]

Gonzalez Parias, C. H., Londofio Arias, J. A., & Giraldo Mejia, W. A. (12 de 07 de 2022).
Evolucion de la produccion cientifica en América Latina indexada en Scopus. 2010-2021.
Bibliotecas. Anales de Investigacion, 18(3), 1-14. Retrieved 17 de 11 de 2024, from
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8740019

Gracia Gomez, C. (2022). Revision bibliografica - Abordaje de la depresion postparto mediante
talleres de maternidad enfermeros. NPunto, 5(53), 157-159. Retrieved 13 de 08 de 2024, from
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8947868

Herrera Dutan, E. V., Carriel Alvarez, M. G., & Garcia Pacheco,A. V. (19 de 10 de 2022). Factores
de riesgo relacionados con la depresion postparto. Vive Revista de Salud, 15(5), 679-687.
https://doi.org/https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.179

Herrera Dutan, E. V., Carriel Alvarez, M. G., & Garcia Pacheco, A. V. (2022). Factores de riesgo
relacionados con la depresion postparto. Vive Revista de Salud, 15(5), 679-687.
https://doi.org/https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.179

Jiménez Ramos, 1., Navarro Calvo., R., Navarro Torres, M., Lorenzo Ramirez, M. D., Caballero
Casanova, Y., & Ballarin Ferrer., A. (04 de 05 de 2021). Depresion postparto. Revista Sanitaria de
Investigacion,, 2(5). Retrieved 07 de 07 de 2024, from
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8067430

Krauskopf, V., & Valenzuela, P. (2020). Depresion perinatal: deteccion, diagndstico y estrategias de
tratamiento. Revista Médica Clinica Las Condes, 31(12).
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2020.01.004

Macias Cortés, E., Lima Goémez, V., & Asbun Bojalil, J. (27 de 05 de 2021). Exactitud diagndstica
de la Escala de Depresion Posnatal de Edimburgo: consecuencias del tamizaje en mujeres
mexicanas. Gaceta médica de México, 156(3), 202-208.
https://doi.org/https://doi.org/10.24875/gmm.19005424

ManobandaAses, E. A., & Guallichico, M. (2023). Intervenciones de enfermeria en ¢l cuidado de
adolescentes que presentan alteraciones emocionales. Brazilian Journal of Health Review,, 6(1).
https://doi.org/ https://doi.org/10.34119/bjhrv6n1-127

Manosalvas, M., Guerra, K., & Huitrado, C. (2022). Cambios en la prevencion del embarazo
adolescente en Ecuador. Revista mexicana de sociologia, 84(3), 685-716.
https://doi.org/https://doi.org/10.22201/iis.01882503p.2022.3.60322

Minotta Rivera, A., Santamaria Relayza, P., & Cardona Maya, W. (08 de 2024). Revision narrativa

sobre la depresion posparto: un problema que cada dia es mas comin. Revista chilena de obstetricia
y ginecologia, 89(4), 271-278. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.24875/rechog.23000122

Ramos Cardenas, M. A., & Rivera Felix, L. M. (17 de 03 de 2022). Asociacidn entre depresion
postparto y apoyo de la pareja en un centro materno infantil de Lima. Anales de la Facultad de
Medicina, 83(1), 19-24. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.15381/anales.v83i1.20562

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 59
www.uleam.edu.ec




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

Rodriguez Jiménez, A., & Pérez Jacinto, A. (03 de 01 de2017). Métodos cientificos de indagacion y
de de construccion del conocimiento. Revista EAN(82), 175—-195.
https://doi.org/https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

Sanchez Ramirez, M. 1. (19 de 07 de 2023). Implicaciones bioldgicas del embarazo en la
adolescencia y su influencia con el entorno social. Pera. Revista Arbitrada Interdisciplinaria de
Ciencias de la Salud. Salud y Vida, 7(13), 90-103.
https://doi.org/https://doi.org/10.35381/s.v.v7113.2432

Santiago Sanabria, L., Islas Tezpa, D., & Flores Ramos, M. (31 de 10 de 2022). Trastornos del
estado de animo en el postparto. Acta méd. Grupo Angeles, 20(2), 173-177.
https://doi.org/https://doi.org/10.35366/104280

Wang, K., Li,R.,Li,Q., Li, Z., Li, N., Yang, Y., & Wang , J. (30 de 10 de 2023). Conocimientos,
actitudes y practicas ante la depresion posparto en mujeres embarazadasy en periodo de puerperio.
BMC Embarazo Parto, 23(1), 762. https://doi.org/10.1186/s12884-023-06081-8

Acufia Alvarado, A., Ramirez Zumbado, E., & Fabiola Azofeifa Zumbado, M. (01 de 09 de 2021).
Depresion postparto. Revista Médica Sinergia, 6(9), €712.
https://doi.org/https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/712

Alba,B. M. (01 de 06 de 2021). Postpartum Depression: A Nurse’s Guide. The American journal of
nursing, 121(7), 32-43. https://doi.org/10.1097/01.NAJ.0000756516.95992.8¢

Alvarado Chacon, R. E., Vilema Vizuete, E. G., Guevara Guaman, V. K., & Cuello Freire, G. C.
(2023). Rol del personal de enfermeria en el cuidado a la gestante adolescente. Revista de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio, 7, 6278.
https://revempinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6278

Antinez Ortigosa M, M. N. (2022). Depresion posparto, andlisis de los factores de riesgo y la
intervencion de Enfermeria. Revision bibliografica. Enfermeria Cuidandote , 5 (3 ).
https://doi.org/https://doi.org/10.51326/ec.5.3.2558670

Arias Gonzales, J. L., & Covinos Gallardo, M. (2021). DISENO Y METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION. Biblioteca Nacional de Peru, Arequipa- Peru. Retrieved 08 de 10 de 2024, from
https://www.researchgate net/publication/352157132 DISENO_ Y METODOLOGIA DE LA IN
VESTIGACION

Blakemore, E. (2023). Medias verdades, mitos y leyendas de la depresion postparto. Nathional
Geographic. Retrieved 24 de 06 de 2024, from
https://www.nationalgeographic.es/historia/2023/09/depresion-postparto-medias-verdades-mitos-
leyendas

Buckingham, P., Amos, N., Hussainy, S. Y., & Mazza, D. (2020). Scoping review of pharmacy -
based initiatives for preventing unintended pregnancy: protocol. BMJ open, 10(1), €033002.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-033002

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 60
www.uleam.edu.ec

© f W © uleamEcuador




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY AL FARD DE MAMAR]

Cabrera, M., & Saraiva, 1. (2022). Principales problematicas de las publicaciones cientificas: un

analisis en perspectiva latinoamericana. vol.12 (n.1 ).
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1659-41422022000100188

Calderon Rehecho, A. (24 de 03 de2022). ;Quérelevancia tiene Dialnet Métricas en las Ciencias
Sociales y Humanidades? Anuario ThinkEPI. /6.
https://doi.org/https://doi.org/10.3145/thinkepi.2022.e16al12

Chavarry-Ysla, P. d. (2020). Estigmatizacion del sistema adolescente embarazada. Revista cubana
de enfermeria, 36(1). Retrieved 23 de 07 de 2024, from
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192020000100007

Chrzan Detkos, M., Walczak Koztowska, T., & Lipowska, M. (08 de 02 de 2021). La necesidad de
apoyo adicional en salud mental para las mujeres en el posparto en tiempos de crisis epidémica.
BMC Pregnancy Childbirth, 121(14). https://doi.org/https://doi.org/10.1186/s12884-021-03544-8

Contreras Carreto, N. A., Villalobos Gallegos, L., & Mancilla Ramirez, J. (14 de 02 de 2022).
Analisis epidemioldgico de la depresion perinatal. Cirugia y cirujanos, 90(1), 128-132.
https://doi.org/10.24875/CIRU.20001246

Coo Calcagni, S., Mira Olivos, A., Garcia Valdés, M. 1., & Zamudio Berrocal, P. (10 de 2021).
Salud mental en madres en el periodo perinatal. Andes pediatrica, 92(5), 724-732.
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.3264 1/andespediatr.v92i5.3519

Cox JL, H. J. (2021). Escala de Depresion de Post-Parto de Edinburgh. Revista Britinica de
Psiquiatria, 150. Retrieved 20 de 06 de 2024, from
https://www.nj.gov/health/ths/maternalchild/documents/PPD-Edinburgh-Scale sp.pdf

Depresion. (2023). Retrieved 06 de 07 de 2024, from https://www.who.int/es/news -room/fact-
sheets/detail/depression?gad source=1&gclid=CjwKCAjwvvmzBhA2EiwAtH Vrb2pUHRuGwwSI
BtJSVRNEZt62ifFLzZNzSvMUDuD2Lg0TzCubVdbSL6BoCNzsQAvD BwE

Diniz, E., Brandao, T., & Koller, S. (2021). El apego y el apoyo social importan: una mediacion
longitudinal moderada sobre el vinculo entre la depresion materna y los comportamientos maternos
en madres adolescentes en riesgo. Desarrollo y cuidado de la primera infancia, 191(13), 2128-
2140. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1696784

Enfermeria y parteria. (2022). OPS. Retrieved 13 de 07 de 2024, from
https://www.paho.org/es/temas/enfermeria-parteria

Garcia Cevallos , G. P., Romero Urrea, H. E., & Mauqui Troya , G. S. (2020). FACTORES
DESENCADENANTES DE LA DEPRESION POST PARTO EN LAS ADOLESCENTES:
ESTUDIO PILOTO. Mas Vita. Revista Ciencias de Salud, 2.
https://doi.org/https://doi.org/10.47606/ACVEN/MV0033

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 61
www.uleam.edu.ec




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

Garcia Cevallos, G. P. (5 de mayo de 2020). Factores desencadenantes de la depresion post parto en
las adolescentes: estudio piloto. Mdas Vita, 2(2), 27-35.
https://doi.org/https://doi.org/10.47606/ACVEN/MV0033

Garcia Gonzalez, J. R., & Sanchez Sanchez, P. A. (2020). Disefo teorico de la investigacion:

instrucciones metodologicas para el desarrollo de propuestas y proyectos de investigacion cientifica.
CIT Informacion Tecnologica, 31(6), 159-170. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.4067/S0718 -
07642020000600159

Garcia, C. P. (2020). DEPRESION POSPARTO. salamanca. Retrieved 24 de 06 de 2024, from
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/143522/TFG_PrietoGarcia DepresionPostparto.pdf?s
equence=I&isAllowed=y

Genchi Gallardo, F. J., Paredes Juarez, S., Solano Gonzalez, N. L., Rios Rivera, C. E., Paredes
Solis, S., & Neil Andersson. (01 de 12 de 2021). Prevalencia de depresion posparto y factores

asociados en usuarias de un hospital publico de Acapulco, Guerrero, México. Ginecologia y
obstetricia de México, 89(12),927-936. https://doi.org/https://doi.org/10.24245/gom.v89112.6947

Goyes Guerra, M., Rosero Ordofiez, S., & Flores Brito, P. (2022). Prevalencia de depresion en el
embarazo y puerperio. Diferencia entre multiparas y primigestas. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. Salud y Vida, 6(1), 34—42.
https://doi.org/https://doi.org/10.35381/5.v.v6il.1692

Gracia Gomez, Cristina. (2022). Revision bibliografica - Abordaje de la depresion postparto
mediante talleres de matemidad enfermeros. NPunto, 5(53), 157-159. Retrieved 13 de 08 de 2024,
from https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8947868

La OMS insta a ofrecer atencion de calidad a las mujeres y los recién nacidos en las primeras
semanas cruciales después del parto. (2022). Organizacion Mundial de la Salud. Retrieved 07 de 06
de 2024, from https://www.who.int/es/news/item/30-03-2022-who-urges-quality-care-for-women-
and-newborns-in-critical-first-weeks-after-childbirth

Lopez Janer, C. A., Quirds, P., & Cabestrero, R. (2021). Propiedades Psicométricas de la Escala de
Depresion de Edimburgo en una Muestra Argentina. Revista iberoamericana de diagnostico y
evaluacion psicologica, 4(61), 33-47. Retrieved 08 de 01 de 2025, from
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8422746

Macias Cortés, E., Lima Goémez, V., & Asbun Bojalil, J. (2020). Exactitud diagnostica de la Escala

de Depresion Posnatal de Edimburgo: consecuencias del tamizaje en mujeres mexicanas. Gaceta
médica de México, 156(3), 202-208. https://doi.org/https://doi.org/10.24875/gmm.19005424

Malpartida Ampudia, M. K. (2020). Depresion postparto en atencion primaria. Revista Médica
Sinergia, 5(2), €355. https://doi.org/10.31434/rms.v5i2.355

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 62
www.uleam.edu.ec

© f W © uleamEcuador




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

Markus, A. R., & Pillai, D. (2021). Mapping the location of health centers in relation to “maternity

care deserts”: Associations with utilization of women’s health providers and services. Medical care,
59(5), S434-5440. https://doi.org/10.1097/mlIr.0000000000001611

Martinez, E., Montero, G., & Zambrano, R. (10 de 12 de 2020). El embarazo adolescente como un
problema de salud publica. Revista espacios, 41(47), 1-10. https://doi.org/10.48082/espacios-
a20v41n47p01

Mayo, S. (2022). Depresion posparto entre madres adolescentes en Estados Unidos. Ballard Brief,
2022(2), 5. Retrieved 18 de 07 de 2024, from
https://scholarsarchive.byu.edu/ballardbrief/vol2022/iss2/5/

Mayoclinic.org. (24 de 11 de 2022). Retrieved 08 de 07 de 2024, from
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/postpartum-depression/symptoms-causes/syc-
20376617

Moreira Mieles, L., Morales Intriago, J. C., Crespo Gascon, S., & Guerrero Casado, J. (17 de 04 de
2020). Caracterizacion de la produccion cientifica de Ecuadoren el periodo 2007-2017 en Scopus.
Investigacion bibliotecologica, 34(82), 141-157.
https://doi.org/https://doi.org/10.22201/iibi.24488321xe.2020.82.58082

Moreno, A. (2021). Adolescencia. Universitat Oberta de Catalunya. Retrieved 24 de 06 de 2024,
from https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/110987/9/La%20adolescencia%20CAST.pdf

Mulet, P., Deya, M., Hernéndez, M., & Frias, A. (18 de 11 de2021). Consecuencias del embarazo
en la adolescencia. Millenium,(9), 13-22. https://doi.org/10.29352/MILL029E.20997

Olza, 1., Fernandez Lorenzo, P., Gonzalez Uriarte, A., Herrero Azorin, F., Carmona Cafiabate, S.,
Gil Sanchez, A., Amado Gomez, E., & Diph, M. E. (04 de 10 de 2021). Propuesta de un modelo
ecosistémico para la atencion integral a la salud mental perinatal. Revista de la Asociacion Espariola
de Neuropsiquiatria, 41(139). https://doi.org/https://dx.doi.org/10.4321/s0211-57352021000100003

OMS. (s.f.). (Qué es la adolescencia? Unicef.
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-

adolescencia#:~:text=La%?2 00rganizaci%C3%B31n%20Mundial%20de%201a,l0s%2010%20y %201
9%20a%C3%B]1os.

Organizacion Mundial de la Salud . (31 de 03 de 2023). Retrieved 14 de 12 de 2024, from
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression

Organizacion Mundial de la Salud. (7 de 12 de 2023). Organizacion Mundial de la Salud. Retrieved
12 de 12 de 2024, from https://www.who.int/news/item/07-12-2023-more-than-a-third-of-women-
experience-lasting-health-problems-after-childbirth

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 63
www.uleam.edu.ec

© f W © uleamEcuador




Uleam ﬁfmﬁfdﬂm:&fﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

Organizacion Mundial de la Salud. (2024). World Health Organization (WHO).
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-
mental-health#

Osorio Aquino, M. d., Cruz-Sanchez, M., Garcia Falconi, R., & Rivas Acuiia, V. (2023). Ansiedad,
Depresion y Adaptacion Psicosocial en Pacientes Adultos con DM tipo 2. Horizonte sanitario.
https://doi.org/https://doi.org/10.19136/hs.a20n3.4072

Prieto Garcia, C. (2020). “DEPRESION POSPARTO: REVISION DE LOS FACTORES DE
RIESGO”. Retrieved 18 de 07 de 2024, from
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/143522/TFG_PrietoGarcia DepresionPostparto.pdf?s
equence=I&isAllowed=y

Ramos, I. J., Calvo, R. N., Torres, M. N., Ramirez, M. D., Casanova, Y. C., & Ferrer, A. B. (mayo
de 2021). Depresion postparto. Revista Sanitaria de Investigacion, 2(5).
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8067430

Ramos, J. 1., Navarro Calvo, R., Navarro Torres., M., Lorenzo Ramirez, M. D., Caballero Casanova,
Y., & Ballarin Ferrer, A. (05 de 04 de 2021). Depresion postparto. RSI - Revista Sanitaria de
Investigacion, 2(5). Retrieved 13 de 08 de 2024, from
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8067430

Renner, A. M., Azambuja, C. V., Martins, E. S., Ramos, G. F., & Arteche, A. X. (2023). Depresion
Posparto: evidencias del poder predictivo del apoyo social y la relacion conyugal. Psico-USF, 28(2),
253-265. https://doi.org/10.1590/1413-82712023280204

Repiso, R., & Moreno Delgado, A. (02 de 03 de 2022). Produccion cientifica espaifiola en
Comunicacion indexada en Web of Science: contextualizacion y presencia en el Ranking de
Shanghéi. Profesional De La informacion, 31(3).
https://doi.org/https://doi.org/10.3145/epi.2022.ene.19

Reyes Vaca, D. C. (2021). Factores de riesgo psicologico para la depresion posparto en madres.
Factores de riesgo psicologico para la depresion posparto en madres. Universidad Tecnologica
Indoamérica., Quito. Retrieved 08 de 07 de 2024, from
https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/2629/1 /REYES%2 0VACA %20 DIANA%20COR
AL%C3%8DA.pdf

Sagovsky, H. (2021). Escala de Depresion de Post-Parto de Edinburgh. Revista Britanica de
Psiquiatria. Retrieved 24 de 06 de 2024, from
https://www.nj.gov/health/ths/maternalchild/documents/PPD-Edinburgh-Scale sp.pdf

Salud del adolescente. (2020). Organizacion Mundial de la Salud. Retrieved 24 de 06 de 2024, from
https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health#tab=tab

Santiago Sanabria, L., Ibarra Gussi, P. M., Rendon Macias, M. E., Treviiio Villarreal, P., Islas Tezpa,
D., Porras Ibarra, G. D., & vanTienhoven, X. (31 de 03 de 2023). Depresion posparto: prevalencia

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 64
www.uleam.edu.ec

© f W © uleamEcuador



Uleam Hw&fdﬂmfﬂﬂm

ELOY ALFARC DE MAMAR]

y factores de riesgo asociados en una muestra de poblacion mexicana. Ginecologia y obstetricia de
Meéxico, 91(4), 227-240. https://doi.org/https://doi.org/10.24245/gom.v91i4.8456

Suarez Maximo, J. D. (01 de 03 de 2021). Proceso de enfermeria a embarazada con infeccion de
vias urinarias y amenaza de aborto. Revista Cubana de Enfermeria, 37(1), €3800. Retrieved 23 de
07 de 2024, from http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864 -
03192021000100018&script=sci_arttext&tlng=en

Valcarcel, C., Montero, C., Borbor Magallanes, J., & Yasel, S. (01 de 06 de 2020). La depresion de
la mujer en torno al parto. Una revision de propuestas de intervencion con enfoque cognitivo
conductual. INSPILIP, 4(2), 1-10. https://doi.org/https://doi.org/10.31790/inspilip.v4i2.241

Valdivia, S. M. (2021). Prevencion, diagnostico y manejo de la depresion prenatal y posparto. Guia
prdactica clinica . Retrieved 2024 de 06 de 07, from https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-SS-666-2 1/ER.pdf

Valdiviezo Maygua, M. A., Rivera Herrera, E. G., Barahona Guillén, J. G., Haro Inca, G. T., &
Gonzalez Verdesoto, T. A. (01 de 06 de 2021). Caracteristicas de la maternidad adolescente en un
hospital del segundo nivel del contexto ecuatoriano. Revista Eugenio Espejo, 15(2), 28-38.
https://doi.org/https://doi.org/10.37135/ee.04.11.05

Valencia Agudelo, G. D. (13 de 07 de 2022). Bienes comunes, acceso abierto y revistas cientificas.
Estudios Politicos(63), 9-24. https://doi.org/https://doi.org/10.17533/udea.espo.n63all

Vallecampo, A. (02 de 02 de 2022). Relacion entre riesgo y factores asociados a depresion postparto
del puerperio inmediato de mujeres con bajo riesgo obstétrico. Crea Ciencia Revista Cientifica,
14(1), 12-24. https://doi.org/https://doi.org/10.5377/creaciencia.v14i1.13200

Vizcaino Zuiiga, P. 1., Cedefio Cedeio, R. J., & Maldonado Palacios, I. A. (27 de 09 de 2023).
Metodologia de la investigacion cientifica: guia practica. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(4), 9723-9762. https://doi.org/https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7658

Zamudio Ildefonso, L. S. (2022). Factores de riesgo para la depresion postparto en. Universidad
Privada Norbert. Retrieved 08 de 07 de 2024, from
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8151/T061 72316698 T.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 65
www.uleam.edu.ec

©) f W © uleamEcuador




€)

Uleam

ELOY ALFARD DE MaMAR]

ANEXOS

FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD
Carvera de-Enfermeria

Anexo #1: Escala de Depresion de Post parto de Edinburgh

Cuestionario Sobre Depresion Postnatal Edimburgo (EPDS)

Nombre:

Direccion:

Su fecha de Nacimiento:

Fecha de Nacimiento del Bebé:

Queremos saber como se siente si esta embarazada o ha tenido un bebé recientemente. Por
favor marque la respuesta que mas se acerque ha como se ha sentido en LOS ULTIMOS 7

DIAS, no solamente cémo se sienta hoy.

Esto significaria: Me he sentido feliz la mayor parte del tiempo durante la pasada semana.

Teléfono:

Por favor complete las otras preguntas de la misma manera.

1:

Cox, J. L., Holden, J. M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression:
Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of

He sido capaz de reir y ver el lado bueno
de las cosas

Tanto como siempre

No tanto ahora

Mucho menos

No, no he podido

He mirado el futuro con placer
Tanto como siempre
Algo menos de lo que solia hacer
Definitivamente menos
No, nada

Me he culpado sin necesidad cuando las
cosas no salian bien

Si, la mayoria de las veces

Si, algunas veces

No muy a menudo

No, nunca

. He estado ansiosa y preocupada sin motivo

No, para nada
Casi nada

Si, a veces
Si, a menudo

He sentido miedo y panico sin motivo
alguno

Si, bastante

Si, a veces

No, no mucho

No, nada

Psychiatry, 150(6), 782-786.
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6. Las cosas me oprimen o agobian
Si, la mayor parte de las veces
Si, a veces
No, casi nunca
No, nada

7. Me he sentido tan infeliz que he tenido
dificultad para dormir
Si, la mayoria de las veces
Si, a veces
No muy a menudo
No, nada

8. Me he sentido triste y desgraciada
Si, casi siempre
Si, bastante a menudo
No muy a menudo
No, nada

9. He sido tan infeliz que he estado llorando

Si, casi siempre

Si, bastante a menudo
Sélo en ocasiones

No, nunca

10. He pensado en hacerme dano a mi misma

Si, bastante a menudo
A veces

Casi nunca

No, nunca
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Anexo #2: Contenido de la propuesta

Manual educativo:
Atenciony
Manejo de la DPP

Manual disefiado para madres
adolescentes y sus familias
Por: Monica Johana Duefias Pisco

Introduccion a la Maternidad

Un Desafio Complejo ig

La maternidad adolescente es un acontecimiento
multifactorial. Las madres adolescentes se enfrentan a

sucesos que comprometen su bienestar fisico y mental,

considerédndose un grupo altamente vulnerable.

La Depresién Post Parto (DPP): Trastorno mental W{}
afectivo severo. Afecta al 26% de las madres en esta \S(NZ
N
es "

40M Mujeres

Afectadas al Afio:
etapa y es una de las principales causas de alteracion Un Problema de
en la salud materna a nivel mundial. Salud Pdblica

(OMS, 2023)

o Prevalencia en Madres
o Adolescentes
A maternidad adolescente es un
madres fidetico y severo. ﬂ/’/ Q ?
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El Impacto de la DPP

410M

Mujeres Afectadas al Aho

Objetivo y Alcance

Objetivo Principal
Elevar los conocimientos de las madres
adolescentes y sus familias sobre la atencién y

manejo de la depresion postparto.
Esto tiene el fin de promover la salud mental,

facilitar la busqueda oportuna de ayuda y
garantizar una deteccion efectiva de los

sintomas,
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Nl

Un Problema de Salud Publica
Acorde a la OMS (2023), se estima que cada afo

alrededor de 40 millones de mujeres sufren problemas

de salud a largo plazo tras el parto.
La DPP dificulta seriamente el vinculo madre-hijo, la

lactancia materna y la crianza. Esta ademas vinculada a
un elevado riesgo de complicaciones mayores, por lo

que su atencién es fundamental.

OMS (2023)

V8

8
Alcance de la Propuesta ﬁ- &3

Esta guia orienta sobre las manifestaciones
clinicas, las herramientas para la deteccién y los

profundos cambios fisiologicos del parto.
También fomenta el autocuidado a través de la

nutricion, el ejercicio y enfatiza el inmenso valor

de la lactancia y el apoyo social.
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Glosario de Términos Clave

? @

Ansiedad Labilidad Emocional Oxitocina
Estado de inquietud, Fuerte tendencia a Hormona esencial asociada
nerviosismo y preocupacion experimentar cambios directamente con los vinculos
excesiva ante situaciones emocionales rapidos e afectivos maternos, la
futuras o presentes que intensos. Frecuente durante lactancia y la drastica
resulta abrumador. los procesos de reajuste reduccion del estrés.
hormonal.
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CQUé es el Mediato chemly
P i0? 10 |
verperios 1 10
Tiene una duracién ] @
Es el periodo (aprox. 6 semanas) en el aproximada de 10 dfas, ags
que el cuerpo vuelve a su estado marcados por cambios iniciales 4 2
pre-embarazo. Se divide en 3 etapas: como los loquios y entuertos. dias 0

o) O O
v

Inmediato (24 ) Tardio
HRS

N =

Abarca las primeras 24 horas

dia hasta los 42 dias, cuando
después del parto. Es una fase
o finaliza La principal
critica de control y reposo.

recuperacion anatomica.

Cambios Fisicos: Piel y Cabello

Un Proceso Natural
Tras el parto, aparecen diversos cambios en la piel

debido a las hormonas. Estos suelen desaparecer entre

6 meses y 1 ano.

Caida del cabello: Una
Estrias: Pequefias lineas de Manchas: Es comun que surjan pérdida mas intensa de lo
distensién en abdomen y manchas oscuras en la cara, habitual es completamente
caderas. vientre y areolas. normal durante este periodo.
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Otros Cambios Fisicos

Un Proceso Natural

Tras el parto, aparecen diversos cambios en la piel

debido a las hormonas. Estos suelen desaparecer entre

6 meses y 1 ano.
LOQuUIOS

Loquios: Flujo vaginal que Entuertos: Contracciones Cambios en el Abdomen: Sistema Cardiovascular:
proviene del Gtero. Cambia uterinas que ayudan al Gtero  Los mdsculos se separan en Hinchazén en pies/manos, ya
do. (rojo y amarillo) y dura a volver a materna intensifica el embarazo. Necesitau lugars  arafas vasculares oructi ror el

aproximadamente 5 semanas. estas contracciones. veces con ayuda de fisioterapia. mayor volumen sanguineo.
5 semanas l‘d

Cambios Animicos

“Es completamente normal sentir una mezcla de emociones por los cambios

hormonales. Pero si la tristeza dificulta tu dia a dia, es fundamental pedir ayuda.”
— Sobre el balance entre Baby Blues y la DPP

1. Baby Blues (Normal, Transitorio) 2. Depresion Postparto (DPP - Requiere Ayuda)

>
(Normal, Transitorio) 2. Depresion Postparto 2. Depresion Postparto
Tristeza leve, llanto frecuente, (DPP - Requiere Ayuda) (DPP - Requiere Ayuda)
irritabilidad. Desaparece en Tristeza profunda, fatiga extrema, ~Tristeza profunda, fatiga extrema,
2-3 semanas. dificultad de vinculacién, culpa. _dificultad de vinculacién, culpa.
12 meses+ g +
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2. Tu Salud Mental l’@

Reconociendo la Depresion Postparto (DPP)

éQué es la DPP?

Un Trastorno Afectivo

La Depresidon Posparto (DPP) se manifiesta en las

primeras semanas o hasta 12 meses después del parto.

Se caracteriza por tristeza constante, pérdida de ilusién,
alteraciones del suefo y apetito, y una sensacién de

incapacidad para cumplir con el rol de madre.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 72
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Criterios Diagnésticos (DSM-V)

Alteraciones Fisicas

Pérdida de peso clinicament
te significativa o fatiga/per

Animo Depresivo

Estado de tristeza profunda
la mayor parte del dia o

pérdida marcada de pérdida de
interés e casi todas ; energia constante.
las actividades. ala

S— e \‘\_ -

Alteraciones
Cognitivas
Sentimientos de
inutilidad o polutrad o
culpa excesiva, capacidad
disminuida para
concentrarse o pensar.

Alteracién del
Suefio

o
\
Insomnio crénico o

hipersomnia incontrolable.

\

Factores de Riesgo

e

Factores Personales
* Depresion o ansiedad previa durante
el embarazo.

* Antecedentes de problemas de salud
mental.

+ Baja red de apoyo social y familiar.
» Eventos vitales altamente estresantes.

&

BN

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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« Parto prematuro o bebé ingresado a [

« Dificultades y frustracién con la lactancia

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

A N\
Prevalencia de Sintomas i 5

Reportados (Datos Ejemplares)

Animo Depresivo

Alteraciones
Fisicas

Alteracion
del Suefio

Alteraciones
Cognitivas

Factores Obstétricos

= Experiencia de un parto traumético. |

cuidados intensivos. |
PARTO TRAUMA uci /
/)

materna.
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Caracteristicas en Madres Adolescentes

Fisicas |

Cambios drasticos de peso !
corporal, alteraciones

gastrointestinales y signos de

envejecimiento prematuro

aludiendo al inmenso

cansancio fisico.
75%

Alto Costo Fisico
NI s

Repercusiones para el Bebé

Tempranas vs Tardias

Tempranas: Tempranas:

* Pobre desempeiio en pruebas de
desarrollo. Altos niveles de apego
inseguro a la madre.

Tardias:

&« Trastornos de conducta y deterioro
fisico. Conexiones inseguras.
Mayor riesgo depresivo propia.

® 2

@
12 Meses Edad Escolar
<. g
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Cognitivas
Pérdida aguda de
concentracién, pensamientos
desorganizados, alucinaciones
ocasionales y un fuerte

sentimiento de inutilidad o

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Sociales
Sentirse retraida o
desconectada del entorno,

labilidad emocional 1
incontrolable, abatimiento y |

ansiedad constante hacia la

. -
crianza. = ’- /
- - L

culpa. *

»

-

-l
-]

Frequencia de sintomass. a0

P

_é\\\
\ ~_~\-\‘

. *C i
Afectaciones Directas @ &3 ‘

Los hijos tienen mayor riesgo de presentar:
W Predisposicién a la malnutricién y bajo peso.

28 Retrasos en el desarrollo motriz, intelectual
y afectivo.
@ Dificultades de aprendizaje y de suefio.

{ndice de Riesgo Infantil (Promedio)

100 /
i m w /'/
50 e L/

25
7
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3. Herramientas
para Ayudarte

Escalas de Autoevaluacién para la
la Deteccién Oportuna

Escala de Edimburgo (EPDS)

E

Alta Eficacia

10 Preguntas

90%]

Alta Sensibilidad

Disefiada en 1987, es la herramienta mds utilizada por
su alta sensibilidad (90%) para la deteccién de la DPP.
o Consta de 10 preguntas simples sobre los ultimos 7

dias.

INNRRN
SHO®A

 e@00@0® |

¢ La madre debe responderla ella misma, reflejando
honestamente sus emociones.
o Esideal aplicarla entre las 6 y 8 semanas postparto

durante controles rutinarios.
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Preguntas Whooley (Guias NICE)

Herramienta rapida de 3 preguntas para una deteccion inicial eficaz:

1. EL Estado de Animo: ;En el tltimo mes se ha sentido desanimada,
deprimida o sin esperanza?

2. El Interés: ;En el uUltimo mes ha sentido que tiene poco interés o que no
disfruta de las cosas?

3. La Ayuda (Si respondié Sf a las anteriores): :Siente que necesita ayuda

profesional para superar esto?

4. Cuida de Ti: Nutricién y Ejercicio

Fomentando la Recuperacién

Alimentacién: No te enfoques en

bajar de peso, sino en recuperar
' fuerzas. Divide las comidas en
@ 4-5 tomas diarias ricas en

proteinas, verduras y omega 3.
Evita embutidos, cafeina y alcohol.

Ejercicio Fisico: Previa consulta
médica, puedes caminar o

ﬁ practicar yoga y natacién.
Fortalecen el suelo pélvico y
relajan la mente.
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5. Apoyo Social y 6. Lactancia

Tus Protectores Naturales

Apoyo Social: La familia y la pareja son un
escudo vital. Proporcionan alivio emocional y
ayuda practica en las rutinas diarias.

Lactancia: Liberas oxitocina al amamantar, lo que
reduce el estrés y previene sintomas depresivos,
ademas de asegurar el desarrollo pleno del bebé.

Impacto Percibido: Bienestar Materno

Apoyo Familiar Lactancia
‘ (Reduccién Estrés)  (Salud Mental)

Apoyo Familiar Lactancia

Mejora Percibida (%)

Actividades y Ejercicios Propuestos

Caminatas ligeras: (30 min diarios) Reducen la ansiedad
clinica, mejoran la circulacién y elevan el estado de &nimo

general de la madre adolescente.

@ Yoga postnatal: Ayuda a reconectar con el cuerpo tras el
parto, disminuye el estrés acumulado y promueve una
relajacion mental profunda y necesaria.

Gimnasia hipopresiva: Fortalece la faja abdominal de
manera completamente segura, sin ejercer presion dafina
sobre el fragil suelo pélvico.

Ejercicios de Kegel: Fundamentales para recuperar el tono

muscular del perineo, evitando complicaciones e

incontinencias futuras asociadas al parto.

Intervencion de Enfermeria en DPP - Ejerciclos
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Platos y Alimentacion

Nutricién en el Puerperio

Una nutricién 6ptima es esencial para reponer los nutrientes
perdidos en el parto, dar energia para la lactancia y estabilizar las
fuertes fluctuaciones hormonales que agravan la depresion.
Platos clave recomendados: Salmén al horno (rico en Omega-3
protector), ensaladas con espinaca y lentejas (alta carga de hierro

combatiendo la fatiga), y avena con frutos rojos (energia natural).

=

Intervencidn de Enfermeria en DPP - Nutricién

Lactancia: Métodos de Extraccion

Alivio y participacion familiar

La extraccion de leche es una herramienta muy valiosa. Permite a

la familia participar en la alimentacion del bebé, asegurando que

la joven madre pueda descansar, lo cual reduce drasticamente el
estrés.

& Extraccién manual (Marmet): Técnica practica, natural y
economica que no requiere equipos; alivia rapidamente la
congestion.

5 Extractor manual: Sumamente silencioso y facil de

transportar, disefado para uso ocasional.

a Extractor eléctrico: Ideal y muy eficiente para extracciones

rapidas y frecuentes en el hogar.
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Posiciones para Amamantar

* Posicién de Cuna: Postura clasica y confortable. La cabeza
del recién nacido se apoya directamente en el antebrazo

materno.

@d Cuna Cruzada: Proporciona un control excelente sobre la
cabeza y el cuello. Ideal para bebés recién nacidos o
prematuros.

s Balén de Rugby (Sandia): El cuerpo del bebé pasa por
debajo del brazo. Altamente recomendada tras cesdreas
para evitar presion abdominal,

|em Acostada de Lado: Permite a la madre descansar mientras Y e
amamanta, una postura absolutamente esencial para

combatir el agotamiento nocturno.

Family &
Social Support

Conclusion

El apoyo familiar y la deteccidn temprana son
clave para superar la DPP.
iNo estas sola en esta etapal!

Solicita ayuda profesional si presentas los sintomas.

Mental Well-being
& Healing

Av. Circunvalacion Via a San Mateo 79
www.uleam.edu.ec

f W © uleamEcuador



Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | ULEAM-ECU

ENFERMERIA - TESIS OFICIAL CORREGIDA
ID : 7bac056077e7c78d51bfcac0b6b25431a4f96020

Nombre del fichero : ENFERMERIA - TESIS OFICIAL CORREGIDA.txt
Tamafio del archivo original : 11,02 MB

Numero de palabras : 13.965

Ndmero de caracteres : 94350

@ Resumen (seccién 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

e i

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

8 %

Textos sospechosos

Depositante : GIORVER PEREZ IRIBAR
Fecha de depésito : 3 de junio de 2026
Tipo de carga : interface

fecha de fin de analisis : 3 de junio de 2026
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@ similitudes 3%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
I I HH 1 MM I
Deteccién de IA 2%
Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.
i —1
@ Idiomas no reconocidos 3%
Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.
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No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :
Q Textos entre comillas 3%

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.
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@ Similitudes

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
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Fuente principal detectada
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Descripciones

Depresién perinatal: deteccién, diagnédstico y estrategias de tratamiento |...
www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-depresion-p... (4

Diagnéstico de la Depresion Posparto - MomMom
www.mom-mom.org/cuidandonos/diagnostico-en-la-depresion-posparto/ (4

Factores desencadenantes de Depresion Post Parto en las Adolescentes...
repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/5817 (4
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® Viene de de otro grupo

Descripcion de factores relacionados con la depresién postparto en el...
riull.ull.es/xmlui/handle/915/3716 (4

Impacto de la depresién postparto y estrategias de prevencion desde la...
hdl.handle.net/20.500.12880/9101 (4

biblioteca.medicina.usac.edu.gt
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