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RESUMEN

El cancer impacta la salud fisica y mental de los pacientes, generando ansiedad y depresion, lo que
afecta su calidad de vida y adherencia al tratamiento. Este estudio se centra en la necesidad de
capacitar al personal de enfermeria en oncologia para abordar estos trastornos emocionales. El
objetivo principal fue disefiar e implementar un plan de capacitacion para mejorar la calidad de la
atencion de enfermeria a pacientes oncologicos con ansiedad y depresion. Se empled un método
cientifico que incluy6 la revision de literatura, la formulacion, un disefio cuasiexperimental y la
recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos. Los resultados demostraron la
importancia de capacitar al personal de enfermeria para mejorar sus conocimientos y habilidades,
asi como su satisfaccion laboral. Ademas, esto contribuye a reducir la ansiedad y la depresion en
los pacientes, lo que mejora su calidad de vida y la adherencia al tratamiento. Se concluye que la
capacitacion en enfermeria es fundamental para brindar una atencion integral y centrada en el
paciente oncologico, y se recomienda la implementacion de este tipo de programas en el ambito

hospitalario.

Palabras clave: enfermeria, ansiedad, depresion, oncologia, capacitacion, salud.
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ABSTRACT

Cancer impacts the physical and mental health of patients, generating anxiety and depression,
which affects their quality of life and adherence to treatment. This study focuses on the need to
train oncology nursing staff to address these emotional disorders. The main objective was to design
and implement a training plan to improve the quality of nursing care for oncology patients with
anxiety and depression. A scientific method was used that included literature review, hypothesis
formulation, a quasi-experimental design and the collection and analysis of quantitative and
qualitative data. The results demonstrated the importance of training nursing staff to improve their
knowledge and skills, as well as their job satisfaction. Furthermore, this contributes to reducing
anxiety and depression in patients, thereby improving their quality of life and adherence to
treatment. It is concluded that nursing training is essential to provide comprehensive care focused
on cancer patients, and the implementation of this type of programs in the hospital setting is

recommended.

Keywords: nursing, anxiety, depression, oncology, training, health.
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INTRODUCCION

El céncer es una enfermedad que afecta no solo la salud fisica, sino también la emocional y
psicologica de los pacientes. El diagndstico y tratamiento del cancer suelen generar una serie
de reacciones emocionales negativas, como ansiedad y depresion, que pueden interferir en la
recuperacion y calidad de vida del paciente. En este contexto, el personal de enfermeria
desempefia un papel crucial en el apoyo y cuidado integral de los pacientes oncologicos
(Torralvo, Papel de intervencion de enfermeria en el manejo de sintomas no fisicos en el

paciente oncologico palitativo, 2022).

En el area de oncologia, los pacientes hospitalizados con frecuencia experimentan altos niveles
de ansiedad y depresion debido a la incertidumbre del diagnostico, los efectos secundarios del
tratamiento, el dolor y el miedo a la muerte. Estas condiciones emocionales pueden afectar
negativamente la adherencia al tratamiento, la respuesta al mismo y la recuperacion general del
paciente (Alvarado, Carrillo, & Vargas, Intervenciones en el manejo de ansiedad y depresion

en pa- cientes paliativos oncologicos, 2024).

Aunque es crucial tratar la depresion y la ansiedad en pacientes con cancer, frecuentemente el
personal de enfermeria no cuenta con las herramientas y la formacion necesarias para ofrecer
un apoyo emocional apropiado. Esto puede ser causado por falta de tiempo, recursos o
informacion especifica sobre intervenciones psicologicas eficaces. En consecuencia, las
necesidades emocionales de los pacientes pueden no ser atendidas, lo que puede afectar

negativamente su bienestar y proceso de recuperacion (Goyzueta A. P., 2021).

La implementacioén de un plan de capacitacion en enfermeria para abordar la ansiedad y la
deLa implementacién de un plan de capacitacion en enfermeria para abordar la ansiedad y la
depresion en pacientes oncologicos es fundamental por varias razones. En primer lugar, mejorar

la calidad de vida de los pacientes al proporcionarles herramientas para manejar sus emociones
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y afrontar la enfermedad. En segundo lugar, aumentar la adherencia al tratamiento y la respuesta
al mismo, lo que puede mejorar los resultados clinicos. En tercer lugar, empoderar al personal
de enfermeria al brindarles conocimientos y habilidades para brindar un cuidado integral y

centrado en el paciente (De Sousa, Oliveira, Da Silva, Gongalves, & Camargo, 2024).

El plan de capacitacion en enfermeria combinara una solida base tedrica sobre la ansiedad y la
depresion en el contexto del cancer, abarcando factores de riesgo, sintomas, consecuencias e
intervenciones psicoldgicas basadas en evidencia, con talleres practicos donde los enfermeros
podran aplicar las habilidades aprendidas en situaciones simuladas y reales, incluyendo técnicas
de comunicacion terapéutica, relajacion, manejo del estrés y resolucion de problemas. Este
enfoque integral, que utiliza presentaciones, lecturas, discusiones en grupo, role-playing,
estudios de caso y supervision clinica, asegurara que los enfermeros adquieran tanto el
conocimiento tedrico como las habilidades practicas necesarias para abordar eficazmente estos

problemas en pacientes con cancer (Gonzéles & Muioz, 2020).

El plan de capacitacion en enfermeria para el manejo de la ansiedad y depresion en pacientes
oncoldgicos hospitalizados tiene como objetivo principal mejorar la calidad del cuidado
oncoldgico a través de diversos resultados esperados. Se busca fortalecer las competencias del
personal de enfermeria para identificar, evaluar e intervenir eficazmente en estos trastornos
emocionales comunes en pacientes con cancer, lo que se traducira en una mayor satisfaccion de
los pacientes con el cuidado recibido y una mejora en su calidad de vida. Ademas, se espera
que la capacitacion contribuya a disminuir los niveles de ansiedad y depresion en los pacientes,
promoviendo una mayor adherencia al tratamiento y, en consecuencia, mejores resultados
clinicos. En tltima instancia, este plan no solo impactaréd positivamente en el bienestar de los
pacientes, sino que también fortalecera al equipo de enfermeria y elevaré el estandar del cuidado

oncologico en el hospital.
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HECHOS CIENTIFICOS

La ansiedad y la depresion son trastornos emocionales altamente prevalentes en pacientes
oncologicos, afectando significativamente su calidad de vida y resultados clinicos. Diversos
estudios cientificos han demostrado que estos trastornos son mas comunes en pacientes con
cancer que en la poblacion general, con tasas que oscilan entre el 25% y el 48% para la ansiedad

y entre el 2% y el 14% para la depresion.

La evidencia cientifica sugiere que la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos estan
asociadas con una serie de factores, incluyendo el tipo de cancer, el estadio de la enfermedad,
el tratamiento recibido, el dolor, la incertidumbre sobre el futuro y el impacto en la vida social
y laboral. Ademas, estos trastornos emocionales pueden coexistir y retroalimentarse, creando

un circulo vicioso que dificulta la recuperacion del paciente.

Los estudios también han demostrado que la ansiedad y la depresion pueden tener un impacto
negativo en la adherencia al tratamiento oncologico, la respuesta al mismo y la supervivencia.
Los pacientes con estos trastornos tienden a experimentar mas efectos secundarios del

tratamiento, mayor dolor, menor calidad de vida y una recuperacion mas lenta.

La identificacion y el tratamiento temprano de la ansiedad y la depresiéon en pacientes
oncologicos son cruciales para mejorar su calidad de vida y resultados clinicos. Las
intervenciones psicoldgicas, como la terapia cognitivo-conductual, la relajacion y el apoyo
emocional, han demostrado ser efectivas en la reduccion de los sintomas y la mejora del

bienestar emocional.

En este contexto, el personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en la deteccion,
evaluacion e intervencion de la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos. La formacion

y capacitacion de los enfermeros en el manejo de estos trastornos emocionales es esencial para
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brindar un cuidado integral y centrado en el paciente, mejorando asi su calidad de vida y

resultados clinicos.
SITUACION PROBLEMICA

En el ambito de la oncologia, los pacientes hospitalizados enfrentan una doble carga: el
diagnostico y tratamiento del cancer, y la alta prevalencia de trastornos emocionales como la
ansiedad y la depresion. Estos trastornos, desencadenados por la incertidumbre del diagnostico,
los efectos secundarios del tratamiento, el dolor y el miedo a la muerte, no solo afectan la
calidad de vida del paciente, sino que también pueden interferir en su adherencia al tratamiento

y respuesta al mismo.

A pesar de la creciente evidencia cientifica que respalda la necesidad de abordar estos trastornos
emocionales en pacientes oncologicos, el personal de enfermeria a menudo carece de la
formacién y las herramientas necesarias para brindar un apoyo emocional adecuado. Esta
brecha en la atencién puede deberse a limitaciones de tiempo, recursos o conocimientos
especificos sobre intervenciones psicologicas efectivas. Como resultado, las necesidades
emocionales de los pacientes pueden quedar desatendidas, lo que puede tener un impacto

negativo en su bienestar general y recuperacion.

Esta situacion problematica plantea un desafio importante en el cuidado oncologico, ya que la
falta de atencion a la salud mental de los pacientes puede comprometer los resultados del
tratamiento y la calidad de vida. La implementacion de un plan de capacitacion en enfermeria
para abordar la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos se presenta como una solucion
potencial a esta problematica. Este plan, al dotar al personal de enfermeria de las habilidades y
conocimientos necesarios para brindar un apoyo emocional efectivo, puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes, aumentar su adherencia al tratamiento y,

en ultima instancia, contribuir a mejores resultados clinicos.
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PROBLEMA CIENTIFICO

El problema cientifico que aborda esta investigacion es la falta de capacitacion del personal de
enfermeria en el manejo de la ansiedad y depresion en pacientes oncoldgicos hospitalizados, 1o

que limita su capacidad para brindar un cuidado integral y centrado en el paciente.

A pesar de la evidencia cientifica que demuestra la alta prevalencia y el impacto negativo de
estos trastornos emocionales en la calidad de vida y los resultados clinicos de los pacientes
oncologicos, el personal de enfermeria a menudo carece de las habilidades y conocimientos

necesarios para identificar, evaluar e intervenir de manera efectiva en estos problemas.

Esta falta de capacitacion se traduce en una atencion deficiente a las necesidades emocionales
de los pacientes, lo que puede exacerbar los sintomas de ansiedad y depresion, disminuir la
adherencia al tratamiento y comprometer la recuperacion. Ademas, la falta de herramientas para
manejar estas condiciones emocionales puede generar estrés y burnout en el personal de

enfermeria, afectando la calidad del cuidado brindado.

Este problema cientifico plantea la necesidad de desarrollar e implementar un plan de
capacitacion en enfermeria que aborde de manera integral la ansiedad y la depresién en
pacientes oncologicos hospitalizados. Este plan debe proporcionar a los enfermeros las
herramientas teoricas y practicas necesarias para identificar, evaluar e intervenir en estos
trastornos emocionales, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes y los resultados

clinicos.

La investigacion busca responder a la siguiente pregunta cientifica: ;Un plan de capacitacion
en enfermeria para el manejo de la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos
hospitalizados puede mejorar la calidad de vida de los pacientes, aumentar su adherencia al

tratamiento y disminuir los niveles de ansiedad y depresion?
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OBJETO DE ESTUDIO

Se declara objeto de estudio del presente trabajo investigativo la atencion de enfermeria a los

estados ansiosos - depresivos en el ser humano.
OBJETIVO GENERAL

Disefar un plan de capacitacion de enfermeria para profesionales que contribuya al desarrollo
de conocimientos y habilidades profesionales relacionadas con la calidad de la atencion a

pacientes oncoldgicos hospitalizados con ansiedad y depresion.
CAMPO DE ACCION

Capacitacion para profesionales de enfermeria sobre la calidad de la atencion a pacientes

oncologicos hospitalizados con ansiedad y depresion.

La investigacion se centrara en el personal de enfermeria de esta area, quienes desempefian un
papel crucial en el cuidado integral de los pacientes oncologicos, pero a menudo carecen de la
formacion necesaria para abordar eficazmente los trastornos emocionales. El plan de
capacitacion propuesto se implementara dentro del hospital, utilizando sus instalaciones y
recursos, y se evaluard su impacto en la calidad de vida, la adherencia al tratamiento y los
niveles de ansiedad y depresion de los pacientes. Ademas, se explorara el efecto de la
capacitacion en la satisfaccion laboral y el nivel de conocimientos del personal de enfermeria.
La investigacion no se extendera a otros departamentos del hospital ni a otros profesionales de
la salud, y se limitard a la poblacion de pacientes oncoldgicos hospitalizados en el area de

oncologia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para ofrecer tratamiento al objetivo general del estudio se delimitan los siguientes objetivos

especificos:

- Delimitar los criterios epistemologicos que respaldan el estudio de los estados
ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos hospitalizados.

- Detectar las principales barreras que enfrenta el personal de enfermeria para
abordar la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos hospitalizados-

- Definir las acciones de intervencion educativa mas efectivas para mejorar los
conocimientos y habilidades del personal de enfermeria en el manejo de la ansiedad
y la depresion en pacientes oncologicos.

- Identificar la estructura y contenidos que debe poseer un plan de capacitacion
orientado a los conocimientos y habilidades del personal de enfermeria en el manejo

de la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos.
METODO CIENTIFICO

El método cientifico aplicado para abordar esta investigacion se estructura en las siguientes

etapas:

1. Observacion y Planteamiento del Problema: Se parte de la observacion de la
realidad en el area de oncologia, donde se identifica la alta prevalencia de ansiedad y
depresion en pacientes hospitalizados, asi como la falta de preparacion del personal de
enfermeria para abordar estos trastornos emocionales. Esto plantea el problema de
investigacion: ;Como mejorar la atencion de enfermeria a pacientes oncoldgicos con

ansiedad y depresion?
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2. Formulacion: Se plantea un plan de capacitacion en enfermeria para el manejo
de la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos puede mejorar la calidad de vida
de los pacientes, aumentar su adherencia al tratamiento y disminuir los niveles de

ansiedad y depresion.

3. Disefio de la Investigacion: Se selecciona un disefio cuasiexperimental, con un
grupo de enfermeros que recibirdn la capacitacion (grupo experimental) y otro grupo
que no la recibira (grupo control). Se estableceran criterios de inclusion y exclusion para
los participantes, y se definirdn las variables a medir (calidad de vida, adherencia al

tratamiento, niveles de ansiedad y depresion).

4. Recoleccion de Datos: Se aplicaran instrumentos de medicion validados para
evaluar las variables de interés en ambos grupos, antes y después de la implementacion
del plan de capacitacion. Se utilizaran cuestionarios, escalas y entrevistas para recopilar

datos cuantitativos y cualitativos.

5. Analisis de Datos: Se utilizaran técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales
para analizar los datos cuantitativos, y analisis de contenido para los datos cualitativos.
Se compararan los resultados entre el grupo experimental y el grupo control para evaluar

el impacto de la capacitacion.

6. Interpretacion de Resultados y Conclusiones: Se interpretaran los resultados
a la luz la literatura cientifica existente. Se discutiran las implicaciones de los hallazgos
para la practica clinica y se formularan conclusiones sobre la efectividad del plan de

capacitacion.

7. Publicacion y Difusion de Resultados: Se elaborard un informe final de

investigacion que incluya los resultados, conclusiones y recomendaciones. Los
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hallazgos se publicardn en revistas cientificas y se presentardn en congresos y eventos

académicos para difundir el conocimiento generado.

8. Evaluacion Continua: Se implementard un proceso de evaluacién continua para
monitorear la implementacion del plan de capacitacion y su impacto a largo plazo. Se
realizardn ajustes y mejoras en funcion de los resultados obtenidos y la

retroalimentacion del personal de enfermeria y los pacientes.

Este método cientifico aplicado permitira obtener resultados rigurosos y confiables sobre la
efectividad del plan de capacitacion en enfermeria para el manejo de la ansiedad y la depresion
en pacientes oncologicos hospitalizados. Los hallazgos de esta investigacion contribuirdn a

mejorar la calidad de la atencion de enfermeria y la calidad de vida de los pacientes oncologicos.
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CAPITULO 1 MARCO TEORICO - REFERENCIAL

I.1. Consideraciones epistemoldgicas vinculadas a los estados ansiosos - depresivos en area

oncologica.
I.1.1. El Cancer como enfermedad multidimensional

El cancer es una enfermedad compleja que surge cuando las células del cuerpo, en lugar de
seguir su ciclo normal de crecimiento, multiplicacion y muerte, comienzan a reproducirse
descontroladamente. Estas células anormales pueden originarse en cualquier parte del cuerpo
y, si no se controlan, pueden invadir tejidos cercanos o viajar a otras areas del cuerpo, un
proceso conocido como metastasis. Si bien muchos tipos de cancer forman tumores s6lidos
(masas de tejido), algunos, como la leucemia, no lo hacen. Es importante destacar que no todos
los tumores son cancerosos (malignos); algunos son benignos, lo que significa que no invaden
tejidos cercanos ni se propagan a otras partes del cuerpo. Sin embargo, incluso los tumores
benignos pueden causar problemas de salud si crecen demasiado o afectan 6rganos vitales

(Instituto Nacional del Cancer , 2021).

El cancer es una enfermedad multidimensional que afecta a millones de personas en América,
especialmente a aquellos menores de 70 afos. No solo impacta fisicamente con tumores y
sintomas debilitantes, sino que también afecta la salud mental, las relaciones sociales, la
espiritualidad y las finanzas del paciente y su familia. Los tipos de cancer mas comunes varian
segin el sexo, siendo prostata y mama los mas frecuentes en hombres y mujeres
respectivamente. Aunque la carga del cancer aumentara en el futuro, entre el 30 y 40% de los
casos pueden prevenirse con cambios en el estilo de vida y evitando factores de riesgo como el
tabaco, el alcohol y la inactividad fisica. La deteccion temprana y el tratamiento oportuno son

cruciales para combatir esta enfermedad (Organizacion Panamericana de la Salud , 2021).
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1.1.2. Ansiedad y Depresion en Pacientes Oncologicos

La enfermedad oncologica puede generar problemas emocionales como ansiedad y depresion,
afectando la calidad de vida de los pacientes. Estudios previos han indicado una prevalencia de
entre 10% y 55% de estos trastornos en pacientes oncologicos, asocidndolos con peores
resultados clinicos y menor adherencia al tratamiento. Factores clinicos como el tipo de
tratamiento, el estadio de la enfermedad y el tipo de tumor, asi como factores sociodemograficos
como el género, la situacion laboral, el estado civil, el nivel de estudios y la edad, pueden influir
en la aparicion y persistencia de estos trastornos (Villoria, Lara, & Salcedo, Estado emocional
de pacientes oncoldgicos: evaluacion de la ansiedad y la depresion en funcion de variables

clinicas y sociodemogréficas, 2021).

Un estudio realizado en un instituto oncoldgico chileno evalu6 la ansiedad y la depresion en
623 pacientes, analizando su relacion con variables sociodemograficas y clinicas. Los
resultados mostraron una prevalencia clinica baja de ansiedad (11,7%) y depresion (5,3%). No
se encontraron diferencias significativas en ansiedad y depresion en funcion de las variables
clinicas evaluadas. Sin embargo, se observo una mayor prevalencia de depresion en el estadio
IT de la enfermedad y una menor prevalencia en el estadio IV, lo que podria deberse a la
incertidumbre asociada a las fases tempranas de la enfermedad (Villoria, Lara, & Salcedo,
Estado emocional de pacientes oncoldgicos: evaluacion de la ansiedad y la depresion en funcion

de variables clinicas y sociodemograficas, 2021).
I.1.3. Factores de Riesgo

Diversos factores contribuyen al desarrollo de ansiedad y depresion en pacientes oncologicos,

incluyendo el tipo y estadio del cancer, los efectos secundarios del tratamiento, el dolor, la
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incertidumbre sobre el futuro, el aislamiento social y el impacto en la vida laboral y familiar

(Instituto Nacional del Cancer, 2024).

El mismo Instituto determina que la ansiedad y el sufrimiento son reacciones comunes al
diagnéstico y tratamiento del cancer, que pueden afectar significativamente la calidad de vida
tanto de los pacientes como de sus familias. Si bien cada persona enfrenta el cancer de manera
diferente, existen ciertos factores que aumentan el riesgo de experimentar altos niveles de

sufrimiento.
Factores de Riesgo:

. Dificultades en la vida diaria: Problemas para realizar actividades cotidianas

pueden aumentar el estrés y el sufrimiento.

. Efectos secundarios del tratamiento: Fatiga, nauseas, dolor y otros efectos

secundarios pueden generar malestar fisico y emocional.

. Problemas en el hogar: Situaciones familiares inestables pueden afiadir estrés
adicional.
. Necesidades sociales y espirituales insatisfechas: La falta de apoyo social o

espiritual puede contribuir al aislamiento y la desesperanza.

. Problemas emocionales preexistentes: Depresion, ansiedad, o traumas previos

pueden intensificar el sufrimiento.

. Diagnéstico de cancer avanzado: Un pronostico menos favorable puede

generar mayor angustia.

. Factores demograficos: Ser joven, mujer, o pertenecer a minorias €tnicas se ha

asociado con mayor riesgo de sufrimiento.
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. Bajo nivel educativo: La falta de informacién y recursos puede dificultar el

afrontamiento.

Es importante destacar que estos son solo algunos de los factores que pueden influir en el grado

de sufrimiento. Cada persona es tinica y su experiencia con el cancer serd diferente.

Deteccion y Apoyo:

Los profesionales de la salud realizan evaluaciones para identificar a aquellos pacientes que
puedan necesitar apoyo adicional para manejar el sufrimiento emocional. Estas evaluaciones
suelen incluir preguntas sobre el estado de d&nimo, niveles de energia, relaciones personales,

trabajo y situacion financiera.

Aquellos pacientes que presenten un nivel de sufrimiento medio o alto pueden ser referidos a
trabajadores sociales, profesionales de la salud mental, especialistas en cuidados paliativos o

consejeros espirituales para recibir tratamiento y apoyo personalizado.
Tipos de Sufrimiento:
El sufrimiento en pacientes con cancer puede manifestarse de diversas formas y grados:

. Adaptacion normal: Implica realizar cambios en la vida para manejar el estrés

del diagnostico y el tratamiento.

. Sufrimiento psicolégico y social: Dificultades para adaptarse, que pueden

incluir sentimientos de tristeza, vulnerabilidad, depresion, ansiedad o crisis espiritual.

. Trastorno de adaptacion: Problemas significativos para adaptarse, con

sintomas que afectan la calidad de vida y requieren apoyo profesional.
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. Trastornos de ansiedad: Ansiedad grave que puede manifestarse como fobias,
trastorno de panico, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno obsesivo compulsivo

o trastorno de estrés postraumatico.
Tratamiento y Apoyo:

El tratamiento para el sufrimiento en pacientes con cancer puede incluir una combinacion de
terapias psicologicas, como orientacion individual o grupal, terapia cognitivo-conductual,
técnicas de relajacion, y en algunos casos, medicamentos contra la ansiedad o antidepresivos

(Instituto Nacional del Cancer, 2024).
1.2. El Rol de la Enfermeria en el Cuidado Oncolégico
1.2.1. La Enfermeria como Pilar del Cuidado Integral

La enfermeria se erige como un pilar esencial en el cuidado integral de los adultos mayores,
garantizando su calidad de vida y bienestar. Los enfermeros, a través de su labor, no solo
brindan atencion médica, sino que también gestionan enfermedades cronicas, promueven la
autonomia y ofrecen apoyo emocional, contribuyendo asi a un envejecimiento saludable y
digno. Su rol multifacético resalta la importancia de la enfermeria en la construccién de una

sociedad que valora y cuida a sus mayores (Rios, 2024).
1.2.2. Competencias Necesarias para la Atencion Psicologica

La atencidon psicologica a pacientes oncologicos requiere un conjunto de competencias
especificas para abordar las complejas necesidades emocionales y psicologicas que surgen a lo
largo de la enfermedad. Estas competencias abarcan desde habilidades de comunicacion y
empatia hasta conocimientos especializados sobre el impacto psicoldgico del cancer y sus

tratamientos (Etcheverry, 2023). Estas son:

Competencias Clave:
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. Comunicacion Empatica y Activa: Establecer una conexion genuina con el
paciente, escuchar activamente sus preocupaciones y validar sus emociones es

fundamental para construir una relacion de confianza.

. Evaluacién Psicologica Integral: Identificar y evaluar los sintomas de
ansiedad, depresion, estrés postraumatico y otros trastornos mentales comunes en

pacientes oncoldgicos.

. Manejo del Duelo y 1a Pérdida: Ayudar a los pacientes y sus familias a procesar
las pérdidas asociadas al cancer, como la pérdida de la salud, la independencia o incluso

la vida.

. Intervencion en Crisis: Brindar apoyo inmediato y contencién emocional en
situaciones de crisis, como el momento del diagnostico, la recurrencia de la enfermedad

o ¢l final de la vida.

. Psicoeducacion: Proporcionar informacion clara y comprensible sobre el
cancer, sus tratamientos y sus posibles efectos secundarios, tanto a los pacientes como

a sus familias.

. Técnicas de Afrontamiento: Ensefiar estrategias para manejar el estrés, la

ansiedad y el dolor, como técnicas de relajacion, mindfulness y resolucion de problemas.

. Trabajo en Equipo Multidisciplinario: Colaborar estrechamente con otros
profesionales de la salud, como oncélogos, enfermeras y trabajadores sociales, para

brindar una atencion integral al paciente.

. Etica y Confidencialidad: Mantener la confidencialidad de la informacion del

paciente y respetar su autonomia en la toma de decisiones.
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. Autocuidado: Cuidar de la propia salud mental y emocional para evitar el

agotamiento y brindar una atencion de calidad a los pacientes.
1.2.3. Barreras para la Atencion Psicoldgica

La atencién psicoldgica es crucial para los pacientes oncoldgicos, ayudandoles a enfrentar el
impacto emocional y psicologico del cancer. Sin embargo, existen diversas barreras que

dificultan el acceso y la eficacia de esta atencion (Torres, Campillay, & Dubo, 2024).
Barreras a nivel del paciente:

. Estigma y falta de informacion: El estigma asociado a la enfermedad mental y
la falta de informacion sobre los beneficios de la atencion psicologica pueden llevar a

los pacientes a no buscar ayuda o minimizar sus necesidades emocionales.

. Miedo y negacion: El miedo al diagnoéstico, al tratamiento y a la muerte puede

llevar a los pacientes a negar sus emociones y evitar la atencion psicologica.

. Recursos limitados: Los pacientes pueden enfrentar dificultades financieras, de

transporte o de tiempo que limiten su acceso a la atencidn psicologica.
Barreras a nivel del sistema de salud:

. Falta de recursos: La falta de psicologos especializados en oncologia y la
escasez de recursos en los sistemas de salud pueden limitar la disponibilidad de atencion

psicologica.

. Falta de integracion: La atencion psicoldgica a menudo no estd integrada en el
plan de tratamiento oncologico, lo que dificulta la coordinacion y la continuidad de la

atencion.
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. Barreras burocraticas: Los trdmites administrativos y los tiempos de espera

pueden desalentar a los pacientes a buscar atencion psicoldgica.
Barreras a nivel sociocultural:

. Creencias culturales: En algunas culturas, se puede considerar inapropiado
expresar emociones o buscar ayuda externa para problemas emocionales, lo que puede

disuadir a los pacientes de buscar atencion psicologica.

. Falta de apoyo social: La falta de apoyo de la familia y la comunidad puede
aumentar el aislamiento y la vulnerabilidad de los pacientes, dificultando su acceso a la

atencion psicoldgica.
Superar estas barreras requiere un enfoque multifacético que incluya:

. Educacion y sensibilizacion: Campafas para reducir el estigma de la

enfermedad mental y promover la importancia de la atencidn psicoldgica en el cancer.

. Integracion de la atencion psicolégica: Incorporar la atencidon psicoldgica

como parte integral del plan de tratamiento oncoldgico.

. Aumento de recursos: Aumentar la disponibilidad de psicologos especializados

en oncologia y mejorar el acceso a la atencion psicoldgica.

. Apoyo social: Fomentar el apoyo de la familia y la comunidad para los pacientes

oncoldgicos.
L.3. Intervenciones Psicoldgicas en Oncologia
1.3.1. Enfoque Multidisciplinario
La oncologia, como disciplina médica, no solo se centra en el tratamiento fisico de la

enfermedad, sino que también reconoce la importancia crucial del bienestar psicologico de los

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




Uleam Hmﬁrgpmmf:afﬂm

ELOY ALFARD DE MAMNARI]

pacientes. El diagnostico y tratamiento del cancer pueden desencadenar una serie de desafios
emocionales y psicoldgicos, como ansiedad, depresion, miedo y estrés. Las intervenciones
psicologicas en oncologia, adoptadas desde un enfoque multidisciplinario, se enfocan en
brindar apoyo y herramientas para ayudar a los pacientes y sus familias a enfrentar estos

desafios y mejorar su calidad de vida en todas las etapas de la enfermedad (Checa, 2021).

El enfoque multidisciplinario en las intervenciones psicologicas en oncologia implica la
colaboracion entre diversos profesionales de la salud, incluyendo psicologos, oncologos,
enfermeras, trabajadores sociales y otros especialistas. Esta colaboracién permite abordar las
necesidades individuales de cada paciente de manera integral, considerando tanto su salud fisica
como mental. Las intervenciones pueden incluir terapia individual, terapia grupal, técnicas de

relajacion, manejo del dolor, apoyo familiar y programas educativos.

El objetivo principal de estas intervenciones es ayudar a los pacientes a desarrollar estrategias
de afrontamiento efectivas, mejorar su bienestar emocional, reducir el estrés y la ansiedad, y
fortalecer su resiliencia. Ademas, el enfoque multidisciplinario permite abordar otras areas
importantes, como la comunicacidn entre el paciente y su equipo médico, la toma de decisiones
informadas sobre el tratamiento, la adaptacion a los cambios fisicos y emocionales, y el apoyo

en el proceso de duelo en caso de enfermedad avanzada.
1.3.2. Intervenciones Psicolégicas Basadas en Evidencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza la importancia de las intervenciones
psicoldgicas basadas en evidencia para mejorar el acceso a tratamientos efectivos de salud
mental y avanzar hacia la cobertura sanitaria universal, para ello han establecido un nuevo
manual para intervenciones psicoldgicas. El nuevo manual de la OMS ofrece orientacion

practica para integrar estas intervenciones en los servicios existentes, abordando la alta
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prevalencia de problemas de salud mental y la brecha de tratamiento en todo el mundo

(INFOCOP, 2024).

El manual destaca la necesidad de diversificar y ampliar las opciones de atencidn, integrando
intervenciones psicologicas basadas en evidencia en diversos servicios. Sefiala la efectividad
de estas intervenciones en diferentes entornos y poblaciones, incluso en paises de ingresos bajos
y medianos. Los manuales de intervencion psicoldgica se basan en técnicas establecidas y

benefician a personas con una amplia gama de problemas de salud mental.

El documento ofrece una guia completa para integrar intervenciones psicologicas en servicios

existentes, dividida en cinco etapas clave:

Planificacion: La primera etapa implica definir qué intervenciones se llevaran a cabo,
justificando su eleccion, ubicacion, metodologia y cronograma. Se enfatiza la importancia de
seleccionar intervenciones psicoldgicas pertinentes y eficaces para el contexto especifico. Las
decisiones tomadas en esta fase determinaran el alcance y la utilidad de las intervenciones. El
plan debe ser flexible, adaptandose a las necesidades locales y basandose en evidencia de

efectividad en situaciones similares.

Adaptacion: Todos los materiales de la intervencion psicoldgica deben ser adaptados al idioma,
contexto y cultura locales. Esto va mas alla de la simple traduccion, implicando modificaciones
en diversos aspectos de los materiales. Los materiales adaptados deben ser precisos,
comprensibles, aceptables y relevantes para los usuarios, incluyendo el manual de intervencion,
materiales de capacitacion y supervision, folletos y recursos audiovisuales. Es fundamental
preservar los componentes terapéuticos centrales de la intervencion durante la adaptacion y

documentar sistematicamente todas las modificaciones realizadas.
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Personal laboral: El recurso principal para implementar intervenciones psicologicas es el
personal, por lo que es esencial contar con un equipo competente y seguro. Los grupos de
profesionales que brindaran la intervencion deben ser identificados durante la planificacion. En
contextos de bajos y medianos ingresos, es probable que estos proveedores no sean
especialistas, por lo que es crucial garantizar una capacitacion adecuada, evaluar

periddicamente su competencia, y brindar supervision y apoyo continuo.

Identificacion, valoracion y entrega: Las intervenciones psicologicas deben integrarse en un
sistema de atencidn sanitaria y social mas amplio, con vias de derivacion entre servicios de
salud mental, salud, proteccion y comunitarios. Es importante reconocer las barreras que
pueden impedir que las personas busquen ayuda o accedan a intervenciones psicologicas, €
integrar actividades para abordarlas. Se recomienda identificar a los posibles beneficiarios,
evaluar a las personas antes de iniciar la intervencion, derivarlas a los servicios necesarios segin
la evaluacidn, garantizar protocolos para evaluar y gestionar el riesgo de dafio, y asegurar la

atencion de seguimiento.

Seguimiento y evaluacion: Aunque a menudo se usan juntos, "seguimiento" y "evaluacion"
son actividades distintas pero relacionadas. El seguimiento implica la recopilacion y andlisis
continuo de datos para evaluar el progreso del servicio e identificar areas de mejora. La
evaluacion implica la evaluacion periddica de informacion especifica para determinar si el
servicio ha cumplido sus objetivos. Es fundamental incluir sistemas de seguimiento y
evaluacion solidos para garantizar que la intervencion no cause dafio, que aborde las
necesidades de salud mental de la poblacion objetivo, e informar adaptaciones y mejoras de

calidad para el servicio actual y futuros (INFOCOP, 2024).

1.3.3. Adaptacion de las Intervenciones al Contexto Oncolédgico
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El cancer afecta no solo la salud fisica, sino también la mental, emocional y social del paciente
y su familia. Por eso, las intervenciones deben ser personalizadas para abordar las necesidades
unicas de cada individuo a lo largo de su experiencia con el cancer. Al adaptar las
intervenciones, es importante considerar la etapa de la enfermedad, ya que las necesidades
cambian desde el diagndstico hasta el tratamiento, la supervivencia o los cuidados paliativos.
También se debe tener en cuenta el tipo de cancer y su tratamiento, ya que pueden tener efectos
secundarios especificos. Ademas, es crucial reconocer las necesidades individuales de cada
paciente, incluyendo las fisicas, emocionales, sociales y espirituales. Finalmente, las
intervenciones deben adaptarse a los recursos disponibles en el contexto especifico. Algunos
ejemplos de intervenciones adaptadas al contexto oncoldégico son la terapia cognitivo-
conductual para manejar el estrés y la ansiedad, los grupos de apoyo para compartir
experiencias y los programas de ejercicio para mejorar la calidad de vida (Castafieda & Gomez,

2022).
I.4. Capacitacion en Enfermeria para el Manejo de la Ansiedad y la Depresion
1.4.1. Importancia de la Capacitacion Continua

La capacitacion de los profesionales de enfermeria en el manejo de la ansiedad y la depresion
en pacientes oncoldgicos es esencial para proporcionar una atencion integral y de alta calidad,
ya que el diagnostico y tratamiento del cancer a menudo generan un impacto emocional
significativo que puede resultar en ansiedad y depresion. Los enfermeros, al estar en contacto
cercano y constante con los pacientes, desempefian un papel fundamental en la identificacion
temprana de estos problemas, brindando apoyo emocional e implementando intervenciones que

fomenten el bienestar psicologico (Muiioz, 2023).

1.4.2. Contenido de la Capacitacion
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Esta capacitacion debe abarcar tanto los aspectos tedricos, como la comprension de las bases
neurobiolodgicas y los factores de riesgo, como los practicos, como el desarrollo de habilidades
de comunicacion terapéutica y el conocimiento de técnicas de intervencion como la relajacion,
la meditacion y la terapia cognitivo-conductual. Ademas, es fundamental que los enfermeros
sepan coOmo adaptar estas técnicas a cada paciente, evaluar su eficacia y derivar a los pacientes
a profesionales de salud mental cuando sea necesario. La implementacion de programas de
capacitacion continua en este campo es crucial para asegurar que los enfermeros estén al dia
sobre los avances en el manejo de la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos, lo que
les permitird brindar una atencion de calidad basada en la evidencia y centrada en las
necesidades del paciente, mejorando asi su calidad de vida y bienestar emocional durante el

proceso de la enfermedad (Mufioz, 2023).
1.4.3. Metodologias de Capacitacion

El diagnostico y tratamiento del cancer conlleva una carga emocional significativa, que puede
manifestarse en ansiedad y depresion. Para abordar estos desafios, se han desarrollado diversas
metodologias de capacitacion dirigidas tanto a pacientes como a profesionales de la salud
(Alvarado, Carrillo, & Vargas, Intervenciones en el manejo de ansiedad y depresion en pa-

cientes paliativos oncologicos, 2024).
Para pacientes:

. Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Esta terapia se centra en identificar y
modificar patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la ansiedad y la
depresion. A través de técnicas como la reestructuracion cognitiva y la exposicion
gradual, los pacientes aprenden a manejar sus emociones y desarrollar estrategias de

afrontamiento efectivas.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




FACULTAD CIENCIAS DE (A SALUD

ELOY ALFARC DE MAMAR]

. Mindfulness y meditacion: Estas practicas promueven la atencion plena al
momento presente, ayudando a los pacientes a observar sus pensamientos y emociones
sin juzgarlos. La meditacion puede reducir la ansiedad, mejorar el estado de &nimo y

fomentar la aceptacion de la situacion actual.

. Grupos de apoyo: Los grupos de apoyo brindan un espacio seguro para que los
pacientes compartan sus experiencias, reciban apoyo emocional y aprendan de otros que
enfrentan desafios similares. La interaccion con personas en situaciones parecidas puede

reducir el sentimiento de aislamiento y fomentar la esperanza.
Para profesionales de la salud:

. Formacion en psicooncologia: Esta capacitacion especializada equipa a los
profesionales de la salud con las herramientas necesarias para identificar, evaluar y
abordar las necesidades psicoldgicas de los pacientes oncoldgicos. Se abordan temas
como la comunicacion efectiva, el manejo del dolor emocional y la promocion del

bienestar psicolédgico.

. Talleres y seminarios: Estos eventos ofrecen oportunidades de aprendizaje
continuo sobre las ltimas investigaciones y enfoques en el manejo de la ansiedad y la
depresion en el contexto oncologico. Los profesionales de la salud pueden adquirir

nuevas habilidades y mantenerse actualizados sobre las mejores practicas.

. Supervision clinica: La supervision proporciona un espacio para que los
profesionales de la salud reflexionen sobre su practica clinica, reciban orientacion de
expertos y desarrollen estrategias para manejar los desafios emocionales que pueden

surgir al trabajar con pacientes oncoldgicos.

L.5. Impacto de la Capacitacion en Enfermeria
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I.5.1. Mejora en la Calidad de Vida de los Pacientes

La formacion continua de los profesionales de enfermeria oncoldgica resulta fundamental para
mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer, ya que les permite adquirir las
habilidades necesarias para brindar cuidados integrales que abarcan las dimensiones fisica,
emocional y psicosocial de la enfermedad. Al estar capacitadas en el manejo del dolor, los
efectos secundarios del tratamiento y las técnicas de comunicacion terapéutica, las enfermeras
pueden ofrecer un apoyo mas efectivo y compasivo, lo que se traduce en una disminucion del
sufrimiento, un mayor empoderamiento y una mejora general en la calidad de vida de los
pacientes. Ademas, la educacion del paciente y su familia sobre la enfermedad, el tratamiento
y el autocuidado, permite que estos tomen decisiones informadas y enfrenten los desafios con
mayor confianza. En definitiva, la capacitacion en enfermeria oncolégica promueve un enfoque
centrado en el paciente, donde la atencion se personaliza y se fomenta el bienestar integral, lo
que se refleja en una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes, brindandoles

mayor fortaleza y esperanza en su lucha contra el cancer (Wang, Sun, Zhang, Yu, & Fu, 2022).
1.5.2. Reduccion de la Ansiedad y la Depresion

El diagnodstico y tratamiento del céncer conllevan un impacto emocional significativo,
manifestandose frecuentemente en ansiedad y depresion. La capacitacion continua del personal
de enfermeria en técnicas de manejo de la ansiedad y la depresion ha demostrado ser una
herramienta eficaz para mejorar la calidad de vida de los pacientes oncologicos. A través de
intervenciones educativas y de apoyo, las enfermeras pueden dotar a los pacientes de
herramientas para afrontar el estrés, la incertidumbre y el miedo asociados a la enfermedad.
Estas intervenciones pueden incluir técnicas de relajacion, terapia cognitivo-conductual,
mindfulness y estrategias de comunicacion efectiva. Ademads, la capacitaciéon permite a las

enfermeras identificar precozmente los signos de ansiedad y depresion, facilitando una
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intervencion temprana y un tratamiento adecuado. Diversos estudios han evidenciado el
impacto positivo de la capacitacion de enfermeria en la reduccion de la ansiedad y la depresion
en pacientes oncoldgicos. Los pacientes que reciben atenciéon de enfermeras capacitadas
reportan una mejor calidad de vida, un mayor control sobre sus emociones y una mayor

adherencia al tratamiento (De Sousa, Oliveira, Da Silva, Gongalves, & Camargo, 2024).

I.6. Referentes tedricos que sustentan la actuacion de Enfermeria en el cuidado a pacientes

con cancer

Un estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Cuba, titulado
“Referentes tedricos que sustentan la actuacion de Enfermeria en el cuidado a pacientes con
cancer” tuvo como objetivo identificar las teorias y modelos que guian la practica de enfermeria
en el cuidado de pacientes con céancer. A través de una revision sistematica de literatura
cientifica en diversas bases de datos, se encontr6 que teorias como la de los Sintomas
Desagradables, el Modelo de Promocion de Salud, la Teoria del Déficit de Autocuidado y la
Teoria de la Transculturacion son aplicables en areas como la fatiga, la actividad fisica, el
autocuidado y los cuidados culturales en pacientes oncologicos. Estos hallazgos respaldan la
importancia de una atencion de enfermeria basada en evidencia cientifica para brindar cuidados

de calidad a estos pacientes (Oliva, Fornaris, Lezcano, & Suarez, 2022).
1.7. Teoria del Déficit de Autocuidado de D. Orem

La teoria de Dorothea Orem se centra en el concepto de autocuidado, que es la capacidad de
una persona para llevar a cabo actividades que mantienen la vida, la salud y el bienestar. Orem
postula que las personas tienen una necesidad inherente de cuidar de si mismas, y que la
enfermeria interviene cuando existe un déficit de autocuidado, es decir, cuando la persona no
puede satisfacer sus propias necesidades de autocuidado (Naranjo, Concepcion, & Rodriguez,

2017).
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La teoria identifica tres tipos de requisitos de autocuidado:

1. Universales: Comunes a todos los seres humanos, como la necesidad de respirar,

alimentarse, eliminar desechos, etc.

2. Del desarrollo: Relacionados con las etapas de la vida y los eventos que afectan

el desarrollo, como el embarazo, la adolescencia o el envejecimiento.
3. De desviacion de la salud: Surgen de enfermedades, lesiones o discapacidades.

La enfermera, segun Orem, tiene el rol de ayudar a la persona a superar su déficit de
autocuidado, ya sea actuando por ella, guidndola, ensefidndole o brindandole apoyo. El objetivo
final es que la persona recupere su capacidad de autocuidado y logre la mayor independencia

posible (Naranjo, Concepcion, & Rodriguez, 2017).
Sobre Dorothea Orem:
. Naci6 en Baltimore, Estados Unidos, en 1914.

. Obtuvo su diploma de enfermeria en 1939 y su licenciatura en Ciencias de la

Enfermeria en 1945.
. Trabajé como enfermera clinica, educadora, administradora y consultora.

. Desarroll6 su teoria del déficit de autocuidado en la década de 1950, publicando

su obra principal, "Nursing: Concepts of Practice", en 1971.

. Su teoria ha tenido un impacto significativo en la enfermeria, especialmente en

el ambito de la rehabilitacion y la atencion a pacientes cronicos.

. Falleci6 en 2007, dejando un legado importante en la enfermeria teorica y

practica.
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Impacto de la teoria:

. La teoria de Orem ha proporcionado un marco conceptual para la practica de
enfermeria, ayudando a las enfermeras a comprender mejor su rol y a planificar cuidados

individualizados.

. Ha fomentado la autonomia del paciente y su participacion activa en el cuidado

de su salud.

. Ha influido en el desarrollo de modelos de atencion centrados en el paciente y

en la promocion de la salud.

I.8. Modelo de promocion de la salud en la familia de M. Allen

El modelo de Moyra Allen se centra en la promocion de la salud en el contexto familiar. Allen
considera que la salud es un recurso valioso para la nacidon y que las familias, como unidades
fundamentales de la sociedad, tienen un papel crucial en el aprendizaje y la adopcion de

conductas saludables (Salusplay , 2024). Su modelo se basa en los siguientes principios:

1. La salud es un proceso dinamico: No es un estado estatico, sino un continuo

que fluctta a lo largo de la vida.

2. La familia es un sistema abierto: Interactua constantemente con su entorno,

influyendo y siendo influida por él.

3. El aprendizaje es clave para la salud: La familia y sus miembros aprenden
sobre la salud a través de experiencias, relaciones interpersonales y la interaccion con

el entorno.
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4. La colaboracion es esencial: La enfermera trabaja en colaboracion con la

familia, respetando su autonomia y fomentando su participacion activa en el proceso de

promocion de la salud.

El objetivo principal de la enfermeria, segin Allen, es ayudar a las familias a alcanzar su

maximo potencial de salud mediante la educacion, el apoyo y el fomento de conductas

saludables.

Sobre Moyra Allen:
. Naci6 en Canadé en 1921.
. Obtuvo su diploma de enfermeria en 1945 y su maestria en enfermeria en 1950.
. Trabajo como enfermera clinica, educadora y administradora.
. Desarroll6 su modelo de promocion de la salud en la familia en la década de
1960.
. Su modelo ha sido ampliamente utilizado en la enfermeria comunitaria y
familiar.
. Fallecid en 2017, dejando un importante legado en el campo de la promocion de
la salud.

Impacto del modelo:

. El modelo de Allen ha proporcionado una base teodrica solida para la practica de

enfermeria en el ambito familiar.

. Ha enfatizado la importancia de la familia como unidad de cuidado y ha

promovido un enfoque holistico de la salud.
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. Ha fomentado la participacion de las familias en el cuidado de su salud y ha

empoderado a las enfermeras para trabajar en colaboracion con ellas.

. Ha influido en el desarrollo de programas de promocion de la salud y prevencion

de enfermedades en el contexto familiar.
1.9. Elaboracion de plan de capacitacion

El plan de capacitacion se elabord con base en una revision sistematica de la literatura cientifica,
utilizando bases de datos como PubMed, Scielo, Elsevier, y otras. Se buscaron articulos
publicados en inglés y espanol desde 2019 hasta la actualidad, que abordaran la problematica

de la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos hospitalizados.

Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los estudios mas relevantes, y
se extrajeron datos sobre la poblacion, las intervenciones, los resultados y la calidad
metodoldgica. Los datos se organizaron y analizaron para identificar las necesidades de

capacitacion del personal de enfermeria.

Con base en el analisis de la informacion, se disefid un plan de capacitacion con un enfoque
tedrico-practico, que combina la informacion cientifica con talleres para la aplicacion de
habilidades en situaciones simuladas y reales. El plan incluye modulos sobre psicooncologia,
ansiedad y depresion en oncologia, habilidades de comunicacidn terapéutica, intervenciones

psicoldgicas, trabajo en equipo multidisciplinario y autocuidado.

La metodologia del plan de capacitacion incluye presentaciones interactivas, lecturas
seleccionadas, discusiones en grupo, role-playing, estudios de caso y supervision clinica. La

duracion total es de 40 horas, distribuidas en 5 dias.
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Se implementard una evaluacion diagndstica (pre-test), formativa (participacion activa en las
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sesiones) y sumativa (post-test) para evaluar el aprendizaje y la aplicacion de los conocimientos

adquiridos.

El objetivo final del plan de capacitacion es fortalecer las competencias del personal de
enfermeria para identificar, evaluar e intervenir en la ansiedad y la depresidén en pacientes

oncologicos, mejorando su calidad de vida y los resultados clinicos.
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CAPITULO II BASES METODOLOGICAS DEL ESTUDIO
I1.1. Estrategia de la busqueda literaria

Para obtener la informacion y los datos necesarios para esta revision sistematica, se utilizaron
buscadores académicos especializados. Se realizd una blisqueda exhaustiva en bases de datos
reconocidas como PudMed, Scielo, Elsevier, y otras, centrandose en estudios publicados en
inglés desde 2019 hasta la actualidad. El proceso de seleccion de la informacion se basé en un
analisis riguroso de titulos, resimenes y contenido de las investigaciones, priorizando aquellos
estudios que abordaban de manera relevante la problematica de la ansiedad y la depresion en
pacientes oncologicos hospitalizados, en linea con los objetivos especificos de esta

investigacion.
I1.2. Criterios de elegibilidad
I1.2.1. Criterios de Inclusion

o Articulos cientificos publicados entre 2019 y la actualidad.
o Articulos referentes a planes de capacitacion de enfermeria para la

atencion a pacientes hospitalizados en estado ansioso-depresivos en darea

oncologica

. Articulos sobre los estados ansioso-depresivos de los pacientes
oncoldgicos

J Idiomas: Espafiol o inglés.

11.2.2. Criterios de Exclusion

o Articulos publicados fuera del periodo especificado.
J Tematica principal no relacionada con la investigacion.
. Articulos en proceso de revision.
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J Articulos no provenientes de las fuentes de informacion seleccionadas.
I1.3. Seleccion de estudios

Se realizd una busqueda exhaustiva en 100 bases de datos, identificando inicialmente 75
estudios relevantes. Tras eliminar duplicados y aplicar criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 40 estudios para el analisis final. Estos estudios se obtuvieron principalmente de
PubMed, Revista Médica Sinergia, Journal of American Health, Clinical Medicine, Biomed

Central, y National Library of Medicine y otros.

Este riguroso proceso de seleccion garantiza que los 40 estudios incluidos son de alta calidad y
relevantes para el tema de investigacion, proporcionando una base solida para el analisis y las

conclusiones del trabajo.
I1.4. Técnicas de investigacion
Dado que se trata de una revision sistematica, las técnicas de investigacion principales seran:

. Bisqueda bibliografica sistematica: Utilizando las bases de datos
mencionadas (PubMed, Scielo, Elsevier, etc.) y los criterios de elegibilidad definidos,

se realizard una busqueda exhaustiva y estructurada de la literatura cientifica relevante.

. Seleccion y evaluacion de estudios: Los estudios identificados seran
seleccionados y evaluados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion, y se

valorara su calidad metodologica mediante herramientas especificas.

. Extraccion de datos: Se extracran los datos relevantes de los estudios
seleccionados, incluyendo informacién sobre la poblacion, las intervenciones, los

resultados y la calidad metodologica.
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IL.5. Procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacion se llevara a cabo en las siguientes etapas:

1. Organizacion de los datos: Los datos extraidos de los estudios seleccionados
se organizaran en una base de datos o matriz de datos, que incluira informacion sobre
las caracteristicas de los estudios, las intervenciones, los resultados y la calidad

metodologica.

2. Analisis de los datos: Se utilizardn técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales para analizar los datos cuantitativos, como medidas de tendencia central,
dispersion y asociacion. Para los datos cualitativos, se empleara el analisis de contenido

para identificar temas y patrones recurrentes.

3. Interpretacion de los resultados: Los resultados del andlisis se interpretaran a
la luz de los objetivos de la investigacion y la literatura cientifica existente. Se discutiran
las implicaciones de los hallazgos para la practica clinica y la capacitacion en

enfermeria.

4. Elaboracion de un plan de capacitacion: Los resultados se presentaran de
manera clara y concisa y se elaborard un plan de capacitacion de enfermerias para la

atencion a pacientes hospitalizados en estado ansioso-depresivos en drea oncologica.
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Tabla 1. Caracterizacion de fuentes especializadas

Para el analisis de fuentes se seleccionan un total de 15 fuentes de un total de 35 empleadas en el estudio, lo cual representa el 42,85%, teniendo

en cuenta la relacion de estos con el tema de investigacion que se asume.

Objetivo

Método

Resultados

Conclusiones

Autor/afo de Base de Titulo
publicacion datos/nombre
de revistas
1 Alvarado-Garcia Revista Intervenciones en Identificar las Se realiz6 una Se identificaron La revision insta a
AM, Carrillo- Ciencia y el manejo de intervenciones de blsqueda quince articulos investigar el efecto
Riveros MS, Cuidado, Vol. ansiedad y enfermeria para el sistematica de que se de las intervenciones
Vargas-Bello LM 21 Num. 2: depresion en manejo de la estudios en bases de | clasificaron en: de enfermeria en
(AM, MS, & LM, | Mayo - Agosto pacientes depresion y datos como intervenciones de pacientes
2024). 2024 Paliativos ansiedad en SCOPUS, enfermeria, oncoldgicos en
oncologicos. pacientes Sciencedirect, intervenciones cuidados paliativos,
oncologicos en Pubmed y BVS conjuntas con utilizando modelos
cuidados Colombia, entre otras disciplinas e teoricos de
paliativos, y los marzo y mayo de intervenciones enfermeria, y a
enfoques tedricos 2023, limitada a para la evaluar su
utilizados. inglés, espafol y capacitacion en efectividad,
portugués. enfermeria. especialmente en
Latinoamérica, para
garantizar una
atencion de calidad.
2 Machado LC de S, Revista Ansiedad y El objetivo del Se realizé un El 69,6% de los El estudio concluye
Guimaraes IM de cientifica depresion en estudio fue estudio transversal 69 pacientes que existe una alta
O, Leao LCdasS, Cogitare pacientes con identificar la online con evaluados prevalencia de
Silva GG y Enferm cancer: presencia de pacientes con present6 ansiedad | ansiedad y depresion
Camargo Junior Asociacion con sintomas de cancer de diferentes | y depresion. La en pacientes con
EB (Machado, aspectos clinicos y ansiedad y regiones de Brasil. ansiedad se cancer, destacando la
Guimaraes, Ledo, con la adherencia depresion en Se utilizaron la asocio con la necesidad de
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Hospital Anxiety

fatiga, mientras

implementar

Silva, & Camargo

Janior, 2024)

al tratamiento
oncoldgico

pacientes con
cancer y su
relacion con
aspectos clinicos
del tratamiento y
la adherencia al
mismo.

an

and Depression
Scale (HADS) y el
Test de Morisky

aplicaron analisis

multivariada para

para evaluar la
siedad, depresion
y adherencia al
tratamiento. Se (s
de regresion
logistica

analizar las

que la depresion
se asocio con el

diagnéstico, la
astenia y el lugar
del tratamiento

tiempo de

istema publico).

servicios de apoyo
psicosocial para
mejorar su calidad de
vida.

asociaciones.
3 Jenny Lorena Repositorio Necesidades de Determinar las Investigacion Los pacientes Se resalta la
Gonzalez Alvarez | Institucional de | cuidado en salud necesidades de cualitativa con oncologicos importancia de que
y Evelyn Dibana la Pontificia mental de un salud mental en estudio etnografico hospitalizados enfermeria aborde las
Muioz Yepes Universidad | grupo de pacientes pacientes con en pacientes con presentan necesidades de salud
(Gonzalez Alvarez Javeriana. oncologicos de un leucemia y leucemia y linfoma. necesidades de mental de los
& Mufioz Yepes, hospital en Bogota linfoma en un Se utilizaron diarios | cuidado en salud pacientes
2020) durante el hospital de de campo, mental que deben oncologicos
segundo semestre Bogota. entrevistas y ser abordadas hospitalizados.
de 2019. analisis de historias desde su
clinicas. cotidianidad,
estado de animo,
temores y
afrontamiento.
4 Ana Paula Peruvian Proceso de Describir el estado Estudio de caso Se identificaron Se enfatiza la
Goyzueta (24) Journal of cuidado de clinico de un utilizando la diagnosticos de | importancia del PCE
Health Care enfermeria en un paciente adulto taxonomia enfermeria como en la atencion de
and Global paciente mayor con NANDA-NOC- dolor crénico, pacientes
Health, vol. 4, oncoldgico. enfermedad NIC y el Proceso de déficit de oncoldgicos
num. 1. terminal y conocer volumen de terminales, la
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liquidos, deterioro
de la deglucion e
insomnio. Se
implementaron
intervenciones
para cada
diagnéstico,
incluyendo
manejo del dolor,
hidratacion y
cuidados de la
piel.

necesidad de un
enfoque holistico y el
derecho del paciente
a conocer su estado
de salud y
prondstico. Se
recomienda fomentar
los cuidados en casa
y la concientizacion
sobre la prevencion
de complicaciones.

David Torralvo
Nuiez (Torralvo,
Papel e
intervenciones de
enfermeria en el
manejo de
sintomas no fisicos
en el paciente
oncologico
paliativo. Revision
bibliografica de la
literatura., 2022)

PubMed y
CINAHL

Papel e
intervenciones de
enfermeria en el
manejo de
sintomas no
fisicos en el
paciente
oncoldgico
paliativo.
Revision
bibliografica de la
literatura.

Carrera-de Enfermeria
sus caracteristicas Cuidado de
personales, Enfermeria (PCE).
familiares y
sociales.
Conocer las Revision
intervenciones bibliografica de

utiles para
satisfacer las
necesidades no
fisicas de los
pacientes
paliativos
oncologicos.

articulos originales
en espafiol e inglés
de los tltimos 5
anos, utilizando
descriptores MeSH,
DeCS y Tesauro de
CINAHL.

Se incluyeron 15
articulos en la
revision,
mostrando que la
falta de
preparacion en
cuidados puede
llevar a ignorar
las necesidades
no fisicas de los
pacientes.

Se destaca la
importancia de un
enfoque
multidisciplinar en la
atencion a las
necesidades
emocionales y la
necesidad de
formacion en
habilidades
comunicativas para
abordar los cuidados
de forma integral.

Octavio Rojas y
Cristian Fuentes
(Rojas & Fuentes,
2019)

Revista Médica
Clinica Las
Condes.

Psicooncologia en
el hospital
general. alcances
en depresion y
cancer / psycho-
oncology in the
general hospital.
approaches in

Ofrecer una
perspectiva
historica,
conceptual y
bioética sobre la
psicooncologia,
con énfasis en el
diagnostico y

Revision de la
literatura y analisis
de la evolucion de
la psicooncologia

en el contexto de
los avances en
oncologia médica y
cuidados paliativos.

Se destaca la

frecuencia de
trastornos de
adaptacion,
depresion y
delirium en

pacientes
oncologicos, y la

Se enfatiza la
importancia de la
psicooncologia en el
manejo integral del
paciente con cancer,
particularmente en el
diagnostico y
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cancer and
depression.

tratamiento de la
depresion en
pacientes con
cancer.

existencia de
protocolos de
tratamiento
efectivos para
estas condiciones.

tratamiento de la
depresion.

Maria das Gragas
S. Matsubara,
Estela Ferreira da
Silva, Regina
Claudia Soares,
Fernanda

Enferm Foco.

Estrategias de
capacitacion de
admision del
equipo de
enfermeria de un
centro de cancer

Describir la
estrategia de
ensefianza-
aprendizaje
(modelo hibrido)
durante la

Estudio descriptivo
tipo experiencia en
un hospital
oncologico de Sao
Paulo, de marzo a
abril de 2020, con

El modelo hibrido
fue relevante para
el aprendizaje,
con altos niveles
de satisfaccion en
los participantes.

Se implementaron
acciones educativas
durante la pandemia

con un modelo
hibrido efectivo para
la ensefianza en este

Cascapera, Daiane durante la pandemia para enfermeras recién contexto.
Arruda Saraiva, pandemia de capacitar a ingresadas.
Benedito covid-19. enfermeras en
Aparecido da oncologia,
Silva, Eliza Costa presentar los
Cijevschi (Das resultados de la
Gracas, y otros, evaluacion del
2020) aprendizaje y la
percepcion de los
profesionales
sobre el programa.
Claudia Cecilia Repositorio Intervencion Reforzar recursos | Intervencion basada | Disminucion de la | La intervencion con
Ortega Fernandez | Institucional de psicologica en internos en la Terapia sintomatologia Terapia Cognitiva
(Ortega, 2022) la Universidad | depresion leve en cognitivos y Cognitiva depresiva en las Conductual fue ttil
Peruana un paciente emocionales para Conductual, areas para el manejo de la
Cayetano oncologico afrontar el incluyendo técnicas emocionales, depresion leve en el
Heredia diagnostico como escucha cognitivas, contexto de un

oncoldgico en un
paciente con
depresion leve

activa,
psicoeducacion,
entrenamiento en
respiracion
diafragmatica,

conductuales y
sociales, logrando
un afrontamiento
mas saludable del

diagnostico
oncologico
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imaginacion guiada diagnostico
y reestructuracion oncoldgico
cognitiva
9 Alicia Usieto Revista Plan de cuidados | Elaborar un plan Revision No se especifican La mayoria de los
Mojares (Usieto, Sanitaria de de enfermeria de cuidados de bibliografica en resultados pacientes
2021) Investigacion, | dirigido al manejo | enfermeria para bases de datos concretos de la oncologicos sufre
Vol. 2, N°. 10. emocional del que pacientes como Pubmed, revision alteraciones
paciente oncoldgicos en Medline, Scielo y | bibliografica, mas | emocionales, por lo
oncologico tratamiento Science direct, alla de la que se necesita una
puedan manejar su | utilizando palabras conclusion evaluacion continua
estado emocional | clave y criterios de general. para elaborar un plan
y mejorar su inclusion y de cuidados
calidad de vida exclusion individualizado que
mejore su calidad de
vida.
10 | Amaia Agarraberes | Universidad de Impacto Conocer el Revision de El impacto del El personal de
Bergua Navarra emocional y impacto del literatura cientifica cancer infantil enfermeria necesita
(Agarraberes, psicoldgico del cancer en la salud con metodologia estd influido por formacion en
2023) cancer en mental de sistematica en diversos factores intervenciones y
pacientes pacientes distintas bases de y existe riesgo de | técnicas para abordar
pediatricos: pediatricos y datos suftir trastornos | el aspecto emocional
abordaje de explorar psicologicos, y psicolégico, asi
enfermeria estrategias de ademas de las como habilidades de
abordaje del consecuencias comunicacion y
impacto fisicas, sociales, empatia. Se destaca

emocional y
psicologico por
parte de
enfermeria

familiares y
escolares. Se
1dentificaron
estrategias de
enfermeria como
el uso de la
informacion, la

comunicacién y la

la importancia del
apoyo familiar, social
y escolar
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evaluacion de
signos y sintomas

11 Erica Villoria, Revista médica | Estado emocional Analizar la Estudio transversal Baja frecuencia La frecuencia de
Laura Lara y de Chile, vol. de pacientes ansiedad y la con 623 pacientes de ansiedad depresion y ansiedad
Romina Salcedo 149, no. 5 oncolégicos: depresion en oncoldgicos. Se clinica (11,7%) y fue baja. Se
(Villoria & evaluacion de la pacientes aplico la Escala de | depresion (5,3%). | identificaron grupos
Salcedo, Estado ansiedad y la oncologicos Ansiedad y La depresion fue de riesgo para
emocional de depresion en chilenos en Depresion mas comun en depresion (mujeres,
pacientes funcion de funcién de Hospitalaria mujeres, con educacion media,
oncolégicos: variables clinicas variables (HADS) y se pacientes con desempleados y
evaluacion de la y sociodemograficas analizaron las educacion media, | mayores) y ansiedad
ansiedad y la sociodemograficas y clinicas diferencias en desempleados y (jovenes y
depresion en funcion de variables personas desempleados). Se
funcion de sociodemograficas mayores. La destaca la necesidad
variables clinicas y y clinicas ansiedad fue mas de intervenciones
sociodemograficas, comun en psicologicas para la
2021) pacientes jovenes prevencion y
y desempleados tratamiento del
estado emocional
12 Antonia Puig Vidal | Departamento Manejo de la Realizar una Revision de alcance | La prevalencia de Los pacientes

(Puig, 2022)

de Psicologia

ansiedad ante la
muerte en
pacientes
oncologicos:
Panorama de la
literatura.

revision de la
literatura sobre la
ansiedad ante la
muerte en
pacientes
oncologicos,
incluyendo
definicion,
prevalencia,
factores
asociados,
instrumentos de
evaluacion y

de la literatura
(scoping review) de
articulos sobre la
ansiedad ante la
muerte en pacientes
oncoldgicos.

miedo intenso a la
muerte en
pacientes
oncologicos varia
entre el 19% y el
80%. Los
pacientes temen
mas al
sufrimiento que a
la muerte en si. El
apoyo social y la
religiosidad son
factores

oncoldgicos temen
mas al sufrimiento
que a la propia
muerte. Es
importante estudiar la
repercusion de estos
estados emocionales
en la calidad de vida
e impulsar
tratamientos mas alla
de los
farmacologicos,
evitando tratamientos
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programas de

protectores. Las

invasivos con pocos

intervencion. intervenciones beneficios.
psicologicas y
psicosociales
reducen el temor
a la muerte, la
terapia cognitivo-
conductual
muestra mayor
efectividad.
13 Neria Rodriguez Pubmed, Cuidados de Estudiar los Revision Se utilizaron 22 La enfermeria es
Sanchez Cinahl y enfermeria en cuidados criticos | bibliografica con la | articulos que en clave en el cuidado
(Rodriguez, 2022) Medline pacientes que necesitan los pregunta PICO: su mayoria oncologico, pero se
Complete oncologicos”. pacientes (Qué cuidados de destacaban el necesita mas
revision oncologicos y enfermeria mejoran papel de la investigacion,
bibliografica recalcar la la calidad de vida enfermeria en el protocolos y
importancia de la de los pacientes cuidado de especializacion para
enfermeria en su oncologicos? Se pacientes mejorar la calidad de
cuidado utilizaron criterios oncologicos los cuidados
de
inclusioén/exclusion
y lectura critica con
plantillas CASPe
14 Ana Cano Rosales PubMed, Intervenciones de Determinar la Revision 11 de 12 articulos Se recomiendan
(Canoa, 2020) Dialnet, enfermeria ante la | efectividad de las bibliografica en revisados terapias cognitivo-
Google Scholar ansiedad del intervenciones de | PubMed, Dialnet y mostraron conductuales,

paciente
oncologico.

Revision
bibliografica

enfermeria para la
ansiedad en
pacientes
oncoldgicos
adultos, seglin la
ONS

Google Scholar
(octubre 2020 -
enero 2021)

efectividad en la
reduccion de la
ansiedad
mediante terapias
cognitivo-
conductuales,
mindfulness,

musicoterapia y
mindfulness para la
practica enfermera.
Las intervenciones
psicoeducativas son

probablemente
eficaces. El yoga no
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musicoterapia e

tiene eficacia

intervenciones establecid
psicoeducativas.
El yoga no mostro6
cambios
15 Equipo del NCI Instituto Psicoterapia Identificar los Revision Los resultados La terapia CALM ha
(Equipo del NCI, Nacional del | adaptada reduce la | beneficios de la bibliografica prometedores de | mostrado beneficios
2021) cancer depresion en reduccion de la terapia CALM | en la reduccion de la

personas con
cancer avanzado

depresion y
mejora de calidad
de vida

sugieren un
enfoque valioso
para abordar las
necesidades
emocionales y
psicologicas de
los pacientes con
cancer avanzado.
La expansion a
nivel global y la
adaptacion a
formatos
accesibles como
la version en
linea, reflejan un
COmMpromiso para
ampliar su
alcance y
potencial
impacto,
especialmente en
comunidades con
acceso limitado a
servicios de salud
mental.

depresion y mejora
de la calidad de vida
en pacientes con
cancer avanzado. Sin
embargo, se necesita
mas investigacion
para determinar el
momento optimo de
aplicacion, los
métodos de
evaluacion mas
adecuados y su
efectividad en
poblaciones diversas.
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(Rodriguez, 2023)

los cuidados
enfermeros en
pacientes
oncoldgicos
pediatricos en un
Hospital de

Guayaquil, 2023.

capacitacion en la
calidad de los
cuidados
brindados por
enfermeras a
nifios con cancer

calidad de los
cuidados
enfermeros

después de la
capacitacion. Se

16 Hernandez- Enfermeria Intervenciones Identificar Se realiz6 una Se analizaron 31 | La revision concluye
Zambrano S.M., interprofesionales intervenciones revision integrativa estudios. Los que es necesario
Carrillo-Algarra (English ed.) y factores que interprofesionales de estudios resultados implementar

A.J., Manotas- mejoran los y factores que publicados entre mostraron que intervenciones
Solano O.E., cuidados al final mejoren el 2010y 2021, existen interprofesionales y
Ibanez-Gamboa de la vida en cuidado de incluyendo intervenciones promover la
S.E., Mgjia- unidades de pacientes en el investigaciones efectivas para capacitacion del
Mendez L.M., cuidados final de la vida en experimentales, manejar sintomas | personal de salud en
Martinez-Montoya intensivos: Una unidades de cuasiexperimentales fisicos y cuidados paliativos
O.H., Fernandez- revision cuidados y observacionales. emocionales en para mejorar la
Alcantara M., integrativa. intensivos (UCI). Se consultaron pacientes al final atencion a los
Hueso-Montoro C. diversas bases de | de la vida en UCIL. | pacientes al final de
(Hernandez, y datos como Ademas, la la vida en UCI. Esto
otros, 2024). Cochrane, CINAHL | capacitacion del | incluye el manejo de
y PubMed, personal de salud sintomas, el apoyo
utilizando términos y el apoyo emocional y la toma
relacionados con emocional a los de decisiones
cuidados criticos, pacientes y sus compartida.
cuidados paliativos familias son
y final de la vida. factores clave
para mejorar la
calidad de los
cuidados.
17 Rodriguez Universidad Influencia de un Determinar el Se utiliz6 un disefio Los resultados El programa de
Cabello, Sonia Cesar Vallejo programa de impacto de un cuantitativo, mostraron una capacitacion tuvo un
Elizabeth capacitacion en programa de experimental, con mejora impacto positivo en
pre y post test. significativa en la la calidad de los

cuidados enfermeros
brindados a nifios

con cancer. La
capacitacion permitio
a las enfermeras

adquirir los
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Aumento el nivel
de conocimientos
sobre los
cuidados
especificos para
pacientes
oncologicos
pediatricos.
Trato
humanizado:
Mejoro¢ la calidad
de la interaccion
entre las
enfermeras y los
pacientes y sus
familias.

Carvera de Enfermeria
ELOY ALFARCT DE MaMNAE]
en un hospital de observaron conocimientos y
Guayaquil. mejoras en: habilidades
Conocimientos necesarios para
técnicos: brindar una atencion

integral y de calidad
a este grupo de
pacientes.

Alvarado-Garcia,
Alejandra Maria;
Carrillo-Riveros,
Miguel Santiago;
Vargas-Bello, Lina
Marcela
(Alvarado,
Carrillo, & Vargas,
Intervenciones en
el manejo de
ansiedad y

depresion en

Revista
Ciencia 'y
Cuidado

Intervenciones en
el manejo de
ansiedad y
depresion en
pacientes
Paliativos
oncoldgicos

Identificar las
intervenciones de
enfermeria
destinadas a
pacientes para el
manejo de
depresion y
ansiedad, asi
como el enfoque
tedrico utilizado
en estos estudios.

Se realizé una
revision sistematica
de la literatura,
buscando articulos
en bases de datos
reconocidas. La
busqueda se enfoco
en estudios que
abordaran
intervenciones de
enfermeria para el

manejo de ansiedad

Se identificaron
15 articulos que
fueron
clasificados en
tres categorias:
intervenciones de
enfermeria,
intervenciones en

conjunto con
otras disciplinas e
intervenciones

para promover la

La revision evidencio

la necesidad de
profundizar en la

investigacion sobre el

efecto de las
intervenciones de
enfermeria en el
manejo de la
ansiedad y la
depresion en
pacientes
oncoldgicos en
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pacientes y depresion en capacitacion en cuidados paliativos,
Paliativos pacientes enfermeria. especialmente
oncoldgicos, oncoldgicos en
2024).

Sotamba Fajardo, UNIANDES

Rol de enfermeria

Determinar el rol

cuidados paliativos.

utilizando modelos
tedricos enfermeros.
Ademas, se destacod
la importancia de
evaluar estas
intervenciones en el
contexto
latinoamericano para
garantizar una
atencion de calidad a
los pacientes.

Digna Cecilia
(Sotamba Fajardo,
2024)

en pacientes con
cancer gastrico
que reciben
quimioterapia,
revision
bibliografica.

especifico de los
profesionales de
enfermeria en la
atencion de
pacientes con
cancer gastrico
que estan
recibiendo
quimioterapia.

Se realizé una
revision
bibliografica

cualitativa,
descriptiva y
explicativa. Se
utilizaron diversas
bases de datos para
encontrar articulos,
tesis y revisiones
sistematicas
relevantes. Se
aplico el método
PRISMA 2020 para
garantizar la calidad
de la seleccion de
los estudios.

La revision
permitid
identificar las
caracteristicas
generales del

perfil de los
pacientes y las

necesidades
especificas de
estos. Se detalld
el rol de la
enfermeria en el
tratamiento con
quimioterapia,
incluyendo la
evaluacion, el
manejo de efectos

secundarios y la

cancer gastrico, el | Los profesionales de

La enfermeria juega
un papel fundamental
en la atencion
integral de pacientes
con cancer gastrico.

enfermeria deben
brindar cuidados
holisticos, centrados
en el paciente y sus
necesidades, tanto
fisicas como
psicosociales. La
formacion continua
es esencial para
garantizar una
atencion de calidad y
basada en evidencia.
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educacion al

paciente.
20 Zabala Morocho, Universidad Influencia de un Determinar el Cuantitativo, El programa de La implementacion
Ybedtt (Zabala Cesar Vallejo programa de impacto de un experimental, capacitacion de programas
Morocho, 2023) capacitacion en la programa de preexperimental, demostro ser educativos
prevencion del capacitacion en la longitudinal. efectivo en especificos mejora el

cancer
cervicouterino en
pacientes
ginecologicas del
Hospital Ecuador,
2023.

prevencion del
cancer
cervicouterino
sobre el
conocimiento y
las practicas de las
profesionales de la
salud del Hospital
Ecuador.

aumentar el
conocimiento del
personal de salud
sobre los factores
de riesgo
asociados a los
antecedentes
sexuales y su
relacion con el
cancer
cervicouterino.

conocimiento del
personal de salud
sobre la prevencion
del cancer
cervicouterino. El
personal de
ginecologia adquirio
los conocimientos
necesarios para
brindar orientacion
adecuada a las
pacientes sobre los
factores de riesgo y
la prevencion de esta
enfermedad.

Nota. Fuentes relacionadas al tema de investigacion
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I1.6. Analisis e interpretacion de resultados cientificos
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La informacion proporcionada en el presente estudio permite identificar los planes de
capacitacion o intervenciones de los enfermeros en paciente oncologicos. Por lo tanto, las
principales fuentes utilizadas pertenecen a las siguientes bases de datos de fuentes

confiables y trabajos de investigacion realizados en los ultimos afios.

Tabla 2. A7io de publicacion de articulos relacionados con la intervencion de enfermeria
en pacientes oncologicos

Afio Numero Porcentaje
2018 1 2%
2019 2 5%
2020 3 7%
2021 7 17%
2022 9 23%
2023 5 13%
2024 13 33%
Total 40 100%

Nota. Elaboracion propia del autor

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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Grafico 1. Afios de publicacion de los articulos

m 2018
w2019
m 2020
m 2021
W 2022
W 2023
m 2024

Nota. Elaboracion propia del autor

Analisis e interpretacion:

Se observa un aumento en las publicaciones sobre intervencion de enfermeria en
pacientes oncoldgicos en los ultimos afios. El afio 2024 concentra la mayor cantidad de
articulos (33%), seguido por 2022 (23%). Esto indica un creciente interés en el tema,
posiblemente impulsado por los avances en el tratamiento del cancer y la necesidad de un
enfoque integral que incluya la atencidn a las necesidades emocionales y psicologicas de

los pacientes.

Tabla 3. Base de Datos de publicacion de articulos

Fuente Nuamero Porcentaje

PubMed y CINAHL 1 2.50%

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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Repositorio Institucional de la Pontificia Universidad 1 2.50%
Javeriana
Revista Médica Clinica Las Condes 1 2.50%
Enferm Foco 1 2.50%
Repositorio Institucional de la Universidad Peruana 1 2.50%
Cayetano Heredia

Revista Sanitaria de Investigacion 1 2.50%
Universidad de Navarra 1 2.50%

Revista médica de Chile 2 5%
Departamento de Psicologia 1 2.50%
Universidad Europea 1 2.50%
PubMed, Dialnet, Google Scholar 1 2.50%
INC 1 2.50%
Enfermeria Intensiva 1 2.50%

Universidad Cesar Vallejo 2 5%

Dialnet 2 5%
UNIANDES 1 2.50%
Peruvian Journal of Health Care and Global Health 1 2.50%
Revista Ciencia y Cuidado 1 2.50%

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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0w ALFARD DE MANASI Carrern de Enfermeria
Revista cientifica Cogitare Enferm 1 2.50%
Manual de ALCP 1 2.50%
Enfermeria: Cuidados Humanizados 1 2.50%
Clinica Checa 1 2.50%
INFOCOP 1 2.50%
Universidad Nacional de Colombia 1 2.50%
Medicine 1 2.50%
Revista Cubana de Enfermeria 1 2.50%
Gaceta Médica Espirituana 1 2.50%
Salusplay 1 2.50%

Instituto Nacional del Cancer 2 5%

Organizacion Panamericana de la Salud 1 2.50%
Ciencia Latina Internacional 1 2.50%
Revista Ciencia y Salud 1 2.50%
Total 40 100%

Nota. Elaboracion propia del autor

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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Grafico 2. Base de Datos de publicacion de articulos
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Nota. Elaboracion propia del autor

Analisis e interpretacion:

Las publicaciones provienen de una variedad de fuentes, incluyendo revistas cientificas,
repositorios institucionales y sitios web especializados. La mayoria de las fuentes tienen
un porcentaje bajo de publicaciones, lo que indica una amplia gama de investigaciones

en el tema.

Tabla 4. Enfoque de los articulos basados en el Plan de Capacitacion para enfermeros
en pacientes oncologicos

Enfoque Numero Porcentaje
Manejo de sintomas no fisicos (ansiedad, depresion, etc.) 15 37%
Intervenciones psicologicas 8 20%
Necesidades de cuidado en salud mental 6 15%
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Rol de enfermeria en cuidados paliativos 4 10%
Competencias del profesional de enfermeria en oncologia 3 8%
Impacto emocional y psicologico del cancer 2 5%
Teorias y modelos de cuidado en enfermeria oncologica 2 5%
Total 40 100%

Nota. Elaboracion propia del autor

Grafico 3. Enfoque de los articulos basados en el Plan de capacitacion para
enfermeros en pacientes oncologicos

B Manejo de sintomas no fisicos
(ansiedad, depresion, etc.)

M Intervenciones psicoldgicas

B Necesidades de cuidado en salud
mental

B Rol de enfermeria en cuidados
paliativos

B Competencias del profesional de
enfermeria en oncologia

B Impacto emocional y psicolégico
del cancer

B Teorias y modelos de cuidado en
enfermeria oncoldgica

Nota. Elaboracion propia del autor
Analisis e interpretacion:

El enfoque principal de los articulos es el manejo de sintomas no fisicos en pacientes
oncolégicos, como ansiedad y depresion (37.5%). Esto resalta la importancia de la

intervencion de enfermeria en el abordaje integral del paciente con cancer, que va mas
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alla de los cuidados fisicos. Le siguen en frecuencia las intervenciones psicoldgicas (20%)

y las necesidades de cuidado en salud mental (15%).
Conclusion:

El analisis de la informacion revela un creciente interés en la intervencion de enfermeria
en el cuidado de pacientes oncoldgicos, con un enfoque en el manejo de las necesidades
emocionales y psicolédgicas. La diversidad de fuentes y la variedad de enfoques reflejan
la complejidad del tema y la necesidad de continuar investigando para mejorar la atencion

integral de estos pacientes.
I1.7. Discusion

Los resultados obtenidos en la revision de la literatura evidencian la complejidad del
cancer como una enfermedad multidimensional que impacta no solo la salud fisica, sino
también la psicologica y social de los pacientes. En linea con la Organizacioén
Panamericana de la Salud (2021), se confirma que el cancer afecta a millones de personas,
especialmente a aquellos menores de 70 afios, y que su carga aumentard en el futuro. Este
panorama resalta la necesidad de un abordaje integral que incluya la atencion a la salud
mental, tal como lo demuestran estudios como el de Villoria y otros (2021), donde se

observa una prevalencia significativa de ansiedad y depresion en pacientes oncologicos.
Impacto psicologico del cancer y factores de riesgo:

Coincidiendo con el Instituto Nacional del Cancer (2024), se observa que la ansiedad y
la depresion son reacciones comunes al diagnostico y tratamiento del cancer, y que
diversos factores de riesgo como las dificultades en la vida diaria, los efectos secundarios
del tratamiento, los problemas familiares y las necesidades sociales insatisfechas, pueden

contribuir a su desarrollo. Es crucial que los profesionales de enfermeria estén capacitados
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para identificar estos factores de riesgo y brindar apoyo oportuno a los pacientes, tal como
lo sugieren Alvarado y otros (2024) en su analisis de intervenciones para el manejo de la

ansiedad y la depresion.
El rol de la enfermeria:

La enfermeria se posiciona como un pilar fundamental en el cuidado integral de los
pacientes oncologicos. Rios (2024) destaca el rol multifacético de la enfermeria en la
atencion a adultos mayores, que se extiende también al &mbito oncoldgico. Para brindar
una atencion psicologica efectiva, Etcheverry (2023) senala la importancia de
competencias clave como la comunicacién empatica, la evaluacidon psicologica integral,
el manejo del duelo y la pérdida, y la psicoeducacion. Sin embargo, Torres y otros (2024)
advierten sobre las barreras que dificultan la atencion psicologica, incluyendo el estigma,
la falta de recursos y las barreras burocraticas. Superar estas barreras requiere un enfoque
multifacético que incluya la educacion, la integracion de la atencidon psicologica en el
plan de tratamiento y el aumento de recursos, aspectos que se ven reflejados en las

conclusiones de estudios como el de Alvarado-Garcia y otros (2024).
Intervenciones psicoldgicas:

Checa (2021) resalta la importancia de un enfoque multidisciplinario en las
intervenciones psicoldgicas, donde la colaboracion entre psicologos, oncologos,
enfermeras y otros especialistas permite abordar las necesidades individuales de cada
paciente. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), a través de su nuevo manual para
intervenciones psicologicas (INFOCOP, 2024), enfatiza la necesidad de integrar
intervenciones basadas en evidencia en los servicios existentes, adaptandolas al contexto
local y cultural. Castafieda & Gomez (2022) afiaden que las intervenciones deben

personalizarse considerando la etapa de la enfermedad, el tipo de cancer, las necesidades
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individuales del paciente y los recursos disponibles. Esto se alinea con las conclusiones
de estudios como el de Machado y otros (2024), donde se destaca la necesidad de
implementar servicios de apoyo psicosocial para mejorar la calidad de vida de los

pacientes con cancer.
Capacitacion en enfermeria:

Muioz (2023) subraya la importancia de la capacitacion continua en enfermeria para el
manejo de la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos. Esta capacitacion debe
abarcar aspectos tedricos y practicos, incluyendo el desarrollo de habilidades de
comunicacion terapéutica y el conocimiento de técnicas de intervencion como la
relajacion, la meditacion y la terapia cognitivo-conductual. Alvarado y otros (2024)
describen diversas metodologias de capacitacion para pacientes y profesionales de la
salud, como la TCC, el mindfulness, los grupos de apoyo y la formaciéon en

psicooncologia.
Impacto de la capacitacion:

Wang y otros (2022) demuestran que la capacitacion en enfermeria oncoldgica mejora la
calidad de vida de los pacientes, ya que les permite a las enfermeras brindar cuidados
integrales que abarcan las dimensiones fisica, emocional y psicosocial de la enfermedad.
De Sousa y otros (2024) anaden que la capacitacion en técnicas de manejo de la ansiedad
y la depresion reduce significativamente estos problemas en pacientes oncologicos, lo
que se traduce en una mejor calidad de vida, un mayor control sobre sus emociones y una
mayor adherencia al tratamiento. Estos hallazgos se ven reflejados en estudios como el
de Gonzélez Alvarez & Muiloz Yepes (2020), donde se resalta la importancia de que la
enfermeria aborde las necesidades de salud mental de los pacientes oncologicos
hospitalizados.
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Otros criterios teoricos a considerar

Oliva y otros (2022) identifican las teorias y modelos que guian la practica de enfermeria
en el cuidado de pacientes con cancer, incluyendo la Teoria del Déficit de Autocuidado
de Dorothea Orem y el Modelo de Promocion de Salud de Moyra Allen. Naranjo y otros
(2017) explican que la teoria de Orem se centra en la capacidad de la persona para llevar
a cabo actividades que mantienen la vida, la salud y el bienestar, y que la enfermeria
interviene cuando existe un déficit de autocuidado. Salusplay (2024) describe el modelo
de Allen, que se centra en la promocién de la salud en el contexto familiar y considera
que las familias tienen un papel crucial en el aprendizaje y la adopcion de conductas
saludables. Estos referentes tedricos proporcionan un marco conceptual solido para la
practica de enfermeria en el cuidado oncologico, tal como lo evidencian estudios como el
de Goyzueta (2024) y Torralvo (2022), que enfatizan la importancia de un enfoque

holistico y multidisciplinar en la atencion a pacientes oncoldgicos.
Limitaciones y futuras investigaciones:

Es importante reconocer las limitaciones de esta revision de la literatura. La mayoria de
los estudios incluidos se centran en la atencion a pacientes adultos, y existe una necesidad
de investigar el impacto de las intervenciones de enfermeria en poblaciones especificas
como pacientes pediatricos (Agarraberes, 2023) o pacientes en cuidados paliativos
(Torralvo, 2022). Ademas, se requiere mayor investigacion sobre la efectividad de las
intervenciones de enfermeria en la reduccion de la ansiedad ante la muerte (Puig, 2022)
y en el manejo de sintomas no fisicos (Torralvo, 2022). Futuros estudios deberian explorar
el uso de modelos teoricos de enfermeria para guiar las intervenciones y evaluar su
efectividad en diferentes contextos, especialmente en Latinoamérica, tal como lo sugieren

Alvarado-Garcia y otros (2024).
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En conclusion, la revision de la literatura confirma la importancia de la capacitacion en
enfermeria para el manejo de la ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos. Las
enfermeras capacitadas pueden brindar una atencion integral que mejore la calidad de
vida de los pacientes, reduzca la ansiedad y la depresion, y promueva un afrontamiento
efectivo de la enfermedad. Es fundamental continuar investigando y desarrollando
intervenciones de enfermeria basadas en evidencia para asegurar una atencion de calidad

centrada en las necesidades del paciente.
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CAPITULO III PLAN DE CAPACITACION DE ENFERMERIA PARA

PROFESIONALES
II1.1. Introduccion

El céancer y su tratamiento impactan significativamente la salud fisica y mental de los
pacientes. La ansiedad y la depresion son respuestas comunes al diagnostico, los efectos
secundarios del tratamiento, el dolor y la incertidumbre sobre el futuro. El personal de
enfermeria en oncologia juega un papel fundamental en la atencion integral de estos
pacientes, incluyendo el apoyo emocional y psicoldgico. Sin embargo, a menudo carecen
de la formacion especifica para abordar eficazmente la ansiedad y la depresion. Este plan
de capacitacion busca fortalecer las competencias del personal de enfermeria para
identificar, evaluar e intervenir en estos trastornos emocionales, mejorando la calidad de

vida de los pacientes y los resultados clinicos.
I11.2. Justificacion

La alta prevalencia de ansiedad y depresion en pacientes oncoldgicos, su impacto
negativo en la calidad de vida, la adherencia al tratamiento y la respuesta al mismo,
justifican la necesidad de este plan de capacitacion. Dotar al personal de enfermeria de

las herramientas necesarias para brindar un apoyo emocional efectivo permitira:

. Mejorar la calidad de vida de los pacientes: Al proporcionarles

herramientas para manejar sus emociones y afrontar la enfermedad.

. Aumentar la adherencia al tratamiento: Lo que puede mejorar los

resultados clinicos.

. Empoderar al personal de enfermeria: Brindandoles conocimientos y

habilidades para brindar un cuidado integral y centrado en el paciente.
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. Disminuir los niveles de ansiedad y depresion: Promoviendo una mayor

adherencia al tratamiento y, en consecuencia, mejores resultados clinicos.

. Elevar el estindar del cuidado oncolégico en el hospital: Fortaleciendo

al equipo de enfermeria y proporcionando una atencion mas completa.
I11.3. Desarrollo

El plan de capacitacion se basa en un enfoque tedrico-practico, combinando la
informacion cientifica sobre la ansiedad y la depresion en el contexto del cancer con

talleres donde se aplicaran las habilidades aprendidas en situaciones simuladas y reales.

I11.4. Metodologia
. Presentaciones interactivas.
. Lecturas seleccionadas.
. Discusiones en grupo.

. Role-playing.

. Estudios de caso.

. Supervision clinica.
Duracion: 40 horas (distribuidas en 5 dias)
Evaluacion:

. Evaluacion diagnostica: Pre-test para evaluar los conocimientos previos

del personal de enfermeria.

. Evaluacién formativa: Participacion activa en las sesiones, analisis de
casos clinicos y role-playing.
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. Evaluacion sumativa: Post-test para evaluar el aprendizaje y la aplicacion

de los conocimientos adquiridos.
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ANEXOS

FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD
Carvera de-Enfermeria

Tabla 5. Plan de capacitacion de enfermeria para atencion a pacientes hospitalizados en estado ansioso-depresivos en area de oncologia

Oncologia

sintomas y consecuencias de la
ansiedad y la depresion en pacientes

con cancer.

- Analisis de casos clinicos.

- Escalas de evaluacion
de ansiedad y
depresion.

- Guias de practica

clinica.

Moédulo Tema Objetivo Actividades Recursos Duracion
1 Introduccion a la Comprender el impacto psicoldgico | - Presentacion interactiva. - Diapositivas. 8 horas
Psicooncologia del cancer y su tratamiento. - Discusion grupal sobre - Articulos cientificos.
experiencias en la atencion
a pacientes oncoldgicos.
2 Ansiedad y Depresion en | Identificar los factores de riesgo, - Presentacion interactiva. - Diapositivas. 8 horas
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3 Habilidades de Desarrollar habilidades de - Andlisis de videos con - Guias de 8 horas
Comunicacién comunicacion efectiva para ejemplos de comunicacion | comunicacion efectiva.
Terapéutica establecer una relacion terapéutica terapéutica. - Videos.

con el paciente y su familia.

4 Intervenciones Conocer y aplicar intervenciones - Taller préctico sobre - Manual de técnicas de | 8 horas
Psicologicas psicologicas basadas en la evidencia técnicas de relajacion y relajacion.
para el manejo de la ansiedad y la manejo del estrés. - Protocolos de
depresion. - Presentacion sobre intervencion.

terapia cognitivo-

conductual.
5 Trabajo en Equipo Comprender la importancia del - Discusion grupal sobre - Protocolos de 8 horas
Multidisciplinario y trabajo en equipo y el autocuidado casos clinicos complejos. derivacion a otros
Autocuidado en la atencidn a pacientes - Taller sobre estrategias de profesionales de la
oncologicos. autocuidado para el salud.

personal de enfermeria.
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- Quias de autocuidado

para profesionales de la

para manejar la ansiedad y la depresion.

problemas, reestructuracion cognitiva,
técnicas de relajacion).
- Diseo de un plan de intervencion

individualizado.

- Fichas de trabajo para

pacientes.

salud.
6 Evaluacion de la Adquirir habilidades para la detecciéon e | - Practica con escalas de evaluacion - Escalas de 8
Ansiedad y la identificacion de la ansiedad y la (HADS, GAD-7, PHQ-9). evaluacion. horas
Depresion depresion en pacientes oncoldgicos. - Analisis de casos clinicos. - Guias de entrevista
clinica.
7 Estrategias de Conocer y ensefiar a los pacientes - Taller practico sobre estrategias de | - Manual de estrategias 8
Afrontamiento diferentes estrategias de afrontamiento afrontamiento (resolucion de de afrontamiento. horas
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ansiedad/depresion en pacientes con

cancer avanzado.

- Analisis de casos clinicos de

pacientes en fase terminal.

8 | Manejo del Dolory | Comprender la relacion entre el dolor, - Presentacion sobre el manejo del - Guias de practica 8
Sintomas Fisicos los sintomas fisicos y la dolor en pacientes oncoldgicos. clinica para el manejo | horas
ansiedad/depresion. - Discusion grupal sobre el impacto del dolor.
de los sintomas fisicos en la salud - Articulos cientificos.
mental.
9 Intervenciones Conocer los farmacos utilizados en el - Presentacion sobre los diferentes - Guias 8
Farmacologicas tratamiento de la ansiedad y la depresion | tipos de farmacos (antidepresivos, farmacologicas. horas
en pacientes oncoldgicos. ansioliticos). - Informacion
- Discusion sobre los efectos actualizada sobre
secundarios y las interacciones medicamentos.
medicamentosas.
10 | Cuidados Paliativos | Comprender el rol de la enfermeria en | - Presentacion sobre los principios de - Guias de cuidados 8
cuidados paliativos y el manejo de la los cuidados paliativos. paliativos. horas
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- Recursos de apoyo
para pacientes y
familiares.
11| Aspectos Eticos y Conocer los aspectos éticos y legales - Discusion grupal sobre dilemas - Codigos de ética 8
Legales relacionados con la atencion a pacientes éticos en la practica clinica. profesional. horas
con ansiedad y depresion en oncologia. - Analisis de la legislacion vigente. - Legislacion en salud
mental.
12 Intervencion en Adquirir habilidades para la intervencion | - Role-playing sobre situaciones de | - Guias de intervencion 8
Crisis en crisis en pacientes oncologicos con crisis. en crisis. horas
ansiedad/depresion. - Protocolos de actuacion en crisis. - Recursos de apoyo
para pacientes en
crisis.
13 | Apoyo a Familiares Comprender las necesidades de los - Taller sobre estrategias de apoyo a | - Guias para familiares. 8
familiares de pacientes con cancer y familiares. horas
brindarles apoyo.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




Uleam FACULTAD CIENCIEAS DE A SALUD

€)

ELOY ALFARG & MANASI Carrerzde Enfermeria
- Recursos para familiares de - Informacion sobre
pacientes oncoldgicos. grupos de apoyo para
familiares.

14 Prevencion del Identificar los factores de riesgo de - Taller sobre prevencion del burnout. - Cuestionarios de 8
Burnout en burnout y desarrollar estrategias de - Técnicas de manejo del estrés. evaluacion de burnout. | horas
Enfermeria autocuidado. - Recursos para el

bienestar del personal
de enfermeria.

Nota. Elaboracion propia d
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II1.5. Conclusiones

Este plan de capacitacion en enfermeria para el manejo de la ansiedad y la depresion en
pacientes oncolédgicos hospitalizados se presenta como una herramienta fundamental para
mejorar la calidad de la atencion oncologica. Se espera que, al finalizar la capacitacion,

el personal de enfermeria:

. Adquiera conocimientos sobre la ansiedad y la depresion en el contexto
del céancer.

. Desarrolle habilidades de comunicacion terapéutica.

. Domine técnicas de intervencion psicoldgica para el manejo de la ansiedad

y la depresion.
. Comprenda la importancia del trabajo en equipo multidisciplinario.
. Implemente estrategias de autocuidado.

En ultima instancia, este plan contribuird a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
aumentar su adherencia al tratamiento y disminuir los niveles de ansiedad y depresion,

impactando positivamente en su bienestar y recuperacion.
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CONCLUSIONES

Objetivo 1: ;Cual es el nivel de conocimientos del personal de enfermeria en el area

de oncologia sobre la ansiedad y la depresion en pacientes hospitalizados?

La revision de la literatura sugiere que, si bien el personal de enfermeria reconoce la
importancia de la atencion psicoldgica en pacientes oncologicos, puede existir una brecha
entre la comprension tedrica y la aplicacion practica de intervenciones para la ansiedad y
la depresion. Es crucial evaluar el nivel de conocimientos del personal de enfermeria
mediante una evaluacion diagnostica antes de implementar un plan de capacitacion, para
asi identificar las areas que requieren mayor enfoque y asegurar que la capacitacion se

adapte a las necesidades especificas del equipo.

Objetivo 2: ;Cuales son las principales barreras que enfrenta el personal de
enfermeria para abordar la ansiedad y la depresion en pacientes oncologicos

hospitalizados?

Estudios como el de Torres et al. (2024) senalan barreras como el estigma, la falta de
recursos y las barreras burocraticas. Ademas, la falta de tiempo, la alta carga laboral y la
falta de formacion especifica en psicooncologia pueden ser obstaculos adicionales. Es
fundamental abordar estas barreras mediante estrategias que incluyan la educacion
continua, la provision de recursos y la optimizacion de los procesos para facilitar la

integracion de la atencion psicoldgica en la practica diaria.

Objetivo 3: ;Qué intervenciones educativas son mas efectivas para mejorar los
conocimientos y habilidades del personal de enfermeria en el manejo de la ansiedad

y la depresion en pacientes oncologicos?
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La evidencia sugiere que las intervenciones educativas que combinan la teoria con la
practica, como las presentadas en el plan de capacitacion (Tabla 2), son mas efectivas.
Metodologias como el role-playing, el andlisis de casos clinicos y la supervision clinica
permiten al personal de enfermeria aplicar los conocimientos adquiridos en un entorno
seguro y desarrollar habilidades para el manejo de la ansiedad y la depresion en pacientes

oncoldgicos.

Objetivo 4: ;La implementacion de un plan de capacitacion en enfermeria mejora
los conocimientos y habilidades del personal de enfermeria en el manejo de la

ansiedad y la depresion en pacientes oncoldgicos?

Definitivamente la implementacion del plan de capacitacion, con su enfoque teorico-
practico y su disefio modular, mejora significativamente los conocimientos y habilidades
del personal de enfermeria. La evaluacion sumativa, a través de un post-test, permitie
medir el aprendizaje y la capacidad del personal para aplicar las intervenciones

aprendidas.
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RECOMENDACIONES

. Aplicar una evaluacion diagnostica (pre-test) para identificar las necesidades de
aprendizaje del personal y adaptar el contenido del plan de capacitacion.

. Implementar estrategias para superar estas barreras, incluyendo la educacion
continua, la provision de recursos y la optimizacion de los procesos para facilitar la
atencion psicologica

o Incorporar metodologias activas de aprendizaje en el plan de capacitacion para
que el personal pueda aplicar los conocimientos en situaciones simuladas y reales.

. Evaluar el aprendizaje del personal mediante una evaluacién sumativa (post-test)
al finalizar la capacitacion para medir la adquisicion de conocimientos y habilidades.

. Realizar un seguimiento a los pacientes después de la capacitacion para evaluar el
impacto de las intervenciones del personal de enfermeria en sus niveles de ansiedad y
depresion

o Incluir en el plan de capacitacion estrategias para que el personal de enfermeria
pueda brindar cuidados integrales que abarquen las dimensiones fisica, emocional y
psicosocial de la enfermedad

. Capacitar al personal de enfermeria para que pueda empoderar a los pacientes y
promover su participacion activa en el cuidado y seguimiento del tratamiento

o Incluir en el plan de capacitacion estrategias de autocuidado para el personal de

enfermeria y promover un ambiente de trabajo que fomente su bienestar.
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FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD
Carvera de-Enfermeria

Tabla 6. Plan de capacitacion de enfermeria para atencion a pacientes hospitalizados en estado ansioso-depresivos en area de oncologia

Oncologia

sintomas y consecuencias de la
ansiedad y la depresion en pacientes

con cancer.

- Analisis de casos clinicos.

- Escalas de evaluacion
de ansiedad y
depresion.

- Guias de practica

clinica.

Moédulo Tema Objetivo Actividades Recursos Duracion
1 Introduccion a la Comprender el impacto psicoldgico | - Presentacion interactiva. - Diapositivas. 8 horas
Psicooncologia del cancer y su tratamiento. - Discusion grupal sobre - Articulos cientificos.
experiencias en la atencion
a pacientes oncoldgicos.
2 Ansiedad y Depresion en | Identificar los factores de riesgo, - Presentacion interactiva. - Diapositivas. 8 horas
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3 Habilidades de Desarrollar habilidades de - Andlisis de videos con - Guias de 8 horas
Comunicacién comunicacion efectiva para ejemplos de comunicacion | comunicacion efectiva.
Terapéutica establecer una relacion terapéutica terapéutica. - Videos.

con el paciente y su familia.

4 Intervenciones Conocer y aplicar intervenciones - Taller préctico sobre - Manual de técnicas de | 8 horas
Psicologicas psicologicas basadas en la evidencia técnicas de relajacion y relajacion.
para el manejo de la ansiedad y la manejo del estrés. - Protocolos de
depresion. - Presentacion sobre intervencion.

terapia cognitivo-

conductual.
5 Trabajo en Equipo Comprender la importancia del - Discusion grupal sobre - Protocolos de 8 horas
Multidisciplinario y trabajo en equipo y el autocuidado casos clinicos complejos. derivacion a otros
Autocuidado en la atencidn a pacientes - Taller sobre estrategias de profesionales de la
oncologicos. autocuidado para el salud.

personal de enfermeria.
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- Quias de autocuidado

para profesionales de la

para manejar la ansiedad y la depresion.

problemas, reestructuracion cognitiva,
técnicas de relajacion).
- Diseo de un plan de intervencion

individualizado.

- Fichas de trabajo para

pacientes.

salud.
6 Evaluacion de la Adquirir habilidades para la detecciéon e | - Practica con escalas de evaluacion - Escalas de 8
Ansiedad y la identificacion de la ansiedad y la (HADS, GAD-7, PHQ-9). evaluacion. horas
Depresion depresion en pacientes oncoldgicos. - Analisis de casos clinicos. - Guias de entrevista
clinica.
7 Estrategias de Conocer y ensefiar a los pacientes - Taller practico sobre estrategias de | - Manual de estrategias 8
Afrontamiento diferentes estrategias de afrontamiento afrontamiento (resolucion de de afrontamiento. horas
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ansiedad/depresion en pacientes con

cancer avanzado.

- Analisis de casos clinicos de

pacientes en fase terminal.

8 | Manejo del Dolory | Comprender la relacion entre el dolor, - Presentacion sobre el manejo del - Guias de practica 8
Sintomas Fisicos los sintomas fisicos y la dolor en pacientes oncoldgicos. clinica para el manejo | horas
ansiedad/depresion. - Discusion grupal sobre el impacto del dolor.
de los sintomas fisicos en la salud - Articulos cientificos.
mental.
9 Intervenciones Conocer los farmacos utilizados en el - Presentacion sobre los diferentes - Guias 8
Farmacologicas tratamiento de la ansiedad y la depresion | tipos de farmacos (antidepresivos, farmacologicas. horas
en pacientes oncoldgicos. ansioliticos). - Informacion
- Discusion sobre los efectos actualizada sobre
secundarios y las interacciones medicamentos.
medicamentosas.
10 | Cuidados Paliativos | Comprender el rol de la enfermeria en | - Presentacion sobre los principios de - Guias de cuidados 8
cuidados paliativos y el manejo de la los cuidados paliativos. paliativos. horas
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- Recursos de apoyo
para pacientes y
familiares.
11| Aspectos Eticos y Conocer los aspectos éticos y legales - Discusion grupal sobre dilemas - Codigos de ética 8
Legales relacionados con la atencion a pacientes éticos en la practica clinica. profesional. horas
con ansiedad y depresion en oncologia. - Analisis de la legislacion vigente. - Legislacion en salud
mental.
12 Intervencion en Adquirir habilidades para la intervencion | - Role-playing sobre situaciones de | - Guias de intervencion 8
Crisis en crisis en pacientes oncologicos con crisis. en crisis. horas
ansiedad/depresion. - Protocolos de actuacion en crisis. - Recursos de apoyo
para pacientes en
crisis.
13 | Apoyo a Familiares Comprender las necesidades de los - Taller sobre estrategias de apoyo a | - Guias para familiares. 8
familiares de pacientes con cancer y familiares. horas
brindarles apoyo.
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T Carrerade Enformeria
- Recursos para familiares de - Informacion sobre
pacientes oncoldgicos. grupos de apoyo para
familiares.

14 Prevencion del Identificar los factores de riesgo de - Taller sobre prevencion del burnout. - Cuestionarios de 8
Burnout en burnout y desarrollar estrategias de - Técnicas de manejo del estrés. evaluacion de burnout. | horas
Enfermeria autocuidado. - Recursos para el

bienestar del personal
de enfermeria.

Nota. Elaboracion propia de

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

f W ©& uleamEcuador



Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | ULEAM-ECU

GABRIEL - TESIS OFICIAL (1) 8%

ID : b553f022bdf9040188739aaa9e3530977debb2be Textos sospechosos

Nombre del fichero : GABRIEL - TESIS OFICIAL (1).txt Depositante : CARLOS NUNEZ PENA
Tamafio del archivo original : 881,66 kB Fecha de depésito : 2 de junio de 2026
Numero de palabras : 16.577 Tipo de carga : interface

Numero de caracteres : 116676 fecha de fin de anélisis : 2 de junio de 2026

@ Resumen (seccién 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

AN I N (A O

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ similitudes 305
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
b FH—H H HH— A HHHHHH-HHIEH i e 111
Deteccién de IA 1%

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una IA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

@ Idiomas no reconocidos 3%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

I 4 I I H——+—HH HHH—H — HHHHHH-
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Textos entre comillas <1%

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.



k= Fuentes de similitudes (seccion 2/2)

@ Similitudes 30,

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

|

i I T

Fuente principal detectada

NO

S

@

@

Descripciones Similitudes Ubicaciones
Intervenciones en el manejo de ansiedad y depresién en pacientes... 20, | | | | |||
dx.doi.org/10.22463/17949831.4251 (4 °
Goiors 1% |1l
doi.org/10.22463/17949831.4251 (4
revistas.ufps.edu.co <10 | |
revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/4251 (4 °
Documento de otro usuario #f2678a <1% | | |
® Viene de de otro grupo
Revista médica de Chile <1% | | |
www.revistamedicadechile.cl/index.php/rmedica/article/view/8776/ (4
Referentes tedricos que sustentan la actuacién de Enfermeria en el cuidad... <1% | | | |
scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-03192022000100019 (4 ?
Impacto emocional y psicolégico del cancer en pacientes pediatricos:... <1% | |
academica-e.unavarra.es/entities/publication/59f0ea5f-0149-4d9f-a59a-87a0a6bc38... (4
Documento de otro usuario #2808fb <10 | u
® Viene de de otro grupo ’
Necesidades de cuidado en salud mental de un grupo de pacientes... <1% | |
dx.doi.org/10.11144/javeriana.10554.49921 (3

<1%

titula.universidadeuropea.com/handle/20.500.12880/3175?show=full (4

Fuente mencionada (sin similitudes detectadas)

Descripciones
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9681995
http://repositori.umanresa.cat/bitstream/handle/1/700/2020_5_10302_24_140_A
https://www.clinicacheca.com/la-intervencion-psicologica-en-cancer/
https://www.scielo.br/j/cenf/a/DrpPbqZkRw8HBwz3wdQWvGx/?format=pdf&l

https://www.cancer.gov/espanol/noticias/temas-y-relatos-blog/2021/cancer-avanzado-calm-terapia-reduce-depresi...


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9681995
http://repositori.umanresa.cat/bitstream/handle/1/700/2020_5_10302_24_140_A
https://www.clinicacheca.com/la-intervencion-psicologica-en-cancer/
https://www.scielo.br/j/cenf/a/DrpPbqZkRw8HBwz3wdQWvGx/?format=pdf&l
https://www.cancer.gov/espanol/noticias/temas-y-relatos-blog/2021/cancer-avanzado-calm-terapia-reduce-depresion
http://dx.doi.org/10.22463/17949831.4251
https://doi.org/10.22463/17949831.4251
https://revistas.ufps.edu.co/index.php/cienciaycuidado/article/view/4251
https://www.revistamedicadechile.cl/index.php/rmedica/article/view/8776/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192022000100019
https://academica-e.unavarra.es/entities/publication/59f0ea5f-0149-4d9f-a59a-87a0a6bc380e
http://dx.doi.org/10.11144/javeriana.10554.49921
https://titula.universidadeuropea.com/handle/20.500.12880/3175?show=full

NO

11
12

13

N
1S

AALEBEBEEEE DL

15
16
17
18

19

Descripciones
https://cuidadospaliativos.org/uploads/2023/9/competencias-profesionales-del-psicologo-especialista-en-cuidados-...
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/49921/Necesidades
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/49921
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130239923000895
https://www.infocop.es/como-implementar-intervenciones-psicologicas-basadas-en-la-evidencia/?cn-reloaded=1
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/sobrellevar/sentimientos/ansiedad-sufrimiento-pdq
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/83930/1012406138.2023.p
https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-contra-cancer-2021-yo-soy-voy
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11657/Intervenci
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/159416/Puig_Vidal_Antonia
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/10477/15401
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/3185/Neria
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/3175/Davi

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9478279/


https://cuidadospaliativos.org/uploads/2023/9/competencias-profesionales-del-psicologo-especialista-en-cuidados-paliativos-en-latinoamerica.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/49921/Necesidades
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/49921
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130239923000895
https://www.infocop.es/como-implementar-intervenciones-psicologicas-basadas-en-la-evidencia/?cn-reloaded=1
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/sobrellevar/sentimientos/ansiedad-sufrimiento-pdq
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/83930/1012406138.2023.p
https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-contra-cancer-2021-yo-soy-voy
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11657/Intervenci
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/159416/Puig_Vidal_Antonia
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/10477/15401
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/3185/Neria
https://titula.universidadeuropea.com/bitstream/handle/20.500.12880/3175/Davi
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9478279/

